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Резюме: В статье освещаются данные по индексной и соматотипологической характеристике под­
ростков и юношей (12-17 лет) высокогорной и антропогенно-техногенной зон (среднегорье). В резуль­
тате исследований выявлены разные формы телосложения, включая неопределенные типы.
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Актуальность. Физическое развитие 
детей и подростков является сложным био­
логическим процессом. Являясь одним из 
основных показателей здоровья, оно под­
вержено разного рода колебаниям в зависи­
мости от географических, климатических, 
этнических, эколого-социальных факторов 
и уровня урбанизации [1,2,5,8]. Изучение 
строения, функции органов и организма в 
целом невозможно без учёта конституци­

ональных типов. Остается традиционным 
морфологический подход к конституции 
[4,6]. Анатомическое проявление конститу­
ции -  соматотип (соматический тип, телос­
ложения), морфотип, генотип является од­
ной из интегральных характеристик физиче­
ского развития [7,9,10].

В настоящее время не уделено достаточ­
ного внимания сравнительной индексной и 
соматотипологической характеристике под­
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ростков и юношей разных климато-геогра- 
фических зон. Между тем, использование 
индексов способно повысить дифференци- 
ровочные аспекты исследования [3].

Цель данной статьи -  показать возмож­
ности сравнительной индексной и соматоти- 
пологической оценки подростков и юношей 
средне -  и высокогорья.

Объектом изучения явились школьники, 
постоянно проживающие в условиях высоко­
горья (с. Сары-Таш -3325 м над уровнем моря

и с. Кызыл-Суу -3100 м над уровнем моря) в 
Алайской долине (I группа), а также в гОш ( ^  
1050 м над уровнем моря) -  II группа. Общий 
объем материала был распределен согласно 
возрастной периодизации Международной 
научной конференции (М., 1965), в которой 
13-16 летние мальчики и 12-15 летние девоч­
ки -  подростки. Юношеский возраст -  17-21 
летние юноши, 16-20 летние девушки. Обсле­
дованы 16-17 летние девушки и 17- летние 
юноши -  учащиеся школ (табл.1).

Таблица1.
Возрастно-половая и количественная характеристика исследованного материала

Место Подростковый возраст Юношеский возраст
исследования мальчики девочки юноши девушки

Алайская долина 13-16 лет 12-15 лет 17 лет 16-17 лет
I группа (n-207) (n-160) (n-31) (n-77)

г. Ош 13-16 лет 12-15 лет 17 лет 16-17 лет
II группа (n-265) (n-237) (n-52) (n-103)

Всего обследовано 1132 случаев, из них 
869 подросткового и 263 юношеского воз­
растов.

Соматоскопические методы. Опреде­
ляли степень развития мышечной, костной 
системы и жироотложения. Описывали фор­
му грудной клетки и живота. Соматотипы -  
типы телосложения подростков квалифици­
ровали по В.Г. Штефко и А.В. Островскому 
в модификации С.С. Дарской: астеноидный 
(А); торакальный (Т); мышечный (М); диге- 
стивный (Д).

Метод индексов. Вычислялись индек­
сы физического развития, рекомендованной 
ВОЗ (1997г.): весоростовой (ВРИ); ростове­
совой (РВИ); весовозрастной (ВВИ).

Рассчитывали абсолютный прирост 
(АП), темп прироста (ТП) и темп роста 
(ТР) массы, длины тела и окружности груд­

ной клетки (ОГК). А также индексы длины 
верхней и нижней конечности, индекс груд­
ной клетки, формы туловища, ширину плеч, 
индекс массы тела. Формы телосложения у 
юношей дополнительно определяли индек­
сом Пинье (ИП) и массоростовым индексом 
Вервека (ИВ).

Статистический анализ цифровых дан­
ных производили с помощью пакета при­
кладных программ Microsoft Excel-2000 с 
учетом критерия достоверности по Стьюден- 
ту (Р<0,05-0,01).

Результаты исследования. Длина верх­
ней конечности девочек средне- и высоко­
горья отличаются брахиморфностью, длина 
нижней конечности девочек -  долихоморф- 
ностью (г. Ош) .

Показатели индексов конечностей под­
ростков и юношей отражены в таблице 2.
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Таблица 2.
Индексы длины конечностей у подростков и юношей Алая и г.Ош
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г.Ош 41,7 15 г.Ош 42,8

15
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г.Ош 43,1 16 г.Ош 43,0
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высокогорье 52,4

13
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г.Ош 57,6 г.Ош 56,9

13
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14
высокогорье 54,3

г.Ош 56,2 г.Ош 55,6

14
высокогорье 54

15
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г.Ош 56,1 г.Ош 55,0

15
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16
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17
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При оценке форм телосложения по ИП у 
16-летних девушек I группы преобладает нор­
мостенический тип (83%), гипостенический 
тип имеет место в 17% случаев. В 17-летнем 
возрасте у 10% девушек выявляется гиперсте­
ническое (крепкое) телосложение. 17-летние 
юноши данной группы -  нормотрофы 67,7%, 
гипертрофы -  12,9% и гипостеники -  19,3%.

Во 11-й группе (г.Ош) в отличие от дан­
ных девушек 1-й группы (16 лет) астениче­
ский тип (ИП>30) телосложения встречается 
чаще (78,8%), чем нормостенические типы
-  21,1% . В 17-летнем возрасте нормосте­
ники -50,9%, астеники -  49%, 5,8% девушек 
относятся к категории гиперстеников. Сре­
ди юношей преобладают нормостеники -
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76,9%. Астеники и гиперстеники составляют 
17,3% и 3,8% соответственно.

Данные массоростовых индексов Вер- 
века (I группа) свидетельствуют о том, что 
61,7% девушек 16-летнего возраста имеют 
гармоничное развитие - мезоморфия (со- 
ответствияе роста и массы организма -  ИВ 
0,85-1,25).

У мальчиков и девочек высокогорья -  до­
лихоморфная, у юношей и девушек -  мезо­
морфная грудная клетка. У девушек г. Ош 
преобладают астенический, среди юношей -  
нормостенические типы телосложения.

Заключение. Для 12-летних девочек-го- 
рянок характерно преобладание М -  сома- 
тотипов, в 13-15- летнем возрасте преиму- 
шественно -  А-соматотипы. У девушек воз­
растает Т-типы, при этом, имеет место НеО­
типы телосложения (16 лет). У 12 летних 
девочек г. Ош часто встречаются А-формы, 
В 13-17-летнем возрасте преобладают М - и 
А - типы телосложения.

Сравнительный анализ соматических ти­
пов мальчиков и юношей-горцев и горожан 
показал, соответственно. преобладание А -  и 
М-соматических типов. Сравнительная со- 
матотипология имеет значение в возрастной 
анатомии, антропологии и экологической 
морфологии.
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