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I . ПЕДАГОГИКАНЫН, ПСИХОЛОГИЯНЫН, ДЕНЕ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТТУН 
ТЕОРИЯСЫНЫН, ПРАКТИКАСЫНЫН МАСЕЛЕЛЕРИ /

ВОПРОСЫ ПЕДАГОГИКИ, ПСИХОЛОГИИ, ТЕОРИИ, ПРАКТИКИ 
СПОРТА И ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ / QUESTIONS OF PEDAGOGICS, 

PSYCHOLOGY, THEORY, PRACTICE OF SPORT AND PHYSICAL CULTURE

УДК 796. 078(1-4) 

Дене тарбия мугалимдерин даярдоодо ордо оюнун колдонуу жана окутуу процессинде 
уйретуу принциптерин ишке ашыруу шарттары

Абдуллаев М. Т.,1 Мамытов А .2 п.и.д., профессор 
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы1, 

Кыргыз билим берYY академиясы2 Бишкек ш.

Аннотация. Макалада кыргыз элинин байыркы оюндарынын бири ордо оюну болочок 
дене тарбия мугалимдерин даярдоо каражаты катары мунвздвлвт. Аталган багытта 
Кыргызстанда топтолгон педагогикалык оц тажрыйба баяндалат. Ордо оюнун окутуу 
жана студенттерди машыктыруу процессинде уйрвтуу принциптерин жетекчиликке алуу, 
тийиштуу педагогикалык шарттарды тузуу жана ишке ашыруу жолдору теориялык жана 
методикалык квз карашта талданат.

Негизги сездер: Ордо оюну, дене тарбия мугалимдери, окутуу-машыгуу процесси, 
ордо оюунунда колдонулуучу техникалык ыкмалар, ордо оюнуна уйрвтуу принциптери, 
педагогикалык шарттары жана ишке ашыруу жолдору.

Использование игры ордо и условия осуществления принципов разучивания в процессе 
обучения по подготовке учителей физической культуры

Абдуллаев М. Т.1, Мамытов А. Д .2 д.п.н., профессор 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта1, 

Академия образования Кыргызской Республики2 г. Бишкек
Аннотация. В статье характеризуется один из древних игр ордо как средств по 

подготовке будущих учителей физической культуры. Описывается положительный и 
накопленный педагогический опыт в Кыргызстане. Анализируется ордо в процессе 
тренировки студентов, руководствуясь принципами разучивания, создания пути, 
соответствующих педагогическим, теоретическим и методическим условиям.

Ключевые слова: игры ордо, учителя физической культуры, процесс обучения -  
тренировки, техники использованного в игре ордо, принципы разучивание игры ордо, 
педагогические условия и пути осуществления на практике.

The use of the game Ordo and conditions for the implementation of the principles of learning 
in the process of training for the preparation of teachers of physical culture

Abdullaev M.T.1, Mamytov A. D.2 d.p.s., professor 
Kyrgyz state academy o f  physical culture and sport1, 

Academy o f  education o f  the kyrgyz republic2, Bishkek
Abstract. The article describes one o f the ancient games o f the Ordo as a means o f training 

future teachers o f physical culture. This direction describes the positive and accumulated teaching 
experience in Kyrgyzstan. Analyzes the learning game o f the Ordo and in the process o f training the 
students are guided by the principles o f learning, creating a path, appropriate pedagogical and 
theoretical and methodological conditions.
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Key words: Ordo games, teachers o f physical culture, training process - training, techniques 
o f the Ordo used in the game, principles o f learning the Ordo game, pedagogical conditions and ways 
to put it into practice.

Киришуу. Ордо оюну кыргыз эли байыртадан бери ойноп келген, аскерий тарбиялык 

мааниси бийик оюндарынын бири. Совет доорунда бийлик карманган улуттук саясат ордо 

оюнуна, анын eнYГYШYнe жана эл катмарына кецири жайылышына жалпысынан терс таасир 

тийгизген. Анткени, ^ п  улуттуу мамлекеттеги тYPДYY элдердин улуттук каада-салттарына, 

баалулуктарына, оюн-зоокторуна, тарыхый булактарына кызыгуусу, аларды сактоого жана 

eнYктYPYYгe багытталган умтулуусу кандайдыр бир денгээлде тизгинделип келген.

Кыргызстандын эгемендикке ээ болушу кыргыз элинин улуттук ац сезиминин 

ойгонушу, тарыхый билимдерге, маданий мурастарга, жаш муундарга тарбия берYYДe 

этнопедагогикалык баалулуктарга болгон кызыгуусун кадыресе жандандырды. Мекенчилдик 

сезимдер, инсандардын eзYн-eзY идентификациялоо мYдeeсY алдынкы позицияга чыга 

баштады. Аталган тенденция ордо оюнуна болгон кызыгууну да ойготуп, бир катар 

уюштуруучулук демилгелер орун алды. Ордо оюну спорт тYPY катары таанылып, eз алдынча 

республикалык федерация TYЗYЛДY. Спорттук мелдештер ырааттуу уюштурулуп, чыныгы 

элдик оюн eлкe масштабында eткeрYЛYYЧY спартакиада, универсиада, ДYЙнeлYк масштабда 

демилгеленген кeчмeндeр оюндары сымал комплекстYY мелдештердин программаларына 

YЗГYЛTYKCYЗ киргизYY менен коштолду. Массалык мааниге ээ боло баштаган улуттук 

оюндарды, алардын ичинен ордо оюнун ойной алган жана кызыгуучуларга YЙрeтe билген 

адистерди даярдоо проблемасы KYH тартибине коюлду. Натыйжада Кыргыз мамлекеттик дене 

тарбия жана спорт академиясында (КМДТжСА)ордо оюнун педагогикалык каражат катары 

таануу, аны бардык студенттерге жалпы курс иретинде сунуштап милде'шуу окутуу жана ордо 

оюнуна негизделген адистик такталып, студенттерди кабыл алып кадр даярдоо колго алынды.

0згeчe ордо оюнуна адистешкен кадр даярдоону eздeштYPYY бир топ системдYY 

жумушту демилгелeeнY шарттады. Анткени, КМДТжСАда билим алган студенттер эреже 

катары спорттун бир TYPYH адистик иретинде тандашат, анын теориясын жана машыгуу 

методикасын тeрт жылдык окутуу жана машыктыруу процесстеринде терецдетип 

eздeштYPYшeт. Мына ушундай шарттарда ордочу спортсмендердин жана жогорку билимдYY 

дене тарбия мугалимдердин жацы муунун даярдоо колго алынды. Адистерди даярдоодогу 

жацы кырдаал илимий-методикалык e ^ ^ e  жацы карама-каршылыктарды пайда кылды. 

Алардын эц орчундуусу ордо оюнун мYнeздeгeн теориялык жана методикалык билимдердин 

бирдиктYY системага келтирилбегендиги, ал эми практикалык eцYттe тийиштYY 

муктаждыктын жетишээрлик децгээлде канааттандырылбагандыгы болуп саналат. Болочок
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дене тарбия мугалимдерди жана ордо оюну боюнча квалификациялуу машыктыруучуларды 

даярдоо чачыранды билимдерди бирдиктYY системага келтирYY талап кылды.

Жогоруда белгиленген жагдайларды эске алуу менен биз бул макаланын алкагында 

болочок дене тарбия мугалимдерине ордо оюнун YЙрeтYYДe негиз болуп берYYЧY теориялык 

принциптердин мацызын ачыктоону, мугалим тарабынан милдеттYY тYPдe эске алынуучу 

педагогикалык шарттарды жана аларды практикалык сабактарда ишке ашыруу жолдорун 

белгилeeнY изилдeeнYн милдети катары аныктадык. Илимий методикалык адабияттарда 

"принцип" деген TYШYHYK - кандайдыр бир ишмердYYЛYктe орун алуучу алгачкы негиз, же 

болбосо жетектeeчY идея катары мYнeздeлeт. Тарыхый eцYттe "принцип" тYШYHYГYнe 

биринчилерден болуп атактуу чех педагогу Я.А. Коменский, улуу орус педагогу К.Д. 

Ушинский кайрылышкан. Алар тийиштYY билимдердин негиздерин тактагандыгы, YЙрeтYY, 

тарбия берYY принциптерин ажыратып таанууну сунуштаганы педагогика илиминде 

белгиленип келет [1]. Ал эми дене тарбия жаатындагы адистештирилген билимдердин 

TYPKYMYH иштеп чыгууга П.Ф. Лесгафт, В.Г.Шахвердов, Л.П.Матвеевдер чоц салым 

кошушкан [2]. Алар адам баласын кыймыл-аракетке YЙрeтYY процессин, анын предметин, 

структурасын, тараптарын, ыкмаларын жана принциптерин мYнeздeгeн теориялык 

билимдерди жалпылап бирдиктYY системага келтиришкен.

YйрeтYY принциптери белгилYY децгээлде теориялык жана методикалык мааниге ээ 

болушат. YйрeтYY принциптеринин теориялык мааниси - тийиштYY окутуу процессинде орун 

алуучу мыйзам ченемдYY кeрYHYштeрдY аныктоо, алардын тизмегин жалпылоо иретинде 

аныкталса, практикалык мааниси - жогоруда аталган мыйзам ченемдYY кeрYHYштeрдY ишке 

ашыруу жолдорун тактоо иретинде белгиленет. Дене тарбия теориясында жалпы педагогика 

илиминдеги адз караштан айырмаланып "YЙрeтYY принциптерин" кээде "методикалык 

принциптер" деп атаган учурлар да кездешет. Анткени, спорт менен байланышкан кыймыл- 

аракет ишмердYYЛYГY методикалык кeрсeтмeлeрдYн конкреттYY болушуна eзгeчe талап коет 

жана басым жасайт.

Ордо оюнунун жаратылышы томпой (же болбосо атайын жасалган абалак) менен 

аткарылуучу негизги техникалык жана тактикалык кыймыл-аракеттерди eздeштYPYYHY, 

аларды оюндун ыгына, жYPYШYнe жана стратегиясына жараша адекваттуу колдоно билYYHY 

талап кылат. Мындай ыкмалардын катарына ура атуу, кыцай атуу, чалмай атуу, топ бузуу, 

кадамак кадоо, тоорумай жана чертYY ыкмалары кирет. Аталган техникалык жана тактикалык 

ыкмаларга YЙрeтYY, аларды жогорку чеберчиликте аткара билYY маанилYY максат катары 

таанылат. Ага байланыштуу ордо оюнунун eздeштYPYYгe жана аны менен машыгууга 

арналган атайын окутуу жана машыктыруу программалары иштелип чыккан жана 

кыргызстандын тажрыйбасында расмий колдонулуп келет [3]. Окутуу мазмуну жана окуу
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жYктeмY YЙрeтYY процессинин предметине, структурасына, тараптарына жана колдонулуучу 

ыкмаларынын eзгeчeлYктeрYнe жараша аныкталат. Берилген тапшырмаларды кайталоо 

тартиби жана уюштуруу формалары окуучунун жаш eзгeчeлYГYнe, жынысына, даярдык 

децгээлине, жогорку нерв ишмердYYЛYГYHYн тибине жана YЙрeтYY принциптеринин 

мацызына жараша такталат.

Жалпы педагогикалык теорияга ылайык YЙрeтYY принциптери катары алты 

дидактикалык принцип таанылат. Алардын катарына ац сезимдYYЛYк, активдYYЛYк, 

кeрсeтмeлYYЛYк, системалуулук, жеткиликтYYЛYк жана бекемдик принциптери кирет. Ордо 

оюнун окутуу аталган принциптерди жетекчиликке алууну талап кылат. Бирок, ошол эле 

учурда, жогоруда аталган ар бир принцип ордо оюнуна тийиштYY мацыздык жана мазмундук 

тактоолордун орун алышына муктаж. Ордо оюнун eздeштYргeн, аны башка окуучуларга 

YЙрeтYYгe жарай турган адис аталган принциптердин мацызын TYШYHYП, окуу-тарбия 

процессинде сакталуучу педагогикалык шарттарды билип, ишке ашыруучу жолдорун 

eздeштYPYп, колдоно алууга даяр болушу абдан маанилYY. Мына ушул логикага таянып 

YЙрeтYYHYн ар бир принцибин ордо оюнун eздeштYPYY маселесинин алкагында талдап чыгуу 

биздин макаланын негизги максаты катары аныкталды.

Ац сезимдуулук принциптин мацызы YЙрeтYY процессинин негизги тараптарын, 

тагыраак айтканда мугалимдин окутуу, ал эми окуучунун окуп-YЙрeнYY 

ишмердYYЛYктeрYHYн eзгeчeлYктeрYн терец тYШYHYYгe жана талдай билYYгe даяр болууну 

кeздeйт. Бул максатка жетYY YЧYн ордо оюнунда колдонулуучу ар бир техникалык жана 

тактикалык кыймыл-аракеттин биомеханикалык негизине кeцYЛ буруу зарыл. YйрeтYYHYн 

алгачкы этаптарында кыймыл-аракеттин структурасын аныктап, анын динамикалык жана 

кинематикалык мYнeздeмeсYнe кeцYЛ бурулат. 0з алдынча мааниге ээ боло турган 

элементтер бeлYHYп каралып, аларды eздeштYPYY менен байланышкан тапшырмалар тизмеги 

такталат. Ал эми кыймыл-аракеттин деталдарын так аткарууга болгон умтулуу YЙрeтYYHYн 

кийинки этаптарына долбоорлонот. Жыйынтыктоочу тапшырмалар YЙрeтYЛYп жаткан 

техникалык ыкмалардын ар TYPДYYЛYГYH аныктоо, кандай шартта, кайсы убакта 

колдонулаарын мYнeздee менен коштолот. Окуучулардын алгачкы тYШYHYктeрY жогоруда 

аталган жагдай менен байланыштыруу биринчи педагогикалык шарт катары таанылат.

Ал эми экинчи педагогикалык шарт иретинде ар бир окуучунун ордо оюнуна, ойно 

техникасына жана тактикасына болгон кызыгуусун калыптандыруу иретинде белгиленет. 

Мугалим окуучулардын ички каалоолоруна (мотивациясына) таянып машыгууларды 

уюштурат. Ички каалоону билYY абдан маанилYY, анткени ал адам баласы ацдап сезген талап 

ички каалоо катары таанылат. Бирок, ошол эле учурда, ички каалоону абсолютташтыруунун, 

дайыма YЙрeтYY YЧYн сунушталган кыймыл-аракетке башат болуп берет деген бYTYмдeн алыс
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болуу зарыл. Анткени, ички каалоонун жаратылышы окуучулар тарабынан жетишээрлик баа 

берYY жeндeмYн талап кылат. Мындай жендем жана ага таянган даярдык жeндeмY 

окуучуларда дайыма эле орун ала бербейт. Ички каалоолордун тYрлeрY жана структурасы да 

ар тYркYн болоорун, негизинен каалоо системасын калыптандырууга умтулуу маанилYY 

экендигин эске алуу зарыл. Анткени, жаштар арасындагы каалоолордун структурасы 

жацылыш калыптанып калышы мYмкYн. Ошол себептен педагогикалык eцYттe баалуу 

каалоолорду калыптандыруу, аларга басым жасоо ац сезимдYYЛYк принципбин ишке 

ашыруудагы экинчи шарт экендигин тастыктайбыз.

YчYнчY педагогикалык шарт - окуучулардын алдында турган милдеттерди туура баалоо 

жана TYШYHYY маселелерин чечYY менен байланышта болот. Ордо оюнун eздeштYPYY менен 

байланышкан сабактардын жана машыгуулардын алдында дайыма Yч милдет турат: 

биринчиси билим берYYЧYЛYк, экинчиси - тарбия берYYЧYЛYк жана YЧYнчYCY - ден соолукту 

чыцдоо милдети. Ордо оюнун eздeштYPYY кYHYмдYк милдеттерди чечYY менен чектелбестен, 

келечектеги жана социалдык мааниге ээ болгон милдеттерди да чечYYгe багыт алышы 

маанилYY. Машыгуулардын мазмуну жана мугалимдин иш-аракети аталган милдеттердин 

курамына жараша аныкталат.

ТeртYнчY педагогикалык шарт - ордо оюнун eздeштYPYYДe кYHYмдYк контролду 

уюштуруу катары таанылат. Ага жараша окуучуларды eздeрY жараткан алгачкы ийгиликтерге 

туура мамиле жасай билYYгe тарбиялоо керек. Эгерде тийиштYY TYШYHДYPYY иштери 

жYргYЗYлбeсe, анда калыптана элек жаш муундун арасында "жылдыз оорусу", eзYн езгече 

сезYY сезимдери жанданып кетиши мYмкYн. Ошол эле учурда, мугалим окуучулардын ордо 

оюнун eздeштYPYY учурунда орун ала турган кемчиликтерин жана каталыктарын туура 

баалоого, терец талдоого да YЙрeткeнY маанилYY.

AKmuedyY^YK принцибинин мацызы окуучулардын болгон бардык KYЧYH жана 

мYмкYнчYЛYктeрYн ордо оюнуна тийиштYY окуу материалдарды eздeштYPYYгe багыттоо 

болуп саналат. Аталган максатка жетYY тeмeндeгY Yч педагогикалык шарттын сакталышы 

менен камсыз болот.

Биринчи педагогикалык шарт - ордо менен машыгууда кыялкеч активдYYЛYктY чектее, 

мYмкYн болушунча ага жол бербее иретинде тастыкталат. Техникалык жана тактикалык 

кыймыл-аракеттерди eздeштYPYYДe, эреже катары, ар бир окуучуга алардын структурасын 

ойлонуп, акыл калчап ички сезим менен (оюнда) кайталоо тапшырмасы сунушталат. Мугалим 

берилYYЧY тапшырмаларды бара-бара татаалдаштырууга, утуру кандайдыр бир 

оорчулуктарды TYЗYП, аларды жецип чыгууга аракеттениши зарыл. Анткени, психологиялык 

кез карашта ар бир берилген тапшырма 3 зонанын бирeeсYHYн алкагында ез ордун табат. 

Татаалдыктын биринчи зонасы "бейкапар зона", экинчиси "кызыгууну пайда кылган зона"
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жана учунчусу - "ыза болуу сезимдерин пайда кылуучу зона" катары таанылат. Ордо оюнунун 

ездештуруу максатында берилуучу тапшырма дайыма экинчи зонада болгону дурус. 

Активдуулук принциби окуучу тарабынан жаратылган ийгиликке жана орун алган 

кемчиликке чын дилден мамиле жасоо сезимдерин тарбиялоо менен коштолгону дурус. Бул 

багытта тапшырмалар "бирее бардыгы учун", "бардыгы бирее учун", деген ураан алдында 

уюштурулушу жемиштуу болот.

Экинчи педагогикалык шарт - ордо менен машыгууда чыгармачыл мамилени 

калыптандырууга умтулуу катары таанылат. Ордо оюнунун техникасын жана тактикасын 

ездештурууде ар бир окуучуга езу туура деп эсептеген, кандайдыр бир децгээлде 

импровизациялаган варианттарын сунуштоого жана керсетууге мумкундук беруу керек. Ар 

бир техникалык жана тактикалык приемду кооздоп, керкемдеп аткаруу, окуучунун 

активдуулугун арттырат жана оц натыйжаларды берет.

Yчунчу педагогикалык шарт - колдо болгон мумкунчулукту максаттуу колдонууга 

умтулуу иретинде аныкталат. Ордо оюнун окутууда окуучулардын бири-бирине, ич ара 

жардам беришине шарт тузуу маанилуу. Анткени жацы кыймыл-аракетти уйренуп кетуу 

темпи ар бир инсандын жеке езуне жана жаш езгечелугуне жараша калыптанат. Ага 

байланыштуу "билгеницди башка бирееге уйрет", - деген эрежени кармануу маанилуу роль 

ойнойт. Ордо оюну коллективдуу оюн болгондуктан оюн ойнолуучу жерди, шаймандарды, 

чукелерду даярдоо, кайра жыйноо, кээ бир учурда бузулганды оцдоо-тузее иштерине тартуу 

да активдуулук принцибин ишке ашырууга салым кошот.

КeрсeтмeлYYЛYк принцибинин мацызы ордо оюнчуларынын ац сезиминде так элестерди 

калыптандырууга таянып, уйретууге сунушталуучу кыймыл-аракеттерди ыкчам 

ездештурууну кездейт. Бул максатка жетуу учун негизинен уч педагогикалык шарт 

сакталышы абзел.

Биринчиси - ордо ойноо техникасын жана тактикасын алардын ар бири тууралуу так 

элести калыптандыруунун негизинде ездештурууну камсыз кылуу. Мугалимден ар бир 

техникалык жана тактикалык ыкмаларды так керсетуп беруу талап кылынат. Керсетуу 

учурунда анын кеп багыттуулугун (алдынан, артынан, капталынан, устунен ж.б.у.с.) камсыз 

кылуу маанилуу роль ойнот. Керсетуу иш аракети сезсуз турде байкоо учун алдын ала багыт 

беруу менен коштолот.

Экинчи педагогикалык шарт - тийиштуу так элести сездун негизинде калыптандыруу 

катары таанылат. Ордо ойноо техникасы жана тактикасы мумкун болушунча таамай айтылган 

сездер менен коштолгону, сездун жетишээрлик децгээлде кыска, терминологияларды
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колдонуп айтылышы, мYнeздeмeнYн элестYY, керкем, ынанымдуу берилиши тийиштYY 

элести тезирээк калыптандырат.

YчYнчY педагогикалык шарт - ордо оюнунда колдонулуучу ар бир техникалык ыкманы 

жон териси менен сезе билYYгe YЙрeтYY иретинде белгиленет. Бул максатта ар бир 

тапшырманы бирeeнYн жардамы менен аткарып, сезYY сезимдерине басым жасоого YЙрeтYY 

сунушталат. Кээде кетирилген кемчиликтерди атайылап баса KepceTYY да оц натыйжа берет. 

Ошондой эле фазалуу кыймыл-аракеттерди орчундуу жерлеринде токтотуп, атайылап 

сездирYY ыкмасы да колдонулат.

Системалуулук принциптин мацызы бериле турган тапшырмалардын жана коюла 

турган талаптардын тYркYMY педагогикалык eцY'ттe негиздYY болушун камсыз кылуу болуп 

саналат. Бул максатка жетYYДe тeмeндeгY педагогикалык шарттар TYЗYЛYШ керек.

Биринчиден, ордо оюнун eздeштYPYY жана машыгуу сабактары рационалдуу жыштыкта 

аныкталышы зарыл. Сабактардын рационалдуу жыштыгы анын тибине жараша аныкталат. 

Жацы материалды eздeштYPYY же болбосо ордо оюнун ойноого жеткиликтYY боло турган 

жалпы физикалык сапаттарды eрчYTYYHY кездеген сабактар жумасына 3 ирет уюштурулат. 

Ал эми спорттук чеберчиликке жетYY тибиндеги машыгуулар жумасына кеминде 5 ирет 

уюштурулушу талап кылынат.

Экинчиден, машыгуу учурундагы дене жYктeмY жана эс алууга берилYYЧY убакыттын 

катышы рационалдуу болушу маанилYY. Эгерде тапшырмалардын арасында эс алууга кыска 

м еенетте^ убакыт чектелсе, анда машыгуучунун чыдамкайлуулугун eрчYTYY, эгерде эс 

алууга толук кандуу убакыт чектелсе, анда - ^ ч  жана ылдамдык сапаттарын eрчYTYY, эгерде 

кайтарымдуу эс алууга MYMKYHЧYЛYK берилсе, анда ыкчамдык жана ылдамдык сапаттарын 

eрчYTYYгe багыт алууга болот.

YчYнчYдeн, eздeштYPYY YЧYн сунушталган техникалык жана тактикалык кыймыл- 

аракеттерге коюлуучу талаптардын рационалдуулугун камсыз кылуу керек. Ордо оюнунда 

кецири колдонулуучу ар бир техникалык прием биомеханикалык кез карашта анализделип, 

кeндYмдeрдY калыптандыруу мыйзам ченемдYYЛYктeрY эске алынганы дурус. Анткени, 

YЙрeтYY учурунда кыймыл-аракеттин структуралары бири-бирине жакын, же окшош болушса, 

анда бир техникалык ыкманын экинчи ыкмага жуурулушуп eтYШY жана YЙрeтYYгe 

сарпталуучу убакыттын рационалдуу кыскарышы орун алат. Эгерде структуралык айырма чоц

12 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА



болсо, анда кыймыл-аракеттердин жуурулушпай калыптанышына ебелге тузулет. Албетте, 

мындай кырдаалдан мумкун болушунча оолак болууга умтулуу маанилуу.

ЖеткиликтYYЛYк принцибинин мацызы сабактардын жана машыгуулардын алдында 

коюлган милдеттердин жана талаптардын окуучунун алы-кучуне ылайык келишин камсыз 

кылуу катары таанылат. Бул максатка жетуу учун темендегу шарттар тузулушу зарыл.

Биринчи педагогикалык шарт - окутуу-машыктыруу процессинин алдында 

окуучулардын жеке езгечелуктерун анализдеп чыгуу керек. Ар бир машыгуучунун жашы, 

даярдык жана жогорку нерв системасындагы айырмачылыктары такталганы дурус. Анткени, 

кыймыл-аракетти ездештуруу маселери жаш окуучулар тарабынан тезирээк кабылданса, 

физикалык даярдык децгээли жогору окуучулар дене жуктемунун келемун жана 

интенсивдуулугун жецилирээк кетерушет. Ал эми машыгуу ишмердуулугу флегматик, 

сангвинник, холерик жана меланхолик тибиндеги окуучулар тарабынан ар турдуу децгээлде 

орун алат. Мына ушул жагдайларга кецул белуу жана рационалдуу мамиле кылуу 

педагогикалык шарттардын биринчиси болуп саналат.

Экинчи педагогикалык шарт - ордо оюнунун техникалык жана тактикалык 

каражаттарын ездештурууде белгилуу бир децгээлде рационалдуулук мамиле негизги 

позицияга чыгыш керек. Ордо сабактарынын мазмунун жана берилуучу тапшырмалардын 

тизмегин аныктоодо теменку дидактикалык эрежелер бекем сакталышы зарыл. Алардын 

негизгилери белгилууден белгисизге, жецилден оорго, женекейден татаалга, жекеден 

жалпыга (кээде жалпыдан жекеге), билимден кендумге, кыймыл-аракеттин негизинен анын 

деталдарына умтулуу катары сунушталат.

Yчунчу педагогикалык шарт - ордо оюнун ездештуруу жана аны менен машыгуу учун 

ыцгайлуу чейрену тузуу болуп саналат. Ордо ойноп жатканда сырты факторлордун таасирин 

чектеену унутпоо зарыл. Анткени, кепчулук учурда, ордо оюну ачык асман алдында, атайын 

тапталган талаада, кырманда ж.б.у.с. шарттарда ойнолот жана аба-ырайынын бузулушу, 

алаксытуучу факторлордун орун алышы бир топ ыцгайсыздыктарды тузет. Оздештуруу учун 

сунушталган техникалык жана тактикалык кыймыл-аракеттерди аткаруу татаалдыгын 

жецилдетууге умтулуу да оц натыйжа берип, бир топ мучулуштуктердун алдын алат. 

Ошондой эле бирге окуган жана машыгып жаткан машыгуучулардын ез ара жардамдашуусун 

уюштуруу маанилуу роль ойнот.

Бекемдик принцибинин мацызы ар бир окуучу ордо оюнун ар дайым туруктуу ойной 

алуу децгээлине жеткируу дегенди билдирет. Аталган принциптин тупку максаты ар бир 

техникалык ыкманы жана тактикалык кыймыл-аракетти ордочу эстеп кана калбастан, аны
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керек болгон учурда толугу менен сапаттуу аткара билишине жетYШYY болуп саналат. Бул 

максатка жетYY YЧYн эки педагогикалык шарттын орун алышы абзел.

Биринчи шарт - ар бир сабактын же болбосо машыгуунун алдында коюлган 

милдеттердин рационалдуу кайталанып турушун камсыз кылуу. Милдеттердин кайталанып 

турушу адам баласынын оперативдYY эс тутум процессиндеги мыйзам ченемдYYЛYктeр менен 

аныкталат. Анткени, адам баласы бир нече элементтен турган тапшырманын башындагы жана 

аягындагы элементтерди жецилирээк эстесе, калгандарын тез унутуп калаары илимий 

изилдеелерде белгиленет. Ушул себептен, мугалим кандай маалыматты тапшырманын 

башында, кандай маалыматты тапшырманын ортосунда жана аягында берYYHY алдын ала 

долбоорлоп алышы маанилYY. Ордо оюнуна YЙрeтYYДe окуучунун даярдык децгээли ecYY 

жолунда болоорун эске алуу зарыл. Окуучунун даярдык децгээли ескен сайын eздeштYPYЛгeн 

кыймыл-аракеттерди шарттуу белгилер менен белгилеп, MYMKYH болушунча атайын 

терминологияны колдонууга умтутуу оц натыйжаларды берип, окуучунун ой жYГYртYYCYн 

калыптандырат. Эгерде ар бир eздeштYPYЛгeн элементтин маанисин так жана даана 

TYШYHДYPYП берсе, анда окуучунун ордо оюнунун ыкмаларын ынанып YЙрeнYШYнe, ордого 

болгон жалпы кызыгуусунун eсYШYнe жол ачылат.

Экинчи шарт - ордо оюнун eздeштYPYY менен байланышкан сабактардын жана 

машыгуулардын алдында коюлган милдеттердин вариативдYYЛYГYн (ар тYPДYYЛYГYн) камсыз 

кылууга умтулуу катары таанылат. Тилекке каршы ордо ойнолуучу жайларга коюлуучу 

талаптар жетишээрлик децгээлде стандартташтырыла элек. Милде'шу^ тYPдe аныкталган 

критерийлер чектелYY. Ошол себептен ар TYPДYY, кээде ыцгайсыз шарттарда ордо оюну 

ойнолуп, мелдештер eткeрYЛYп келет. Аталган жагдайды эске алуу менен ордо оюнунун 

техникасынын жана тактикасынын ордо ойнолуучу аянтчанын, чYкeлeрдYн жана томпойдун 

(абалактын) чегиндеги ар TYPДYYЛYГYH камсыз кылып, алмаштырып туруу керек. Топоздун 

томпою уйдун томпоюна караганда салмактуурак келет, кыймыл-аракеттин структурасына 

таасир тийгизип, аткарылып жаткан ыкмалардын eзгeрYШYн шарттайт. 0з алдынча мааниге

ээ боло турган багыт катары машыгуучунун абалынын eзгeрYп (физикалык же болбосо 

эмоционалдык чарчап-чаалыгып) турган абалын да сунуштаса болот. Ошондой эле ордо 

оюнундагы кыймыл-аракеттерди аткаруу техникасынын чегинде да ар TYPДYY 

вариативдYYЛYктY колдонсо болот. Бул eцYттe техникалык ыкмаларды аткаруу учурунда 

дененин абалын, кыймылдын багытын, траекториясын, мейкиндиктин параметрлерин 

eзгeртYп аткаруунун талап кылган тапшырмалардын санын жана сапатын eзгeртYY 

MYMKYHЧYЛYГY пайда болот. Мындай eзгeртYYлeр сабактын кызыктуу eтYШYнe ебелге болот.

Корутунду. Жогорку билимдYY дене тарбия мугалимдерин даярдоодо ордо оюну 

келечектYY спорттYн typy жана окутуу каражаты катары калыптануу жолуна TYШTY. Бул
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багытта Кыргызстанда алгылыктуу тажрыйба топтолду, ордо оюнунун теориясы жана 

методикасы туптеле баштады. Ордо оюнуна уйретуу процессинин принциптери такталды, 

алардын теориялык негиздери, педагогикалык шарттары жана ишке ашыруу жолдору алгачкы 

ирет иштелип чыкты.
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УДК 94 (575.2)

Ленинградский институт имени П.Ф.Лесгафта и другие эвакуированные высшие
учебные заведения (ВУЗ) в Кыргызстане

Алымкулов Н.А. к.и.н., доцент, 
Кыргызский национальный университет имени Ж. Баласагына, г. Бишкек

Аннотация. Статья посвящена истории ЛИФК им. П. Ф. Лесгафта и других ВУЗов из 
Ленинграда, которые были эвакуированы в Киргизской ССР в 1942 году. Несмотря на 
трудность военного времени коллективы этих учреждений внесли свой вклад в Победу над 
фашизмом.

Ключевые слова: эвакуация, ленинградские высшие учебные заведения, деятельность 
профессорско-преподавательского состава.

П.Ф. Лесгафт атындагы Лениграддык тарбия институту жана башка 
Кыргызстанга эвакуацияланган жогорку окуу жайлар (ЖОЖ)

Алымкулов Н.А. т.и.к., доцент 
Ж.Баласагын ат  Кыргыз улуттук университети, Бишкек ш.

Аннотация. Макала 1942 жылы Кыргызстанга эвакуацияланган ЛДТИ жана башка 
ленинграддык ЖОЖнын тарыхына арналган. Бардык кыйынчылыктарга карабастан бул 
уюмдардын жааматтары фашизмди жецYYгв вз салымын кошушкан.

Негизги сездер: эвакуация, ленинграддык жогорку окуу жайлар, профессорлук- 
окутуучулук курамынын ишмердиги.

Leningrad Institute of physical culture after P.F. Lesgaft and other evacuated
universities in Kyrgyzstan

Alumkulov N.A.
Kyrgyz national university named after J. Balasagyn, Bishkek

Abstract. The article is devoted to the history o f Leningrad Institute o f Physical Culture after 
P.F. Lesgaft and other high schools from the city on the Neva, which were evacuated in the Kirghiz 
SSR in 1942. Despite the difficulty o f wartime, the collectives o f these institutions contributed to the 
victory over fascism.

Keywords: evacuation, Leningrad universities in Kyrgyzstan, activities o f the teaching staff.

Введение. В истории высших учебных заведений Кыргызстана особое место занимает 

ее развитие в годы Великой Отечественной войны, когда республике пришлось принять 

эвакуированных ВУЗов, в том числе из Ленинграда. Несмотря на огромные трудности, наша 

республика сумела принять, разместить эти учебные заведения, дать возможность им 

продолжить на новом месте свою преподавательскую, научную деятельность, подготовить для 

страны и республики новые кадры. Этот опыт мог бы пригодится и в настоящее время, когда 

44 ВУЗа суверенного Кыргызстана работают в новых, рыночных условиях, требующих 

специалистов другого уровня.

Цель исследования -  показать деятельность коллективов эвакуированных вузов из 

Ленинграда в грозные годы войны по подготовке специалистов для народного хозяйства.
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Материалы исследования: Указы Президиума Верховного Совета Киргизской ССР, 

постановления Правительства, сборники документов, архивные материалы, газетные статьи 

военных лет, исследования отечественных историков.

Результаты исследования. Эвакуированные ВУЗы из города на Неве, при поддержке 

и помощи Правительства Киргизской ССР, его жителей сумели за короткий срок приступить 

к работе, готовя новых кадров в условиях войны. Профессорско-преподавательский состав 

(ППС) этих учебных заведений занимались также научной деятельностью, помогали решать 

хозяйственникам многочисленные проблемы на производстве, в аграрном секторе. Их 

деятельность может служит примером служения Отечеству, умением преодолевать трудности 

и добиваться результатов в трудных условиях.

В лихие годы Великой Отечественной войны в далекий Кыргызстан было эвакуировано 

из прифронтовой полосы свыше 60 предприятий, НИИ, мастерские. По данным известного 

знатока истории войны 1941-1945 гг., ветерана войны С.К. Керимбаева -  13 высших и ряд 

средних специальных учебных заведений из Российской Федерации, Украины. Из России 

республика приняла семь ВУЗов (Военно-инженерная академия имени В.В. Куйбышева, 

Ростовский Государственный Университет имени В.М. Молотова, Радиотехническая школа 

Гражданского воздушного флота, а также четыре из города на Неве -  Ленинградский 

ветеринарный институт Наркомата Земледелия СССР, Ленинградский ордена Ленина и ордена 

Красного Знамени Институт физической культуры имени П.Ф. Лесгафта Всесоюзного 

комитета по делам культуры и спорта при СНК СССР (ЛИФК), Ленинградский 

кораблестроительный институт и Ленинградский институт усовершенствования 

ветеринарных врачей) и из Украинской ССР -  шесть (Харьковские медицинские, 

стоматологические институты, ветеринарный институт, институт инженеров коммунального 

хозяйства, Николаевский кораблестроительный институт и Одесская школа пилотов).

В 1942 году во Фрунзе из города на Неве был переведен Ленинградский институт 

физической культуры имени П.Ф. Лесгафта. С институтом были эвакуированы 5 докторов и 

20 кандидатов наук и доцентов [1]. Уже в год эвакуации этот институт принял на первый курс 

130, а в 1943 году -  120 новых студентов, в их числе было около 100 юношей и девушек 

киргизской национальности [2]. Кроме того, коллектив учебного заведения активно готовили 

резервы для Красной Армии из местного населения [3]. С ноября того же года начал работать 

в г.Пржевальске Ленинградский ветеринарный институт. Коллектив института: шесть 

профессоров (В.В. Кузьмин, В.З. Черняк, Е.Ф. Растегаева и др.), 12 доцентов (В.А. Сироткин, 

М.А. Добин, Б.Н. Федотов и т. д.) и другие специалисты на новом месте читали лекции, 

проводили практические занятия, руководили практикой студентов [4].
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Что касается Ленинградского кораблестроительного института, который наряду с 

другими эвакуированными ВУЗами был отправлен в г. Пржевальск, осенью 1942 года, в связи 

с временным прекращением деятельности часть его научно-педагогических работников и 

студенты старших курсов были переведены в НКИ. Объединенный вуз имел 22 кафедры, на 

которых работало 65 преподавателей, в том числе два доктора технических наук, три 

профессора и 19 доцентов и кандидатов технических наук [5]. Среди них преподавали такие 

крупнейшие специалисты в области кораблестроения, как профессора, доктора технических 

наук Г.Е. Павленко, В.А. Ваншейдт, В.К. Васильев и другие, всего 8 профессоров и 26 

доцентов. Профессора В.А. Ваншейдт и В.К. Васильев успешно работали над конструкцией 

новых типов судовых установок [6].

Таблица 1

Динамика численности ВУЗов Кыргызстана (1940-1946 гг.)

Учебные
годы 1940/41 1941/42 1942/43 1943/44 1944/45 1945/46

Всего ВУЗов 6 6 8 10 8 6
Количество
студентов

3 043­
3 100

2 200 4 300 5 200 3 400 3 100­
3 800

В том числе:
заочное
вечернее

1 126­
1 900

676
32

Наибольший рост численности ВУЗов в республике приходится на 1942/43 и особенно 

на 1943-44 учеб. годы, за счет вышеуказанных эвакуированных ВУЗов из России и Украины 

(табл. 1). Увеличился и выпуск в среднем за год в 1941-1945 гг. -  специалистов -  492 человек, 

тогда как за 1938-1940 гг. -  354. Всего за время войны ВУЗами было подготовлено 2 460 

специалистов с высшим образованием, главным образом эвакуированными в республику 

центральными вузами (в среднем за год было выпущено 492 человека) [8]. Так, с января 1942 

по июнь 1944 года 280 инженеров получили дипломы Ленинградского и Николаевского 

кораблестроительных институтов [9]. Эвакуированные ВУЗы участвовали в подготовке 

специалистов из коренной национальности. Однако в этот период резко сократилось выпуск 

учеников десятых классов, обучающихся на кыргызском языке, а также уровень их подготовки 

не позволяли им стать студентами этих ВУЗов. Так, на 1 января 1944 года Ленинградский 

ветеринарный институт приняты четыре кыргыза, при плане 30 человек (13,3%), а в 

Николаевский кораблестроительный институт -  один при плане 25 (4,0%)[10]. Всего за годы 

войны было вузами республики выпущено 760 учителей, 347 специалистов сельского 

хозяйства, всего 1 659 -  с высшим образованием (в том числе 213 кыргызов (12,8%) и 3 759 -  

со средним специальным образованием [11].
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В годы войны в стране в ВУЗах были сосредоточены основные научные силы. К концу 

войны в 678 ВУЗах СССР было 51 904 преподавателя, из них 42 072 штатных. Профессоров 

было 4 699, доцентов -  10 125, остальные были ассистентами и научными сотрудниками. 

Докторов наук было 3 478, кандидатов наук -  10 773. Они внесли неоценимый вклад в 

успешное решение задач, стоявших перед фронтом и тылом [12].

В научной сфере в 1941-1945 гг. преподавателям ВУЗов пришлось решать две 

проблемы. Во-первых, решительно преодолевать распространенные среди известной части 

работников наркоматов и учебных заведений взглядов, что кафедры ВУЗов не должны 

заниматься научно-исследовательской работой. Руководство партии и Правительство 

констатировали, что без научно-исследовательской работы не может осуществляться ВУЗами 

подготовка специалистов на уровне требований современной науки и немыслима подготовка 

научно-преподавательских кадров и повышение их квалификации. Поэтому предлагалось 

всем наркоматам и директорам ВУЗов обеспечить на деле развертывание научно­

исследовательской работы по кафедрам [13].

Во-вторых, в условиях войны, как справедливо отмечает президент АН СССР академик 

В.Л. Комаров, не было времени « .сн ачала разрабатывать вопрос, а потом заняться их 

внедрением. Сейчас это надо делать одновременно” [14]. Иными словами, война ускорила 

экспериментальную проверку новых идей, сжала сроки их практического применения.

На практике так и действовали многие преподаватели указанных эвакуированных 

ВУЗов. Они активно включились в разработку тем, особенно оборонных, которые 

способствовали решению многочисленных проблем в военные годы. Так, работники 

Ленинградского ветеринарного института, по данным его директора, кандидата ветеринарных 

наук В. Кузьмина, организовывали ветеринарную и диагностическую лаборатории, выезжали 

на животноводческие фермы, обследовали четыре гурта коров, проводили профилактические 

мероприятия по борьбе с ящуром. В частности, кандидат биологических наук И.В. Выходцев 

и Е.В. Никитина в г. Пржевальске организовали ветеринарную лабораторию, которая 

помогала вести борьбу с эпизоотиями скота в колхозах и совхозах Иссык-Кульской области. 

Ученые института разработали и внедрили в производство несколько важных мероприятий: 

изучение как этимологии и организации мер борьбы с инфекционным маститом овец, так и 

борьба с переносчиками роплазмозов и глистных заболеваний, болезней пчел и методы мер 

борьбы с ними [15].

Научными исследованиями занимались и ППС ЛИФК. Им было подготовлено 112 

исследовательских и научно-методических работ, в том числе: “Физическая подготовка 

бойцов и офицеров, находящихся на излечении в госпиталях г. Фрунзе”, “Наилучшие способы
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метания противотанковых гранат”, «Лечебная физкультура в жалал-абадских госпиталях”, 

“Киргизские народные игры” и другие [16].

Заключение. В 1941-1945 гг. за доблестный труд в стране орденами и медалями СССР 

были награждены 6 975 преподавателей ВУЗов [17]. Данные по ЛИФК имени П.Ф. Лесгафта 

свидетельствуют, что за образцовую учебную, научно-практическую деятельность в области 

физической культуры, военно-физической подготовки трудящихся и восстановления здоровья 

раненых бойцов и командиров в период пребывания в республике награжден Почетной 

грамотой Президиума Верховного Совета Кыргызской ССР. Почетные грамоты получили 

восемь преподавателей, 26 человек -  Грамоты Президиума Верховного Совета республики

[18], профессорам, заведующими кафедрами Е.Ю. Зеликсону, А.Н. Крестовникову и Г.Г. 

Шахвердову было присвоено почетное звание заслуженного деятеля науки Кыргызской ССР

[19].
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Жецил салмактагы балбандардын Кыргыз Республикасынын чемпионатындагы
аткарган ыкма жана айла-амалдары

Бактыбекуулу PYcmeM, аспирант, rustomb@mail.ru 
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.

Аннотация. Жецил салмактагы балбандардын мелдеш учурунда аткарган 
ыкмалары жана айла-амалдары твмвнщ  децгээлде аткарылды. Азия, дуйнв ЖYЗYHYH 
чемпионаттарында айкалыштырып жасаган ыкма менен гана ийгилик жаратса болот. 
Машыгууда айрыкча айкалыштыруу ыкмасы квбурввк колдонулуусу сунушталат.

Негизги сездер: эркин курвш, мелдеш, кыймыл аракеттер, беттешYYлвр, ыкма, 
айла-амалдар, машыгуу.

Выполнение техники и тактики борцов легковесовых категорий на Чемпионате
Кыргызской Республики

Бактыбек уулу РYсmвм, аспирант 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек

Аннотация. Борцы вольного стиля в легковом весе не вполном мере использовано 
технику и тактику, особенно с приемами комбинации. В Чемпионате Азии и Мира 
результаты можно показать с приемами комбинации. Во время тренировки чаще 
отрабатывать приемы с комбинациями.

Ключевые слова: вольная борьба, соревнование, движение в борьбе, встреча, 
техника, тактика, тренировка.

Performance of techniques and tactics of lightweights wrestlers in championship of the
Kyrgyz Republic

Baktybek uulu Rustam  
Kyrgyz state academy o f  physical culture and sport, Bishkek

Annotation. Freestyle wrestlers in light weight are not fully used technique and tactics, 
especially with the techniques o f combination. In the Asian and World Championships, results can 
be shown recommended with combinations. During a workout more often work out techniques with 
combinations.

Keywords: freestyle wrestling, competition, movement in a fight, meeting, technique, tactics, 
training.

Актуалдуулугу. Эркин кYрeштYн жецил салмак тYркYMYнe ыкма жана айла- 

амалдарды мелдеш учурунда колдонулуусу тууралуу баяндама берилет. Машыгуу 

маалдарында ыкмалар жалпы жонунан балбандарга YЙрeтYЛYп жана кeрсeтYЛYп келген. 

2017-жылы 57-61 кг салмактагы 3-5 орун YЧYн жана 1-2-орунга кYрeшYшкeн он эки 

балбандын жасалган ыкмасын тик туруу абалдан жана тeрт аяктап туруу абалынан 

колдонулган ыкмаларын аныктап чыктык [1,11]. Кыргыз Республикасынын курама 

командасынын балбандары бири-бирин мелдештеги колдонулуп ыкма жана айла- 

амалдарын жакшы билгендиги белгилYY. Айрыкча тик туруу абалда чабуул жасаган 

учурда. Бутка кирип бутунан кармап капталга жана алдыга тYртYп атаандашын арты
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кездей жыгытып жасалган ыкмалар колдонулуп ишке ашырылды, ошондой эле бутка 

k^ yyhyh дагы бир нече тYрлерY колдонулду тагыраак айтканда капталдан жана эки 

бутка бирдей mpYY ыкмалары женекей таамай бутка киргенге Караганда кебYреек ишке 

ашырылып упай дагы кебYреек топтолуп чыкты [6]. Колдон тартып экинчи кол менен 

аркадан кармап артына етYп атаандашын терт аяктатып упай алуу ыкмасы жана айла- 

амалы эки иреет колдонулду. Моюндан кармап салмагы менен атаандашын терт аяктатып 

басуу айла-амалын колдонуп аркага етYY ыкмасы дагы ишке ашырылды [6]. Колдон 

атаандашынын тец салмактуулугун жоготуу айла-амалынын жардамы менен ыкма 

аткарылды жана ошондой эле колдун астынан етYп атаандашты терт аяктатуу ыкмасы 

дагы колдонулду [6]. Тик туруу абалда кеп колдонулган ыкмалар бул таамай бутка 

mpYY, себеби негизги ыцгайлуу колдонулуучу айла-амалга жана ыкмага кебYнче эркин 

кYреште туура келген ыкма бутка mpYYCY колдонулуп келет.

Бирок КР чемпионатынын жецил салмагында таамай бутка кирYY ыкмасында аз 

упай топтолду, ошондой эле капталдан жана эки бутка кирYYДен кеп упай топтолду. 

Демек, таамай кирYYДен сактануу керек экендиги белгилYY болуп чыкты. Айла-амалды 

капталдан жана эки бутка бирдей mpYY^ колдонуш керек экен. Атаандаш бутка 

киргизбей коргонуусу KYЧTYY болуп турганда колдон тартуу айла-амалынын жардамы 

менен аркага етYY ыкмасы колдонулду ошондой эле атаандашты езYHYн бутуна 

киргизбестен моюндан кармап салмак менен басуу айла-амалынын жардамы менен аркага 

етYY ыкмасы дагы колдонулуп чыкты. Атаандаш бутка киргизбей калган учурда колдун 

астынан етYп дене кулачын кармап терт аяктатып отургузуу ыкмасы жана айла-амалы 

бир иреет колдонулуп чыкты [11].

Колдонулган каршы ыкмалар. Атаандаш таамай бутка туура эмес кылып башын 

ылдый салып киргенде, жоон сан менен жамбашты бириктирип кармап тетири чабуу 

ыкмасы колдонулду. Ошондой эле атаандаш бутка киргенде бутун артка тартып коргонуп 

башын басуу айла-амалы менен аркага етYY ыкмасы дагы колдонулду. Атаандашка чабуул 

жасатбастан коргонуп колдон тартып аркага етYп упай алуу ыкма жана айла-амал 

колдонулду. Атаандаштын дене кулачын кучактап килемден сууруп, YCTYнен темен 

ыргытмай чабуул жасаарда, терт упайга жаап басып калуу ыкмасын жана айла-амалы 

колдонулду [7].

Айкалыштыруу. Колун башын кармап силкип жана башы менен бутун кошуп 

далысына оодарып басуу бир иреет колдонулду. Бутка кирYYДе атаандаш коргонгон 

учурда, колдун астынан етYп эки упай алуу ыкмасы жана айла-амалы дагы бир иреет 

колдонулду. Атаандашты алагысытуу жолу менен, колун кармап биринчи ыкмасын керсетYп 

экинчи ыкмага колу менен бутун кошуп атаандашты килемден TYPTYП чыгып бир упай
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алуу ыкма жана айла-амалдары колдонулду [6]. Денесинен кармаган учурда атаандаш 

коргонгон маалда, чалып жыгып терт аяктатып эки упай алуу ыкмасы жана айла-амалы 

бир иреет кесетYЛДY. Атаандаштын колунан тартып денесинен кармап артты кездей 

ийилип чаап жогорку терт упай топтоо ыкма жана айла-амалы керсетYЛДY.

Терт аяктап туруу маалында чабуул жасоо. Атаандаштын тешYнен айланта эки колдоп 

^ ч  менен демин катуу кысып, капталды кездей тартып Yч жолу оодарып эки упайдан 

алты упайга чейин топтоо ыкма жана айла-амалы аткарылды. Ошондой эле терт аяктап 

турган учурда тештен айланта кармап артты кездей тартып эки иреет оодарып экиден 

терт упайга чейин ыкма жана айла-амал аткарылды [6]. Бутун колун кошуп кармап 

атаандашка мYмкYнчYЛYк бербестен капталга оодарып эки упай алуу ыкмасы жана айла- 

амалы керсетYЛДY. КР чемпионатында (2017) 57-61 кг жецил салмакта эмнегедир каршы 

ыкма керсетYЛген жок (1-торчо).

1-торчо

Туруп курешуунун ыкмаларынын абалы

Чабуул жасоо Каршы ыкмалар Айкалыштыруу
Капталдан бутка кируу (2 упай) Тетири чабуу 4 упай) Силкуу жана моюн менен 

бутту кошуп басуу туш
Бутка KnpYY Бутун коргоп ycty^ h 

басып аркага етуу (2 упай)
Бутка кирип жана колдун 
астынан етуу (2 упай)

Колдон тартып упай алуу (2 упай) Коргонуп колунан тартып 
аркага етуу (2 упай)

Колун кошуп бутка кирип 
килемден тYртYп чыгуу (1 
упай)

Эки бутка кирип чалып жыгуу 
(1 упай)

Коргонуп басып калуу (4 
упай)

Денесин кармап чалып терт 
аяктатып тургузуу ( 2 упай)

Колдон тартып упай алуу (2 упай) Колдон тартып денесин 
кармап артка ийилип чабуу (4 
упай)

Бутка кируу (2 упай)
Эки бутка килемден тYртYп чыгуу 

(1 упай)
Моюндан кармап колдон тартып 
эмгектетип (2 упай)
Колдон кармап чабуу туше
Бутка кирип эмгектетип тургузуу 
(2 упай)

Колдун астынан етYп эмгектетуу 
(2 упай)
Бутка кирип килемден тYртYп чыгуу 
(1 упай)

Айкалыштыруу учурда эки балбан терт аяктап туруп калган маалда, колдун астынан 

етYп барып, тешYнен айланта демин катуу кысып кармап, капталга оодаруу ыкмасы 

жана айла-амалы колдонулду [6].
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Изилдеенун усулдары. Эркин кYрeштYн жогорку чеберчилик тайпадагы жецил 

салмак тYркYMYндeгY, балбандардын мелдеш учурундагы туруп жана терт аяктап 

кYрeшYшкeн абалындагы аткарган ыкмаларын видео тасмага тYШYPYп, биринчи жана 

экинчи бeлYктeгY убакытка жараша аткарган ыкмалары изилденип чыкты. Экинчи бeлYккe 

караганга биринчи бeлYктe кeбYрeeк ыкма аткарылып аныкталды. Видео тасмага 

тYШYPYЛYп кYрeшYшкeн балбандардын дене кыймыл ишмердYYЛYгY аныкталып, КР эмгек 

сицирген машыктыруучу жана эл аралык класстагы спорт чебери аталган инсандардан 

сурамжылоо алынып, жецил салмактагы балбандар боюнун узундугу жана булчуц эттери 

кыска болгондугуна байланыштуу КР чемпионаттарында кeбYнчe жасаган ыкмасы аягына 

чейин аткарылгандыгы белгилYY деп маалымат билдиришти. (Алыкулов Э.Т., Надырбек 

у У., ТYмeнбаев Р.С.).

Изилдеенун жыйынтыгы. ИзилдeeнYн жыйынтыгында туруп жана тeрт аяктап 

кYрeшкeн балбандардын кeрсeткeн жана аткарган ыкмалары профессионалдык децгеелге 

байкоо жYргYЗYп салыштырмалууга караганда eтe аз ыкма аткарылып жетишсиздик болуп 

тургандыгы байкалды, демек биздин кeйгeй КР намысын коргоп кYрeшYш YЧYн машыгуу 

маалында ыкмаларды ^ п  аткарып даярданыш керек экендиги маалым айрыкча 

айкалыштыруу ыкмасы азыраак децгеелде колдонулуп жатат. Ошондой эле тeрт аяктап 

туруу абалындагы кYрeштe оодаруудан башка ыкма колдонулган эмес (2-3-торчо, 

диаграмма 1)

2-торчо 

Терт аятап туруп курешуунун ыкмаларынын абалы

№ Чабуул жасоо Айкалыштыруу

1 Оодаруу (2 упай) Колдун астынан eтYп барып 
оодаруу (2 упай)

2 Оодаруу (2 упай)
3 Оодаруу (2 упай)
4 Артка тартып оодаруу (2 упай)

5 Артка тартып оодаруу (2 упай)
6 Колду кошуп оодаруу ( 2 упай)
7 Бутту колду кошуп кармап 

оодаруу (2 упай)
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Туруп курешуу абалындагы ыкмаларды классификациялоо

• Чабуул жасоо • Каршы чабуул • Айкалыштыруу
Бутка кируу Тетири чабуу Силкуу жана моюн менен бутту
Капталдан бутка кируу Бутун коргоп yctytoh кошуп басуу
Колдон тартып упай алуу басыпаркага етуу Бутка кирип жана колдун астынан
Бутка кирип килемден тyртYп Коргонуп колунан кармап етуу
чыгуу аркага етуу Колун кошуп бутка кирип килемден
Эки бутка кирип чалып жыгуу Коргонуп басып калуу TYPTYП чыгуу
Эки бутка кирип килемден Денесин кармап чалып терт
тyртYп чыгуу аяктатып тургузуу
Моюндан кармап колдон тартып Колдон тартып денесин кармап
терт аяктатып аркага етуу 
Колдон кармап толгоп чабуу

артка ийилип чабуу

3-торчо

Туруп курешуунун убакытка жараша аткарылган ыкмалардын керсетмесу

ЫКМА Атк-н
саны 30” 1' '30” 2' 2'30” 3' 3'30” 4' 4'30” 5' 5'30” 6'

Бутка кируу 7
1 1 1 1 1 1 1

Колдон тартып 
аркага етуу

6
1 1 1 1 1 1

Денесин кармап 
чалып жыгуу

1
1

Тетири чабуу 1
1

Коргонуп басып
калуу

1
1

Силкуу 1
Моюн менен 
бутун кошуп басуу

1

Толгоп чабуу 1 1
1

Колдон тартып 
денесин кармап 
артка ийилип чабуу

1 1
1

ЖЫИЫНТЫК 20
2 4 4 1 2 1 1 4 1

1) Колдон тартып аркага етуу
2) Денесин кармап чалып жыгуу
3) Тетири чабуу
4) Коргонуп басып калуу
5) Силкуу
6) Моюн менен бутун кошуп басуу
7) Толгоп чабуу
8) Колдон тартып денесин кармап артка ийилип чабуу

Аткарылган ыкманын диаграммасы
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Ж ыйынтыктоо. Жалпысынан алты мYнeттYк убакытта бутка кирYY жана 
колдон тартып аркага eтYY ыкмалары ар бир мYнeт сайын аткарылса.

Денесин кармап чалып жыгуу, тетири чабуу, силкYY жана моюн менен бутун 
кошуп басуу ыкмалары беттештин 2-2:30 секунд аралыгында аткарылды.

Толгоп чабуу жана колдон тартып денесин кармап артка ийилип чабуу 
ыкмалары убакыттын акыркы мYнeттeрYндe жасалып чыкты.
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УДК 796.853.232

Взаимодействие показателей подготовленности и соревновательной деятельности 
высококвалифицированных дзюдоистов Кыргызстана 

(на примере весовой категории до 60 кг)

Завьялов А.И., Коптев О.В.
Кыргызско-Российский Славянский университет

Аннотация. В статье приводятся данные корреляционного анализа показателей 
подготовленности и соревновательной деятельности сильнейших дзюдоистов Кыргызстана 
весовой категории до 60 кг. Выявлена зависимость коэффициентов соревновательной 
деятельности от того или иного вида подготовки. Выявлены "узкие" места в тренировке. 
Определены изменения показателей подготовленности и соревновательной деятельности в 
зависимости от веса.

Ключевые слова: дзюдо, показатели, подготовленность, соревновательная 
деятельность, взаимосвязь.

Кыргызстандын жогорку квалификациядагы дзюдочуларынын мелдештик 
ишмердигинин жана даярдагынын керсеткучтерунун ез ара аракеттешуусу 

(60 кг салмактагы категориянын мисалында)
Завьялов А.И., Коптев О.В.

Кыргызстан жана Россиялык славян университети 
Аннотация. Макалада Кыргызстандын жогорку квалификациядагы 60 кг салмактагы 

категориянын мисалында дзюдочуларынын мелдештик ишмердигинин жана даярдагынын 
кврсвткучтврунв корреляциялык талдоо берилген. Даярдыктын турлерунун мелдештик 
ишмердигинин коэффициенттеринин багынычтуусу аныкталган. Салмакка жараша 
мелдештик ишмердиктин жана даярдыктын керсеткучтерунун взгвруусу аныкталган.

Негизги сездер: дзюдо, кврсвткучтвр, даярдык, мелдештик ишмердиги, вз ара 
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Interaction of indicators of the preparedness and competitive activity of high-qualified
judoists of Kyrgyzstan 

(for example, weight category up to 60 kg)
Zavyalov A.I., Koptev O.V.

Kyrgyz-Russian Slavic University

Abstract. The article presents the data o f the correlation analysis o f indicators ofpreparedness 
and competitive activity o f the strongest judo wrestlers o f Kyrgyzstan in the weight category up to 60 
kg. The dependence o f the coefficients o f competitive activity on one or another type o f training was 
revealed. Identified "narrow" places in training. Changes in indicators o f preparedness and 
competitive activity, depending on weight.

Keywords: judo, indicators, preparedness, competitive activity, interconnection.

Введение. В международно-признанных видах борьбы все виды подготовки и 

соревновательные коэффициенты взаимосвязаны. Исследование взаимосвязей позволяет 

выделить те показатели, которые более других влияют на те или иные соревновательные 

коэффициенты. Такая информация позволяет избирательно воздействовать на определённые 

соревновательные коэффициенты, повышая общую управляемость тренировочным
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процессом. Так, развивая абсолютную или относительную силу можно подготовить борца 

«силовика», координацию и быстроту -  борца «игровика», общую и специальную 

выносливость -  борца «темповика» [1].

Цель исследования - выявление взаимосвязей показателей подготовленности и 

соревновательной деятельности для повышения управляемости тренировочным процессом.

Задачи исследования:

• Сравнить показатели дзюдоистов всех весовых категорий.

• Определить степень взаимосвязи показателей на примере весовой категории до 60 кг.

Методы исследования: нотационная запись соревновательной деятельности и расчет

соревновательных коэффициентов, тестирование различных сторон подготовленности 

дзюдоистов, методы математической статистики.

Результаты исследования. Для исследования корреляционных связей тестировались 

следующие виды подготовленности дзюдоистов: координация (Х1 - метания теннисного мяча 

в цель, Х2 - толкания набивного мяча в цель), скоростно-силовая подготовленность (Х3 -  бег 

на 60 м, Х4 - сгибания и разгибания рук в упоре лежа в течение 15 с, X5 - из положения лежа 

на спине поднимания туловища до прямого седа в течение 20 с, X6 - прыжок в длину с места), 

силовая выносливость (Х7 - подтягивания в висе на перекладине, Х8 - приседания с партнером 

собственного веса), общая выносливость (Х9 - бег на 1600 м), техническая подготовленность 

(Х10 - время выполнения десяти бросков через спину двух партнеров собственного веса), 

специальная выносливость (КСВ, Х11), психологическая подготовленность (Х12 - простая, 

Х13 - сложная и Х14 - реакция на движущийся объект), интеллектуальная подготовленность 

(Х15 -  бланочный тест Малиновского С.В.).

Показатели соревновательной деятельности (СД) рассчитывались по нотационной 

записи соревнований 2013 -  2015 годов: ОСТС (Х16), ОЭТС (Х17), СЭА (Х18), СЭЗ (Х19), Иа 

(Х20), Иуа (Х21), техничность (Х22), КАДС (Х23), ПКАДС (Х24), РПЭ (Х25).

В таблице 1 представлены результаты тестирования и соревновательные коэффициенты 

высококвалифицированных дзюдоистов Кыргызстана всех весовых категорий. Как видим, ряд 

показателей ухудшается с увеличением веса: координация (X1, X2); скоростно-силовые 

качества (X3, X4, X5), кроме прыжков в длину (X6) - в них результат увеличивается с ростом 

весовых категорий до 90 кг, потом резко падает. Силовая выносливость (X7, X8), общая 

выносливость (Х9), двигательная реакция (X12, Х13, Х14), интеллектуальная 

подготовленность (Х15), техническая подготовленность (Х10) лучше всего у дзюдоистов в 

весовой категории до 66 кг, потом она ухудшается. Специальная выносливость (Х11) лучше 

всего у дзюдоистов весовых категорий до 66 кг и 73 кг, потом она начинает снижаться с 0,71 

до 0,49.
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Таблица 1
Результаты тестирования и соревновательной деятельности дзюдоистов

№
Показат

Вес 60 кг
Х±£

Вес 66 кг
Х±£

Вес 73 кг
Х±£

Вес 81 кг
Х±£

Вес 90 кг
Х±£

Вес 100 кг 
Х±£

Вес св.100кг 
Х±£

Х1 4,41±0,67 4,29±0,58 4,27±0,71 3,39±1,21 3,26±1,44 2,27±0,91 2,88±1,72

Х2 4,30±0,82 3,90±0,88 3,60±1,35 3,30±1,77 2,88±1,55 1,57±1,27 2,67±2,07

Х3 8,22±0,32 8,22±0,19 8,19±0,24 8,23±0,25 8,32±0,16 8,69±0,24 8,85±0,30

Х4 28,80±5,38 32,60±6,65 32,80±5,87 28,00±4,14 25,13±6,47 18,71±4,72 18,83±4,59

Х5 26,20±2,10 26,90±2,38 23,40±2,88 23,80±3,88 23,63±4,17 19,14±3,13 17,50±4,04

Х6 244,70±15,08 243,30±9,90 255,80±16,75 259,40±12,72 277,52±13,58 229,57±11,96 218,17±7,39

Х7 20,80±2,66 24,50±3,17 23,70±4,22 20,00±3,30 18,13±3,31 10,57±3,46 1,33±1,97

Х8 55,10±8,59 54,80±9,27 50,60±9,47 49,00±6,58 45,00±8,45 38,14±6,26 23,83±4,49

Х9 6,94±1,11 5,91±0,42 6,00±0,74 6,17±0,43 6,34±0,29 6,54±0,43 6,66±0,39

Х10 13,5±3,17 13,01±1,03 13,59±1,17 14,13±1,75 14,79±0,50 15,44±0,54 18,23±1,00

Х11 0,69±0,09 0,71±0,05 0,71±0,06 0,61±0,07 0,60±0,06 0,58±0,06 0,49±0,10

Х12 93,00±25,00 92,70±24,66 97,60±27,42 100,10±22,49 100,88±14,30 102,71±11,06 105,50±12,91

Х13 189,20±34,61 187,50±25,52 192,00±44,17 194,00±36,65 201,25±35,73 199,71±27,41 201,67±35,45

Х14 114,10±29,42 117,90±29,51 127,90±38,01 128,40±38,84 136,88±33,16 143,71±30,58 144,00±32,23

Х15 115,70±4,60 118,80±5,90 119,3±5,01 120,50±4,45 121,63±4,90 123,29±7,20 127,17±9,70

Х16 8,70±2,58 6,70±2,98 6,00±3,33 6,10±3,45 3,50±2,51 3,86±3,02 2,67±3,14

Х17 3,20±3,05 2,30±1,57 2,30±1,06 1,70±1,70 1,50±1,93 1,00±1,00 1,33±1,37

Х18 14,02±9,71 22,98±17,70 26,61±16,90 9,43±10,26 26,95±29,58 14,53±18,33 33,33±37,71

Х19 85,26±7,74 77,46±28,31 72,00±23,66 72,69±27,62 51,98±31,42 68,54±27,65 67,55±28,78

Х20 35,52±18,01 44,09±12,24 43,53±16,12 50,06±14,36 40,57±11,45 106,45±108,90 97,28±120,55

Х21 279,10±214,6 201,4±679,02 269,57±280,17 406,49±192,97 114,64±68,39 262,50±100,46 203,54±116,53

Х22 1,30±1,21 3,71±7,55 2,73±4,20 0,62±0,81 1,19±1,87 0,55±0,73 8,19±13,26

Х23 18,56±17,63 9,18±10,00 8,36±11,65 4,97±8,59 0,00±0,00 5,91±15,64 2,78±6,81

Х24 9,48±9,57 5,03±7,78 0,90±1,48 8,78±8,39 5,31±7,84 0,55±1,46 4,06±6,90

Х25 52,97±31,58 47,39±29,04 41,67±33,56 27,93±32,24 33,48±33,48 28,78±28,88 43,45±48,26

Показатели соревновательной деятельности меняются неоднозначно. Так, ОСТС (Х16) и 

ОЭТС (Х17) с ростом весовых категорий имеют тенденцию к снижению. Максимальные 

значение СЭА (Х18) в весе до 73 кг (26,61%), 90 кг (26,95%), св.100 кг (33,33%). СЭЗ (Х19) 

снижается более плавно от 85,26% в весе до 60 кг до 67,55% в весе св.100 кг. Иа (Х20) 

увеличивается с ростом весовых категорий от 35,52 с до 106,45 с. А вот Иуа (Х21) не зависит 

от веса, а зависит от соотношения сил в каждой весовой категории. Так, наименьший 

показатель в весе до 90 кг (114,64 с), а наибольший - в весе до 81 кг (406,49 с).

Средний показатель техничности (Х22) наиболее высок в весе св.100кг (8,19). Это 

благодаря тому, что очень высокое значение оказалось у Маразыкова А. (34,00), у двух других 

спортсменов техничность равна нулю. Наиболее техничные спортсмены в весовой категории
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до 66 кг (3,71) и до 73 кг (2,73). В остальных весовых категориях она колеблется в пределах 

1,00.

Комбинационность атак (Х23) снижается от 18,56% в весе до 60 кг до 0,00% в весе до 90 

кг. В тяжелых весовых категориях: 100 и св.100 кг комбинационность была только у одного 

и двух человек соответственно. То есть, с ростом веса атаки становятся более 

прямолинейными.

Показатель контратакующих действий (Х24) наиболее высок в весе до 60 кг (9,48%) и до 

81 кг (8,78%). В остальных весовых категориях дзюдоисты недостаточно использовали этот 

тактический прием. Результат показанной эффективности (Х25) меняется в зависимости от 

соотношения сил и более высок в весе до 60 кг (52,97%); до 66 кг (47,39%); св.100 кг (43,45%) 

[2, 3]. Для выделения групп взаимосвязанных признаков нами был проведён корреляционный 

анализ.

Так, в весе до 60 кг метания теннисного мяча (Х1) достоверно связаны с толканиями 

набивного мяча (Х2) (r=0,84), приседаниями с партнером (Х8) (r=0,54), скоростью решения 

карт Малиновского (Х15) (r=0,90), СЭЗ (Х19) (r=0,54), Иа (Х20) (r=0,63) и КАДС (Х23) 

(r=0,76). Таким образом, прослеживается гомогенность тестов на координацию (Х1, Х2) и их 

связь с комбинационностью атак (Х23). Бланочный тест (Х15) также связан с КАДС (Х23) 

(r=0,76). Видимо, комбинационная атака требует не только хорошей координации, но и 

достаточной скорости мыслительных процессов.

Толкания набивного мяча в круг (Х2) связаны с приседаниями с партнером (Х8) (r=0,53), 

сложной двигательной реакцией (Х13) (r=0,61), скоростью решения карт Малиновского С.В. 

(Х15) (r=0,91), ОСТС (Х16) (r=0,57); с СЭА (Х18) связаны подтягивания (Х7) (r=0,59); с Иа 

(Х26) - приседания с партнером (Х8) (r=0,54); с Иуа (Х21) и техничностью (Х22) - 

подтягивания в висе (Х7) (r=0,65; r=0,62); с техничностью (Х22) и КАДС (Х23) - приседания с 

партнером (Х8) (r=0,61; =0,70); с ПКАДС (Х24) - подтягивания в висе (Х7) (r=0,57).

Бег на 1600 м (Х9) характеризует общую выносливость и тесно связан со специальной 

выносливостью, КСВ (Х11) (r=0,89). Так образовалась ещё одна гомогенная группа признаков.

Тест на технику - время выполнения десяти бросков через спину с двумя партнерами 

(Х10) связан с Иуа (Х21) (r=0,63), так как эффективность атак зависит от скорости выполнения 

приёмов.

КСВ (Х11) связан с ОСТС (Х16) и СЭА (Х18) (r=0,56), Иуа (Х21) (r=0,59). Связь 

специальной выносливости с интервалом успешной атаки естественна - это два показателя 

специальной выносливости. Соревновательная эффективность атаки - близкий показатель 

интервала успешной атаки, поэтому оба показателя коррелируют со специальной
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выносливостью. А связь с объемом техники стоя объясняется просто: чем лучше специальная 

выносливость, тем более разнообразно борется спортсмен.

В тестах на двигательную реакцию (Х12, Х13, X14) также наблюдается гомогенность 

(r=0,85; =0,82;=0,84). Из других показателей сложная реакция связана со скоростью решения 

карт Малиновского С.В. (Х15) (r=0,64). Так как, и в том, и в другом случае важна скорость 

переработки информации. Очень тесная связь прослеживается с показателями 

соревновательной деятельности, так как в постоянно меняющихся условиях борьбы 

возрастает значение реакции [4]. Так, реакции: простая, сложная и на движущийся объект 

связаны с ОСТС (Х16) (r=0,64; =0,83; =0,68), ОЭТС (Х17) (r=0,66; =0,83; =0,82), СЭА (Х18) 

(r=0,75; =0,79; =0,86), Иуа (Х21) (r=0,84; =0,58; =0,78), техничностью (Х22) (r=0,68; =0,83; 

=0,80), ПКАДС (Х24) (r=0,49; =0,77; =0,65), РПЭ (Х25) (r=0,90; =0,92; =0,91).

Быстро меняющаяся ситуация в борьбе требует быстрого восприятия, оценки ситуации 

и выработки адекватных действий. От того, насколько борец собран, сосредоточен, настроен 

на победу характеризует его целеустремленность. Чем выше реакция борца, тем более он 

собран и готов к ответным действиям. Не случайна такая высокая связь реакции и спортивного 

результата - РПЭ. Значит, сенсомоторная реакция и результат в соревнованиях характеризуют 

целеустремленность спортсменов. Бланочный тест Малиновского С.В. (Х15) коррелирует с 

ОСТС (Х16) (r=0,56), ОЭТС (Х17) (r=0,55), СЭЗ (Х19) (r=0,71), техничностью (Х22) (r=0,55), 

КАДС (Х23) (r=0,76), ПКАДС (Х24) (r=0,64), РПЭ (Х25) (r=0,51).

В единоборствах интеллектуальная подготовка проявляется в объеме и качестве 

освоения технических действий; знании и умелом использовании правил соревнований; 

умении быстро оценить противника, его физические и технические возможности и выработать 

соответствующую тактику; умении маскировать свои действия, используя ложные захваты и 

приемы. Следует отметить, что интеллектуальная подготовка дзюдоистов Кыргызстана 

достаточно низкая. Большинство атак проводится напрямую, без подготовки. Особенно это 

заметно с ростом весовых категорий. Хороших контратак ещё меньше. Это говорит о 

недостаточной тактической подготовке [5]. Зачастую борцы в течение схватки "попадались" 

на один и тот же приём. То есть виден недостаток в уровне координации движений и 

сообразительности. Показатели соревновательной деятельности также взаимосвязаны. ОСТС 

(Х16) с ОЭТС (Х17) (r=0,90), так как это близкие показатели. Как видно из таблицы, чем 

больше общий объем техники, тем больше объем эффективной техники. Оба эти показателя 

связаны с СЭА (Х18) (r=0,73; =0,76), Иуа (Х21) (r=0,59; =0,63), техничностью (Х22) (r=0,64; 

=0,81), ПКАДС (Х24) (r=0,67; =0,64), РПЭ (Х25) (r=0,71; =0,78).

СЭА (Х18), Иуа (Х21), техничность (Х22) зависят от количества оцененных действий. 

Поэтому так ярко выражена их взаимосвязь: СЭА (Х18) с Иуа (Х21) (r=0,79) и техничностью
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(Х22) (r=0,81), Иуа (Х21) с техничностью (Х22) (r=0,60). Однако, для их роста необходим 

достаточный технический арсенал, позволяющий использовать разные, порой неожиданные 

приёмы, которые принесут победные баллы. Для проведения эффективных контратак 

разнообразие техники также играет большую роль, поскольку разные атаки противника 

требуют разных контрприемов. Удачно выполненный контрприем вселяет в противника 

неуверенность, его атаки становятся малоэффективны, таким образом, защита от них 

становится более надежной. Поэтому связь СЭЗ (Х19) с ПКАДС (Х24) достоверна (r=0,58).

Иа (Х20) связан с КАДС (Х23) (r=0,61). Комбинационность предполагает соединение 

двух и более приёмов в одну атаку, что автоматически приводит к сокращению интервала 

между атаками. Техничность (Х22) связана с ПКАДС (Х24) (r=0,51) и РПЭ (Х25) (r=0,61). Для 

проведения контратак необходимо превосходство над противником в скорости и качестве 

технических действий. Поэтому ПКАДС (Х24) связан с РПЭ (Х25) (r= 0,69).

Заключение. Проведенное исследование позволило выявить связь показателей 

различных видов подготовки и соревновательной деятельности. Как было указано, ряд 

показателей изменяется с ростом весовых категорий, меняется и характер борьбы - она 

становится более прямолинейной, количество технических действий уменьшается.

Очевидно, что целенаправленная работа над различными показателями 

подготовленности дзюдоистов, позволит улучшить определенные показатели 

соревновательной деятельности и общий результат выступления в соревнованиях [6].
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Classification of mountain treks for pupils

Makusheva S.V., Shayrahunov U.B., 
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Abstract. In article the questions connected with classification o f mountain treks for pupils 
are considered.

Keywords: Classification o f mountain trek, parameters o f mountain treks difficulty.

Введение. Туристско-краеведческая деятельность с учащимися является мощнейшим 

ресурсом формирования мотивации личности к познанию, творчеству, труду, искусству и 

спорту, приобщению к ценностям и традициям культуры кыргызского народа [1,2].

В нашей стране вся краеведческая, экологическая, туристская и экскурсионная работа

с учащимися осуществляется в рамках туристско-краеведческого Движения учащихся

Кыргызстана «Туулган жерим». Вместе с тем, анализ отчетов областных методических

центров образования КР о туристско-краеведческой и экологической деятельности с

учащимися позволил выявить ряд недостатков, которые можно объяснить, как сложившейся

экономической ситуацией в стране, так и изменениями в сложившейся системе образования.

На сегодняшний день одной из проблем нашего образования является отсутствие подготовки

специалистов для внеурочной работы в школе. Целенаправленной подготовкой

преподавателей для туристско-краеведческой деятельности с учащимися в стране никто не

занимается. В Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта за время

прохождения учебного сбора по начальной туристской подготовке будущие преподаватели

физического воспитания овладевают необходимыми компетенциями для проведения походов

с учащимися, однако, глубоких знаний по краеведению студенты не получают. Преподаватели

естественных дисциплин, наоборот, углубленно зная свой предмет, не владеют
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компетенциями по организации туристических походов, регулированию физической нагрузки 

в походах. Подготовка кадров для организации внеурочной деятельности с учащимися по 

направлению «Туристско-краеведческая и экологическая деятельность» является на 

сегодняшний день острой проблемой. Проведение ежегодных семинаров Республиканским 

детско-юношеским центром экологии, краеведения и туризма Кыргызской Республики 

(директор Г.Р. Полянская) по подготовке преподавателей к проведению туристских походов 

со школьниками показал глубокую заинтересованность преподавателей естественных 

дисциплин к освоению основ детско-юношеского туризма. Основу детско-юношеского 

туризма составляют одно-, двух-, трехдневные и степенные походы. Недостаточная 

изученность этого вопроса определила тему нашего исследования.

Цель исследования -  совершенствование подготовки преподавателей к проведению 

туристских походов со школьниками 

Задачи исследования:

1. Рассмотреть классификацию горных пеших походов;

2. Определить основные параметры для степенных походов.

Поход заключается в активном передвижении по маршруту - пешком, на лыжах, на 

велосипедах, на водных судах (байдарках, шлюпках, плотах, катамаранах).

Туристский поход (маршрут) - прохождение группой обучающихся активными 

способами передвижения определенного участка местности с образовательными, 

воспитательными, познавательно-исследовательскими, рекреационными, спортивными 

целями.

В зависимости от целей похода все туристские походы можно подразделить на пять 

вариантов [3]:

1. Походы спортивные, главной целью которых является выполнение спортивно-туристских 

нормативов на значки и разряды.

2. Походы краеведческие (познавательные), в которых акцент делается на задачах 

знакомства с крупными краеведческими объектами. Но и такие походы проводятся при 

непременном условии спортивного прохождения несколько укороченного маршрута.

3. Учебно-тренировочные походы школьников, занимающихся туризмом 

«профессионально». Главная их цель - изучение основ туризма, совершенствование 

туристских навыков, техники туризма, ориентирования.

4. Походы со сдвоенной целью - одновременного выполнения общественно-полезной работы 

(задания) и спортивно-туристского норматива.
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5. Походы контрольные - по неизвестному заранее участникам контрольному маршруту, во 

время прохождения которого группа должна на деле показать свои туристские 

способности.

Организация туристского похода начинается с определения цели, задач, способов 

достижения цели и решения задач. Туристский поход может быть рекреационной или 

спортивной направленности. Цель рекреационного похода связана с активным отдыхом. Во 

втором случае доминирует спортивная составляющая похода, требующая технических 

навыков и определенных затрат психофизических сил для решения задач безопасного 

преодоления технически сложных участков пути.

В зависимости от трудности преодолеваемых препятствий, района похода, 

автономности, новизны, протяженности маршрута и ряда других его показателей, 

характерных для того или иного вида спортивного туризма, походы разделяются на походы 

выходного дня (ПВД), некатегорийные и категорийные (Рис.1.). Некатегорийные походы 

подразделяются на походы выходного дня и степенные походы.

Рис.1. Классификация походов в горно-пешеходном туризме

Категорийные походы -  это спортивные походы, которые в порядке возрастающей 

сложности, делятся на шесть категорий. Категории сложности маршрутов могут определяться 

в соответствии с «Перечнем классифицированных туристских спортивных маршрутов» и 

связанными с ним перечнями локальных препятствий (ЛП) -  перевалов, вершин, пещер [4].

Категория сложности определяется по трем основным критериям: протяженности, 

продолжительности и тактико-техническим сложностям. Маршрутам каждой категории 

сложности соответствует свой уровень типичных для них препятствий. Маршруты более 

высокой категории сложности содержат более трудные препятствия, чем маршруты 

предыдущей категории сложности. Категория трудности препятствий определяется тем, какой 

уровень квалификации и технического мастерства требуется для прохождения этого 

препятствия с надлежащей гарантией безопасности. При оценке маршрутов, в первую очередь, 

учитываются такие препятствия, которые дают туристам технический опыт, необходимый для 

обеспечения безопасности в последующих походах.
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Некатегорийные походы и путешествия -  это походы, имеющие техническую 

сложность, протяженность или продолжительность меньше, чем установлены для походов 1 

категории сложности, (в том числе походы I, II и III степени сложности, предназначенные для 

выполнения юношеских разрядов и походы выходного дня). Как правило, они проходят в 

населенной местности и носят тренировочный характер, без особых спортивных целей и 

тактико-технических трудностей.

Походы выходного дня -  это однодневные и двухдневные походы по различному 

рельефу местности. ПВД, как правило, организуются со школьниками с целью активного 

отдыха (рекреационные) и познавательными (краеведческими целями). Для туристов- 

спортсменов ПВД являются основным средством учебно-тренировочного процесса. В ПВД 

отрабатывается техника и тактика видов туризма, проверяется и отлаживается туристское 

снаряжение, решаются задачи подбора и совместимости участников предстоящих 

путешествий, проверяются варианты прохождения маршрутов. Степенные туристские походы 

подразделяются на три степени сложности. Рекомендованные нормативы степенных походов 

изложены в таблице 1.

Таблица 1

Классификация степенных туристских походов

Показа­
тель
сложности

Виды походов
Протяжен­
ность геи (не 
менее)

Продолжит-ть, 
дней  (не менее)

Минималь­
ный возраст 
лет

I степень

II степень

Пешеходные, .лыжные 30 3-4 11 
П еш еходны е ^  ц  
в горах - "
Велосипедные 50 14
Водные 25 12 
Пешеходные, .лыжные 50 4-6 12 
П еш еходны е ^  12 
в горах 14 
Велосипедные 80 13 
Водные 40 13
Пешеходные, .лыжные 75 6-8 13

III СТС- П еш еходны е в горах 60 13
Велосипедные 120 14 
Водные 60 14

Как видно из таблицы, степенные походы подразделяются на три степени сложности. 

Для горных пеших маршрутов протяженность составляет: для первой степени- не менее 25 

км, для 2-ой степени -  не менее 40 км, для 3-ей степени -  не менее 60 км. Учитывая 

продолжительность рекомендуемых дней для похода, можно констатировать, что ежедневная 

протяженность маршрута составляет для походов 1-ой степени -  не более 8, 3 км, для второй 

и третьей степени сложности -  не более 10 км.
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Проведение походов и путешествий в рамках Туристско-краеведческой деятельности 

(ТКД) регламентируется «Инструкцией по организации и проведению туристских походов, 

экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися на территории Кыргызской Республики», 

утвержденной Министерством образования и науки КР и являющейся основным документом 

при проведении туристских мероприятий с учащимися [5]. В ней оговариваются требования к 

участникам и руководителям походов и путешествий, строго регламентируются вопросы 

безопасности, которые являются главными при организации и проведении мероприятий с 

детьми.

Заключение. Занятия спортом влияют на формирование личности ребенка. Горные 

походы выполняют не только оздоровительную функцию и формируют культуру досуга 

учащихся, но и дают знания о родной стране. Степенные походы для школьников 

предназначены для выполнения юношеских разрядов по горному пешему туризму. Маршруты 

степенных походов не имеют сложных осыпных, снежных или скальных участков, требующих 

специальных технических умений и навыков преодоления естественных препятствий и 

специального снаряжения. Протяженность дневного перехода -  не более 10 км. Регулирование 

физической нагрузки у школьников в горных условиях требуют дальнейшего изучения.
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Дене тарбия жана спорт боюнча педагог кесибин даярдоодогу этнопедагогикалык 
тарбиялоо кесиптик даярдыктын тушунуктеру

Мусалиева К.К., Джунушбаева А,О.
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы

Аннотация. Берилген макалада, этнопедагогикалык тарбиялоону дене тарбиянын 
келечекте педагог болуучу студенттердин кесиптик-педагогикалык даярдыгындагы абалы 
кандай экендиги каралды. Биз бул теманы изилдеген учурда этнопедагогикалык комплекс 
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Сущность понятия этнопедагогического воспитания в системе профессиональной 
подготовки будущих специалистов физической культуры

Мусалиева К.К., Джунушбаева А, О. 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта

Аннотация. В данной статье рассматриваются современные условия повышения уровня 
профессиональной подготовки специалистов. Особое внимание обращается на 
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Актуалдуулугу. Заманбап мезгилде ЖОЖдын алдына адистердин кесиптик даярдыгын 

жогорулатуу маселеси коюлду. Ошондуктан адистердин адептYYЛYГYн, маданиятын 

eстYPYYCYн, кесипчилигинин eсYШYн жана ез алдынча чыгармачылыгын eнYктYPYYгe кеп 

к е ^ л  бурулат.

А.М. Мамытовдун айтканын алсак ал мындай деген «дене тарбия боюнча болочок адис 

езгече адис, езгече чыгармачыл жана жYЗY жарык инсандан болушу керек, ал маданиятты 

билген, педагогикалык-психологиялык диагностиканы eздeштYргeн, кесиптик жол менен 

баарлашууну билген, заманбап педагогикалык технологиясын eздeштYргeн болушу керек»

[1], деген. Ошентип дене тарбия жана спорт боюнча адистерге болгон талаптар eзгeрYлдY.

Изилдеенун максаты - теориялык жактан негиздеп, эксперимент аркылуу далилдеп 

этнопедагогикалык тарбия берYYHY экспермент аркылуу текшерYY.

Изилдеенун максаты теменкудей милдеттерди алдыга коюуну белгиледи:
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• Келечекте дене тарбия жана спорттун педагогдору боло тургандарга колодонула турган 

этнопедагогикалык тарбиянын децгээлин жана бул маселенин изилденгендигин аныктоо;

• Критерийлерин жана келечекте дене тарбия жана спорт боюнча педагог боло 

тургандардын этнопедагогикалык тарбия алышынын кeрсeткYчтeрYHYн негиздерин 

далилдее;

• Келечекте дене тарбия жана спорт боюнча педагог боло тургандардын моделин иштеп 

чыгуу.

Буларга байланыштуу билим алууда гумандашуу талапка киргени байкалат жана бул 

социалдык тапшырмага айлангансыйт [1]:

- эц алды менен адамдын бардык жагынан турмушунун оцолушу каралышы керек;

- саясатта, экономикада ж. башкаларда социалдык, гуманисттик приориттерин бекитYY;

- экономиканын, идеологиянын жана анын ичинен технологиянын, илимдин, экологиянын;

- сезимдин кYн мурунтан бекитилген, стандарттарын алдын ала жецип алып, мYнeзYн, ойлорун 

жана ез алдынча eнYГYYCYн, адамдын эркин кыялын eнYктYPYY;

-коомдук жашоону реалдуу тYPYндe eнYктYPYY бийликтин демократиялык институттарына 

таянуу аркылуу, элдердин укуктарынын жана жоопкерчилигин eстYPYY аркылуу жецYY;

- адамдын экономикалык, социалдык жана руханий жактан eз алдынчалыкты бекемдee ж.б.

Ошону менен бирге аныктап кетYY керек, педагогикалык кадрлар жетиштYY эмес, 

этнопедагогикалык даярдыгы болгон, кесиптик иш аракетинде этникалык факторун эске алуу 

менен иштей алган. Бул маселе «КРсынын билим берYY боюнча мыйзамында» баса 

кeрсeтYлгeн: «билим берYYHYн потенциалы толук кандуу пайдаланган болушу керек, eлкeнYн 

социомаданиятынын мейкинин сактап калуу YЧYн, этноулуттук каршылыктарды жецYY YЧYн 

жана социалдык конфликтерин жоюуда, улуттук маданияттарынын тец укуктуулугун, диний 

конфецияларын, тец эместикти жоюу YЧYн. Кeп улуттук кыргыз мектептериндеги эне тилин 

сактап калуу, eзYн идентификациялоону сактап, eнYктYPYY» [1].

Билим берYYHYн реформасында окутууда жана тарбиялоодо этникалык eзгeчeлYктeрYн 

эске алуу талапка ылайыктуу. Г.Н. Волков белгилегендей, билим берYY, улуттун eзYHYн 

улутчулдук экзамендеги, окуудагы педагогикалык жана кесиптик жактан улуттук eздYк 

сезими болбосо элден чыгып калат [2].

ЭП дене тарбия жана спорт боюнча болочок педагогдордун кесиптик жактан даярдыгы 

жетиштYY болбосо, «этнопедагогикалык», «элдик педагогикалык», терминдерин талдоо талап 

кылынат. Элдик педагогиканын жана тарбиялоонун улуттук тарбиялоо системасынын ар 

кандай маселелери кeцYлдYн борборунда болуп жYPДY. ^ п  эле изилдeeчYлeр eздeрYHYн 

эмгектерин ушуларга арнашкан: - деп жазат ал,- eзгeчe тарбиялоону кYчтY билишет, ал деген 

эц кYчтYY системаларына таянуу менен тYЗYлгeнY да байкалат абстрактык идеалар...» [2]. Ал
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мындай принципке ишене берген «элсиздиги жок эл -  жаны жок денедей» деп, ошого таянуу 

менен элдик идеяны негиздеп. Элдин улуттук када-саалттарды жакшы билген, ал eзY 

тeмeнкYдeй жыйынтыкка келген, «ата-бабалардын кыраакылыгы- тукумдарга кYЗГYдeй» деп, 

ошондуктан элдик тарбиялоого YГYттeгeн, себеби ошондой болуу тарыхый eнYГYY процессине 

баш ийген.

Анын пикири боюнча тарбиялоого элдик мYнeз, улуттук eзгeчeлYктeр, маданият, 

турмуш жана элдин тарыхы ез таасирлерин тийгизишет.

Этнограф жана педагог Г.С. Виноградов элдик педагогиканы талдоодо илимий кез 

карашты сунуштаган. Ал деген, eзYHYн пикири боюнча, элдик философияга таянат, элдик 

чeйрeнY таануусу, адашкандыгы болуп бардыгы таасирин тийгизген. Булар макал-лакаптарда, 

жомоктордо, уламыштарда, оюндарда, салттарда сакталып калган. Элдик педагогика баланын 

тeрeлYШYнeн баштап болгон: бешик ырларында, табышмактарда, eзYн eзY багууда eнYккeн. 

«Тарбиялоо жана оокутуу элде сакталып келген. Эл менен бирге анын тарбиялоо жана окутуу 

ыкмасы сакталып келген».

Угуучуларды акырындык менен жашоо тиричиликтен жомоктун дYЙнeсYнe алып 

кетип, керектYY угуп кетYYгe алып келген [3].

Тарбиялоонун элдик принцибин Н.К. Крупская баса керсете алган- балдардын YЙ 

бYлeдeгY тарбиялоосун, эне тили CYт менен балага берилгени айтылып келген [4].

Педагогика элдин тирYY кыймылында, салт-санаасында деген. Адамдын келечеги 

коллективде тарбияланып калыптанат [6].

В.А. Сухомлинский, элдик педагогикасынын адептYYЛYк идеяларынан тарбиялоонун 

ыкмалары келип чыккан элдин педагогикалык прициптеринде. Ал эсептеген, элдик педагогика 

толук кандуу изилдене элек, деп, анда терец маани болсо да, практикага да керектYY болсо да. 

«Элдик педагогика жeнYндe эч ким кадимкидей ойлоно элек, ал деген педагогикага кеп 

зыянын алып келген, - деп жазган ал. -Мен ишенемин, элдик педагогика- бул деген элдин 

руханий байлыгы. Элдик педагогикада элдин улуттук мYнeзY, элдин жYЗY камтылган» [9].

Элдин мYнeзY, руханий идеалы, езгече булар эл ойлоп тапкан жомоктордо, 

уламыштарда, санжыраларда, дастандарда, макал-лакаптарда дана кeрсeтYлгeн.

Б.Т. Лихачев элдик педагогиканын интернационалдуу мYнeзYн белгилеген: «Билим 

алуу, eстYPYп алуу жана элдин байлыктарынын тамыры терец таралгандыгы жаш 

eспYPYмдeргe элдердин улуттук идеасы мене тааныштырат... ез элицдин арманын билбестен, 

адамзаттын духун биле албайсын...» [5].

Г.Н. Волков биринчилерден болуп «этнопедагогика» деген терминди колдонгон, аны 

илим катарында эсептеп «бул деген жаш муундарды тарбиялоодогу элдин тажрыйбасы, 

алардын педагогикалык кез карашы, турмуштун жана YЙ бYлeнYн педагогикасы, уруунун,
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элдин жана улуттун педагогикасы. Этникалык педагогика элдин улуттук мYнeзYн, тарыхый 

калыптангандыгын окутат...» [2].

Этникалык педагогика -  элдин адептYYЛYГYн, чeйрeнY таанусунун, маданияттыгын 

кeрсeткYЧY болуп саналат. Улуттук идея жeнYндe кeп айтканда, ошондо улуттук идеябыз 

этнопедагогикада экени билинет [2].

Элдик педагогиканы изилдегенде эц алды менен анын илимий аппараты тYШYндYPYлeт. 

«элдик педагогика» деген TYШYHYKTYH эки тYPДYY аталышы айтылат: биринчиси эмпирикалык 

билими, тарбиялоонун мазмууну; экинчиси- элдин педагогикалык тажрыйбасы [2].

Ошол эле ойду М.В. Григорьев айтып кайталайт: «Элдик педагогика» жeнYндe айтсак 

анда биз тeмeнкYлeрдY белгилеп кетээр элек: кeпчYЛYк учурда терминдин маанисин кемитет, 

географиялык, тарыхый, тажрыйбанын тарбиялоо ишине тиешелYYCYн, ошондо майда- 

чYЙдeлeрY эске алынбай калгандыгын кeрсeтeт (урунун, кээде элдикин). «Этнопедагогика» 

деген терминдин мааниси элдин педагогикалык маданияты, ал деген кайсы бир этникалык 

тайпада калыптанып жана eнYГYп келе жаткан болот [10].

Этникалык педагогиканы изилдeeчYлeрдYн пикири боюнча уюштуруучулук -  

тарбиялоочулук ишинде да улуттун тарбиялоо салттары билим берYY системасындагы 

мекемелерге стабилдуулукту, бYTYндYктY, эффективдYYЛYктY уюштуруп берет.

Илимий-педагогикалык адабиятты талдоодо педагогикалык кадрларын даярдоодо 

элдик педагогиканы пайдалануу актуалдуу болуп саналат. Ошондо этнопедагогикалык 

изилeeлeрY ар башка бир топ жагдайлары изилденет

1. Студенттердин eздeрYHYн этникалык маданиятын eздeштYPYYCY. Этнопедагогикалык билим 

берYYHY тандаган педагогодордун пикири боюнча тарыхка, бир этникалык маданиятын 

eздeштYPYYCY. Этнопедагогикалык билим берYYHY тандаган педагогдордун пикири боюнча 

тарыхка, бир этникалык биримдикти тандап алардын маданиятынын мурасын окутушат.

2. Студенттерди кесиптик иш-аракеттерине даярдаган учурларында ар тYркYн маданияттуу 

чeйрeдeгYCY. Бул экинчи тYрлYY ЭП билим берYYДe болсо кыргыз коомчулугунун ар башка 

тайпаларынын маданиятын окутууга умтулуу болуп саналат, ЭПТлоону ар кандай 

педагогикалык-психологиялык сапаттарын окуганда.

КРсынын дYЙнeлYк коомуна интеграцияланышы eтe татаалданган, эц алды менен 

регионалдык тYPYндeгY этнопедагогикаларынын «дискреттYЛYГYнe» байланыштуу болуп 

Кыргызстандын азыркы саясий-социалдык абалына айкалышпагандыгы да байкалган.

Этникалыгынын осYY тенденциясы эц алды менен теориялык тYШYндYPYлбeгeндYГY 

«заманбаптын этникалык парадоксу» деген аталышка туш келди [8]. Кадимки эле интеграция 

жана глобалдашуу процесстери активдYY eHYre баштады, алар деген азыркы замандагы 

этникалык факторлордун eсYШYHYн себеби болуп калды. Ар кандай маалыматтарынын сан-
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сапатынын eсYШY жана маалыматтардын кеп TYPДYYЛYГY да eскeнY да индивиддин социалдык 

адаптациясына, цивилизацияга ылайык келбегендикке алып келди. «Адамдын 

информациялык жетишсиздиги» тарыхый ете эле аз сандагы баарлашуунун себеби болду, 

ошондуктан этносту адамга жакын маселе десек болот.

Кыргызстандын эгемендYYЛYГYHYн талабы социалдуу институттарынын орун табуусу 

социалдык-экономикалык, маданияттуулук-билим алуулук, этнотарыхынын eзгeчeлYктeрY 

менен региондун eзгeчeлYГYн эске алуусу керектелет. Кыскача айтканда регионалдын фактору 

негизги фактор болуп саналат

Биз да КРнын азыркы замандагы билим берYY системасынын принциптерин аныктайбыз:

• республикалык билим берY системасына республикалык жана улуттук 

кызыкчылыктын ишке ашырууга шарт TYЗYY;

• ошол эле региондун масштабын чагылдырылышы керек;

• республиканын билим берYY системасында жалпы КР мейкиндигиндеги билим берYY 

бирдиктYYЛYГY сакталышы керек;

• билим берYY системасында - гумандуулугу, eзгeчeлYктYГY, интеграциялуулугу, 

этнопедагогиканы колдонуусу эц алдыцкы саясаттары болушу керек.

Жогоруда кeрсeтYЛгeн реформалуу жацыртуулар билим берYY министирлигинин кеп 

эле документтеринде каралган жана бекитилген.

Билим берYYHYн этнореспубликалык бeлYMYндeгY талаптарды чечYY диалектикалык 

карама-каршы болгон кeйгeйдY чечYYгe байланыштуу экендигин айтуубуз керек. Мында 

адамдын жалпы цивтлизациялык билимдерине жана байлыктарына адамды улуттук eзYн 

идентификациялоого алып келиши керектелет.

Билим берYYHYн этнореспубликалык системасына айланып улуттук салтты эске алуу 

менен, eзгeчeлYктeрYн, элдин менталитетин, жашаган жеринин, улуттук маданиятты 

eнYктYPYY идеясын, элдик педагогиканын тарбия алуунун тажрыйбасын YЙрeнYY керектелет 

экен. Маданиятты элдик педагогиканын негизинде актуалдуу жагдайларын аныктайт да 

азыркы заманбап мезгилиндеги окуу процессинде пайдаланса болгудай.

Этнопедагогикалык бeлYктeрY кесиптик билим алууда тарбиялоо процессин 

окуучулардын этнопсихикалык eзгeчeлYктeрYнe тыгыз байланыштыруу керектелет. Заманбап 

орто билим берYYЧY мектептерде жана ЖОЖрында республикабызда алдыга маселелери 

коюлат да билим алууда маданияттын eзгeчeлYктeрY, салттарыбыз, элдин тили каралат. 

Мындагы реформалоо мектептер жана ЖОЖлар YЧYн эц негизги маселелерден болуп саналат.

Бирок, талаш-тартыш дискуциясы улантылууда, кандай жол менен бул маселелери 

чечилээрин толук даанала элек. Жаштарды тарбиялоодо этникалык жактан белгилYY болуп 

«тайпанын мYчeлeрY сезиши керек- символдорун, баалулуктарын, жалпы тарыхын, так
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ошолор менен жанагы тайпабыз eзYнчe болунуп турат» [8]. ЭП билим берYY КРсында улуттук- 

маданияттын, демографиялык жана дагы башка республикабыздын eзгeчeлYктeрYн эске 

алуусу керек болот.

ЭПлык билим берYY системасы жана идеалардын «сицирилишине» даяр болушу керек. 

Бир маданияттуулук, толеранттуулук, кошуналык мамилелери артык болгону А.М. 

Мамытовдун пикири боюнча ЖОЖ системасында дайыма эске алуу керектуу факт -  бу 

студент окуу мeeнeтYндe интеллектуалдуу, руханий, адептYYЛYк, физикалык жактарын 

eнYктYрeт. Ошондуктан, окутууда пайдаланган каражаттарын, тYрлeрYн, ыкмаларын eзгeртYп 

педагогикалык таасирин студенттердин инсандык eнYГYYCYндe региондун улуттук 

eзгeчeлYктeрYн, тарыхын, салтын, маданиятын эске алып, тигил же бул элдин окYЛдeрYн 

тарбиялоо керек [1]. Ошондуктан, ЭП билим берYYЧY ЖОЖ программасы дене тарбия боюнча 

этномаданияттык байлыктарынын, кeп кылымдар бою кыргызстандын элдеринин тарыхын да 

эске алуу зарыл. Ошол эле учурда окумуштууларга сунушталат- улуттар арасында 

байланышты караганда тилге тиешелYY кeйгeйлYY маселелерди чечYYHY ишке ашырууну.

Маселен, В.И. Матис сунуштайт «.социалдык маанисин TYШYHДYPYY керек адп тилди 

YЙрeнYHYн саясатын жYргYЗYY керек болот, адп маданияттуулук республикадагы элдердин кeп 

эне тилин YЙрeтYYHY ишке ашырса туура болот» [7]. Дене тарбия системасын изилдегенде 

элдик педагогиканы талдагандарды атаганда элдик оюндарынын педагогикасын унутпоо 

керек. Билим берYYДe элдик оюндарын изилдегендердин тeмeнкYлeрYн атасак болот: Х.Ф. 

Анаркуловду, Ч.А. Акматовду, М.К. Саралаевди, Ч.Н. Арыкованы ж.б.

Р.П. Анаркуловдун пикири боюнча элдик педагогикасынын оюндары « e  алдынча 

элдик педагогиканын, педагогикалык маданияттын, маданияттын-тарыхый байлыгын жана ар 

кыл eзгeчe ыкмаларын колдонуп изилдeeнY сунуштайбыз жана изилдeeбYЗдe талдап берYYгe 

аракеттенебиз. Практикалык жактан инсандын тарбиялоосунда жана eнYГYYCYндe 

пайдалануусу болуп саналат» [8].

Ж ыйынтыктоо. Элдик педагогиканын eзгeчeлYГY эмнелерге байланыштуу? -  Ал 

деген бир гана педагогикалык жана этникалык маданият болгондугу менен чектелбестен, 

ошол аркылуу бир гана «маданияттын тили» болбостон, универсалдуу модель болуп саналат- 

инсандын чыгармачылык сапатын eHY^YPYY болуп эсептелет.

Элдик педагогикадай эле элдик оюндарынын педагогикасы (дене тарбиянын 

педагогикасы)- ар дайым (кeп катмарлуу тYPYндe) бир гана байыркы тарыхта элдик 

маданияттын тYPYндe калбастан, азыркы мезгилде да, конкреттYY элдик оюндарынын 

педагогикасы тYPYндe азыркы мезгилде да нукура элдик тYPYндe eнYГYYДe.

Элдик оюндарынын педагогикасынын негизги касиети (баалулугу)-адамдын 

потенциалдык бардык мYмкYнчYЛYктeрYн тарбиялап eHY^YPYY. Алардын улуттук оюн
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маданиятында камтылганын -  оюндарда, оюнчуктарда, оюндун шартында, эрежесинде, 

салтында сакталгандарын ж.б. оюндарын эц жакшы тYрлeрYн ар бир элде тандалып eнYГYп 

жана бYГYнкY кYнгe чейин сакталып келген.

Оюндардын мазмуну атайын тYрлeрYндe сакталып келген. Алар эц алды менен макал- 

лакаптарда айтылат: «чынакей болуп кеткен-оюн эмес», «оюнда жана жол жYргeндe кишилер 

таанылат», «карынын уктагысы келет, жаштын ойногусу келет», «ойно, бирок ошого берилип 

кетпе» ж.б. Булардын «уругун» сeздYн маанисинен, оюндун мацызынан, ролдордон, кыймыл- 

аракеттеринен, эрежесинен, колдонгон буюмдарынан, бири бири менен байланыштарынан 

тапса болот. 0згeчeлуктeрдYн бири бул аспекти боюнча оюнга кандайча тиешебиз бар 

экенинде. Илгертеден бери сакталып келген кыргыздардын этнопедагогикалык байлыгы, 

этноспорту 6y^ h^  кYнде да езYHYн актуалдуулугун жоготкон жок. 0згече дене тарбия жана 

спорт боюнча педагог боло турган адистерди даярдоодо сезсYЗ керектелишин сунуштайбыз.
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II. УЛУТТУК ДЕНЕ ТАРБИЯНЫН ЖАНА СПОРТТУН МАСЕЛЕЛЕРИ 
/ ВОПРОСЫ НАЦИОНАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА / 

QUESTIONS OF NATIONAL PHYSICAL CULTURE AND SPORT

УДК 796,01

Унутула баштаган салттуу спорт оюндарын таанытуу (популярдуулугун жогорулатуу):
Кыргызстан-Туркия мисалында

Джанузаков К.1, Туркмен М .1,2.
Кыргыз-TYPK “Манас”университети1, Бишкек ш.

«Муш Альпарслан» университети, Дене тарбия жана спорт мектеби2, Муш/Туркия
Аннотация. Коомдо орун алган оц жана жагымдуу окуялардан улам спорт жана 

туризм оюн-зоок жана бош убакытты emKepyY секторунун абдан популярдуу жана кецири 
таралган тYPY болуп калды. Салттуу спортко чацкап турган коомчулук тарабынан зарыл 
болгон жашоо стилине айланып калган. Салттуу спорт тYрлeрY eнYккeн елкелер тарабынан 
улуттук децгээлден эл аралык децгээлге чыккан. Кыргызстан жана ТYркиядагы бул тармакка 
тиешелYY борбор жана мекемелердин тыгыз кызматташуусу бул аймакта орун алган 
кемчиликтерди жана кeйгeйлeрдY илимий децгээлде изилдеп жана чечYYгe eбeлгe тYзeт.

Негизги сездер: салттуу спорт тYрлeрY, популяризацилооя.

Исчезающие виды традиционных видов спорта и меры по популяризации на примере
Кыргызстана и Турции

Джанузаков К1., Туркмен M .1,2, 
Кыргызско-турецкий университет “М анас”1 

«Муш Альпарслан», Ш кола физического воспитания и спорта2, М уш / Туркия
Аннотация. Благодаря позитивным и благоприятным событиям в обществе, спорт и 

туризм являются важным сектором досуга и свободного время проведения. Занятия 
традиционными видами спорта превратились в очень распространенный образ жизни в 
обществе. Национальные виды спорта со стороны развитых стран были перенесены из 
традиционной зоны на международную арену. Связь и наши совметное сотрудничество в 
этой области с соответствующими центрами и учреждениями в Кыргызстане и Турции 
позволит изучить и способствовать решению имеющихся недостатков и проблем в научном 
плане.

Ключевые слова: традиционные виды спорта, популяризация.

Increasing the popularity of traditional ancient history sports: Кyrgyzstan - Turkey example
Canuzakov K.1, Turkmen M .1,2, 

Kyrgyzstan-Turkey Manas University, School o f  physical Education and sports1, Bishkek 
Mus Alparslan University, School o f  physical Education and sports1,2, M us/ Turkey

turkmenafsin@hotmail.com
Abstract. With certain developments in recent years, sports have become the most important 

option for entertainment and recreation besides tourism. Accordingly, traditional sports have been 
transformed into a very common way o f life by societies in search. Historical sports were brought to 
the international level from the traditional basis, especially by the developed nations. Contacts 
between relevant institutions in Kyrgyzstan and Turkey will solve the problems in this issue.

Keywords: traditional sports, popularity.

Киришуу. Коомдогу адамдардын ой-жYГYртYYлeрY, кыймыл-аракеттери, тилдери, 

баалуулуктары, адаттары орток маданияттын пайда болушун камсыз кылып, аларга улуттук
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иденттYYЛYк алып келген. ТYрк элдеринин жашоосундагы орток баалуулуктар бир 

маданияттын езгечелYГYне айланып, ар TYPДYY аймактарда жашаганына карабастан, жалпы 

окшоштуктарды чагылдырып турушкан. Табияттан коргонууда, согушта колдонулган бир топ 

куралдар (ат, ок, кылыч, штык ж.б) кээ бир учурда кецYЛ ачуу YЧYн да колдонулган. Аларды 

колдонуу аркылуу ар TYPДYY спорт жана салттуу оюндар пайда болгон [1]. Бул оюндар 

аркылуу дене-бойду чыйрак тутуп, согушка да даярданышып, спорт оюндарын ойноп эс 

алышкан. Спорттук иш-чаралар кээ бир учурда мелдешYY тYPYнде етYп, жарышта жецип 

чыккандар баатырдыктын жана куч кубаттын ернегY болуп калган.

ТYрк элдери кечмен жашоого ылайыктуу жана езгечелYктерYне жараша атка минYY, 

ок атуу жана кYреш сыяктуу бир топ оюндарды ойлоп табышкан. Бара бара бул оюндарга 

белгилYY эрежелер коюлуп, алар спорт туруне айланган. Б.з.ч 12 кылымда батыш тарапка 

баштаган кеч, б.з 11 жылына чейин узаган. Бул мезгилде бир топ ишеничтер кабыл алынып

[2], уйгурлар сыяктуу тYрк элдеринин бир тобу отурукташкан жашоого тYPYне етYп, 

езгерYYлер болгон. Кеч аркылуу бир топ калктар менен байланышып, натыйжада маданий 

карым-катыш пайда болгон. Мындан улам улуттук маданияттын керсеткYЧY болгон салттуу 

оюндарга да кошумчалар кошулуп же болбосо текерисинче алынып салынган. 9 кылымдан 

баштап тYштYкке жана 11 кылымдан баштап батышка келген турктер, саясий жашоосун 

улантуу учун бир гана куржундарын толтуруп келген жок. Алар ездеру менен бирге бардык 

маданий езгечелуктерун да ала келишкен [3]. Албетте турк маданиятынын негизги баалуулугу 

болгон салттуу спорт оюндарыны да ала келишкен. Белгилуу болгондой эле батышка 

келгендер улуу мамлекет куруп, дайыма башкаруучу болушту жана аларда эч качан улуттук 

иденттуулугун жоготуу коркунучу болгон жок.

Бирок биз сыяктуу “Ата журтта” уруу-улут турунде калган же болбосо Алтай, Шор, 

Тува, Хакас ж.б чакан турк элдери ар дайым улуттук идентуулугун жоготуп алуу коркунучу 

менен жашашкан. Мына ошондуктан баш ийип турган елкелер тарабынан канчалык улуттук 

идентуулугун чектеечу кадамдар жасалса да, алар ошончолук ездерунун салттуу оюндарын 

жана спортторун коргой алышкан. Тактап айтканда салттуу спорт турлерун коргоп 

уланткандары улуттук иденттуулукту жоготуу коркунучунан улам келип чыккан [4].

Албетте эц негизги маданий кризис глобализациялашуу процесси менен бирге 

башталды. Глобализациялашуу процесси езгече анча енукпеген улуттардын кун сайын 

улуттук маданий езгечугунун биреесун жоготууда. Андан салттуу спорт оюндары да 

таасирленууде. Мына ошондуктан турк элдеринин кээ бир спорт оюндары унутулуп, кээ бири 

унутула баштады [5], ал эми кээ бири ойнолууда. Жогоруда белгиленгендей социолдык- 

экономикалык структурада жана жашоо шарттары эске алынганда (ат спорт туру) боордош 

турк мамлекеттеринде Орто Азиядагы турк элдерине караганда ааламдашуу процессинен
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кебуреек таасирленгени керунууде. Учурдагы абалга кез чаптырсак, бир гана Сибирь 

аймагындагы турк елкелерунде салттуу оюндардын жана спорттун 124 туру активдуу 

еткерулгенун керууге болот. Ага Орто Азия, Кавказия жана Балкан аймагындагы турк 

элдерин жана боордош элдерди кошкондо (жаш балдардын оюнунан сырткары) 200 

чамасында оюн бар. Учурда Сибирдеги турк элдери СССРдин кайра куруу (перестройка) 

жылдарынан баштап салттуу спорт оюндарын улуттук майрамдарында керсете башташты. 

Бул майрамдар: Эл оюн, Теле Каана, Чага- Байрам, Жагыл Бур, Курултай Сказителей, Ак- 

Бурхан, Торго, Зеленые Листья, Желтые листья, Боз беру ж.б диний, улуттук жана календарга 

байланыштуу майрамдар менен бирге езгече той-аштарда да спорттук оюндар ойнолот. 1998- 

жылы башталып, ар бир эки жылда еткерулген Алтай “Эл оюндарынын” бул жылы (2018) 16- 

жолу еткерулет. Ысык-Келде бул жылы учунчу жолу еткерулуучу “Кечмендер оюнунда” 

кебунче салттуу оюндар ойнолот. Жогоруда аталган майрамдар болсо, 1994-жылдан баштап 

ушул жылга чейин ар жылы еткерулуп, турк элдеринин аймагында керсетулет.

Турк элдеринин салттуу оюндарынын тарыхта белгилуу болушу жана прототибинин 

пайда болушу Алтай жана Саян тоолорунун аймагында ишке ашкан. 0нугушу болсо, Тецир 

тоолорунда болуп улуттук, диний, езгече жана жалпы иш-чаралар пайда болгон. Орто Азия, 

Анадолу жана башка маданияттардын тамыры ушул жерден алынып, оюндардын уландысы 

Бабур, Селчуклу, Ирандагы турк бийликтери жана Осмон мамлекетинде болгон. Улуттун 

биримдигин камсыздоочу , баалуулуктарды коргоочу улуу тарыхый эс тутум болуп эсептелет. 

Тарыхый эс тутум жана тарых барактары учурдагы кунумдук баалуулуктарга ишенич 

тартуулайт жана маданияттын езгечелугун еткенден учурга, учурдан келечекке еткеруу 

мумкунчулугун камсыз кылат [5].

Элдин ынтымагын бекемдеедегу баалуулуктардын сакталышы, улуу бир тарыхтын 

терецдиги менен чыцдалат. Тарых сезими жана тарыхый аныктамалар, жасалган кунумдук 

баалуулуктарды мыйзамдуулук жана кепилдик менен камсыздайт, маданияттын езгече 

езгечелуктеру менен тарыхтан ушул кунге, бул кунден эртецкиге етушуне мумкунчулук 

берет. Мехмет Туркмендин кептеген тарыхый чындыктарга таянуу менен 1996-жылы 

доктордук диссертациясында жана 2006-жылы бир макаласында белгилеп кеткендей: 

«Тарыхта Ысык-Кел жана айланасындагы турк элдеринин жолугушуусу, салттуу спортттун 

кергезме орду болуп калды. Ошондуктан Кечмен Оюндарынын бул жерде еткерулушу 

тарыхый миссияга байланыштуу. Учурда Азия турк элдеринин тиешелуу федерациялары жана 

Туркиянын Салттуу Спорттук Федерацияларынын курамдык аракеттери, езгече Этно-спорт 

конфедерациясынын жогорку кирешелери, турк улуттук маданияттын жемиши болгон 

салттуу спорттору, уктап жаткан клеткалар сыяктуу, аларды ойготуп колдоно башташкан. 

Унутулуп калган же унутула баштаган бир топ спорт кайрадан жандандырылган [6].
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Бирок булардын кээ бирлери бир тYрк элинде жана жеринде белгилуу болуп, ал тургай 

клубташуу децгээлине жеткен, ушундай эле маданиятка ээ болгон башка элдер тилекке каршы 

бул eнYГYYHY билишпейт. Мисалы, найза Анадолуда популярдуу болгону менен башка тYрк 

элдеринде популярдуу эмес. Кeк бeрY, оодарыш, аба кYрeштeрY ушундай эле абалда [3]. 

Учурда Кыргызстандын ар бир облусунун ар бир айылында Кeк бeрY клубу бар жана ар бир 

^ hy сынактар болуп турат. ТYрк тарыхында кецири бир жерге ээ болгон Чевкан Поло 

Азербайжандан башка тYрк коомунун эч биринде eraeH эмес.

Батыштагы тYрк элдери ашкан, бирок биз Азия тYрк элдери аша албаган бир 

алсыздыгыбыз бар. Бул болсо жеке тенденция негизинде мырзалар килеминде жашап, уруулук 

ац-сезимин улуттун ац-сезиминин алдына чыгаруу болуп эсептелет. Билингендей аймактын 

аты Улуу тeцкeрYшкe чейин “ТYркстан” болчу. Талаа иштери, салттуу маданият 

элементтеринин ишке ашырылуучу жана кeргeзYЛYYЧY коомдордо, архетипикалык маданий 

элес жана маданий эстин алдыга чыккандыгын, мындан канааттангандыгын жана бирдей эл 

болуу маалымынын бекемдигин кeрсeтYY болуп эсептелет [7]. Мунун ичинде оюндардын 

тарыхын чагылдырган тарыхка жана тарыхый материалга муктаж. Ал эми муну чагылдырган 

тарыхий мурас жана материал тYрк элдеринде ашыгы менен бар.

Ж ыйынтыктоо. Унутулган жана унутула баштаган салттуу спорттордун эц аз 

Кыргызстан жана ТYркияда популярдуулугун тец салмакта кармап жана арттыруу YЧYн 

тиешелYY мекемелер жана курулуштар менен кызматташуу керектигине ишенип жатабыз. 

Кайрадан жацыланып тарыхий абалына жетYY YЧYн жацы кадамдардын болуусу жана 

академиялык жактан eркYндeeсY керек. ТYрк дYЙнeсYндe алгачкы болуп Кыргызстан-ТYркия 

“Манас” университетинин алкагында “Салттуу Оюндар жана спорттун тYрлeрYн изилдee 

борбору” курулду. Максаттарды ишке ашыруу YЧYн ДYЙнe Этно-спорт Конфедерациясы жана 

ТYркия Салттык Спорт Федерациясы менен eнeктeш долбоор кылууну каалайбыз. Салттык 

маданият элементтери аны баалаган, ага мYчe катары сезген адам жана уюмдар менен 

жYPГYЗYЛYШY мYмкYн.
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Всемирные игры кочевников: этноспорт в аспекте межкультурного диалога в
эпоху глобализации
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Аннотация. Статья посвящена теоретико-методическим проблемам развития 

этноспорта кочевых культур Центральной Азии в связи с возрастающей актуальностью 
научной составляющей «Всемирных игр кочевников». Изучены схожие параллели среди 
кочевых культур Аравийского полуострова в связи с высоким интересом арабских стран к 
возрождению и сохранению культурного наследия кочевников. Этноспорт рассматривается 
в аспекте содействия межкультурному диалогу Центральной Азии и Ближнего Востока.
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Аннотация. Макалада Борбордук Азия мейкиндигиндеги этникалык спорттун жана 
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«Дуйнелук квчмвндвр оюндары» алкагындагы илимий компонентин жогорулатуусуна 
арналган. Ошондой эле, араб влквлврунун квчмвндврдун маданий мурастарын калыбына 
келтируу жана сактоо боюнча кызыгуу иш-чараларына арналган. Ошону менен, 
этноспорттун Борбордук Азия жана Жакынкы Чыгыштын ортосундагы маданий диалогтун 
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Abstract. The article is devoted to the theoretical and methodological problems o f the 
development o f ethnosport o f nomadic cultures in Central Asia in connection with the growing 
relevance o f the scientific component o f the "World Nomadic Games". The authors studied similar 
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Введение. Настоящее исследование было предпринято в связи с возрастающей 

актуальностью научной составляющей «Всемирных игр кочевников», проводимых в 

Кыргызской Республике. Исследуя теоретико-методические проблемы развития 

национальных видов спорта, а именно структурируя этноспорт тюркоязычных кочевых 

культур Центральной Азии, обнаруживаются схожие параллели среди арабских кочевых 

культур Ближнего Востока. Научное любопытство усиливает высокий интерес государств 

Аравийского полуострова к возрождению и сохранению культурного наследия кочевников. 

Принимая во внимание одну из важных миссий «Всемирных игр кочевников» - содействие 

межкультурному пониманию, инициатива Кыргызской Республики служит альтернативной 

диалоговой площадкой между Центральной Азией и Ближним Востоком.

Цель исследования - изучение места и значения этноспорта среди кочевых культур 

Евразийской степи и Аравийского полуострова ввиду схожести форм хозяйствования, этапов 

исторического развития, принципов организации общественного устройства и наконец, 

определенной тождественности конноспортивных и других видов национальных игр.

Задачи исследования - раскрыть схожесть и специфику традиционных игр кочевых 

народов Центральной Азии и Ближнего Востока; изучить теоретико-практические основания, 

возможности универсализации и институциализации этноспорта двух субрегионов в рамках 

«Всемирных игр кочевников».

В качестве теоретико-методологической основы исследования выступают 

общеметодологические подходы: принципы историзма и системности, сравнительно­

исторический, сравнительно-культурный и структурно-функциональный методы в попытках 

изучить механизмы развития этнокультурного многообразия в спорте. Источниковой базой 

послужили работы И.Валерстайна, К.Коукера и П.Бьюкенена, рассматривающих этноспорт 

как "способ сохранения традиционной культуры кочевников". В ряде работ отмечается 

"необходимость модернизации современных институтов спорта в пользу поощрения 

культурного многообразия в эпоху глобализации. Изучены работы Л.Гумилева, П.Савицкого, 

Г.Вернадского, О.В.Ромах, А.Кыласова, А.Хазанова, А.Мишучкова. Большое 

методологическое влияние оказали теории И.Палма, П.Парлебы, А.Кыласова и др.

Результаты исследования и их обсуждения. Общеизвестно, что у каждой 

цивилизации есть два ядра -  традиционалистское и либерально-модернистское. Первое из них 

опирается на принцип инверсии, или возврата к "идеалистическому прошлому" и традициям. 

Второе начало выступает за инновации, новый опыт и формы развития. При этом для развития 

той или иной цивилизации крайне важно наличие двух этих начал. Задачи «Всемирных игр 

кочевников» также сфокусированы на сохранении кочевых традиций и их популяризации.
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Сегодня множественность этнокультурных репрезентаций в спорте мы подводим под 

категорию этноспорта, трактуя его как совокупность традиционных видов физической 

активности, методов их сохранения и развития. Этнокультурное многообразие спорта 

становится институциональной нормой поощрения и развития традиционных форм 

физической активности народов в рамках существующей системы организации спорта. Так в 

2008 году ЮНЕСКО сделало специальное заявление, где традиционные игры и национальные 

состязания признаны неотъемлемой составной частью Всемирного культурного наследия.

Современные номадистика или кочевниковедение, классифицируют несколько 

историко-географических ареалов кочевников: Евразийский тип -  включающий Центральную 

Азию и Монголию; Ближневосточный тип -  Аравийский полуостров и северо-восточную 

Африку; и Средневосточный тип -  промежуточный между Евразийским и Ближневосточным 

типами. Отмеченные ареалы составляют большой кочевничий пояс, конвергентную 

идентичность которого составляют схожие признаки хозяйственной деятельности - 

скотоводство и всадничество.

Использование в хозяйстве транспортных животных -  лошадей и верблюдов позволяли 

кочевникам передвигаться на дальние расстояния и в той или иной степени контролировать 

огромные территории. При этом тесные культурные и этнические связи между кочевниками 

Центральной Азии и Среднего и Ближнего Востока особенно заметно проявлялись в военной 

области. Каждое новшество в оружии или способах ведения военных действий быстро 

распространялось по всему «кочевничьему поясу», позволяя тюрко-монгольским и арабским 

кочевникам доминировать в военно-политическом плане на просторах истории.

Вместе с тем, процесс упадка кочевых империй и культур Центральной Азии и 

Ближнего Востока начался одновременно, примерно в конце XIX -  начале XX вв., на который 

повлияли несколько основных факторов: экономический, ввиду сокращения роли кочевников 

в экономике этих субрегионов; развитие научно-технического прогресса; колониальная 

политика европейских государств в Азии, сопровождавшаяся политикой седентаризации. При 

этом седентаризация -  как практический инструмент перевода кочевых хозяйств в оседлое 

состояние, хотя и был болезненным для кочевых культур, оказал на них и позитивное 

воздействие. Новая история стран Ближнего Востока и Центральной Азии свидетельствует, 

что переход кочевников к оседлости сопровождался прекращением межплеменных распрей, 

улучшением условий жизни, ростом народонаселения, увеличением грамотности и в конечном 

итоге на процесс построения национальных государств. В новейшее время, кочевая культура 

тюрков и арабов как "национальная самобытность определяется как бытие, ограниченное 

историческими рамками отдельно взятого народа, чьи компоненты культурного достояния 

проявляются и обеспечивают им самосохранение при всех изменениях, происходящих внутри
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и вне его". Сегодня бывшие кочевники Центральной Азии и Ближнего Востока, более или 

менее сохраняющие свои кочевые традиции оказались перед новым вызовом -  глобализацией. 

Процесс глобализации, как всеобщий и многосторонний культурный процесс, прежде всего, 

идеологической унификации, а также экономической интеграции.

Бесспорно, глобализация опасна для самобытности малочисленных народов и культур, 

в том числе кочевой культуры и "одной из форм реакции на глобализацию выступает 

сохранение национально-культурной самобытности", в том числе спортивной деятельности. 

При этом национальные виды спорта в эпоху глобализации выступают в качестве компонента 

этнической материальной культуры", который, по мнению известного исследователя 

этноспорта А.Кыласова необходимо сохранять "переработав методами современной науки и 

практики, творчески инсталлировать в современное социокультурное пространство с учетом 

национальных, конфессиональных и региональных условий.

По мнению теоретиков и практиков этноспорта, хотя ценности кочевой культуры ушли 

в прошлое, а кочевая цивилизация в XXI веке существенно изменилась, мир нуждается в 

совершенно новых концепциях и мировоззрении для своего выживания. Несмотря на то, что 

этноспорт находится на стадии своего теоретического и методологического развития, а усилия 

стран дисперсны и фрагментарны, Кыргызстан стал одним из передовых государств, 

попытавшихся институциализировать этноспорт. Как примеры, инициатива КР по внесению 

«кек бeрY» в репрезентативный список нематериального культурного наследия человечества 

ЮНЕСКО в 2016 году; соавторство КР по проекту резолюции «Содействие межрелигиозному 

и межкультурному диалогу, взаимопониманию и сотрудничеству в интересах мира» на 67-й 

ГА ООН, которая поддержала проведение Первых «Всемирных игр кочевников» и внесение 

понятий «национальные виды спорта» и «традиционные игры» в Закон КР «О нематериальном 

культурном наследии КР» в сентябре 2017 года.

Наряду с Кыргызстаном, этноспорту придается особое значение в Турции, Китае, 

Иране, Саудовской Аравии и ряде других стран, где ежегодно проводятся мероприятия по 

сохранению и пропаганде национальных видов спорта. Этноспорт является не только 

существенной стороной сохранения обычаев, социальных привычек, обрядов и народных 

традиций, но и одним из факторов развития этнического самосознания народа. В этих 

государствах этноспорт также рассматривается в качестве инструмента построения новой 

парадигмы региональных отношений в аспекте межкультурного диалога.

Арабская бедуинская кочевая культура возведена в ранг государственной идеологии в 

Саудовской Аравии, Кувейте, Омане, Арабских Эмиратах и щедро финансируется из 

государственного бюджета. Общеизвестно, что конные и верблюжьи скачки, охота с ловчими 

птицами и собаками, стрельба из лука и многое другое давно уже превратилось в один из
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главных узнаваемых национальных брендов многих арабских государств. В этой связи 

«Всемирные игры кочевников» могут стать альтернативным исламской религии способом 

взаимодействия между Центральной Азией и Ближним Востоком на понятном "кочевничьем" 

языке. На наш взгляд, универсализация кочевых традиций двух субрегионов вполне 

осуществимая задача.

Центральная Азия и Аравия по-прежнему остаются идеальной площадкой для 

сохранения и развития кочевых видов спорта, на которые транслируются исторические 

социокультурные традиции. К примеру, еще недавно как у кыргызов, так и у арабских 

бедуинов важные социальные события, такие как свадебные церемонии и похороны вождей 

племен сопровождались национальными играми: конными и верблюжьими скачками, 

стрельбой из лука, метанием копья. О том, что современные национальные игры - хорошо 

забытые социокультурные традиции древности свидетельствует испанская коррида, 

являющаяся "рудиментами" гладиаторских боев в древнем мире.

В этой связи, универсализация как тенденция образования универсальных понятий и 

смыслов, в «кочевничьем движении» вполне возможная и перспективная задача. В попытке 

найти общность принципов кочевых культур Центральной Азии и Ближнего Востока, 

проявлением этой тенденции является «Всемирные игры кочевников» - как реализация 

всеобщей социальной связи заинтересованных групп, создающих крупномасштабное 

единство в пространстве и времени.

Гордость кыргызов, казахов и узбеков конноспортивная игра квк бвру  и ее 

разновидности кокпар и бузкаши (Афганистан, Иран), а также чанг и конное поло (Индия, 

Англия) примерно имеют схожие принципы организации и происхождения, а высокая 

зрелищность создает первооснову для их универсализации. В этом ключе не исключен интерес 

к квк бвру  и со стороны арабских энтузиастов, учитывая высокий интерес к этой игре в США, 

странах Европы.

Конные скачки такой же популярный вид национального спорта, как в Центральной 

Азии, так и в странах Аравийского полуострова, хотя и претерпел значительные изменения 

под воздействием английской конноспортивной культуры, превратившись в 

общечеловеческую универсалию. Примерно так же можно охарактеризовать охоту с ловчими 

птицами -  соколами и беркутами также является одним из универсалий, причем одним из 

самых интересных с точки зрения большого интереса в арабских странах к «импорту» ловчих 

птиц из Центральной Азии. К другим универсалиям кочевых культур Центральной Азии и 

Ближнего Востока можно отнести охоту с собаками-борзыми. Как и охота с тайганами, так и 

охота с салюками имеет древнейшие корни, сохранившись в двух субрегионах по настоящее 

время почти в первозданном виде. Определенный интерес энтузиастов из Центральной Азии
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могут представлять арабские верблюжьи бега, учитывая, что в Казахстане и Туркменистане в 

естественной среде обитают одногорбые верблюды-дромадеры. Конечно, в решении этой 

задачи необходим опыт арабских стран, где верблюжьи бега превратились в один из 

престижнейших видов досуга.

Вместе с тем, специфика институциализации этноспорта в странах Ближнего Востока 

характеризуется рядом факторов, среди которых поощрение спортивно-предпринимательской 

деятельности, которая за счет высокой зрелищности будет давать коммерческую выгоду для 

телевидения и туризма. При этом на Ближнем Востоке намного более развит принцип полного 

коммерческого цикла: «зрелище -  прибыль -  оплата». И хотя пока данный принцип 

недостаточно развит в Центральной Азии, и в нашей стране в частности, Кыргызстан обладает 

всеми возможностями для институциализации национальных видов игр и доведения до 

высокого уровня.

Текущий перечень спортивных состязаний «Всемирных игр кочевников», на наш 

взгляд, ждет высокая динамика в плане «включения и исключения» того или иного вида 

состязания, что в принципе предполагает и саму динамику «кочевничьего движения». 

Сравнительный анализ на примере истории Олимпийских игр, которые по сей день 

характеризуются высокой динамикой, свидетельствует, что основным фактором исключения 

той или иной игры является зрелищность. В этой связи, перечень состязаний «Всемирных игр 

кочевников» также должен в определенной мере зависеть зрелищности -  как одного из 

важнейших факторов развития того или иного вида спорта. Другой важный фактор -  

государственное финансирование с точки зрения ценности призового фонда в сторону его 

увеличения с целью повышения ее долголетия и востребованности у потенциальной публики.

Заключение. В реализации внешнеполитических стратегий ведущих государств 

особая роль принадлежит спорту и спортивной дипломатии, так как их международный 

авторитет зачастую определяется не только политической и экономической мощью, но и 

спортивным потенциалом. Недаром известный общественный деятельно Пьер де Кубертен, 

возродивший забытые Олимпийские игры, считал, что "международные спортивные 

мероприятия являются важными инструментами поощрения активного мира, международного 

взаимопонимания в духе взаимного уважения между людьми разного происхождения, 

идеологий и вероисповеданий".

«Всемирные игры кочевников» получили международное признание в качестве 

эффективного инструмента межкультурного диалога, а этноспорт, как и собственно спорт, 

является универсальным элементом межкультурного взаимодействия во все времена. В этой 

связи, развитие этноспорта в Кыргызстане могло бы стать одним из важных условий 

способствующим развитию взаимовыгодного сотрудничества между регионами Центральной
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Азии и Ближнего Востока. Изложенная гипотеза должна стать отдельной задачей для 

теоретического и практического изучения, результатом которого должно стать 

целенаправленное создание оптимальных условий для взаимодействия заинтересованных 

сторон.

В этом отношении весьма показателен опыт Китая, Турции и в последние годы 

Казахстана, которые, как уже отмечалось, "перехватывают" инициативу, уделяя большое 

внимание развитию национального спорта и культуры. Усилия этих государств по 

институциализации этноспорта, в определенной степени, переплетается с их 

геополитическими задачами на евразийском направлении, для построения диалога, как уже 

говорилось, на понятном "кочевничьем" языке.
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Развитие тогуз коргоола в республиканском детско-юношеском клубе 
физической подготовки “Экимет”

Кийзбаев М. С., Тюлегенов К.Ш. Восточный университет им.Махмуда Кашгари-
Барскани, КГАФКиС

Аннотация. В настоящей работе освещена деятельность отделения тогуз коргоола 
в Республиканском детско-юношеском клубе физической подготовки “Экимет ” по 
национальным и прикладным видам спорта Министерства образования и науки Кыргызской 
Республики по разкитию тогуз коргоола в Республике.

Клю чевые слова: тогуз коргоол, физической подготовленности, 
работоспособности, соревнование, национальные виды спорта.

“Экимет” аттуу Республикалык балдар ж ана уландар дене тарбия клубунда
тогуз коргоолду еркундетуу

Кийзбаев М.С., Тюлегенов К.Ш.
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.

Аннотация. Бул иште Республикалык балдар жана уландар дене тарбия клубу 
«Экиметтин» тогуз коргоол оюнун Республикабызда жандандыруу жана вркYндвтYY 
боюнча кылган иш аракеттери тууралуу баяндалган.

Негизги сездер: тогуз коргоол, дене-кыймыл даярдыгы, мелдеш, улуттук спорт 
тYрлврY, ишкердYЛYк.

Development of korgol's nagornogue in the republican children and youth club of
physical training "ekim et"

Kiyzbayev MS, Tyulegenov K.Sh. Eastern University named after Mahmoud Kashgari-
Barskani, KGAFKiS

Annotation. In the present work, the activities o f the Togus korgoyola branch in the 
Republican children's and youthful club o f physical training "Ekimet" on national and applied sports 
o f the Ministry o f Education and Science o f the Kyrgyz Republic for the breakdown o f Toguz korgota 
in the Republic.

Keywords: toguz korgoyol, physical readiness, working capacity, competition, national
sports.

А ктуальность. Одним из важных событий в развитии тогуз коргоола в Республике 

является открытие (по инициативе К.Ш.Тюлегенова и поддержки МОиН КР), отделения тогуз 

коргоола в Республиканском детско-юношеском клубе физической подготовки (РДЮКФП) 

“Экимет” по национальным и прикладным видам спорта. Приказом Министерства 

Образования Кыргызской Республики № 306/1 от 15 июля 1997 года в РДЮКФП «Экимет» на 

базе СДЮШОР по фехтованию и пулевой стрельбе, открыто отделение национальных видов 

спорта, одним из которых явилось отделение тогуз коргоола.

Ц ель исследования - изучение деятельности Республиканского детско-юношеского 

клуба физической подготовки (РДЮКФП).
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Задачи исследования:

• Исследовать формирования кадрового состава руководителей кружков по тогуз 

коргоолу в различных регионах Республики.

• Показать основные мероприятия РДЮКФП «Экимет» по улучшению подготовки 

учащихся клуба на занятиях по тогуз коргоолу, а также повышения квалификации 

руководителей кружков.

• Организация и проведение различных соревнований проводимых клубом и его 

значение в повышении мастерства учащихся.

М етоды исследования: изучение литературных источников; изучение архивных 

документов; беседа со специалистами; педагогическое наблюдение.

Результаты  исследования. С открытием отделения национальных видов спорта был 

разработан Устав РДЮКФП «Экимет» по национальным и прикладным видам спорта и 

утвержден приказом Министерства Образования за № 326/1 от 11 июня 2002 года 

зарегистрирован в Министерстве Юстиции 9 августа 2002 года.

Директором являлся Тюлегенов К.Ш. Завучем по учебной работе Донских Зинаида 

Николаевна, завучем по спортивной работе Петина Р.П., Методисты - Новиков В.А., 

Ырсалиева З.Д.. В 2010 году директором был назначен Асанов Т.О. В 2011 году РДЮКФП 

«Экимет» был преобразован в ДЮСШОР по национальным и прикладным видам спорта.

РДЮКФП «Экимет» являлся государственным внешкольным образовательным 

учреждением спортивной направленности, осуществляющим свою деятельность в 

соответствии с Законами Кыргызской Республики «О физической культуре и спорту» (от 21 

декабря 1999года); «О национальных видах спорта» (от 14 марта 2003 года) и «Об 

образовании» (от 25 апреля 2003 года).

В процессе занятий тогуз коргоолом, решались следующие воспитательные, 

образовательные, развивающие и оздоровительные задачи:

• Обеспечение личностно-ориентированного подхода к воспитанию, поддержке 

традиционных и поиску новых современных воспитательных технологий, с учетом 

возрастных особенностей учащихся, этнокультурных и региональных традиций;

• Передача молодому поколению социального опыта и богатства, духовной 

культуры народа, обращение к идеям воспитания народной педагогики, как уникальному 

кладу национально-исторической духовности и педагогической культуры, демократических и 

гуманистических ценностей цивилизации;

• Формирование нравственных качеств, гражданской позиции на основе 

общечеловеческих ценностей, отечественных педагогических традиций и современного 

опыта;
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• Развитие индивидуальности и самостоятельности каждого ребенка, 

непосредственно влияющих на его дальнейшую жизнь;

• Воспитание потребности в физическом совершенствовании и здоровом образе

жизни;

• Формирование системы теоретических знаний и практических умений в тогуз 

коргооле. Обеспечение необходимого уровня физической подготовленности, 

тренированности, работоспособности, прикладно-значимых физических качеств и 

психомоторных способностей.

Занятия тогуз коргоолом проводятся в следующих формах:

• Учебные занятия (практические, теоретические, индивидуальные);

• Внеучебные занятия (самостоятельные, массовые, оздоровительные, 

физкультурные и спортивные мероприятия).

В отделении были разработаны документы планирования. Завучем по учебной работе 

Донских Зинаида Николаевной был разработан учебный план для каждой учебной группы и 

нормативы ОФП, который оказал большую помощь в подготовке учащихся.

С открытием отделения в клубе, секции тогуз коргоола начали работать в г.Таласе и 

Таласской области, Беловодске, в селах Карл Маркс, Сарыжон, г.Кант, Ивановка Чуйской 

области, в Ыссык Кульской области в селе Талды Суу, г.Каракол, в Нарынской области с.Ат 

башы, в г.Бишкек и в других регионах.

В отделении тогуз коргоола в РДЮКФП «Экимет» работали следующие руководители 

кружков и данный вид получил свое развитие в регионах республики.

1. Кийзбаев М. С. -  канд.,пед., наук, профессор, заслуженный тренер КР по тогуз 

коргоолу, отличник образования и физической культуры КР, судья национальной категории 

по тогуз коргоолу, руководитель кружка по тогуз-коргоолу, СШ №38 г.Бишкек с 1997 по 2014 

года.

2. Кендирбаев К. Ж. - Отличник Образования Кыргызской Республики, Отличник 

физической культуры и спорта. В с.Талды Суу Тюпского р-на с 2004 г.

3. Кенжеев А. К. - Отличник Образования Кыргызской Республики. С 2001 года по 

2005 год был избран Главой Ак-Суйского местного самоуправления Московского района, с 

2000 года по 2005 год - являлся депутатом Чуйского областного Кенеша Кыргызской 

Республики от Чапаевского избирательного округа №43. В 2014 году назначен старшим 

тренером отделения тогуз-коргоол в СДЮШОР МО и Н КР. В Московском р-не к/з Карл 

Маркс с.Теменсуу с 2000 г.

4. Садыков Н. Д. - Отличник Образования Кыргызской Республики, в с.взген Ошской 

обл. с 1 сентября 2012 года.
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5. Мамбеталиев К.О. - Отличник Образования КР. В Бакай Атинском р-не Таласской 

обл. с 3.12.2009 г.

6. Омуралиев К.Э. - Заслуженный тренер Кыргызской Республики по тогуз-коргоолу, 

Отличник Образования Кыргызской Республики, Отличник физической культуры и спорта 

Кыргызской Республики. В Таласской области с.Манас (11.10.2001-1.05.2005, с 1.12.2009 г.).

7. Оморова К. - Отличник Образования Кыргызской Республики- в г. Кара Куль, С Ш 

№3 с 1 сентября 2011года.

8. Раимбеков С.А. работал в РЮКФП «Экимет» с 1 сентября 1997 года по 1 сентября 2000 

года г. Бишкек новостройка Колмо. «Заслуженный тренер Кыргызской Республики» по борьбе 

«куреш» (г. Бишкек).

9. Белеков Э.К. - (с.Ивановка Ыссык-Атинского района), Жетибаев Т.А. - ( Нарынская 

область), Касымбеков А.К. - (с. Ивановка, Ыссык-Атинского района), Малофеевский Владимир 

Иванович - пгт Кант, Минбаева Сайна Исаевна- с.Сары-Жон Ысык Атинского р-на, Боронов Д.М.

- с. Ивановка, Ыссык-Атинского района, Дайыралиев К.З. -станции Ивановка Ыссык-Атин ского 

района, Джусупбеков С.А. - Московский район, Джумабаев Д. - г. Бишкек, Бобкова С.А. -  

мастекр спорта КР, СШ №36 г.Бишкек, Кудайбергенова Э.А. -  МСМК КР, СШ № 68 г.Бишкек, 

Кудайбергенова Э.А. -  МСМК КР, СШ № 83 г.Бишкек, Борошова М.М. -  мастер спорта КР, г. 

Бишкек, Белекова Р.А. - с. Белек, Сокулукского района, Тиленбаева Ч.Д. - г. Рыбачье, 

Курмангалиев Ж. -  мастер спорта КР, с.Ат- Башы Нарынской обл., Султангазиева Ж.С. - г. 

Бишкек СШ № 66, Кенжеева Ж.А.- Московский район, Ниязбеков К.К. - Таласская область, 

Заслуженный тренер Кыргызской Республики, Мастер спорта Кыргызской Республики по борьбе 

«куреш» и ордо, Уметова К.М. - г. Каракол, Шаршенбаева Г.Б. - г. Каракол, Кийзбаева А.М. - г. 

Бишкек УВК № 6 г.Бишкек, Асаналиев И. - г.Каракол, Сманалиев Р.Т. - Талаская обл. с Талды 

Булак.

Таблица 1
Статистические данные о количестве занимающ ихся по тогуз коргоолу и 

выполнению спортивных разрядов

№ Годы 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
1 Количество

занимающихся
140 260 300 320 345 355 436 420

2 Выполнение
спортивных
разрядов

Масс. 73 90 73
1 7
КМС 1
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№ Годы 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
1 Количество

занимающихся
403 380 362 413 207

2 Выполнение
спортивных
разрядов

Масс.
I разряд 
КМС

55 148 46 19 46
12
3

Руководство РДЮКФП «Экимет» внесло определенный вклад в развитие тогуз 

коргоола в Республике.

РДЮКФП «Экимет» на протяжении многих лет являлся единственной в республике 

спортивной организацией, осуществляющей учебно-методическую работу по развитию тогуз 

коргоола в регионах Кыргызстана с учащейся молодежью.

Руководителем кружка по тогуз коргоолу -  разработаны, одобрены и рекомендованы к 

изданию методические рекомендации по обучению игре тогуз коргоол:

• Программа по тогуз коргоолу для детских спортивных школ и секций 

коллективов физической культуры (на кыргызском языке);

• Поурочная программа по тогуз коргоолу для групп второго года обучения (10­

12 лет).

Данные методические пособия в соавторстве с К.Ш.Тюлегеновым заняли на 

Республиканском конкурсе авторских программ I-е и Ш-е места.

В 2003 году на базе Лебединовской средней школы № 2 был проведен семинар 

учителей физической культуры Аламединского р-на по методике проведения занятий по 

национальным видам спорта тогуз коргоол (М.Кийзбаев), ордо (М.Абдуллаев), куреш 

(Э.Тукеев), руководитель семинара К.Тюлегенов.

Данный семинар подтвердил возможность внедрения национальных видов спорта в 

программу по физическому воспитанию в средних и высших учебных заведениях.

Руководство РДЮКФП «Экимет» директор К.Ш.Тюлегенов и руководитель кружка 

Кийзбаев М.С. совместно с федерациями по национальным видам спорта, преподавателями 

КГАФКиС ходотайствовало перед Министерством образования и науки КР о включении 

национальных видов спорта в программу физического воспитания средних и высших учебных 

заведений и вопрос был решен положительно. 23 августа 2005 года вышел приказ под № 576/1 

О реализации Закона Кыргызской Республики «О национальных видах спорта» для развития 

национальных видов спорта среди учащихся средних общеобразовательных учебных 

заведений, в котором отмечено:

1.1. Дополнить содержание вариативной части Программы по физическому 

воспитанию учащихся средних общеобразовательных учебных заведений материалами по 

национальным видам спорта (тогуз коргол, ордо, упай, борьба куреш, и др. виды).
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1.2. Занятия по национальным видам спорта проводить за счет часов вариативной 

части в объеме 20 часов: в 1-4 классе- 10 часов «тогуз коргол» и 10 часов «ордо», («упай»), в 

5-9 классах по 7 часов «тогуз коргол» и «ордо»(«упай»), 6 часов «куреш», в 10-11 классах по 

6 часов «тогуз коргол» и «ордо»(«упай»), 8 часов «куреш»( «кулатуу»).

1.3. Занятия по национальным видам спорта во внеучебное время осуществлять в 

форме учебно-тренировочных мероприятий за счет внеклассной работы по физической 

подготовке.

1.4. В календарный план спортивно-массовых мероприятий учебных заведений, 

районов, областей, городов включить соревнования по национальным видам спорта.

Для реализации приказа РДЮКФП «Экимет» в 2005 году впервые разработана 

пластмассовая доска для игры в тогуз коргоол (разработчик Кийзбаев М.С.), кроме того стали 

систематически проводится семинары среди преподавателей школ по национальным видам 

спорта, в том числе по тогуз коргоолу.

С 5 по 7 декабря 2009 г. г. Бишкек на базе СШ спец. интерната слабослышащих детей 

проводился семинар по развитию тогуз коргоола в клубе и Республике, «учебно-методические 

проблемы в проведении тренировочных занятий по тогуз коргоолу». В нем участвовали 

тренеры и преподаватели из различных школ г.Бишкек- ШГ № 38, АУВК №6, села Сарыжон, 

Московского р-на, с.Ивановки, Станции Ивановки, г.Талас, Ысык-Кульская область с.Талды 

Суу. Всего участников 14 чел.

19 октября 2010 года руководителями кружков РДЮКФП «Экимет» - Кийзбаевым М.С. 

и Минбаевой С.И. организован и проведен семинар с учителями общеобразовательных школ 

Ыссык-Атинского района в с. Сары-Жон на базе СШ им. Сакебаева по обучению их 

национальной игре тогуз коргоол. Необходимость проведения подобных семинаров 

появилась в связи с тем, что согласно Закона «О национальных видах спорта» от 14 марта 2003 

года, занятия с учащимися должны проводиться в режиме учебного и продленного дня в 

соответствии с учебными планами, комплексными государственными программами.

На прошедшем семинаре, руководитель кружка - профессор Кийзбаев М.С. обратил 

внимание педагогов на то, что национальные виды спорта, в том числе игра тогуз коргоол, 

являются неотъемлемой частью истории и культуры кыргызского народа и в настоящее время 

переживают новый этап своего возрождения и развития. Отмечено, что национальные виды 

спорта и кыргызские народные игры призваны способствовать духовному обогащению, 

гармоничному развитию, утверждению здорового образа жизни подрастающего поколения 

Кыргызстана.

Большое внимание в клубе уделялось оздоровительной и воспитательной 

направленности. Так, например, большое познавательное значение имела экскурсия в село
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Байтик, целью которой являлось ознакомление и более глубокое изучение национальной 

культуры. Здесь состоялась интересная встреча и увлекательная беседа с ветераном по 

национальным видам спорта -  Э. Умаровым, который рассказал учащимся об игре тогуз 

коргоол, истории его развития, о прошлом кыргызского народа, об исторических фактах, 

сохранившихся в легендах и сказаниях.

В народный праздник Нооруз (21 марта) и в день государственной независимости 

Кыргызстана (31 августа) воспитанники клуба принимают активное участие в показательных 

выступлениях, в различных конкурсах и соревнованиях, проводимых, как в столице, так и в 

других регионах Кыргызстана.

Для целенаправленного и разностороннего развития тогуз коргоол в Республике, 

клубом были заключены договора о взаимопартнерстве с КГИФК, редакцией газеты «Ай- 

Данек», Республиканской федерацией по тогуз коргоолу.

Внедрялись новые формы работы. Так, РДЮКФП «Экимет» были открыты группы по 

тогуз коргоолу в специализированном интернате слепыми и слабовидящими детьми.

Усилиями директора клуба К.Ш.Тюлегенова начали проводиться Республиканские и 

международные соревнования.

Спортивно-массовая и физкультурно-оздоровительная работа отделения тогуз коргоол 

проводилась в соответствии с календарным планом, которым предусмотрено проведение не 

только Открытых Первенств клуба, а также участие воспитанников клуба в различных 

Республиканских мероприятиях. А лучшие спортсмены клуба защищали честь Кыргызстана 

на Международных турнирах. Так, в 2003 году -  учащийся РДЮКФП «Экимет» - 

Кудайбергенов Мирлан принял участие в VII Международном турнире по тогуз коргоолу на 

приз Президента Казахстана Н. Назарбаева.

Учащиеся клуба «Экимет» являлись постоянными участниками, а некоторые из них и 

призерами следующих соревнований:

• Международных турниров по тогуз коргоолу среди школьников на приз 

Президента федерации тогуз коргоол А.Чылымова (ежегодно);

• Международного турнира на призы газеты «Ай-Данек»

• Турнира «Золотая осень», посвященная памяти школьников Осетинского города 

Беслан (октябрь 2004 года);

• Международного турнира среди школьников, посвященного 30-летнему 

Юбилею образования клуба (декабрь 2004года);

• Фестиваля стран Средней Азии и Казахстана (январь 2005 года, г. Шымкент);

• Открытого Первенства Бишкекского Кыргызско-турецкого лицея им. Чингиза 

Айтматова» (февраль 2005 года);
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• Международного турнира на Кубок Мэрии г. Бишкек и посвященном Памяти

А.Бектурганова (май, 2006 года)

• На спартакиаде г.Бишкек неоднократно выигрывала команда из СШ № 38., 

победителями Спартакиады школьников Ысык Кульской области, Таласской области, 

Чуйской области.

• На спартакиаде школьников Кыргызской Республики становились призерами 

Айдаркул уулу Азим, Дадаева Айжан, Тоялы кызы Гулнур, Кийзбаева Айдана, Рысбек кызы 

Перизат, Максатбек кызы Нурзат, и др.

Начиная с 2003 по 2010 год ежегодно стали проводиться Открытые Первенства клуба 

по тогуз коргоолу, что способствовало дальнейшему развитию тогуз коргоола как в клубе, так 

и в Республике, и росту спортивного мастерства занимающихся.

В 2011 году РДЮКФП «Экимет была преобразована в СДЮСШОР по национальным 

и прикладным видам спорта Министерства образования и науки Кыргызской Республики. 

Директором был назначен Т.Асанов.

Заключение. РДЮКФП «Экимет» внес неоценимый вклад в развитие тогуз коргоола в 

Республике. В клубе работали 4 заслуженных тренера КР, 1 кандидат педагогических наук, 

профессор, 7 отличников образования, 2 мастера спорта международного класса. С открытием 

отделения в клубе, секции тогуз коргоола начали работать в г.Таласе и Таласской области, 

Беловодске, в селах Карл Маркс, Сарыжон, г.Кант, Ивановка Чуйской области, в Ыссык 

Кульской области в селе Талды Суу, г.Каракол, в Нарынской области с.Ат башы, в Ошской 

области с.Узген, в Джалал Абадской области г.Кара Куль, в г.Бишкек и в других регионах.

В период недостаточности спортивного инвентаря в 2005 г. начался серийный выпуск 

досок для игры в тогуз коргоол, что способствовало массового вовлечение детей для игры в 

тогуз коргоол в Республике. Проведение семинаров, выпуск учебно-методических материалов 

позволило повысить учебно-тренировочную работу среди руководителей кружка.

Организация Республиканских и международных соревнований позволило повысить 

спортивное мастерство занимающихся и вовлечение детей в спортивные секции для занятий 

тогуз коргоолом в регионах республики.

Однако, преобразование клуба в ДЮСШОР по национальным и прикладным видам 

спорта, с последующим переходом клуба в агенство по физической культуре и спорту, 

молодежной политике при правительстве КР, мы считаем был неправильным подходом, что 

привело к расформированию клуба и окончательным его исчезновением (апрель 2017 г.).

До настоящего времени приказ Министерства образования и науки КР о включении 

национальных видов спорта в программу физического воспитания средних и высших учебных 

заведений от 23 августа 2005 года под № 576/1 О реализации Закона Кыргызской Республики
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«О национальных видах спорта» никем не был проконтролирован, насколько она реализовано, 

в какой форме и какое положение в настоящее время, ведь от детского спорта зависит судьба 

спорта высших достижений и престиж Республики на международных соревнованиях.
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Оценка показателей здоровья спортсменов по национальны м видам борьбы
(кулатуу, куреш )

Молдалиева Г.Н., Каниметова К.А., Кыдырова М.А.
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта г. Бишкек
Аннотация. В статье представлены результаты обследования показателей 

физического развития, функциональной подготовленности, клининческих и биохимических 
анализов крови у  спортсменов по национальным видам борьбы (кулатуу и кYрвш).

Клю чевые слова: юниоры, спортсмены, кулатуу, куреш, физическое развитие, 
функциональная подготовленность, показатели крови.

Куреш тун улуттук турлерунун куреш чулерунун ден соолугунун керсеткучун
баалоо

Молдалиева Г.Н., Каниметова К.А., Кыдырова М.А.
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.

Аннотация. Макалада кYрештYн улуттук тYрлерY боюнча спортчулардын дене 
есYYCYHYн керсеткYчтерYнун функционалдык даярдыгынын, кандын анализинин клиникалык 
жана биохимиялык керсеткYчтерYHYн изилдеесYHYн жыйынтыктары керсетYлген.

Негизги сездер: кулатуу, куреш, физикалык енYгYY, функционалдык даярдык, кандын 
керсеткYчтерY■

Evaluation of athletes' health indicators for national types of struggle (kulatu, krysh)

Moldalieva G.N., Kanimetova K.A., Kydyrova M.A.
Kyrgyz state academy o f  physical culture and sports o f  Bishkek

Annotation. The article presents the results o f a survey o f indicators o f physical development, 
functionalfitness, clinical and biochemical blood tests in athletes by national types o f struggle (kulatu 
and krYYsh).

Keywords: juniors, athletes, kulatu, kYresh, physical development, functional fitness, blood
counts.

Актуальность. Национальный вид борьбы кулатуу впервые описан ведущим 

специалистом, первым президентом федерации кулатуу Турусбековым Т.М., где излагаются - 

техническая подготовка и приёмы кулатуу, боевые образы и боевые действия, различные 

видовые образы в виде змей, богомола, дракона и других образов [1, 2]. Однако, многие 

медико - биологические аспекты по кулатуу остаются не изученными. По мнению многих 

исследователей, тренировочный процесс требует комплексную оценку физической и 

функциональной подготовленности спортсменов, для их отбора и спортивной ориентации 

[3,4,5]. В настоящее время ведущими специалистами широко используются исследования 

клинических и биохимических показателей крови [6,7]. Среди них ведущее место 

принадлежит показателям углеводного и липидного обмена, дающих качественную и быструю 

оценку состояния здоровья спортсменов.
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Ц ель исследования: провести оценку физического развития функциональной 

подготовленности юниоров по кулатуу и биохимический контроль спортсменов по ^ р е ш .

М етоды исследования: комплексная программа обследования спортсменов по 

национальным видам борьбы (кулатуу и ^ р е ш ) состояло из двух этапов.

На первом этапе обследования спортсменов по кулатуу проводили 

антропометрическое и функциональное обследования, сбор фактического материала проведён 

в спортивных клубах г. Бишкека. Обследование провели у 29 спортсменов юниоров по кулатуу 

в возрасте 18-21 лет, квалификации: м.с- 1, к.м.с- 6, первого разряда - 8, второго - 5, и третьего

- 9. Измеряли весоростовые показатели. Силу правой и левой руки измеряли кистевым 

динамометром. Жизненную ёмкость лёгких (ЖЕЛ) сухим спирометром. Пульс (частоту 

сердечных сокращений) подсчитывали автоматическим прибором «Отгоп М5». 

Пульсоксиметром «Pulse Oximeter» определяли бескровным методом насыщенные крови 

кислородом.

На втором этапе комплексного обследования проводились клинические и 

биохимические исследования показателей крови у спортсменов по ^ р е ш , утром в покое у 13 

спортсменов в начале февраля и в конце месяца, в КГАФК и С в зале борьбы. Исследовали 

общее клинические и биохимические показатели крови анализатором «Mindray». Полученные 

результаты систематизированы и обработаны методом вариационной статистики по 

Стьюденту и Фишеру [8].

Результаты  исследования и их обсуждения. Данные по сбору фактического 

материала первого этапа обследования по национальным вида борьбы кулатуу представлены 

в таблице 1,2. Исследования весоростовых показателей у юниоров по кулатуу показало, что 

по индексу Кетле соответствует нормативным данным. Отклонений от идеального веса были 

незначительными, по росту достаточного высокими [9]. Кистевая динамометрия показала 

более сильную правую руку, и подтвердилось силовым индексом, и оно было также сильнее 

на правой руке 52+ 2,62%.

Таблица 1

Физическое развитие у юниоров по кулатуу

Показатели физического развития М +т
Рост, см 174+0,74
Вес (масса) тела, кг 68+1,58
Индекс Кетле, г/см 392+8,20
Идеальный вес, кг 74+0,97
Дефицит (избыток) веса тела, кг 7,75+0,83
Отклонение от идеального веса, кг 10+0,97
Кистевая динамометрия правой руки, кг 35+0,9
Кистевая динамометрия левой руки, кг 32+1,19
Индекс силы кисти правой руки, % 52+2,62
Индекс силы кисти левой руки, % 47+1,42
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Внешнее дыхание выявило хорошую экскурсию лёгких по показателям жизненной 
ёмкости лёгких (ЖЕЛ), должной жизненной ёмкости лёгких (ДЖЕЛ) по Людвигу, и 
жизненного индекса (ЖИ) (табл.2) [10, 11]. Показатели кардиогемодинамики имели 
неоднозначную направленность. Самыми информативными и положительными оказались 
индекс Кердо характеризующий состояние сердечно-сосудистой системы, и кислородное 
насыщение крови по пульсоксиметрии (табл.2).

Таблица 2

Показатели кардиореспираторной системы у юниоров по кулатуу

Показатели
M+m

Жизненная ёмкость лёгких (ЖЕЛ), мл3 3582+117
Должная жизненная ёмкость лёгких (ДЖЕЛ) по Людвигу 4353+26,40
Жизненный индекс 52+2,00
Пульсоксиметрия, 93,83+0,05
обьем кислорода крови, %
Индекс Кердо 1,0+0,04

На втором этапе мы провели комплексное обследование спортсменов по 

национальному виду борьбы ^ р е ш  в процессе месячной тренировки в (начале и конце 

месяца). При этом использовались клинические и биохимические анализы крови. Результаты 

обследования спортсмено по ^ р е ш  представлены в таблицах 3, 4.

Клинические анализы крови в начале эксперимента. Гемоглобин. У обследованных 

спортсменов гемоглобин в состоянии покоя был в пределах нормальных значений и 

достоверно повысился в конце эксперимента (табл. 3). Но среди спортсменов встречались 

низкие показатели гемоглобина. Исключение составили только 3 спортсмена у которых 

гемоглобин был снижен и составлял 124 ед., у другого были 130 ед., и только у одного 

спортсмена значительно превышали норму и в среднем составили 160 ед.

Таблица 3

С равнительная характеристика гематологических показателей крови у спортсменов
по куреш

№ Клинические показатели 
крови

Нормальные
значения

показателя

М ± m
достоверность

P
Обследование

в начале в конце

М ± m М ± m

1. Г емоглобин,ед 120-140 142 ± 3,45 153,30 ± 2,42 Р < 0,01
2. Лейкоциты,ед 6000-8000 6,630 ± 0,44 6,450 ± 0,79 Р > 0,05
3. Эонинофилы, % 4-8 2,07 ± 0,43 1,61 ± 0,43 Р > 0,05
4. Сегменто-ядерные, % 63-67 61,53 ± 1,29 59,84 ± 0,95 Р > 0,02
5. Лимфоциты, % 24-30 33,53 ± 1,03 34,69 ± 1,121 Р> 0,05
6. Моноциты, % 6-8 2,92 ± 0,60 3,46 ± 0,60 Р >0,05
7. Скорость оседаниея 

эритроцитов, мм.\час до 15
5,69 ± 1,21 5,30 ± 1,03 Р >0,05
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Лейкоциты. В начале эксперимента у спортсменов кровь была спокойная за 

исключением двух спортсменов, у одного наблюдался лейкоцитоз, не очень высокий, а у 

другого была лейкопения. В конце эксперимента в целом заметных изменений в лейкоцитах 

не наблюдалось. Они являются одним из показателей неспецифического клеточного 

иммунитета Т -  системы, обеспечиющих и сохраняющих иммунитет спортсменов, один из 

диагностических тестов здоровья.

Эозинофилы. Они дают информацию на аллергическую реакцию организма, косвенный 

показатель иммунитета. В начале обследования количество эозинофилов по всей группе было 

значительно снижено, и в конце обследования изменений мы не наблюдали (табл. 3). Это 

требует внимательного изучения показателя и выяснить причины его сниженного уровня.

Сигменто-ядерные лейкоциты  участвуют в клеточном иммунитете организма, у 

большой части обследованных спортсменов соответствовали нормальным значениям, за 

исключением трех спортсменов у которых они слегка снижены. При изучении сигменто- 

ядерных клеток (табл.3) наблюдается незначительное сниженное показателей в начале и в 

конце обследования, в дальнейшем следует выяснить причину этих изменений.

Лимфоциты входят в состав клеточного иммунитета Т -  систему, у обследованных 

спортсменов наблюдаются не большой лимфоцитоз в начале обследования, и в конце 

исследования выявило незначительное его увеличение.

М оноциты в начале исследования нормальные значения показателя были у двух 

спортсменов. И исследование после месячной тренировки не выявило особых изменений, они 

остались такими сниженными.

Скорость оседания эритроцитов (СОЭ). Это один из простых и легко выполняемых 

клинических лабораторных тестов, показывающее состояние здоровья. У обследованных 

спортсменов этот показатель оказался хорошим и не превышал нормальное значения у 

практически здоровых лиц, как в начале так и в конце обследования (табл 3). Обследовав 

клинические показателей крови, представленые в табл. 3 они оказались информативными в 

оценке состояния здоровья спортсменов. Характеристика биохимических показателей крови у 

обследованных спортсменов по ^ р е ш  представлены в табл.4.

Для характеристики состояния здоровья использовались биохимические показатели 

крови: глюкоза, общий холестерин и @ липопротеиды. Мышечная деятельность 

сопроваждается значительным использованнием углеводных и липидных источников энергии 

для механической, эмоциональной и других видов деятельности.

Глюкоза крови. Глюкоза у обследованных нами спортсменов былиа хорошей с табл.

4. содержание его составило от 4,53 до 6,16 ммолль/л в начале исследования, и повторное
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исследование показало хорошие результаты (табл.4), и только у одного обследованного было 

слегка повышенно и составило в среднем 6,84 ммоль/л. В начале обследования показатели 

глюкозы хорошие. В среднем, глюкоза составила 5,20 ± 0,14 ммоль/л. Повторное исследование 

проведенные через месяц было без изменений. Глюкоза крови показала, что обследованные 

спортсмены по ^ р е ш  были здоровы.

Таблица 4

С равнительная характеристика биохимических показателей крови у спортсменов по 
______________________________________ курош________________________________________

Биохимические
показатели

Нормальные
значения

показателя

Обследование

Обследование
Достоверность

Р
в начале в конце
М ± m М ± m

Глюкоза, моль/л 3,30-6,10 5,20 ± 0,14 4,73 ± 0,24 Р> 0,05

Общий
холестерин, моль/л

3,60-6,70 3,80 ± 0,14 3,33 ± 0,15 Р < 0,02

^-липопротеиды, ед. 35-55 33,53 ± 1,21 35,25 ± 1,73 Р >0,05

Рассмотрена динамика липидного обмена по показателям общего холестерина и р  

липопротеидов. В начале исследования у всех обследованных спортсменов показатели 

общего холестерина показали хорошие результаты и соответствуют нормальным значениям 

здоровых лиц (табл.4.) только у одного обследованного он был снижен и составил 

2,85ммоль/л. Исследования, проведенные в конце обследования показали хорошие 

результаты, слегко снизилось ( р< 0,02). @ -липопротеиды крови в начале обследования 

(табл.4) у спортсменов снижены, повторное исследование показало положительную 

динамику составило 35,25±1,73. Предварительное обследование юниоров по кулатуу показало 

хорошее физическое развитие. Внешнее дыхание, выявило соответствие возрастным нормам. 

Показатели сердечно -  сосудистой системы требуют более тщательного и целенаправленного 

обследования. Наиболее информативными показателями были пульсоксиметрия и индекс 

Кердо, характеризующие обеспеченность организма кислородом и регуляцию вегетативной 

нервной системы. Исследование клинических анализов крови и его составляющих показало, 

что гемоглобин и лейкоцитарная формула и скорость оседания эритроцитов оказалось 

информативным для суждения о состоянии здоровья у обследованных спортсменов по ^ р е ш . 

Оценка углеводного и липидного обмена по биохимическим показателям крови глюкозы, 

общего холестерина и @ - липипротеидов, соответствуют нормальным значениям практически 

здоровых лиц.
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Выводы:

1. В комплексном исследовании спортсменов по национальным видам борьбы (кулатуу 

и ^ р е ш ) следует использовать показатели физического развития, функциональной 

подготовленности, клинических и биохимических показателей крови.

2. Тренерам и спортсменам неободимо использовать результаты исследования для 

корректировки тренировочного процесса.
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УДК 796,074

К ечмен кы ргы здарды н орто кы лы м дардагы  улуттук дене тарбиясы на болгон ж ацы
кез караш

Саралаев М.К., п.и.к., доцент; Азизбаев С.С., т.и.к., Тагаев М.И.
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.

Аннотация. Илимий макалада кечмен элдеринин салттуу оюндарынын жана 
мелдештеринин тарыхы, eнYгYY этаптары, тYрлeрY, илимий классификациясы жана 
eнYгYYдeгY eзгeчeлYктeрY баяндалды. Эц негизгиси алардын жаштарды тарбиялоодогу 
мааниси, адамдын жоокердик сапаттарын, кесипчилдигин, чабандес, улакчы, мергенчилигин 
eнYктYPYYдeгYролу кeрсeтYлдY■

Негизги сездер: кечмен кыргыздар орто кылымдарда, тарыхый этаптары, салттуу 
оюндар жана мелдештер, оюндардын классификациясы, eзгeчeлYктeрY■

Н овый взгляд на развитие кы ргы зской национальной физической культуры  эпохи
средневековья

Саралаев М.К., к.п.н., доцент; Азизбаев С.С., к.и.н.,; Тагаев М.И.
Кыргызская государтсвенная академия физической культуры и спорта, г.Бишкек

Аннотация. В статье отражаются: история, этапы развития физической культуры, 
виды, научная классификация и особенности развития традиционных игр и состязаний 
кочевых народов в эпоху феодализма. Показаны основные их функции: воспитание молодежи 
и овладение ими военно-прикладными навыками, профессиональными знаниями 
животноводов, коневодов, охотников.

Клю чевые слова: кочевники, исторические этапы, эпохи средневековья, 
традиционные игры и состязания, классификация игр и состязаний, особенности развития.

New view on the development of the kyrgyz national physical culture of the age of the middle
ages

Saralaev M.K., Ph.D., associate professor; Azizbaev S.S., Ph.D.; M.I. Tagaev 
Kyrgyz state academy o f  physical culture and sports o f  Bishkek

Abstract. The article is reflected history, stages o f developing, kinds o f competitions, 
scientific classification and peculiarities development traditional games and competition o f Nomad 
is people. The main functions are presented: teaching youth and possess military applied skills, 
professional knowledge o f livestock, competed skills o f wrestlers, jockeys and wacky.

Keywords: Nomads, historical stages, traditional games and competitions, games and 
competitions classifications

Актуалдуулугу. 0лкeбYЗдeгY адабияттарды изилдеген учурда кечмен элдеринин 

салттуу оюндарынын жана мелдештеринин тарыхы, eнYГYYCYндeгY илимий этаптарга бeлYп 

талдоо маселеси актуалдуу деген пикирдебиз. Салттуу оюндарынын жана мелдештеринин 

eнYГYYCYндeгY eзгeчeлYктeрY да даана изилденди (классификацияга бeлYHYШY, кечмен 

элдеринин езгече мелдештеринин тYрлeрY, тарыхый жацы маалыматтары), алардын жацы 

жактары баяндалды. Ошол эле мезгилде топтолгон маалыматтарды дене тарбиянын тарыхын,
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улуттук дене тарбиянын педагогикасын окутууда (практикага) керектеле турган фактылуу 

нерселерин толук пайдаланса болот деген пикирдебиз.

Изилдеенун максаты  -  кечмен элдеринин салттуу оюндарынын жана мелдештеринин 

пайда болуп енYГYYДегY тарыхынын этаптарга белYHYШYн жана басып еткен жолун аныктоо, 

буларга жацы кез карашты багыттоо.

Изилдеенун маселелери:

• Кечмен элдердин салттуу оюндарынын жана мелдештеринин адабияттарда каралышын 

талдоо;

• Кечмен элдердин салттуу оюндарынын жана мелдештеринин енYГYYCYндегY тарыхый 

этаптарын талдоо;

• Кечмен элдердин салттуу оюндарынын жана мелдештеринин тYрлерYн классификациялоо 

маселелерин талдап керсетYY.

Изилдеенун илимий ы км алары :

• Кечмен элдердин салттуу оюндарынын жана мелдештеринин адабияттарда кездешкен 

маалыматтарын пайдалануу;

• Кеп жылдар бою изилдеген езYбYЗДYн маалыматтарыбызды пайдалануу;

• Улуттук спорттун тYрлерYн енYTYPYYДе эмгектенген, илимий жактан изилдеген, 

мелдештерге катышкан адистер менен ацгемелешYY. (Кийзбаев М.С., Абдуллаев М.Т., 

Жамангулов К.Ж., Молдалиев К., Мукамбетов А.А.).

Изилдеенун ж ы йы нты ктары . Орто кылымдарда кечмен кыргыздардын улуттук дене тарбия 

системасы калыптанып енYккен. Советтик теория жана методика предметинде мындай деп 

керсетYлген: “Ар бир коомдук формацияда езYHYн дене тарбия системасы болгон. Ал 

системасы ошол ошол мезгилдеги экономикалык абалга, ошол кездеги илимий-методикалык 

билиминин децгээлине тыгыз байланышта болгон.”

Ошол кездеги дене тарбиянын максаты -  жаштарды эмгекке даярдоо, жоокерчиликке 

машыктыруу, малчылык кесиптерин YЙренYY болгон.

Орто кылымдардагы дене тарбия изилденгенде Чыгыштын ойчулдарынын жана 

акындарынын эмгектеринде, чет элдик саякатчылардын маалыматтары баяндалган, 

маалыматтары пайдаланган. Ошондой эле археологиялык эстеликтер, оозэки чыгармалар да 

кебYреек кездешет.

Кечмен кы ргы здарды н салттуу ою ндарынын ж ана мелдештеринин 

караж аттары ны н классиф икацияга белунушу:

• Баатырдык мелдештер жана жоокердик дене кенYГYYлерY (эр сайыш, жамбы атмай, 

чабышуу, оодарыш, балбан кYреш, кылыч чабышуу);

ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 73



• Спорттун улуттук тYрлeрY (ат чабыш, жорго салыш, кYрeш, ордо, тогуз коргоол, 

оодарыш, кулатуу, кек бeрY, кыз куумай, тыйын эцмей);

• Кыймылдуу оюндар ( ак челмек, кара коюм дYмпYлдeк, качмай топ, уйчу, оромпой 

тебYY, мацгел ыргытуу, ак терек-кек терек, жоолук таштамай, чикит чабуу);

• Каада-салттуу оюндар ( жар кeрYY, тушоо кесYY, кер байге, тешек талашуу);

• Шамдагайлык жана акыл оюндары (беш таш, топ таш, чакмак алуу, тогуз коргоол, уюм 

тууду, киште);

• Унутулган оюндар (камчы саптап айлануу, тешек талашуу, калмак алышмай, монус- 

монус);

• Тыюу салынган оюндар (атала баш, епке чабыш, таз CYЗYШYY, тее чечмей, эр сайыш);

• Мергенчилик (ац уулоо, салбуурунга чыгуу, капкан салуу, тор жайуу, мYHYшкeрлYк, ит 

агытып куш салуу);

• Балдардын ролдуу оюндары (аксак кемпир бапалак, токту сурамай, каным дат). [8.216-

б.].

Жацы кез карашка тeмeнкYлeр кирет:

1) Кечмен кыргыздардын улуттук дене тарбиясынын орто кылымдар мезгилиндеги 

рыцарлардын дене тарбия системасына окшоштугу. Кукушкиндин “Советтик дене тарбия 

системасы” деген китебинде (1984-ж.) айтылгандай “ар кайсы мезгилдеги элдердин 

тарыхында ар бир элдин (этностун) улуттук дене тарбия кечмен кыргыздардын да (X-XIII- 

кылымдарда улуттук дене тарбия системасы калыптанган жана eнYгe баштаган. Ошол 

кездерде Тяньшандык жана Енисейлик кыргыздар доорун CYргeн.

Бир нече жылдар бою уланган биздин изилдeeбYЗДYн маалыматтарында аныкталган 

жацы, ушул кeйгeйлYY маселеге -  “рыцардык дене тарбия системасына” окшоштугу 

жeнYндeгY маселеге далай кездешкенбиз.

Ошол фактыларда Европанын феодалдык мамлекеттерде (X-XV-кылымдарда) 

“Рыцарлык дене тарбия системасы” калыптанган жана eнYккeн. Ошол система боюнча 

феодалдардын эркек балдарын атайын уюштурулган мектептерде ^л к ен  феодалдардын 

замокторунда) 7 жаштан 14 жашка чейинкилерди (паждарды), андан кийин 14-жаштан 21- 

жашка чейин (курал жарак алып жYPYYЧYлeр, рыцарлардын жан-жeкeрлeрY) аларды окутуп, 

машыктырып, тарбиялап жоокерчиликке даярдашкан. Алар 21 жашка чыкканда “рыцарлык 

жети сапатты” eздeштYргeн: атка тыц минип жYPYY, жааны таамай атканды билYYHY, кылычты 

чеберлик менен чапканды, сууда CYЗгeндY, мергенчиликти, шахмат оюнун даана YЙрeнгeндYГY 

жана ырларды декламациялаганды. Ошондо гана аларга “рыцарь” -  атчан, жарактуу жоокер -  

деген наамы берилген. Атайын уюштурулган мелдештерде сапаттарын eздeштYргeнYн 

далилдешкен.
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Так эле ошондой сапаттуу жоокерлерди кечмен кыргыздар да даярдашкан. Мисалы, 

Манастын “кырк чоросу” кадимкидей, жогоруда аталган “рыцардык жети сапатты” даана 

ездештYPYшкен: Манас менен бирге “Салбуурунга” чыккандары, Манастын Кумайыгы, 

Буудайыгы болгондугу; “тогуз коргоол”, ордо” ойношкондору, “ат чабышка”, “эр сайышка”, 

“балбан г р е ш к е ” тYшкендYГY женYнде кеп эле маалыматтары кездешет.

Ошондой эле Манас кырк чоросу менен КекетейдYн ашына келгенде, ^ т к е н  элге 

керсеткен жоокерчилик чеберчиликтери да ошого далил боло алат -  ат YCTYнде ойноо, ейде 

ыргыткан тебетейди жерге тYШYрбей жаа аткандары, кылыч чабышып жана найза сайышып, 

эр эцишип -  кызыктуу тамаша керсетYшкен [2.106.].

Археологиялык маалыматтар да далил боло алат. Баатырлардын, чоролордун, 

жоокерлердин сапаттарын изилдеген Худяков Ю.С. -  алтайлык кыргыздарда “атайын 

жоокердик мектеби болгон, болушу мYмкYн” деп жазганы бар [2.107.], Э.Черикбаевдин, 

С.М.Саипбаевдин, М.Саралаевдин ж.б. эмгектеринде да фактылар келтирилген. “Рыцардык 

турнир” мелдештери да “эр сайыштай” болгонун айтсак болот. Жыйынтыктасак -  кечмен 

кыргыздардын улуттук дене тарбиясы рыцардык дене тарбия системасына кадимкидей 

окшоштугу менен езгечеленет.

2. Байыркы, орто кылымдын тарыхый мезгилинде, чоц майрамдарда, аш-тойлордо кечмен 

элдеринде дайыма еткерYлген комплекстYY мелдештери женYнде.

Орто кылымдын мезгилинде кечмен элдердин тарыхында дайыма кездешкен 

мелдештери кептYк TYPДYY, комплекстYY болгон.

Мисалы, алтайлыктардын “Эл оюн” деп аталган комплекстYY салттуу мелдеши 

таралган. Ошого: балбан ^ р е ш , ат чабыш, жаа атуу жана мылтык атуу, оордукту кетерYY 

мелдештери кирген.

Татарлар менен башкырлардын илгертеден бери эгинди жыйнаган мезгилде же 

жацыдан жер айдалган учурда «Сабантуй» деп аталуучу комплекстYY спорттук мелдештери 

еткерYЛYп келатат. Мында: ат чабыш, балбан ^ р е ш , жее жарыш, карагайга чыгуу сыяктуу 

мелдештери кирет деп айтылат.

Персиялык-тажиктик акын Абулькасим Фирдоусинин «Шах-Наме» деген поэмасында, 

дагы башка чыгармаларында (шахтардын майрамдарында еткерYЛYYЧY мелдештери 

баяндалган) даана керсетYЛген. Ошондо: «Эр сайыш», «кYреш», «жаа атуу», «чоуган» оюну, 

«шахмат» оюну еткерYЛгенY поэтикалык тYPYнде CYреттелген [1,15].

Туркиялык спорттук тарыхчы Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт 

академиясынын «ардактуу профессору» Мехмет ТYркмендYн эмгектеринде керсетYЛгендей 

тYрктердYн Осман Империясынын мезгилинде (XIV-к.) салттуу тYPде еткерYЛген шахтардын 

спорттук майрамдары «Сурнама» деп аталган архивинде жазылып (сакталып) калган оюндары
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eткeрYлгeн. Аларда: ^ р е ш , атчан кабак атмай, жааны алыска атмай, чоуган оюну, матрак 

оюну, жирит уруу жана ат чабыш мелдеши болгон. Мындай комплекстYY мелдештер дайыма 

eткeрYлгeндYГY жeнYндe фактылуу маалыматтары бар экени кeрсeтYлгeн [1,19].

Монголдордо орто кылымдардын мезгилинде калыптанып, ар дайым салттуу тYPдe 

eткeрYЛYп келген комплекстYY мелдеши «Наадам» деп аталат. Анын программасында: 

«^р еш » , «жаа атуу», «ат чабыш» мелдештери дайыма eткeрYлeт.

Аталгандай комплекстYY мелдештер дагы башка кечмен элдеринде кездешет. Бирок, эц 

орчундуу, абдан турукталган кеп тYрлYY мелдештери кечмен кыргыздарда болгон десек 

жацылышпайбыз.

Мисалы «Манас» эпосундагы бир нече эпизоддорун алсак тYШYHYктYY болот. 

КeкeтeйдYн ашында Манастын чоролору ар тYркYн мелдештерге катышышкан: «жамбы 

атмайга», «эр сайышка», «оодарышка», «ат чабышка» ж.б. Алар Манас менен бирге 

«салбуурунга» нечен жолу катышышкан. 0спYPYм чактарында «ордо» ойношкону да эпосто 

айтылат. Ошол кезде чоролору менен бирге кытайдан келген чалгындарды сабашкан, 

eздeрYHYн биринчи жоокердик жецишине жетишкен [1, 20].

Манас eзY нечен жолу мелдештерде жана согуштарда eзYHYн чебердигин, 

баатырдыгын, жоокердигин аныктаган. КeкeтeйдYн ашына кырк чоросу менен Манас 

келгенде элге eздeрYHYн чебердигин кeрсeтYп, салттуу мелдештердин бир нече TYPYH 

кeрсeтYшкeн: «ат YCTYндe ойноону», «асманга тебетейди ыргытып -  жаа атып жерге кепке 

чейин тYШYрбeй», «кылыч чабышкан», «найза сайышкан», «эр оодарышты» да кeрсeтYшкeн.

Кечмен кыргыздар аш-тойлордо комплекстYY мелдештерин уюштурушкан. Биздин 

изилдеелерде кeрсeтYлгeндeй КeкeтeйдYн ашында: «жамбы атмай», «эр сайыш», «балбан 

^ р еш » , «оодарыш», «тее чечмей», «ат чабыш» мелдештери eткeрYЛгeн [1, 62]. Так эле 

ошондой жоокердик оюн зооктору енисейлик кыргыздарда да eHY^eH. Аларда да «ат чабыш», 

«жаа атуу», «таш кeтeрYY», «балбан ^ р е ш »  мелдештери дайыма eткeрYлгeнY адабиятта 

аныкталып берилген [9,71].

3. Орто кылымдын мезгилинде кечмен кыргыз элинин дене тарбиясында эц керектYY 

кесиптик баалуулуктарынын калыптанышы.

Ар кандай тарыхый маалыматтарында орто кылымдын мезгилиндеги кесиптик 

баалуулуктарынын: азоо атты минYYгe YЙрeтYYHY, кYЛYк атты жана жоргону таптоо ыкмасын, 

алгыр куштарды жана тайганды таптоо жeнYндeгY фактылуу булактары баяндалган. Ушундай 

кесиптик баалуулуктарынын керектиги 6y^ ^ y кYндe да eзYHYн керектигин жоготкон жок. 

Бирок, тилекке каршы байыркы ыкмалары, билимге керектеле турган жактары толук 

жарыяланбай калганы байкалат. Мында санжырада айтылгандай жана А.Базакечевдин жазган 

макаласында кeрсeтYЛгeндeй маалыматтарын атасак болот. Азоо жылкыны кунан кезинен
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баштап YЙретYшкен, кебYнче жаз айларында. Ошол убакта жер жумшак болуп турган мезгил. 

Укурук менен кунанды кармап, 4-5 кишилеп кунандын башына жYген салышкан. Анан нокто 

жYген салып, кош кол аркандап чылбыр байлап ээн талаага жетелеп чаап женешет.

Талаада текирец таскактап, туйлап, м е ц ^ п  жYPYп чарчайт. Ошол жерден 12-13 

жаштагы коркпогон, чыйрак, шамдагай, бышык жана кYчтYY балага жайдак мингизип таскак 

менен женешет. Ошондо 1-1,5 саат желдирип жYPYп отурат ошондо секирип, туйлап жатканы 

азайып, чарчайт. Минген бала кунанды башкарып, оцго, солго буруп, теминип, улам кайра 

чаптырып кендYрет. Бир нече кYHY улам кайталап минYYге YЙретYлет. Азоону YЙретYYге 15­

20 кYн убакыт керек. Аны YЙретYп, ез колу менен жем берип, жылкыга жакшы мамиле кылса 

бат YЙретYлет. Кечмен кыргыздардын азоону таптоо, минYYге YЙретYY ыкмасы эц керектYY 

баалуулуктардан болуп саналат. Азыр да жылкычыларга керектеле турган ыкма, пайдалуу 

кесип болуп эсептелет.

Ошондой эле кYЛYк атты жана жоргону таптоо да керектYY кесиптик баалуулуктардан 

болуп саналат. Илгерки заманда чапкан атка жем бербестен бетегеге оттотуп, кээде бээнин 

CYTYн берип мамыга кебYреек байлап коюп тапташкан. Муну «куу малы» деген. Атты чабар 

этине келди деген белгилерине келтирип -  тери калбайт, май калбайт, каны толук болгонго 

чейин суутушкан. Эгерде чапкан аттын тери калган болсо, же ачка болсо, же семиз болсо ат 

чабылгандан кийин елYп калышы мYмкYн экен. Ат таптоонун ыкмалары ар тYркYн 

болгондуктан бир ыкмага келтирилбеген. Даана керсетYЛген ыкмалары жокко эсе. Булар дагы 

«суутуу», «тац атыруу», «машыктыруу» сыяктуу терминдерин да даана 6 ^ y y  керек.

взгече жол менен «жоргону таптоо» ыкмасы колдонулуп келген. Мында эц маанилYYCY 

алыска чабылган, жоргосунан жазбаган -  адашпаган кYЛYк жоргону таптоо болуп эсептелген. 

Жоргону мелдешке таптап жYрген киши, кYЛYктYн ээси болгону туура экен. Ошондуктан 

жорго салышта жаш балдар чабандес болбостон улгайган саяпкерлер ездерY жоргосун 

мелдештиришкен. КYЛYк аттын, жоргонун баасы ете келемдYY болгон себеби байгени жецген 

кYЛYктердYн байгеси жYЗдеген жана мицдеген жылкы, кой жана башка малды тYЗген.

Азыркы ^ н д е  да жорголор, кYЛYктер ездерYHYн ээсине чоц пайдалары тийип келатат. 

Мисалы, Ыссык -  КелдегY ат заводунун жоргосу 90дон ашкан автомашиналарын утуп алган 

12-13 жылдын чамасында. Тарыхый маалыматтарда 1000 жылкыны жецген, байге кылып утуп 

алган учурлар да болгон.

Кечмен кыргыздардын мергенчилигинде жана салбуурунга чыкканда ит агытып, куш 

салгандыгы да белгилYY. Ошондо тапталган куштар -  ителги, лаачын ж.б., бYркYт тапталган, 

мергенчиликте колдонулган. Алар эликти, TYЛKYHY, суурду, уларды, кекиликти ж.б. 

жаныбарларды алышкан.
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Кушту жана бYркYттY кармагандар -  саятчылар болгон, аларды мергенчиликке 

YЙрeткeндeр мYHYшкeрлeр болушкан. Ошондой эле тайганды таптагандар -  тайганчылар 

болгон. Мындай кесиптер ете керектYY жана пайдалуу баалуулуктардан болгон. Буларды да 

толук изилдеп, эц керектYY ыкмаларын, билимдерин, тажрыйбасын топтоп колдонууга 

сунуштоо ете керектYY жана пайдалуу иштерден болуп саналат.

4. Енисейлик кыргыздардын салттуу оюндарынын жана мелдештеринин орто 

кылымдарда eнYГYYCYHYн eзгeчeлYктeрY.

Енисейлик кыргыздарда IX -  XII кылымдарда улуттук дене тарбия eнYГYп жакшы 

децгээлге жеткен. Салттуу оюндарынын жана мелдештеринин ат оюндары (ат чабыш, жорго 

салыш, кек бeрY, тыйын эцмей), балбан кYрeш, оордукту кeтeрYY, жаа атуу жакшы eHYre 

баштаган. Енисейлик кыргыздардын географиялык -  климаттык шартына байланыштуу 

eнYГYп кышында лыжа жана конькини да колдонуп мергенчиликте пайдаланган.

В.Рубруктун, И.Бичуриндин, Л.П.Соколовдун, В.Бутанаевдин эмгектеринде 

мергенчилик жeнYндe, мелдештер жeнYндe кеп эле маалыматтар берилген. Ошолордун 

негизинде биз енисейлик кыргыздардын салттуу дене тарбиясынын IX -  XII кылымдарында 

калыптанып жана жакшы децгээлде eнYккeнYн далилдей алдык. Ошондой эле дене тарбиянын 

жоопкерчиликте, тарбиялоо ишинде, кeцYЛ ачууда, салттуу мелдешYYДe дайыма колдонулуп 

келген. Салттуу оюндарынын жана мелдештеринин eнYГYYCYндe тяньшандык кыргыздардын 

дене тарбиясына, алтайлык жана хакас элдеринин дене тарбиясына окшоштугу менен 

eзгeчeлeнгeнY да баса кeрсeтYлгeн.

В.Бутанаев менен О.Худяковдун «Енисейлик кыргыздарынын тарыхы» деген 

китебинде толук маалыматтары берилип, алардын курал-жарактарын баяндаганда, 

мелдештерин CYрeттeгeндe жана мергенчилиги жeнYндe жазганда бир топ фактылуу 

маалыматтары так берилген.

«Кыргыздын атактуу» eлкeсY -  eлкeсY курулган учурлардагы абалы улуттук дене 

тарбиясынын дагы бир жацы жактарын, eзгeчeлYГYн баяндагандыгы менен айырмаланат десек 

болот. Тарыхта кeрсeтYЛгeндeй «Чыгышта кыргыздардын жери Кан дарыясы менен 

чектелген, TYHДYK жагынан Ачин-Мариндик токой-талаасы жана Енисей ePeeHY Ангара 

дарыяга чейин чектелген. Батыш жагынан жана тYндYк-батыштан кыргыздардын eлкeсYнe 

ТYндYк Алтай жана Томдун жерлери жана токой-талаалары кошулган» [9, 58].

ИзилдeeнYн негизинде топтолгон фактылуу маалыматтары КМДТжСА окутуу- 

тарбиялоо процессинде пайдалана турган баалуу жана жацы маалыматтары катарында 

колдонсо болот деген пикирдебиз.

Ж ы йы нты ктоо. Кечмен кыргыздын оюн-зооктору, мелдештери, кeнYГYYлeрY 

жерибиздин шартына, элибиздин турмушуна, салтына тыгыз байланыштуу болуп eнYккeн.
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Кыргыздардын басып еткен тарыхый жолундагы негизги окуялары да, езгече жоокерчилик 

замандардагы согуш майданына да байланыштуу болуп енYккен. Жалпысынан алганда 

кыргыз элинин улуттук дене тарбиясы кечмен кыргыздардын мал чарбачылыгына, согуш 

иштерине тыгыз байланыштуу болгону далилденди. Кыргыздардын тарыхында болгон 

мамлекеттYYЛYк жагдайларына да байланышып Улуу Каганат мезгилинде, Караханид 

елкесYнде болгонуна жана «Улуу Жибек жолунда» жайгашкандыгына байланыштуу енYГYп 

келген. Феодализм доорунда калыптанып, нечен кылымдарда енYГYп келген кыргыздын 

улуттук дене тарбиясы ата бабалардан мурас катарында сакталып келген.

Биздин изилдеелер далилдегендей, салттуу оюндар жана мелдештер Борбордук 

Азиянын аймагында феодализм доорунда (X -  XIII кылымдарда) енYккен.

• Кечмен кыргыздардын элдик оюндары жана мелдештери жаштарды эмгекке 

даярдоого, жоокерчилик дене тарбияга жана элдин кецYЛYн ачууга арналган;

• Ошол мезгилде улуттун дене тарбия системасында ар кандай ыкмалары 

чагылдырылып, салттуу кесиптери да енYГYп, атлеттерди машыктыруу, мелдешке 

даярдоо, KYЛYK атты таптоо, бYркYттY, кушту жана тайганды таптоо 

кесипчиликтери енYккен;

• Оюн-зоокторуна, мелдештерине кыз-келиндер толук катышканы менен дене 

тарбия езгечеленген;

• Салттуу оюндары жана мелдештери ар дайым чоц тойлордо жана урматтуу 

адамдардын ашында еткерYЛген.

Жогоруда берилген маалыматтардын негизинде тем ен ^ д ей  жыйынтыктоолорун 

жасай алабыз.

1. Кыргыз элинин салттуу оюндары жана мелдештери езYнче улуттук дене тарбия 

системасынын негизинде калыптанып жана енYге баштаган, анын енYГYY этаптары, 

дене тарбиясынын элементтери, атайын классификациясы даана калыптанган;

2. Кыргыз элинин улуттук дене тарбиясынын енYГYYCYнде жоопкерчилик кесипке 

тыгыз байланышып, рыцарлык дене тарбия системасына ете окшош болгон; 

мелдештеринде комлпекстYY кеп TYPДYY таймашуулары орун алган; ошол эле 

мезгилде кесиптик баалуулуктары орун алган; енисейлик кыргыздардын дене 

тарбиясы да енYккен;

3. Орто кылымдарында енYккен кечмен кыргыздардын улуттук дене тарбиясынын 

системасы заманбап мезгилиндеги дене тарбияга ез таасирин тийгизе алат, 

керектелет, жандандырылып пайдаланууда деген пикирдебиз.
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Состояние спорта в современном тюркском мире
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спорта;
(3)Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.

Аннотация. В процессе модернизации в современном мире в развивающихся странах 
особенно, потихоньку теряют ценности не только культурные и национальные институты, 
но и национальные виды спорта. Их место потихоньку занимает западные институты и 
западные виды спорта. Также с развитием новых информационных технологий и 
глобализации в мире люди постепенно переходят на новый более расширенный 
«международный» уровень общения и приобретают новые современные привычки, при этом 
переходят границы своих национальных традиций и привычек жизнедеятельности.

Клю чевые слова: Тюркский мир, современность, национальные виды спорта.
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Аннотация. Замандын внYгYШY менен салттуу мекемелер жана муну менен бирге 
салттуу спорттор дагы маанилYY оорунга ээ болуп келет. Батыштын мекемелерине жана 
спортторуна булардын орду вткврYЛYп берилди. Коммуникация техникасындагы внYгYY 
ортого чыгарган жашоонун натыйжасында кун тартибине келген глобалдашуу тYШYHYгY 
жергиликтYY адаттарды взгвртуп, улуттук чек арадан чыгуу менен адамдарды квптвгвн 
квз караштардан улам жашоо жолуна карай багыттайт.

Негизги сездер: тYрк дYйнвCY, заманбап, салттуу спорттор

Sports in the axis of turkish world modernity
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A bstract. In the process o f modernization, traditional institutions and, consequently, 
traditional sports have lost value. These are replaced by institutions and sports coming from the West. 
The globalization phenomenon that emerged with the common living areas appeared as a result o f  
advances in communication technologies, is driving people into a common lifestyle from many 
aspects by changing local habits and transcending national boundaries.
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Актуальность. На сегодняшний день мы наблюдаем у тюркских народов, как и у всех

других народов, наличие двух видов спорта. Первые -  существующие и широко

распространённые современные виды спорта (олимпийские виды спорта). Вторые -  
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национальные виды спорта, которые имеют глубокие исторические корни и к которым 

прилагаются усилия к сохранению. Данная работа отмечает важность, что, тогда как 

традиционный спорт ведет борьбу за выживание, современный спорт с течением времени все 

увереннее входит в повседневную жизньМодернизация -  процесс восприятия институтов, 

ценностей и потребительских моделей иностранных государств, которые принято считать 

передовыми. В этом смысле модернизация выражает готовность соглашаться с другими и 

основывается на копировании схем, которые предложены развитыми странами.

Ц ель исследования - поиск ответа на вопрос, как это повлияло на национальные виды 

спорта в слаборазвитых странах как Кыргызстан или некоторых развивающихся Тюркских 

народов.

П роблематика исследования:

■ В этой ситуации Тюркский мир начинает историческое развитие, не имеющее 

отношение к нему;

■ Ежедневное обескровливание элементов национальной культуры замещается 

импортными ценностями;

■ Трудности в достижении результата в независимых от национальной культуры 

глобализированных видах спорта.

М етоды исследования:

■ модель описательной (обзорная) идентификации и сравнения, входящей в модели 

качественного подхода в исследовании.

■ мониторинг изменений событий во времени, вместе с определением текущей 

ситуации. Будет учитываться система «изменений монографий» в рамках вводных 

исследований.

Результаты  исследования. Характерные особенности современного спорта будет 

целесообразным собрать по 14 пунктам, изучать их под заголовками организации, массовости, 

дифференциации, глобализации, диверсификации, политизации, секуляризации, 

профессионализации, индустриализации, коммерциализации, научный подхода, 

унисексилизации, эстетизации и эротизации. [1, 48с]. Чтобы связать с видами спорта, которые 

названы как традиционные, мы хотим определить нахождение этих видов спорта в процессе 

модернизации, который много обсуждается, но не очень понимается вместе со спортом. Мы 

будем искать ответ на вопрос, который может сделать его понимаемым, возможно, 

раздражающим, но который нельзя отбросить.

Организуемые мероприятия по традиционным тюркским видам спорта - это всего лишь 

«ностальгическая» деятельность, которая не имеет никакого важного значения, кроме 

поддержания нашей исторической связи с прошлым и нашей способности помнить, что мы не
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отрицаем наших корней с нашей историей? Или мы хотим, чтобы эти виды спорта были 

«живой» частью сегодняшней общественной жизни? Если мы относимся к этому это как к 

ностальгическому элементу, то наша задача проста! Также, как принятие участия в некоторых 

церемониях команды янычар, так и время от времени мы можем организовать только 

несколько мероприятий с этими видами спорта [2, 27с]. Если мы хотим, чтобы традиционный 

тюркский спорт был спортом современных тюркских народов, то наша работа сложнее, и 

многое предстоит сделать.

Ответы, которые мы дадим отдельно каждый на этот вопрос, не имеют смысла. Важен ответ, 

который мы дадим все вместе. Но первое, что нужно сделать в любом случае, определить 

историческое значение сегодняшнего спорта. Мы считаем, что его значение будет 

определяться на основе понятий модернизм и модернизации. По этой причине мы хотим 

немного раскрыть эти понятия и потом связать их со спортом.

М одернизация и Тю ркские народы: Как известно, модернизм (modernite) - это понятие, 

выражающее уровень культурного развития западных обществ, которое проявилось после 

индустриализации в XIX веке. Модернизация является продолжением процесса социальных 

преобразований любого общества, считающегося «современными». Более широкое 

определение модернизации - это принятие институтов, ценностей и моделей потребления 

иностранных государств, которые считаются продвинутыми, развитыми. Модернизация в 

этом смысле всегда понимается как приспособлению к кому-то еще [3, 45с]. Он основан на 

подражании схемам, предложенными развитыми странами. Как видим, модернизм - это 

явление западного мира, модернизация - это явление «несовременного» общества. Первое - 

это естественный процесс осуществляемый через потребности и ресурсы общества; второе - 

плановое изменение с материалами, импортируемыми с Запада, без инициативы общества, 

интеллектуалов и без использования собственных ресурсов. Модернизация по выражению М. 

Тюркёне; «Незападные общества должны начать жить в истории, которая не является их 

собственной» [4, 60с].

Турция в этот процесс вступила в период Османской империи, во времена реформаторского 

движения Танзимат. Когда мы смотрим на попытки реформы Османской империи до XIX веке, 

мы видим, что всегда шла речь не о возвращении к «Канун-и Кадим», а о достижении славы 

«Гази Сулейман Хана». Впервые после Танзимата турки образование стали видеть в 

европейских государствах переживающих «золотой век» [5, 62с]; этот процесс продолжался 

быстрыми темпами во Второй конституционный период, особенно в эпоху республиканцев. 

Как верно подметил J. A. Hall, что страны, которые имеют государственные традиции, 

намного легче модернизировать, чем страны, которым не хватает этой традиции [6, 157с]. 

Сегодня Турция, на пути модернизации самая передовая страна на Балканах и Ближнем
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Востоке. Мы должны были пройти этот процесс, и мы вошли. Модернизация была жизненно 

важным для нас, чтобы жить как государство[4, 60с]. Однако в этом процессе мы по 

выражению Е. Гюнгора: «мы не остановились на сокращении, мы привыкли видеть себя очень 

маленьким» [5, 64с]. A. Touraine ссылается на концепцию «плохой историчности» общества, 

которые не могут открыть свой путь с материалом, который они получили от своей 

собственной истории. У нас, к сожалению, есть «слабый исторический» взгляд, несмотря на 

давнюю и богатую историю. Мы прошли большое расстояние в процессе модернизации. 

Теперь мы должны, питаясь своим историческим наследием, в итоге выйти за рамки 

«модернизации», которая делает нас копией Запада, и с уникальным для нас новым духом 

стать «современными» [2, 27с].

Спорт на оси модернизации: Когда мы сегодня с это точки зрения смотрим, мы видим, что в 

нашей стране есть два вида спорта: «Современный спорт» и «Традиционный спорт». Первый

-  это вид спорта, который был рассмотрен выше с характерными особенностями и который 

считается «живым» и является широко распространенным видом спорта, другой -  оставшийся 

в истории и который пытаются реанимировать искусственным дыханием. Во всех странах, 

находящихся на пути модернизации, эти два вида спорта существуют бок о бок, но часто с 

точки зрения социологии существующих раздельно. В то время как традиционная вид спорта 

борется за существование, современный спорт уверено продвигается вперед с пользой во 

времени.

Современный спорт родился на Западе, от традиционных игр средневековья. Это 

«современный» продукт Западной культуры. Родина - Англия и оттуда распространился по 

миру. Трудно нарисовать одностороннее направление в историческом пути деятельности как 

спорт, которая сложна, питается традициями и легко интегрируется с природой человека, но 

нелишним будет упомянуть, хотя и грубо, о таком маршруте.

Таким образом, Джон Бэйл, в работе с названием «Спорт и место, Географии спорта в Англии, 

Шотландии и Уэльсе», отобразил карту распространение спорта через диффузионный подход. 

В соответствии с этим многие виды спорта произошли из Англии, сначала распространились 

в портовых городах и столицы Европейского континента, а затем на внутренние части 

западных стран и на другие континенты. Футбол, например, достиг Гавр в 1872 году, 

Копенгаген в 1878 году, Гамбург в 1887 году, Генуя в 1893 году, Марсель в 1901 году и 

крупные города Швейцарии в 1869 году, Ганновер в 1878 году, Вена в 1885 году, Будапешт в 

1886 году и Париж в 1888 году. Такое же распространение получили и другие дисциплины, 

такие как теннис, атлетика и следопытство. В то время Великобритания была примером для 

демократического и индустриального западного мира и авторитетом в отношении колоний. 

Британия так экспортировала свою спортивную модель, что выйдя из своих земель не только
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стали классическими видами спорта, но и повлияла на иностранного происхождение виды 

спорта. Настолько, что как в музыкальной сфере технические термины на итальянском языке 

стали собственностью всех наций, так и в спорте технические термины на английском языке 

стали собственностью всех стран. Это редкое явление, когда кусок культуры мигрирует из 

одной страны в другую путем столь незначительных изменений [7, 173 с].

В странах, находящихся на пути модернизации, спорт принятый с Запада как пасынок, 

легко был воспринят так как были аналоги втрадиционной культуре. Это видно, когда 

изучаются книги по истории спорта Турции. Во-первых, в 1869 году в «Маариф-и Умумие 

Низамнамези» на мужских курсах был урок гимнастики. В том же году начал работу учебное 

заведение под названием «Мектеб-и-Султани», современная гимназия Галатасарай, учителя 

физического воспитания которого были привезены из Франции. В следующих поколениях 

места этих иностранных учителей занимали их ученики, такие как Али Фаик Бей, майор 

Мажар Ходжаа и особенно Селим Сырры Тарджан [8, 124с]. Юсуф Зия Oni§, вернувшийся из 

Швейцарии в 1920 году, привез Постановление о Спортивной Организации Швейцарии, и 

вместе с Ali Sami Yen, Burhan Felek ve Nasuhi Baydar подготовили регулирование из 20 

пунктов и в 1922 году основали idman Cemiyetleri ittifaki (Союз образовательных организаций) 

Турции [9, 34с].

С этой исторической точки зрения мы видим, что спорт в нашей стране получился как 

«проект модернизации». Под термином «проект модернизации» мы подразумеваем 

учреждения, которые помещены в общественную жизнь с целью быть осовременниться. Как 

заявил П. Бурдье: «Вне зависимости от того, связано ли появление спорта в современном 

смысле отдельно от деятельности, которые можно расценивать как первоисточник 

современных видов спорта», является спорным вопросом для западных обществ [10, 161с]. 

Такой дискуссии в обществах, находящихся на пути модернизации, нет существует. В 

модернизирующихся странах все виды спорта которые не являются традиционными видами 

спорта, называемыми «национальными», пришли/привнесли из Запада.

Ситуация лучше понятна, когда мы смотрим на сегодняшние виды спорта, которые 

имеют одно и то же название с традиционными видами спорта, такими как верховая езда, 

стрельба из лука, борьба и копье, с учетом современных спортивных характеристик, которые 

мы перечисляем выше. Современная борьба, например, в форме вольной и грекоримской не 

является развитой формой традиционной борьбы каракуджак или борьбы йаглы гюреш, а 

формой западной/модерн, импортированной и принятой. Фактор, который облегчает принятие 

современной борьбы, наряду с традиционной борьбой, он также представляет собой 

исторический разрыв с правилами, стилем, смыслом и т. д. квалификациями и зарегистрирован 

как часть модернизации [11, 81с].
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Модернизация во всех отношениях работает против традиции, ее институтов и 

мышления. В результате модернизация местных и национальных ценностей, «традиция» 

становится далекой от ее первоначального значения и находится в «реформированной» форме 

[12, 17с]. Особенно традиция, которой не пользуется элита, нет шансов на выживание даже с 

реформированной формой. Потому что народ всегда заботятся о своей элите и подражают им. 

Это также относится к традиционным видам спорта. Когда мы смотрим на западные страны, 

мы видим, что традиционные виды спорта не имеют большого значения в глазах людей и 

интеллектуалов. Нельзя сказать то же самое и для нашего общества. Даже самые 

демократичная интеллигенция в нашей стране только уважают традиции, но не участвуют. Это 

можно показать численно путем опроса, направленного на определение того, сколько людей 

из верхнего слоя ведут ребенка в традиционной спорт.

Традиционные виды спорта не будут существовать только из-за того, что 

интеллигенция уважают эти виды спорта. Как сказал Эрол Гюнгор, недостаточно, чтобы 

интеллигенция уважала традицию. Широко мыслящие европейцы могут проявлять такое же 

уважение и симпатию к нашей традиции. Модернизация не является феноменом, 

отличающимся от культурных ценностей. В нашем случае «даже те, кто чувствуют 

наибольшую близость к народу своей страны и культуре и сверх того строят все свои 

политические и идеологические установки по этой близости, остаются на краю 

обожествляемой» [5, 53с].

Заключение. Современный спорт - это проект модернизации с точки зрения его 

основных характеристик и, похоже, тюркский мир находится в завершающей его точке. 

Традиционные институты общества утратила ценность вследствие модернизации, и в большей 

мере от этого пострадали традиционные виды спорта. Однако, сегодня все тюркские народы, 

в том числе Турция, почти все, имея в основе спортивную подготовку, заложенную 

традиционными видами спорта, получают медали на международных чемпионатах 

континента, мира и Олимпийских играх. Теперь наши традиционные виды спорта также 

должны быть обновлены. К тому же полевые исследования, проведенные в последние года, 

показывают, что турецкие борцы и борцы из тюркского мира, завоёвывавшие медали на 

соревнованиях уровня континентов, мира, на олимпиадах до 1980-х годов, все имели 

подготовку в традиционных видах борьбы. Сейчас происходит обратное, завершившие свою 

карьеру борцы в современной борьбе (вольная или грекоримская) или те кто не могут получить 

международную степень в современной борьбе начинают заниматься традиционными видами 

борьбы. Эта картина более очевидно показывает, что бойцовские площадки остаются без 

борцов, а современная борьба остается без инфраструктуры.
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УДК. 796. 817. (1-4)

Э. Тукеев ага окутуучу, М. Саралаев доцент, п.и.к., 
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы,

М. Букуев
Ж. Баласагын атындагы кыргыз улуттук университетинин профессору, п. и. к.

Аннотация. Кечмен элдердин Улуу кYрeшY - мамлекеттер арасындагы улуттардын 
ынтымагын бекемдее, кечмен элдеринин кYрeшYHYн бир тYPYнeн мелдешке катышу 
максатында кечмен элдерине жайылтуу тарыхы.

Негизги сездер: улуу кYрeш, балбандар, кур, байге, жацы эреже.

Великая борьба -  куреш среди народов кочевников
Э. Тукеев старший преподаватель Кыргызской государственной академии физической 

культуры и спорта, М. Саралаев к. п. н., доцент Кыргызской государственной академии 
физической культуры и спорта, М. Букуев к. п. н., профессор кыргызского национального

университета им. Ж. Баласагына
Аннотация. Для укрепления дружбы народов разных государств и для проведения 

соревнований по единым правилам борьбы кочевых народов необходимо распространить 
«Великую борьбу» куреш среди современных народов.

Клю чевые слова: великая борьба, борцы, пояс-кушак, призы, новые правила.

G reat fight -  kuresh among the nomadic peoples
Tukeyev E. Kyrgyz state academy o f  physical culture and sports, Saralaev M. Ph.D. Kyrgyz state 

academy o f  physical culture and sports, Bukuev M. c.p.s., professor Kyrgyz national university
named after G. Balasagyn Bishkek c.

A bstract. In order to strengthen the friendship o f the peoples o f different countries and to 
conduct gatherings under uniform rules of struggle, it is necessary to spread the great struggle of 
kuresh among the peoples o f the nomads.

Key words: Great Wrestling, Wrestlers, belt, prizes, new rule.

Киришуу. Байыртадан эле кечмен элдеринин улуттук кYрeшY eHePYHYH эц 

мыктыларын, чеберлерин «Балбан» деп аташкан. Балбандар мекенди коргоодо аскерлердин 

эц жоопкерчиликтYY, ишеничтYY таянычтары болушкан. Ар бир кечмен элдеринин улуттук 

куреш eHePYHYH - жаштардын дене даярдыктарын жана ац сезимдеринин eсYп жетилишине 

тийгизген таасири ете чоц болгондуктан, аскер даярдыгында кеп колдонушкан. Кечмен 

элдердин улуттук куреш eHePY кээ бир учурларда уруулар арасындагы чыр-чатакты, ошондой 

эле эки элдин чечилбес маселелерин чечYYДe да ете чоц мааниге ээ болгон, ошондой эле бекем 

достук мамилени чыцдап - «элдердин элчиси» деген маанини алып журген. Ошондуктан 

байыртадан кечмен элдер ездерунун улуттук куреш енеру менен жаш-кары, аял-эркек дебей 

жалпы машыгышып келишкен.

Байыртадан эле кечмен элдердин улуттук курештерунун эрежелерин езуне камтып, 

бир жыйнактуу эреже менен курешулуучуУлуу -  куреш боюнча мелдештерде жецуучулерге 

ете чоц, кеп жана баалуу байгелер берилип келген (бул салт азыркы заманда да унутта калган

Кечмен элдердин улуу курешу
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жок). Буга мисал катары III -  ДYЙнeлYк кечмендер оюндарындагы Улуу ^ р е ш  мелдешин 

баса белгилеп айта кетсек болот.

Кылымдар бою кечмендер тарыхы менен кошо жашап келген Улуу -  кYрeштY кийинки 

муундарга eзгeртYYCYЗ мурас катары eткeрYп берYY болгон; YЧYнчYДeн кечмен элдер 

ичиндеги eсYп келе жаткан жаштар арасынан ар бир кечмен элдеринин намысы YЧYн деген -  

Улуу Алп балбанын аныктоо жана тарбиялоо. Улуу ^ р е ш  мелдешин eткeрYY 

демилгечилеринин сап башында А. Акибаевич болду.Анын пикири боюнча кечмен 

элдердинин кYрeштeрYHYн окшоштугун пайдалануу менен кYрeштYн жацы typy боюнча 

мелдеш уюштуруу эле.

Кечмен элдер арасындагы эл намысы YЧYн деген мелдештерде, кеп балбандардын 

арасынан тандалып суурулуп чыгып, эл намысын коргогон балбанды - «Улуу Алп балбан»деп 

аташкан. Буга мисал катары манас эпосундагы КeкeтeйдYн ашындагы, Кошой балбандын 

кYрeшYн айтсак болот. Калмактардын Алп балбаны Жолой ортого чыгып, eзYнчe мактанып - 

“кыйыныцар болсо биздин ^ р е ш  боюнча мага кимицер чыгасыцар” деп жецин TYPYП ортону 

айланып басат. Калмактардын Алп балбаны Жолойго, калмак кYрeшY боюнча кYрeшYY YЧYн 

кыргыздардын кеп балбандарынын арасынан эч кимиси чыкпай - 80 жаштагы карыган Алп 

балбан Кошой чыккан. Ал буга чейин эл оозунда - «Алп балбан» аталып жYргeн, эл намысы 

YЧYн картайганына карабастан калмактардын бул кYрeшYндe ез даражасын (титулун) 

кайрадан сактап калган [5,6].

Жогорудагыларды эске алуу менен дYЙнeдeгY кечмен элдердин улуттук 

кYрeштeрYHYн эрежелерин камтуу аркылуу жацы - Улуу -  Алп балбан кYрeшYHYнмелдеш 

эрежесин иштеп чыгып, быйылкы eткeрYЛгeн III - ДYЙнeлYк кечмендер оюндарында эц 

жогорку децгээлде еткере алдык. Бул мелдешке катышуучулар, кYЙeрмандар жана 

кeрYYЧYлeр ете кызыгуу менен кабыл алышып, тарыхта унутта калып бара жаткан дагы бир 

спорттун typyh кайра жанданырып жатканыбызга ыраазычылыктарын билгизишип, 

мелдештин eTYY децгээлине ете жакшы бааларын беришип, мындан ары бул спорттун typy 

элдин кeцYЛYн eзYнe бура алган спорттук мелдештердин туу чокусунда турган эц дацазалуу 

жана баалу спорттун typy болуп калаарын жашырышкан жок [10].

Изилдеенун максаты. ТYЗYЛгeн кeчмeндeрдYн Улуу -  Алп балбан кYрeшYHYн 

эрежесин жана мелдеш eraepYY шарттарын жалпы катышуучулардын кабыл алышы жана 

дYЙнeлYк кечмендер оюнунун программасына киргизип такай eткeрYY.

Изилдеенун милдеттери: III - ДYЙнeлYк кечмендер оюндарынын алкагында 

eткeрYЛгeн кeчмeндeрдYн Улуу -  Алп балбан кYрeшYнe катышкан балбандардын бул 

спорттук мелдешке болгон кез караштарын талдоо; КeчмeндeрдYн Улуу -  Алп балбан 

кYрeшYн IV - ДYЙнeлYк кечмендер оюндарында ушул эле иштелип чыккан эреже менен

ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 89



еткерууну сунуштоо; Мындан ары да кечмендердун Улуу -  Алп балбан курешунун 

баалуулугун арттырып, эц дацазалуу спорттун туру катары еткерууну угутее.

Изилдеенун ы км алары : кечмен элдердин ооз эки чыгармаларын жана адабияттарын 

талдоо; интернет булактарындагы постторду талдоо;Катышуучулардан, куйермандардан жана 

керуучулерден оозеки сурамжылоо жургузуу;

Изилдеену уюштуруу. Биздин изилдее ишибиз Кыргыз республикасынын Ысык-Кел 

дубанында еткерулген III - Дуйнелук кечмендер оюндарынын алкагында еткерулген Улуу -  

Алп балбан курешунун жыйынтыгынын журушунде катышуучуларды, куйермандарды жана 

керуучулерду оозеки сурамжылоолордун негизинде жургузулду.

Изилдеенун ж ы йы нты ктары . Изилдеенун ыкмаларын толугу менен жургузуп, 

сурамжылап, айтылган ар бир пикирди талдап, биз теменкудей жыйынтыкка келип токтодук. 

Кечмен элдеринин - Улуу -  Алп балбан куреш мелдешин иштелип чыгып еткерулген эрежеси 

боюнча мындан ары кечмен элдеринин оюндарынын негизин тузген, салтка айланган, баалуу 

спорттук мелдеш катары улантууну кийинки IV - Дуйнелук кечмендер оюндарын 

уюштуруучуларына сунуштамакчыбыз.

Мелдеш катышуучулары. Кечмендердун Улуу курешуне -  IV - Дуйнелук кечмендер 

оюндарындагы куреш турлерунун абсолюттук салмактык туркумунде уткан мелдештердин 

жецуучулеру катышат. М: - алыш; ашыртмалы аба гюреши; гореш; гюлеш; казах куресы; 

кураш; кыргыз куреш; пахлавани; самбо; ссирым; сумо; монгол бох. Эгерде IV - Дуйнелук 

кечмендер оюндарындагы куреш турлерунун мелдештеринде, бир балбан курештун бир нече 

туру боюнча жецуучусу болуп эсептелсе, ал кечмендердун “Улуу курешунде” катыша турган 

курештун бир гана турун тандашы керек, ал жецип алган курештун калган турлерунде 

кечмендердун Улуу курешуне катышууга укугу бар - экинчи орунду алган балбандар да 

катышат.

М елдештерди еткеруу форматы. Кечмендердун Улуу курешу таймашуунун улуттук 

турлеру боюнча мелдештердин жецуучулерун салтанаттуу катарга тургузуу менен башталат. 

Мелдештин катышуучу балбандары ездерунун улуттук куреш формасында, фольклордук 

топтун музыкалык коштоосунун алдында машыктыруучулары жана делегация екулдеру 

менен кошо чыгышат жана колдоруна елкенун улуттук желегин кетеруп, курешуучу 

килемдин жээгине катарга тизилишет. Андан ары мелдештин катышуучулары керуучулерге 

ез елкелерунун каада-салттарына, урп-адаттарына жана маданиятына ылайык салам айтышат.

Саламдашуудан кийин мелдеш башталгандыгы женунде жарыяланып, баардык 

катышуучулар ез елкелерунун улуттук желектерин атайын туу сайгычтарга илип, чучукулак 

тартуу аземине катышышат: алар сан белгиси коюлган камчыны баштыктан тартышат, сан 

белги боюнча атаандаштарды аныктайт. Андан ары катышуучу балбандар жана алардын
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машыктыруучулары кYрeшYYЧY килемдин жээгине барышып, кыдырата тизилип олтурушат. 

Катышуучулардын делегацияларынын eкYЛдeрY - Аксакалдар кецешмеси (жогорку калыстар 

тобу) тараптан орун алышат. Калыстар аты жeнYн улутун атап чакырган балбандар 

машыктыруучулары менен, мелдештерди eraepYY орундарынын капталдарына жайгашкан эки 

бозYЙгe бет алышат. Биринчиси биринчи бозYЙгe, экинчиси экинчи бозYЙгe. БозYЙдeн 

балбандар мелдешке TYШYYЧY формасын (шымын кийип, курун байланышат), кийинишет, ал 

эми машыктыруучулары кийинYYгe жардамдашып кYрeшкe даярдашат. Кийинки чакырылган 

жуп балбандарда ушундай эле тартипте жYргYЗYлeт.

КYрeш жYPYп жаткан учурда, кYрeштYн кeркeмдYГYн, кeрYYЧYлeрдYн кызыгуусун арттыруу 

максатында - элдик текме акындар балбандардын жYPYм-турумун, жасаган ыкмаларын, дене 

тYЗYЛYштeрYн, тышкы кeрYHYштeрYн жана кебете-кешпирлерин тамашалап, элди KYЛДYPYП 

айтып турушат.

КYрeштYн ортосунда кeрYYЧYлeргe артисттердин, бийчилердин, музыканттардын жана 

башкалардын театрлаштырылган маданий номерлери кeрсeтYлeт.

КYрeштYн жецYYЧYCYн аныктагандан кийин, жецилген балбан илинген ез eлкeсYHYн 

желегин алып, килемдин жээгиндеги баштапкы орундарына кайтып келип олтурушат жана ал 

жерде финалдык кYрeшкe, ошондой эле Алп балбандын аты аталганга чейин болушат.

Кийим формасы. Катышуучулардын кийим формасы: балбандардын ycty - жылацач, алды - 

тыгыз кебез кезедмеден багалеги тизеден темен шым, 250 см. жана жазысы 80 см.ден кем 

болбогон жумшак кебез кездемеден кур (ал жазысы боюнча оролот). Ар бир катышуучунун ак 

жана кара TYCTe^ курлары болот. ^ р е ш  жылацайлак жYргYЗYлeт.

IV- ДYЙнeлYк кечмендер оюндарынын уюштуруу комитети бардык катышуучуларды 

керектYY кийим - формасы менен камсыз кылат. Мелдештин катышуучулары eзY менен кошо 

ез eлкeлeрYHYн улуттук желектерин ала келYYлeрY абзел.

Кармаш. Балбандар беттешээр алдында бири-бирине бетме-бет туруп, оц колунун муштумун 

жYрeк тарапка коюп жана башын темен ийип саламдашышат.

Ар бир кармашуу Yч этапта жYргYЗYлeт.

Биринчи этап -  “билектешYY” - билектен кармашуу. Биринчи этап диаметри 1,5 метр айлана 

аятчасынын ичинде жYргYЗYлeт. Балбандар айлананын ичине бетме-бет турушат да, биринчи 

балбан eзYHYн тандоосу боюнча бир билегин алдыга сунат. Экинчи балбан ал билекти эки 

колу менен кармап турат. Биринчи балбандын милдети колунун жардамы менен eзYHYн 

билегин атаандашынын колунан бошотуу болуп саналат, мында ал eзYHYн бош колун 

колдонууга болот. Кол кармашында алар колдорун гана колдоно алышат, дененин башка 

бeлYктeрYн колдонууга болбойт. Бутун алмаштырууга жана атаандашын айлананын сыртына 

TYPTYYre тыюу салынат. Андан кийин балбандардын ролдору алмашат. Биринчи этапта ар бир
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балбанга 15 секундадан ашпаган убакыт берилет. Эгерде ушул белунген убакыттын ичинде 

балбандар ез билегин бошото албаса кезек башка балбанга берилет.

Биринчи этаптын жецуучусу болуп атаандашынын колунан ез билегин бошотууга эц аз убакыт 

жумшаган балбан эсептелет. Убакытты саноо элдик музыкалык аспап “добулбастын” добушу 

менен жургузулет. Биринчи этаптын жецуучусу атаандашын эки колдоп курдан кармашуу 

укугун алат, мында езу учун ыцгайлуу абалды жана курдан кармоонун ыцгайлуу -  оц 

тараптан, сол тараптан, жон аркылуу (колун ашырып) кармоо же башка кармоону тандайт. 

Эгерде биринчи этапта эч ким утпаса, анда балбандар койун колтук кармашышат.

Экинчи этап -  кармаш. Кармаштын узактыгы 5 мунетту тузет. Кармаштын катышуучуларын 

жарыялагандан кийин балбандардын чыгуусуна 2 мунет убакыт жана кошумча 1 мунет 

кечиккен учурда берилет. Балбандарды тааныштыруу салтанаты 5-7 мунетту тузет.

Калыс ар бир балбанга жонунан курсакка чейин ороп муштум аралыгында кур байлайт, аны 

балбан киндиктин тушуна коет. Мындан ары балбандар баштапкы абалда болушат да белгиден 

кийин эки колу менен атаандаштын курунан кармайт, мында курду колго ороого тыюу 

салынат. Калыстын кармаштын башталганы женунде белгисинен кийин балбандарга колун 

аттандашка арта салуу менен курдан кармоого же бир колу менен курдан кармап, ал эми башка 

колу менен буттан, колдон, моюндан жана шымынан кармоолорду аткарып курешту 

жургузууге уруксат берилет.

Жециш учун балбандар атаандашын жонуна же бир капталына (же бир далысына) жыгуулары 

зарыл. Эгер балбан атаандашты курсагына же курсакка жакын капталына жыкса, кармаш 

башынан тик туруп кармашуудан башталат, мында чабуулдагы балбанга биринчи ыцгайлуу 

кармоо укугу берилет.

Эгерде балбан жон аркылуу ийилип езунен ашырып ыргытуу ыкмасын жасап, жонуна 

же капталына жыгылып токтобостон атаандашын далысына оодарууну аткарса, ага таза ыкма 

жасады, жана жецди деп эсептелет. Эгерде балбан далысы аркылуу ийилип езунен ашырып 

ыргытууну аткарса жана езу денеси менен жерге тушсе, ал эми атаандашы ошол эле учурда 

аны устунен басып кармап калса, анда анын атаандашына жециш ыйгарылат. Эгерде ыкма 

жасаган балбан далысы менен кулап токтобостон атаандашын капталына оодарса, езу да 

далысынан капталына оодарылса, ал эми атаандашы аны устунен баспаса жана экее 

капталында тец абалда болсо, ыкма эсептелбейт, кармаш тик туруп эки тараптуу тец 

кармаштан кайра башталат (кыргыз куреште “ит жыгылыш” деп аталат).

Эгерде эки балбан тец эки тараптуу бирдей аракеттерден улам капталына же курсагына 

бир убакта куласа жана башка аракеттер болбосо, кармаш башынан башталат (кыргыз 

куреште “ит жыгылыш” деп аталат).
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Эгерде ыкманы бир балбан аткарган учурда экинчи балбандын колу курдан кармоодон 

бошотулса, биринчи балбан токтобостон дароо ыкма аткарууга укуктуу. Эгерде балбан 

ыкманы аягына чыгара албай калса калыс спортчуларды баштапкы абалга кайтарат, жана 

^ р е ш  улантылат. Чабуулдагы курду Yзгeн балбан атаандашынын курунан биринчи кармоого 

укук алат. Эгерде балбан курду эки колдоп Yч жолу бошотсо ал жецилди деп эсептелет.

Чабуулду бир балбан аткарууда экинчи балбан килемдин сыртына чыкса, калыс 

спортчуларды баштапкы абалга кайтарат жана ^ р е ш  улантылат. Мында чабуулдагы балбан 

атаандашынын курунан биринчи кармоого укук алат. Эгерде балбан килемдин сыртына Yч 

жолу чыкса ал жецилди деп эсептелет.

Эгерде чабуулду бир балбан аткаруу учурунда, экинчи балбан Yч чекити менен (эки 

тизеси бир колу же жамбашы) килемге тийсе, чабуулдагы балбан ез аракеттерин улантууга 

болот. Ал чабуулду каршылашын далысына жыгуу менен аяктабаса, кармаш тик туруп 

кайрадан башталат, чабуулдагы балбанга биринчи кармоо укугу берилет.

Килемдин сыртына бир убакта эки тараптуу чыгуу бааланбайт жана калыс 

спортчуларды баштапкы абалга кайтарат, ^ р е ш  улантылат, мында балбандар кармашты бир 

убакта башташат. Эгерде балбандардын бирее кармашка 1 мYнeттeн ашык кечиксе ал 

жецилди деп эсептелет. Эгерде балбандардын бирее жаракат алса жана ал кармашты уланта 

албаса, же ага дарыгерлик жардам кeрсeтYY 3 мYнeттeн ашса ал жецилди деп эсептелет.

Кармаштын аягында балбандар килемдеги калыс менен бир сызыкта кeрYYЧYлeрдY 

карап тизилет, калыс жецYYЧYHYн колун кетерет. Андан ары алар бири-бирине бетме-бет 

карап, оц колунун муштумун жYрeгYнe коюп жана башын ийип, калыс ^ р е ш  YЧYн бири- 

бирине ыраазычылык билдиришет да килемден кетишет. Жецилген балбан андан ары 

кармаштарга катышпайт, бирок eзYнe бeлYнгeн орунунда финал аяктап, Алп балбанды 

жарыялоого чейин калат. Эгерде 5 мYнeттYн ичинде кармашта жецYYЧY аныкталбаса, кошумча 

YЧYнчY этап жYргYЗYлeт.

YчYнчY этап - кыска кармашта кYрeшYY. Кармаштын узактыгы киришYY жана жарым 

финалдык кармаштарда 2 мYнeттY тYзeт, финалда 5 мYнeт. Кыска кармашта кармашуу 

кармаштын негизги убактысы бYткeндeн кийин эки балбан тец ыкма жасабаган учурда 

жYPГYЗYлeт. Бул учурда эки балбан бетме-бет туруп бир балбандын таманы экинчи балбандын 

таманына тыкыс коюлуп андан ары балбандар бир убакта курдан колдору менен кармап, колун 

курдун алдына салып жана бир жолу айлантып эки кармоону аткарат. Калыстын “КYР0Ш ” 

деген буйругу менен кармашты башташат. YчYнчY этапта кайсы кол болбосун курдан 

чыгарууга тыюу салынат, бул YЧYн балбан жецилди деп эсептелет.
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Кыска кармаган ^ р е ш т е  - киришYY раундунда жецYYчY болуп 2 myhottyh ичинде атаандашын 

далысы менен жыккан балбан жецYYЧY деп жарыяланат. Эгерде бир да балбан таза жыгууну 

аткаралбаса экее тец жецилди деп эсептелет.

Жарым финалда жециш YЧYн 2 мYнет ичинде теменкY аракеттердин бирин аткаруу керек: 

далысына, курсагына же капталына жыгуу, атаандашын килемдин сыртына тYртYп чыгаруу, 

атаандашын Yч чекити менен килемге тиЙYYге же курдагы колун курдан кое берYYге мажбур 

кылуу.

Финалда Алп балбан катары 5 мYнеттYн ичинде атаандашын далысына жыгууну таза аткарган 

балбан жарыяланат. Эгерде мындай болбосо балбандарга кошумча 2 мYнет берилет, анын 

ичинде ^ р е ш  диаметри 3 метр айлана аянтчасынын ичинде еткерYлет жана жециш YЧYн 

теменкY аракеттердин бирин аткаруу зарыл: далысына, курсагына же капталына жыкса, 

атаандашын килемдин сыртына тYртYп чыгарса, атаандашын Yч чекити менен килемге 

toMyy^ ,  же курдагы колун курдан кое берYYге мажбур кылса. Эгерде кошумча 2 мYнеттYн 

ичинде балбандар жогоруда айтылган аракеттердин бирин аткарбаса жецYYЧY аныкталбайт, ал 

эми эки балбан тец (жецилди) деп табылат.

Алп балбан титулу жана Алп балбан YЧYн каралган сыйлык финалдык тец кYреште 

берилбейт. Кийинки дYЙнелYк кечмендер оюндарында, учурдагы Алп балбанды езYнче 

кармашта финалдан кийин жецген жецYYЧY Алп балбан титулун алышы мYмкYн. Бул кYреште 

кечмендердYн Улуу кYреш финалынын эрежелери колдонулат. ДYЙнедегY кечмен элдеринде 

бир гана Алп балбан бар. Улуу ^ р е ш  финалы жана Алп балбанды сыйлоо. Улуу ^ р е ш  

финалынын алдында килемде атайын тааныштыруу болот, андан кийин финалга чыккан 

балбандар килемге чыгышат. Финалга чейин бардык жецилип калган балбандар 

финалисттерге урмат керсетYY максатында атайын килемдин жээгиндеги орунунда кармашты 

керYшет. Финал аяктап жана кечмендердYн Улуу кYрешYHYн жецYYЧYCY аныкталгандан 

кийин, Алп балбанды сыйлоо салтанаты еткерYЛYп, кечмендердYн Улуу кYрешYHYн ардактуу 

коноктору “Алп балбанды” кемер кур жана башка этноатрибутикалык белектер менен 

сыйлашат. кечмендердYн Улуу кYрешYHYн бардык катышуучулары “Улуу жецYYЧY” менен 

бирге элдин алдында ардактуу жYPYштен етYшет жана бата алышат. Аягында жецYYЧYHYн 

урматына ДYЙнелYк кечмендер оюндарынын гимни жацырат.

КечмендердYн Улуу кYрешY боюнча таймаштын жецYYЧYCYне “Алп балбан” титулу 

ыйгарылат, анын аты жана кYрештYн тYPY ДYЙнелYк кечмендер оюндарынын “Улуу 

жецYYЧYлерYHYн” китебине жазылат. “Алп балбан” кийинки оюндардын ардактуу коногу 

болот, анда ал езYHYн титулун талапкерлерден коргойт.

Калыстын иши. Таймаштарга калыстыкты кечмендердYн Улуу кYреш мелдешинин уюштуруу 

жамаатынын калыстары жYргYзет. Ар бир таймашты бир калыс тейлейт.
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Калыстын команд алары жана жацсоо белгилери: «БИЛЕКТЕШ» - билектен

кармашуу; “БАШТА” - билектешYYHYбаштоо буйругу; «КАРМАШ» - эки колу менен 

атаандаштын курунан карматуу буйругу; «КУР0Ш » -  кармашты баштоо же кайрадан баштоо 

буйругу; «ТОКТО» -  кармашты токтотуу же аяктоо буйругу; «ЭСКЕРТYY» - эскертYY берYY 

буйругу (балбан атайылап эки колун каршылашынын курунан бошотсо, балбан килемдин 

сыртына чыкса); эгерде калыс эки колун эки тарапка таштап жана кайчылаштырса анда ыкма 

же аракет бааланбайт; эгерде балбан кармашта таза жыгууну аткарса, калыс бир колун жогору 

кeтeрYп, экинчи колу менен балбанды керсетсе, мындай жол менен жециш жарыяланат.

Калыс килемдеги ыкмаларды жана аракеттерди баалайт, бирок талаш абалдарды жана 

жецишти бир балбанга ыйгаруу чечимин Улуу кYрeштYн эрежелерин билген жана каадаларын 

сактаган кeчмeндeрдYн Улуу кYрeшYHYн катышуучусунун делегациясынын eкYЛYHYн 

биринен турган аксакалдар кецеши (жогорку калыстык жыйын) жарыялайт. Аксакалдар 

кецеши жецишти аныктайт же талаш абалдарды кYрeштYн катышуучусунун куруна окшош 

е ц д е ^  белгиленген тYCтeгY камчыны кeтeрYY менен добуштун басымдуулугу аркылуу чечет. 

Аксакалдардын добушу бирдей болгон учурда жецYYЧYHY килемдеги калыс аныктайт.

Эгерде кармаштын катышуучусунун бири аксакалдардын eлкeсYHYн eкYЛY болгон 

учурда аксакалдар кецешинин мYчeсY добуш берYYгe укугу жок.

Мелдештерде т е м е н ^  аракеттерге жана ыкмаларга уруксат берилет:

- буттары менен атаандаштын бутуна таасир берYY (бут тосуу, булкуу, кагуу, чалуу.);

- колу менен колун, билегин, моюнун, бутун, шымын кармоо;

- тизе аркылуу илип жыгуу, кайтарма кылып жыгуу, бутту кармап жыгуу, бир тизеси 

менен атаандашына таканыч кылуу аркылуу жыгуу, артка ийилип eзYнeн ашыра ыргытуу 

аркылуу жыгуу.

-килемдин сыртына тYртYп чыгаруу.

Мелдештерде тeмeнкY аракеттерге тыюу салынат:

- атаандаштын жаракат алуусуна тYрткY берген, же ден соолугуна зыян келтирYY 

максатында атайын аракеттерди жасоо (каршылашын атайлап башы менен CYЗYY, колун 

кайруу, кол-бут менен уруу же тебYY.);

- оорутуучу же муунтуучу аракеттерди аткаруу;

- тиштее, тытуу;

- кулагынан же чачынан тартуу;

- манжаларынан кармоону, колдору менен баштан кармоону аткаруу;

- курдан кармабай туруп ыкма жасоо;

- манжаларын оозуна, кeздeрYнe, кулагына, мурдуна салуу;

- таймаш жYргYЗYЛгeн жерден аяктаганга чейин кетип калуу;
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-денесине башка буюмдарды кийип алуу (шакек, чынжырча, сейке, тумар.);

- тырмактарын естYPYп алуу;

- тыюу салынган азыктарды, спирт ичимдиктерин колдонуу, сагыз чайноо.;

Эрежелерди бузган учурда - бузган катышуучуга байге жана сыйлыктар берилбейт

(аксакалдар кецеши -жогорку калыстык жыйынынын чечими менен) [9].

III - ДYЙнелYк кечмендер оюндарынын Улуу -  Алп балбаны. Улуу Алп балбанды аныктоо 8- 

сентябрда ФОКтун залында жогорку децгээлдееттY. III - ДYЙнелYк кечмендердYн “Улуу -  Алп 

балбан” KYP6ШYHYH иштелип чыккан жацы эрежесинде кeрсeтYЛгeндeй, кYрештYн ар кандай 

тYрлeрYHYн оор салмактагы жецYYЧYлeрY келип катышышты.Мелдештин салтанаттуу 

ачылышына, катышуучу балбандарды жана жецYYЧY балбанды сыйлоо аземинетаанымал 

манасчылар, белгилYY акындар жана аткаруучу артистер, ошондой эле КР вице-премер 

мнистрлери, министирлер, мамлекеттик агенттиктин MYДYPYHYH орун басары К. Арпачиев, 

спорттун улуттук тYрлeрYн eнYктYPYY боюнча дирекциянын MYДYPY Т. Асанов, бYткYЛ 

дYЙнeлYк этноспорттун конфедерациясынын вице-президенти А. Акибаев, Улуу Алп балбан 

мелдешинин башкы калысы У. Эралиев жана бата берчY аксакалдар катышышты.Улуу Алп 

балбан мелдешинин жYPYШYнe ортодо так калыстык кeргeзгeн Э. Тукеевди айтпасак болбос.

Улуу Алп балбан мелдешине баардыгы болуп 13 балбан, 8 мамлекет жана 2 Россиянын 

субъектилеринен катышышты. Балбандар -алыш кYрeшYHYн жецYYЧYCY болуп Россия 

Федерациясынын балбаны Галимов М. чыкты; ашыртмалы аба гюрешинин жецYYЧYCY болуп 

Кыргызстандык балбан Кожобеков Н. чыкты; гореш кYрeшYHYн жецYYЧYCY болуп 

ТYрмeнстандык балбан А. Ыбрайымгулуыев чыкты; гюлеш кYрeшYHYн жецYYЧYCY болуп 

Таджикстандык балбан Ф. Анакулов чыкты; казах куресынынжецYYЧYCY болуп Манголиялык 

балбан Бередмурат С. чыкты; курашкYрeшYHYн жецYYЧYCY болуп Кытайлык балбан Канкава 

Г. чыкты; кыргыз кYрешYHYнжецYYЧYCY болуп кыргыз балбаны Куралов Т. чыкты; 

пахлаваникYрeшYHYн жецYYЧYCY болуп Ирандык балбан Ж. Садегзадех чыкты; 

самбокYрeшYHYн жецYYЧYCY болуп взбекстан балбаны Каримов Б. чыкты; ссирымкYрeшYHYн 

жецYYЧYCY болуп Россия Федерациясынын балбаны Мангуш М. чыкты; сумокYрeшYHYн 

жецYYЧYCY болуп Россия Федерациясынын балбаны Мангуш А. чыкты; монгол бохкYрeшYHYн 

жецYYЧYCY болуп Монголиялык балбан Д. Анар чыкты; гуштин милли камарбанди кYрeшYHYн 

жецYYЧYCY болуп ТYркмeнстандык балбан А. Мырадов чыкты. Ушул балбандардын арасынан 

эц мыктылары болуп Улуу Алп балбан мелдешинин финалдык беттешинесумо кYрeшYHYн 

eкYЛY 114 кг. салмактагы РоссияФедерациясынын балбаны Мангуш А. менен пахлавани 

кYрeшYHYн eкYЛY 125 кг. салмактагы Ирандык балбан Ж. Садегзадех чыгышып, 

жыйынтыгында РоссияФедерациясынын балбаны Мангуш А. жецике жетишип, - “Улуу Алп 

балбан” аталды. Улуу Алп балбандын байгесине бир милион сом, толук жабдуусу менен бир
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жакшы улактын аргымагы жана даагы кептеген белектер ыйгарылды [10]. Улуу Алп балбан 

мелдешинин жыйынтыгы боюнча жетекчилердин, катышкан балбандардын, адистердин жана 

^йермандардын берген баасы ете жогору болду. Мисал катары керYYЧY, ^й ер м ан  жана адис 

М. Саралаевдин: - “Мен Улуу кYрештYн башынан аягына чейин болдум, кызыгуу менен 

кердYм жана эц жакшы баа беремин. КYрештYн YPYШYнде эч кандай чатак болгон жок, 

керYYЧYлерге ете жакты. Калыстык акыйкаттык менен жобонун негизинде жана Э. Тукеев 

иштеп чыккан эреже менен еткерYЛдY. Мындан кийинки ДYЙнелYк кечмендер оюндарында 

да ушул ^ р е ш  мелдешин улантышса эц кызыктуу болгудай” деген пикирин айта кетсек. 

Ж ы йы нты ктоо. Кечмен элдер арасындагы чечилбес чыр-чатактарды - уруш-жацжалы жок 

эле чечYYДeгY бирден-бир калыс спорттун тYPY боло алмакчы; Бул мелдеш кечмен элдеринин 

намысы жана кечмен элдеринин келечеги; Биздин снушубузда бул спорттун тYPY менен 

машыгышса, кечмен элдерибиздин келечектеги муундары чоц-чоц, Алп болсо жаманбы, бул 

кечмен элдердин генофонунун тазаланып, тукумунун майдаланбай чоцойушуна алып келет 

деген пикирдебиз; Бул мелдешке даярданып, машыккан ар бир балбанды спорттук башка 

кYрeштYн тYрлeрYнeн дагы жакшы жетишкендиктерге алып барат деген пикирдебиз.
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Медико -  биологические методы исследования студентов
Балтабаев О. С., Даниярова Н.Н., Алымкулова А. О.

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек
Аннотация. В данной статье представлены вопросы оценки состояния здоровья 

студентов по антропометрическим и функциональным показателям. Выявлена 
информативность использованных простых, стандартных, универсальных методов 
исследования.

Клю чевые слова: студенты, здоровье, мониторинг, физическое развитие и 
телосложение, функциональная подготовленность.

Студенттерди медициналык ж ана биологиялы к изилдеенун ы км алары
Балтабаев О. С., Даниярова Н.Н., Алымкулова А. О.

Аннотация. Макалада антропометриялык жана функционалдык керсеткучтеру 
боюнча студенттердин ден соолугунун абалынын баалоосу керсетулген.

Негизги сездер: студенттер, ден соолук, мониторинг, дене есуусу, дене тузулушу, 
функционалдык даярдык.

Medical and biological methods student research
Baltabaev OS, Daniyarova N.N., Alymkulova A.O.

Kyrgyz State Academy o f  Physical Culture and Sports, Bishkek

Annotation. This article presents the issues o f assessing the health o f students in terms of  
anthropometric and functional indicators. The information content o f the used simple, standard, 
universal research methods was revealed.

Keywords: students, health, monitoring, physical development and physique, functional 
readiness.

Введение. В настоящее время вопросы сохранения здоровья студентов весьма 

актуальны [1,2,3]. Процесс обучения в высшей школе с каждым годом совершенствуется и 

улучшается. В результате чего повышается умственная и физическая нагрузка на организм 

студенческой молодёжи. Переносимость этих эмоциональных и физических нагрузок 

необходимо правильно оценить. Для сохранения здоровья студентов и достижения высоких 

спортивных результатов, необходимо комплексное медико-биологическая наблюдение [4, 5]. 

Уровень физического развития влияет на многие функциональные системы организма 

спортсменов. Поэтому изучение этого направления мы считаем интересным.

Ц ель исследования - изучить состояние здоровья студентов в возрасте от 17 до 23

лет.
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Задачи исследования:

• Оценить антропометрические показатели студентов.

• Оценить функциональную подготовленность организма студентов.

О рганизация исследования. Всего обследовано 97 студентов первого курса, на

тренерском факультете - 58 студентов и допризывной подготовки физической культуре - 39, в 

возрасте от 17 до 23 лет. Спортивной квалификации: МС -  2, КМС -  23, первого разряда 21, 

второго -  11, не имеющих разряда -  39. Спортивной специализации: тяжелая атлетика -  4, 

спортивные игры -  11, спортивная борьба -  82, входят в состав сборной команды: академии -

11, сборной Республики Кыргызстан -  12, призеры: Чемпионы страны -  12, Чемпионы 

Азиатских Игр -  4, Чемпионы Мира -  1.

М етоды исследования: антропометрия; функциональное измерение показателей 

внешнего дыхания, сердечно-сосудистой, вегетативной нервной системы, биохимических 

показателей мочи; функциональные пробы [6, 7, 8, 9, 10]. Фактический материал обработан 

математически с вычислением критерия Стьюдента Фишера. Для получения достоверной 

информации антропометрических и функциональных показателей студентов, полученный 

фактический материал оценивался с результатами практически здоровых лиц [8, 9, 10, 11].

Результаты  исследования и их обсуждения. Физическое развитие и

телосложение. Фактическое измерение антропометрических показателей представлены в 

табл. 1. Выявлено, что студенты высокие (173±0,89) см., имеют стандартную (62,77 ± 0,89), кг 

массу (вес) тела.

Таблица 1.

Оценка показателей физического развития и телосложения студентов

№ Показатели Нормальные значения
Результат

п/п показателя М ± m

1. Индекс массы тела 18,5 -  24,99 22,08 ± 0,29

2. Массоростовой индекс Кетле, г./см
хорошая -  400 
средняя -  
от 360 до 389

391 ± 41,80

3. Идеальное строение тела 0,7 0,83 ± 0,005

4. Экскурсия грудной клетки, см от 8 до 10 5,74 ± 0,76

5. Определение типа телосложения, см
нормостеники 
мужчины -  
от 16 до 18

15,58 ± 0,11

6.

Индекс силы кисти, %
• правой руки

65 -  80
68,40 ± 1,20

• левой руки 67,70 ± 1,13
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Весоростовые индексы: индекс массы тела (ИМТ) и массоростовой индекс Кетле 

соответствуют нормальным значениям практически здоровых лиц (табл. 1). Выявлено, 

незначительное увеличение показателя идеального строения тела, что видимо связано с 

конституциональным строением тела студентов. Обнаружена слегка сниженная экскурсия 

грудной клетки. Следует отметить хорошее телосложение студентов, в основном они были 

нормостениками (15,58±0,11), нормальные значения которого составляют от 16 до 18 см. 

Показатели кистевой динамометрии и силового индекса правой руки были сильнее чем левой. 

Установлены положительные значения индекса Эрисмана у 59% и индекса Пинье у 52% 

студентов. Показатели внешнего дыхания у студентов представлены в табл. 2.

Таблица 2

Оценка показателей внешнего дыхания у студентов

№ 
/п 

№
п Показатели Нормальные значения 

показателя
Результат 

М ± m

1. Частота дыхания (ЧД), количество вдохов за 1 
минуту (кол-во раз) стоя - от 18 до 20 19,39 ± 0,31

2. Жизненная емкость легких (ФЖЕЛ), мл.3 мужчины - 
от 3500 до 4500 3699 ± 71,92

3. Должная жизненная емкость легких (ДЖЕЛ), в зависимости от роста и пола, 
массы (веса) тела (по Людвигу) 4564 ± 60,14

4. Жизненный индекс (ЖИ), мл.3/кг мужчины - 
от 65 до 70 54,68 ± 0,94

В таблице 2 выявлены хорошие показатели частоты дыхания и жизненной емкости 

легких, должной жизненной емкости легких были в пределах возрастных норм. Следует 

отметить слегка сниженный жизненный индекс.

Сердечно-сосудистая система. Показатели сердечно-сосудистой системы 

представлены (табл. 3).

Пульс и артериальное давление. Для получения полноценной информации измерения 

этих показателей проводилось в покое в положении (сидя, лежа и стоя) и после дозированной 

физической нагрузки (табл. 3, 4). Нормальные значения пульса (частоты сердечных 

сокращений) у нетренированного взрослого человека колеблется в пределах от 60 до 80 ударов 

в минуту.

Результаты показателей (таблица 3) пульса и артериального давления студентов 

соответствуют нормативным стандартам. Положительные результаты отмечены и в остальных 

показателях, (табл. 3) показательны показатели «двойного произведения» по М.Г. Макаровой, 

коэффициент выносливости по Квасу. Для определения объема кислорода крови 

использовали простой бескровный метод пульсоксиметрию.

100 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА



Таблица 3
О ценка показателей сердечно-сосудистой системы студентов

№ п/п Показатели
Нормальные
значения
показателя

Результат

М ± m

1. Пульс (частота сердечных сокращений) за 1 мин., 
уд./мин от 60 до 80 78,29 ± 1,26

2. Артериальное давление систолическое (АДс), 
фактическое, мм.рт.ст 120 120 ± 1,24

3. Артериальное давление диастолическое (АДд), 
фактическое, мм.рт.ст 80 66 ± 1,00

4. Пульсовое давление (ПД), мм.рт.ст от 40 до 50 53,91 ± 1,36

5. Показатель «двойного произведения» (ПДП) по М.Г. 
Макаровой

средняя -  
от 76 до 89 82,08 ± 1,39

6. Коэффициент экономичности кровообращения 
(КЭК) по В.Л. Кабанову

критическая -  
до 4000 3712 ± 83,90

7. Коэффициент выносливости (КВ) по Квасу хорошо -  16 13,24 ± 0,72

8.
Пульсоксиметрия:

• объем кислорода крови, %
• пульс, уд./мин

100 97,63 ± 0,11

от 60 до 80 72,29 ± 1,26
9. Вегетативный индекс Кердо хорошо -  1 0,97 ± 0,017

Как видно из табл. 3 кислородное обеспечение организма студентов оказалось хорошим 

(97,63 ± 0, 11), %, при нормальном значении 100%. Показатель коэффициент экономичности 

кровообращения оказался на критическом уровне (табл. 3), мы считаем, что это один из 

информативных функциональных показателей, который нужно использовать для 

предупреждения хронического утомления и перетренированности.

Вегетативная нервная система. Использованные методы исследования вегетативной 

нервной системы легко выполнимыми и информативны. Вегетативный индекс Кердо (табл. 

3) характеризуют вегетативную регуляцию сердечно-сосудистой системы студентов, и в 

среднем составил 0,97±0,017, при норме единица. Ортостатическая проба показало отличное 

восстановление пульса (табл. 4), и подтверждает гармоничную работу вегетативных центров 

организма студентов.

Оценка физической работоспособности. Результаты дозированных функциональных 

проб (тестов) представлены (табл. 4).

Таблица 4
Оценка функциональных проб (тестов) студентов

№ п/п Показатели Нормальные значения 
показателя

Результат 

М ± m
1. Ортостатическая проба (ОП) в конце 1 

минуты, уд./мин
отлично -  от 0 до 10 
хорошо -  от 11 до 16 12,83 ± 0,64

2. Проба Руффье отлично < 0 
хорошо -  от 0 до 5 4,97 ± 0,11

3. Проба Штанге, секунд, минут мужчины от 40 -  60 53,27 ± 2,26

4. Проба Г енчи, секунд мужчины от 20 до 40 31,25 ± 1,25
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Проба Руффье показала отличную физическую работоспособность студентов и 

составило в среднем (4,97±0,11).

Проба Штанге и Генчи -  функциональные проба с максимальной задержкой дыхания 

на вдохе или выдохе, свидетельствуют о хорошем функционировании кардиореспираторной 

системы студентов (табл. 4).

Анализ мочи. Оценка результатов биохимического исследования мочи представлены 

(табл. 5). Нормальные значения биохимических показателей мочи следующие: удельный вес 

1,015 -  1,025, рН -  5,5 -  6,5, уробилиноген -  нормально, остальные показатели должны быть 

отрицательными. Биохимические показатели мочи оказались информативными. 

У большинства студентов они соответствовали нормальным значениям практически здоровых 

лиц, отклонение от нормы нами обнаружено у четырех студентов.

Таблица 5.

Биохимические показатели мочи студентов (Combina 11S)
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0,027± 0,09± 0±0 5,14± 0,09± 1,31± 0±0 0,01± 0±0 0±0 0±00,004 0,001 0,065 0,001 0,57 0,003

Заключение. Провели физическое и инструментальное измерение 9 показателей, 

физического развития и телосложения - рост стоя, массу (вес) тела, окружности тела и силу 

кистей рук, два показателя внешнего дыхания - частоту дыхания и жизненную емкость легких, 

и 2 показателя сердечно-сосудистой системы (частота сердечных сокращений), артериальное 

давление. В итоге с помощью расчетных параметров получим данные 37 показателей. 

Рекомендуется использовать предложенные методы обследования студентов, с применением 

стандартных универсальных приборов.

Ввести методы обследования в учебный процесс студентов, в помощь написания ими 

студенческих курсовых работ и оформлении магистерских диссертаций.
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Комплексная оценка физического развития и функциональной 
подготовленности студентов 
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Аннотация. В статье описаны антропометрические и функциональные методы 
обследования состояния здоровья студентов юношей и девушек.

Клю чевые слова: студенты, здоровье, мониторинг, физическое развитие и 
телосложение, функциональная подготовленность.
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Аннотация. Студенттердин ден соолугунун абалын антропометриялык жана 
функционалдык изилдвв ыкмалары каралган.
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Comprehensive assessment of the physical development and functional preparedness
of students

Daniyarova N.N., PhD, рrofessor; Alymkulova A. O., Alymkulova A. O.
Kyrgyz state academy o f  physical culture and sports, Bishkek,

A bstract. The article describes the anthropometric and functional methods o f examination 
and the state o f health o f students o f young men and women.

Keywords: students, health, monitoring, physical development and physique, functional 
readiness.

А ктуальность исследования. Возрастание интенсификации процесса обучения 

требует от студентов больших эмоциональных и физических сил [1,2]. Поэтому роль 

физического воспитания и спорта в высшей школе становится актуальной. Необходимо 

комплексно подходить к процессу обучения студентов: дать им теоретические знания, основы 

теории спорта и системы подготовки спортсменов.

Вопросы обучения и здоровья студентов имеют важное теоретическое и практическое 

значение, они взаимообусловлены, чем крепче здоровье, тем лучше они учатся, поэтому 

необходимо совершенствовать процессы обучения студентов, подкрепляя ее физической 

нагрузкой для повышения работоспособности и укрепления здоровья [3]. Полноценную 

оценку качества образования, состоянии здоровья, физического развития и функционального 

состояния организма студентов дает мониторинг - это система сбора, хранения и обработки 

информации, используя результаты которого можно правильно управлять образовательной 

системой и тренировочным процессом [4, 5].
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Цель исследования:

1. Получить полноценную информацию о физическом развитии и функциональной 

подготовленности студентов.

2. Провести комплексную оценку состояния здоровья студентов, обучающихся и 

тренирующихся по разным спортивным специализациям.

Методы исследования. При проведении исследования использованы оборудование: 

тонометр автоматический «Omron М5» для одновременного измерения артериального 

давления и пульса; пульсоксиметр для определения уровня насыщения крови кислородом и 

пульса; спирометр сухой для жизненной емкости легких; кистевой динамометр для силы кисти 

правой и левой руки; секундомер - для подсчета частоты дыхания, фиксировании времени при 

выполнении функциональных проб (тестов); ростомер - для роста стоя; весы напольные для 

массы (веса) тела; сантиметровая лента - для окружности грудной клетки (ОГК), окружности 

запястья кисти руки (ОЗ), обхвата талии (ОТ), обхвата бедер (ОБ); диагностические тест - 

полоски Combina 11S - для биохимического исследования мочи; кушетка - для проведения 

ортостатической пробы; компьютер - для внесения информации полученной при 

обследовании спортсмена, хранении и обработки фактического материала.

Организация исследования. Обследование проводилось в осенне-зимний период в 

2017-2018 году. В исследовании приняли участие 102 студента первого курса двух 

факультетов, тренерского и допризывной подготовки физической культуре. В возрасте от 18 

до 21 лет. Юношей - 93 и девушек - 9. Спортивной квалификации: МСМК - 1, МС - 4, КМС - 

27, первого разряда - 24, второго - 11, третьего - 1, не имеющих разряда - 34. Спортивной 

специализации: тяжёлая атлетика - 4; спортивные игры - 11; спортивная борьба -  84, 

являющиеся членами сборной команды академии - 17, Республики Кыргызстан - 17. 

Квалифицированные спортсмены награждены медалями Чемпионатов Кыргызстана - 15, 

Чемпионатов Азиатских игр - 4 и Чемпионатов Мира - 1. Комплексное исследование 

проходило в два этапа. На первом этапе собирали фактический материал. На втором этапе 

проводилась математическая обработка фактического материала методом: стандартов, баллов, 

индексов и по расчетным параметрам. Полученные расчётные формулы и индексы 

систематизированы и обработаны методом вариационной статистики по Стьюденту.

Результаты исследования. На первом этапе исследования каждому студенту выдан 

индивидуальный «Мониторинг здоровья студента» (карта тестирования) [6], которую они 

заполнили и внесли свои данные в общую часть. Затем проводился сбор фактического 

материала показателей физического развития, телосложения и функционального состояния 

внешнего дыхания, сердечно-сосудистой и вегетативной нервной системы, и биохимических 

показателей мочи. На втором этапе проводилась оценка полученного фактического материала.
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Длина тела, вес (масса) тела. Обследованные студенты достаточно высокие (длина 

тела), имеет хорошую массу (вес) тела и соответствовали возрастным значениям. Выявлена 

разница (р<0,001) длины тела между юношами и девушками [7].

Индекс массы тела. По данным экспертов Всемирной организации здравоохранения 

(1985) - это один из важных показателей здоровья. Индекс массы тела (ИМТ) характеризует 

избыточную массу тела или его недостаток [8]. Обследованные студенты имеют идеальный 

индекс массы (веса) тела.

Массоростовой индекс Кетле характеризует соответствие веса росту [10]. 

Массоростовой индекс Кетле у юношей и девушек в пределах допустимых норм.

Идеальное строение тела, показатель женской красоты (фигуры) должен быть 

пропорционален. Он признан идеальным, в норме он составляет 0,7, у девушек (ИСТ) составил

0,76±0,04 и незначительно превышает стандарт. Экспертами ВОЗ отмечено, что окружность 

талии - это один из важных показателей здоровья мужчин. Показатель идеального строения 

тела у юношей немного превышали норму, видимо, оно связано с конституциональным 

строением тела мужчин.

Экскурсия грудной [6, 9] студентов слегка снижена, следует уделить и обратить 

внимание на силовую подготовку мышц грудной клетки на тренировках. Оценка показателей 

типов телосложения. Обследованные юноши в основном нормостеники, а девушки астеники 

и достоверно отличались (р<0,001). Показатели кистевой динамометрии и силового индекса 

правой руки достоверно сильнее левой руки у юношей и девушек [6].

Функциональная подготовленность. Внешнее дыхание, один из важных показателей 

здоровья [9, 10].

Частота дыхания студентов при сравнении с показателями практически здоровых 

лиц соответствуют нормам.

Жизненная емкость легких (ЖЕЛ) [10] выявила достоверную разницу показателя у 

юношей. У юношей жизненный индекс достоверно отличался от показателя девушек.

Сердечно-сосудистая система [6 и 10]. Результаты обследования пульса студентов 

юношей и девушек в состоянии покоя соответствовали нормальным значением практически 

здоровых лиц.

Артериальное давление [10] систолическое (АДс) у юношей соответствовало 

нормальным значениям и отличалось от результатов у девушек, артериальное давление 

диастолическое (АДд) у юношей и девушек были одинаковые. Измерив два показателя в 

состоянии покоя (пульс и артериальное давление) с помощью расчетных формул и индексов 

можно получить дополнительную информацию [6 и 10], о функционировании сердечно­

сосудистой системы, о движении крови, пульсового и артериального давления, выносливости
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и утомлении. У обследованных студентов пульсовое давление хорошее. Показатель «двойного 

произведения» (ПДП) по М. Г. Макаровой [10] у студентов соответствовал нормальным 

значениям.

Коэффициент экономичности кровообращения (КЭК) по В.Л. Кабанову, показывает 

различную степень утомления организма спортсменов, следует отметить, что этот показатель 

у юношей и девушек находится на оптимальном уровне утомления. Коэффициент 

выносливости (КВ) по Квасу [6] у студентов слегка снижен, на это следует обратить внимание 

студентов и тренеров, пересмотреть тренировочные нагрузки, внести определенные 

коррективы в распорядок дня, учёбу, тренировку. Пулъсоксиметрия показывает уровень 

насыщения кислорода в крови (бескровный метод) и пульс (ЧСС). Результаты исследования 

показали высокий процент насыщения кислорода в крови у юношей 97,63±0,11 и у девушек 

97±0,22 и хороший пульс.

Вегетативный индекс Кердо [6] показал отличный результат у юношей 0,97±0,017 

усл.ед., и у девушек 1,01±0,10 усл.ед., (норма единица), и показало хорошее взаимодействие 

симпатической и парасимпатической нервной системы студентов.

Результаты ортостатической пробы у студентов показали отличные результаты у 

девушек (р<0,001) и хорошие у юношей.

Оценка функциональных проб сердечно-сосудистой системы. Для оценки 

функциональных возможностей организма мы использовали различные функциональные 

дозированные пробы, используемые в практике спорта, стандартные, легко выполнимые, 

простые, не требующие дополнительных приспособлений [6, 9 и 10].

Проба Руффье у обследованных юношей и девушек показала отличный результат. 

Переносимость нагрузки и скорость восстановления пульса (ЧСС) студентов достаточно 

высокая по пробе Руффье, и свидетельствует о хорошей функциональной подготовленности 

сердечно-сосудистой системы студентов.

Проба Штанге и проба Генчи объективные показатели работы сердечно-сосудистой 

системы и внешнего дыхания, характеризуют о высоком функционировании этих систем. [6 и 

10]. Девушки дольше задерживали дыхание на вдохе пробы Штанге чем юноши, а девушки 

дольше задерживали дыхание на выдохе пробы Генчи (р<0,02).

Биохимический показатели мочи [11] у студентов показатели анализа мочи 

соответствуют нормальным значениям практически здоровых лиц.

Заключение. Использование мониторинга позволило составить индивидуальную 

карту тестирования по физическому развитию и функциональному состоянию здоровья 

студентов. Информативными оказались большинство методов обследования. Каждый студент 

в текущем контроле может использовать простые доступные инструментальные и физические
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методы обследования. Использование мониторинга в физическом образовании и спортивной 

практике поможет в оценке и корректировке в физической подготовленности, физического 

развития, телосложения и функционального состояния организма студентов. Разработанная 

индивидуальная компьютерная база данных должна быть заложена на сайте «Мониторинг 

здоровья студента», которую могут использовать для контроля здоровья студенты, 

школьники, учителя школ, тренеры и родители.
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Эколого-образовательная концепция физического 
воспитания школьников-горцев

Мамбеталиев К. У.
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта,

г. Бишкек kanat.zsmvb@bk.ru
Аннотация. Статья посвящена теоретическому обоснованию концептуальных основ 

физического воспитания школьников, проживающих в условиях горной среды.
Ключевые слова: закономерность; региональные особенности; система «человек -  

природа»; сенситивные периоды.

Тоолук мектеп окуучулардын дене тарбиясынын 
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Мамбеталиев К. У.
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.,

kanat. zsmvb@bk. ru
Аннотация. Макалада тоолук мектеп окуучуларынын дене тарбиясынын 

концептуалдык жана теоретикалык негиздери аныкталат.
Негизги сездер: мыйзам ченемдYYЛYк; аймактык взгвчвлYктвр; “адам -  
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Environmental educational concept of physical 
education schoolchildren-highlights

K. U. Mambetaliev
Kyrgyz state academy o f  physical culture and sports, Bishkek c. kanat.zsmvb@bk.ru

Abstract. The article is devoted to the theoretical substantiation o f the conceptual 
foundations o f the physical education o f schoolchildren living in a mountain environment.

Key words: laws; regional features; the system "man - nature"; sensitive periods.

Актуальность. Одной из проблем оптимизации физического воспитания (ФВ) 

школьников, по праву является её организация в условиях с выраженными порой 

экстремальными особенностями. С учетом данного обстоятельства в Кыргызской республике 

выполнены ряд исследований по различным аспектам проблемы. Исследованиями Б. Т. 

Турусбекова [19], Ю.П. Кошелевым [12], А. Мукамбетовым [17] и др. установлены 

особенности физического развития и отдельные аспекты выполнения физических упражнений 

в условиях среднегорья. Аналогичные работы выполнены по среднегорью Кавказа [5, 6, 16 и 

др.] и условиям жаркого климата [4, 8, 11]. Региональные особенности организации ФВ 

рассмотрены в работах Российских ученых [3, 18 и др.].

Отдавая заслуженную оценку выполненным работам, следует отметить, что в 

большинстве исследований, не достаточной степени освещены теоретические компоненты
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проблемы, не достаточно глубоко, либо вообще отсутствует научно-теоретическое 

обоснование предлагаемых решений, а ряд исследований имеют характер констатации фактов.

Цель исследования - выработка концептуально-теоретических основ оптимизации 

физического воспитания школьников-горцев.

Методы и материалы исследования. В процессе исследования были использованы 

методы теоретического познавательного уровня.

Результаты исследования и их обсуждение. Одной из тенденций наук о человеке, в 

соответствии с глобальными процессами гуманизации и демократизации человеческого 

общества последних десятилетий, является экологизация ФКиС Прежде всего, это нашло 

отражение в трудах, посвященных философским проблемам отношений, системы «человек -  

природа» [1, 9, 14 и др.].

На наш взгляд суть проблемы, заключающейся в гармонизации отношений системы 

«человек -  природа», необходимо трансформировать в разработку физкультурно-спортивных 

технологий с учетом влияния природно-климатических условий на ФВ.

Известно, что экологизация образования имеет два аспекта [10]. Первый подход - 

«эко-этика» подразумевает формирование этичного отношения к природе в целом, создания и 

освоения ценностей ФК. Например, при построении и использовании горнолыжных баз и т.д. 

Второй относится непосредственно к рассматриваемой проблеме и представляет собой 

экологический подход в ФВ. Под экологическим подходом в сфере ФКиС подразумевают 

адаптацию занимающихся ФКиС к местным климатическим и социальным условиям, к 

различным режимам двигательной деятельности и учет наследственных факторов. На основе 

данных положений авторы показали региональные различия физического развития и 

физической подготовленности школьников.

Неприемлемость стандартного подхода в ФВ подтверждается исследованиями и 

результатами собственных исследований [15].

Вместе с этим можно полагать, что экологическая концепция имеет более широкий 

спектр реализации. В частности она служит теоретическим посылом для организации ФВ с 

учетом специфических закономерностей роста и развития организма школьников, 

проживающих в особых порой экстремальных условиях природно-географической среды.

Экологический подход созвучен с концепцией эволюционной биомеханики В.К. 

Бальсевича [2], концепцией З.И. Кузнецовой [7], А. Гужаловского [13] о биологической 

определенности чувствительных периодов развития личности в онтогенезе к воздействию 

различных факторов. Так А. Гужаловский выделяет три «программы» физического развития 

человека:
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• биологическая программа, основанная на генотипе и регулирующей генетически заданную 

моторную программу людей;

• социальная программа обеспечиваемая запросами общества к человеку и основанной на 

учете его биологических особенностей.

Отметим, что «программа» характеризуется и условиями создаваемыми для развития 

физических возможностей человека: онтогенетическая программа развития человека 

представляет совокупность результатов генетической природы организма и условий 

среды. При этом генетическая программа моторики человека на разных этапах онтогенеза 

в разной степени "чувствительна" к элементам социальной среды.

Основываясь на учение Н. Бернштейна об эволюции моторики человека, В.К. 

Бальсевич с соавторами также определили, что двигательный потенциал человека в онтогенезе 

определяется следующими факторами:

• генетически обусловленной «программы» развития двигательной функции и 

морфофункциональных систем организма человека;

• спонтанной двигательной активности человека, реализуемой в жизненно необходимых 

локомоциях;

• организационные и самодеятельные формы ФВ и спортивной тренировки.

Ими же сформулирован закон системно структурной гетерохронии развития 

движений человека, как отражение филогенетически детерминированных свойств 

индивидуальной моторики человека. Согласно закону, моторика человека в онтогенезе 

развивается в соответствии с «разработанной» самой природой «программой». 

Следовательно, естественный рост и развитие физического потенциала человека, во-первых, 

имеет генетическую детерминированность ритмичности двигательных функций и 

морфофункциональных систем организма в онтогенезе. Во-вторых, возрастное 

преобразование элементов и структур двигательных действий имеет неравномерный характер. 

В-третьих, ритмы двигательных функций детерминированы генетически и филогенетически.

Реализация или должное отражение изложенных закономерностей эволюционной 

биомеханики в педагогических технологиях по В.К. Бальсевич должно быть основано на трех 

принципах.

1. Принцип адекватности педагогических воздействий готовности организма к 

различным типам двигательной информации.

2. Принцип детерминации, означающий необходимость учета в процессе физической 

подготовки морфофункциональной организации человека.

3. Принцип фазового акцента, определяющий соблюдение строгой последовательности 

развития физических качеств, морфофункциональных компонентов, обеспечивающих
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их развитие, затем освоение отдельных биомеханических элементов и наконец их 

структурной консолидации.

Анализ экологической, эволюционной и концепции сенситивных периодов показывает, 

что они не только родственны по своей сути, но, что важнее выходят за рамки собственно 

утилитарного подхода. Ибо, предполагают реализацию педагогического процесса, в частности 

ФВ на основе познаний закономерностей развития физического потенциала человека и 

природно-географических особенностей его проживания.

Таким образом, реализация указанных концепций теоретически должна обеспечивать 

адекватность средств ФВ специфическим особенностям моторики школьников. Кроме того, 

показывает необходимость учета влияния природно-климатических особенностей на рост и 

развитие школьников, а также на результативность двигательной деятельности. На данной 

основе представляется вполне обоснованной выдвижение эколого-образовательной 

концепции построения образовательных технологий, в частности физкультурно-спортивных 

разрабатываемых для школьников, проживающих в условиях горной среды.
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Морфология периферической крови у спортсменов высокой квалификации

Матвиенко В.В.1к.б.н., Тулекеев Т.М.2 д.м.н., профессор, Шведский М.С.1, БайгирееваГ.
У11.

ФГБОУ ВО Тюменский государственный медицинский университет, Россия1.
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Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта,2 г. Бишкек.
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Аннотация. Проведен морфологический анализ периферической крови у  спортсменов 
высокой квалификации. Исследование показало уменьшение параметров эритроцитов и 
лейкоцитов. Происходит увеличение количества лимфоцитов, моноцитов и эозинофилов, 
тогда как содержание сегментоядерных нейтрофилов и скорость оседания эритроцитов у  
спортсменов снижаются.

Ключевые слова: анализ крови, спортсмены, гемоглобин, лейкоциты, лимфоциты, 
скорость оседания эритроцитов, тромбоциты, нейтрофилы.

Жогорку квалификациядагы спортчулардын перифериялык канынын морфологиясы

Матвиенко В.В.1, Тулекеев Т.М.2, Шведский М.С.1, Байгиреева Г. У1.
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш2.

Тюмен мамлекеттик медициналыкуниверситети1
Аннотация. Жогорку квалификациядагы спортчулардын перифериялык канынын 

морфологиялык талдоосу ЖYргузYлгвн. Изилдввдв эритроциттердин жана лейкоциттердин 
параметрлеринин твмвндвп кетYYCY аныкталды. Лимфоциттердин, моноциттердин жана 
эозинофилдердин саны квбвйYYдв, сегменттин ядролук нейтрофилдер жана 
эритроциттердин конушунун (чвгYШYYHYн) ылдамдыгы твмвндвШY байкалууда.

Негизги сездер: кандын анализи, спортчулар, гемоглобин, лейкоциттер, 
лимфоциттер, эритроциттердин конушунун ылдамдыгы, тромбоциттер, нейтрофилдер.

Morphology of peripheral blood in athletes of high qualification

Matvienko V.V.1, Tulekeev T.M.2, Swedish M.S.1, Baigireeva G. U1.
Kyrgyz state academy o f  physical culture and sports2, Bishkek c.

Abstract. Morphological analysis o f peripheral blood in high-qualified athletes was carried 
out. The study showed a decrease in the parameters o f erythrocytes and leukocytes. There is an 
increase in the number o f lymphocytes, monocytes and eosinophils, while the content o f segmented 
neutrophils and the rate o f erythrocyte sedimentation in athletes are declining.

Keywords: a blood smear, athletes, hemoglobin, leukocytes, lymphocytes, erythrocyte 
sedimentation rate, platelets, neutrophils.

Введение. Изучение показателей форменных элементов крови у лиц, занимающихся 

спортом, зачастую является предметом обсуждений и научных дискуссий [1,2,3]. Изучая 

количественный состав периферической крови, отмечали повышение количества эритроцитов 

в периферической крови [2]. Beatriz Bachero-Mena еt al. [6,7] установили взаимосвязь между 

содержанием гемоглобина в крови и уровнем физической подготовленности спортсменов. 

Проведен информационный анализ сдвигов лейкоцитарной формулы. Установлено, что
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снижение концентрации в-глобулинов сопряжено с уменьшением функциональных 

возможностей спортсмена [3]. Изучение «индекса анаболизма» характеризует о состоянии 

перетренированности или переутомления организма спортсменов [4,5].

Цель исследования -  изучение динамики морфологии периферической крови у 

спортсменок, занимающихся борьбой.

Материал и методы исследования. Исследования проводились на 2-х группах: 1- 

группа - 5чел., не занимающиеся спортом (контрольная группа), 2-группа - 5чел., имеющих 

высокий спортивный разряд -  основная группа (мс-4чел., кмс-1чел.).

Забор крови производился утром натощак без предварительной физической нагрузки в 

аккредитованной лаборатории гематологии поликлиники им. Е.М Нигинского (г.Тюмень). 

Мазок крови окрашивали по методике Романовского-Гимзе. Показатели периферической 

крови определялись в режиме WB-CBC+DIFF: гемоглобин (г/л), эритроциты (1012/л), 

тромбоциты (109/л), лейкоциты (109/л), сегментоядерные нейтрофилы (%,), эозинофилы (%), 

моноциты (%), лимфоциты (%), гематокрит (%), средний объем эритроцитов (фл), средняя 

концентрация гемоглобина в эритроците (г/л) и средняя скорость оседания эритроцитов 

(мм/час). Для сравнения вычисляли «индекс анаболизма» ИА (в%) = тестостерон/кортизол х 

100.

Результаты исследования и их обсуждения. Полученные результаты исследования 

форменных элементов крови представлены в табл. 1. Данные исследования показали, что у 

спортсменов концентрация гемоглобина составила 127,4 г/л, количество эритроцитов - 

4,2*1012/л, гематокрит - 37,0%.

Таблица 1

Форменные элементы крови обследуемых основной и контрольной групп

Показатели крови Спо ртсмены Контрольная группа
КМС МС МС МС МС Ср. показ 1 2 3 4 5 Ср. показ

Эритроциты (RBC) /л 4,37 4,12 4,19 4,34 4,14 4,2 3,88 4,79 4,13 4,27 4,58 4,3
Лейкоциты (WBC) /л 7,35 7,59 6,36 5,18 5,09 6,3 8,41 7,55 6,14 8,59 8,98 7,9
Гемоглобин (HGB) г/л 132 120 131 137 117 127,4 115 117 135 128 142 127,4
Гематокрит (HCT) % 38,6 34,9 36,9 39,1 35,5 37,0 34,2 37,1 38,8 37,8 40,5 37,7
Лимфоциты (Lym) % 43,6 37,8 34,6 30 29,7 35,1 23,8 18,2 37,8 27,1 21,5 25,7
Моноциты (Mon) % 8,8 5,7 5,8 5,9 7,5 6,7 2,7 2,8 6,8 7,7 5,1 5,0
Эозинофилы (Eos) % 7,1 3,3 5,1 2,3 3 4,2 0,5 2,6 2,8 0,9 3 2,0
Базофилы (Bas) % 0,3 0,2 0,3 0,4 0,5 0,3 0,3 0,4 0,4 0,2 0,2 0,3
Сегментоядерные нейтрофилы (Neu) % 40,2 53 54,2 61,4 59,3 53,6 72,7 76 52,2 64,1 70,2 67,0
Тромбоциты (Plt) /л 290 181 193 188 280 226,4 209 215 224 184 219 210,2
Ср. Объем эритроцитов (Mcv) fl 88,3 84,8 88 90,1 85,7 87,4 88,1 77,5 94 88,6 88,4 87,3
Ср. конц. Гемогл. в эритр. (MCHC) г/л 342 343 355 350 330 344,0 336 315 348 338 351 337,6
C03 мм/ч 6 10 5 6 3 6,0 11 3 6 9 2 6,2
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Морфология лейкоцитов установила снижение средних показателей (спортсмены) - 

6,3%, в контрольной группе - 7,9%. Наблюдается увеличение лимфоцитов (35,1%) - средние: 

D=8-12 мкм, цитоплазма, умеренная без гранул; малые: D = 4,5 - 6 мкм, относительно крупное 

круглое ядро, узкий ободок базофильной цитоплазмы (рис. 1-2) у обследуемой группы.

Рис 1. Средний лимфоцит Рис 2. Малый лимфоцит

Моноцитов - до 6,7% D=14-20 мкм, ядра моноцитов округлые, бобовидные с 2-3 лопастями и 

имеют выраженную базофильную цитоплазму; эозинофилов - до 4,2% D=12-14 мкм, 

двухсегментное ядро, в цитоплазме крупная оксифильная зернистость, состоящая из двух 

типов гранул - специфические азурофильные и неспецифические гранул (рис.3, 4).

) ) ) О л §
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>
Рис. 3. Морфология моноцита Рис. 4. Морфология эозинофила

У не спортсменов эти показатели составляют: лимфоциты - 25,7% (рис. 5,6), моноциты - 5,0% 

(рис. 7), эозинофилы - 2,0% (рис. 8).

Рис. 5. Морфология среднего лимфоцита Рис. 6 Малый лимфоцит (контроль)
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Рис. 7 Моноциты (1 группа) Рис. 8 Эозинофилы (1 группа)

Количество сегментоядерных нейтрофилов у спортсменов существенно снижено (53,6%) по 

сравнению с контрольной группой (67,0%) - D=10-12 мкм, трехсегментные ядры, в цитоплазме 

мелкие гранулы, окрашивающиеся в слабо оксифильный цвет, среди которых различают 

неспецифические азурофильные и специфические гранулы (рис. 9,10), видны триады (рис.11).

Рис.9.Сегментоядерный нейтрофил Рис.10.Сегментоядерный нейтрофил (контроль)

Рис. 11 Триада нейтрофилов (основная группа)

Скорость оседания эритроцитов (СОЭ) у спортсменов составила 6,0 мм/ч, (контроль) - 

6,2 мм/ч. Последнее можно объяснить увеличением содержания эритроцитов и, как следствие, 

возрастание вязкости крови. Также на понижение СОЭ может повлиять, по-видимому,
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уменьшение холестерина или увеличение содержания альбуминов крови как следствие 

тренировочного процесса.

Количество тромбоцитов крови у спортсменов выше (226,4/л), чем в контрольной 

группе (210,2/л), что, вероятно, способствует ухудшению транспортной функции крови у 

спортсменов. Ряд авторов связывают увеличение количество тромбоцитов и эритроцитов как 

агрегацию в ответ на физическую нагрузку [8] и др.

Заключение. В динамике морфологии периферической крови установлено, что у 

спортсменов отмечается уменьшение содержания эритроцитов, лейкопения с увеличением 

нейтрофильных гранулоцитов и тромбоцитов со снижением СОЭ.

Изменение показателей периферической крови способно отражать те изменения, 

которые наступают в организме у тренированных лиц, при этом их гемоконцентрация является 

признаком прогнозируемого высокого функционального состояния организма.

Установление различий в показателях периферической крови у лиц высоким уровнем 

физической подготовленности и у не спортсменов способствует спортивным врачам дать 

объективную оценку физического состояния организма. Длительная работа приводит к 

снижению уровня тестостерона в крови и «индекса анаболизма».

Определение динамики форменных элементов крови при длительных и 

систематических занятиях спортом смогут помочь тренерам определить их значение для 

повышения работоспособности при спортивных тренировках.
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Изменения сосудистого русла и паренхимы легких при физических нагрузках в
условиях высокогорья
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Тулекеев Т.М., д.м.н., профессор, 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г.Бишкек

Аннтоация. Физическая нагрузка усиливает компенсаторно-приспособительные 
механизмы организма при недостатке потреблении кислорода в условиях высокогорья. В 
сочетании с отечными явлениями стенка легочной артерии становится резко утолщенной 
на первом этапе. На втором этапе тканевые механизмы активируются для 
удовлетворения потребления кислорода и нагрузка на правую часть сердца и на легочные 
сосуды уменьшает отечные явления.

Ключевые слова: высокогорная гипоксия, физические нагрузки, сегментарные, 
субсегментарные, междольковые и внутридольковые ветви легочной артерий и 
бронхиальные артерии.

Кыргыз Республикасынын бийик тоолук шарттарда дене жуктеесунде епконун 
паренхимасынын кан тамырынын багытынын озгеруусу

Матвиенко В.В.1, б.и.к., Шведский М.С.1, Матвиенко О.В1.
Тюмен мамлекеттик медициналыкуниверситети1 

Тулекеев Т.М., м.и.д., профессор 
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.

Аннотация. Физикалык жуктвмдвр бийик тоо шартында компенсатордук 
аракеттерди кычкылтектердин жетишсиздигинен жогорулатат. Опкв артериясынын 
катмарлары калыцдайт. Механизмдер (аракеттер) денени кычкылтек менен камсыз 
кылууга багытталган.

Негизги сездер: бийик тоо гипоксиясы, физикалык ЖYктвм, впкв, бронхиалык 
артериялар.

Changes in the vascular bed and parenchyma of the lungs during exercise at high altitude

Matvienko V.V., Ph.D., senior research scientist, Swedish MS, Matvienko OV  
FGBOU VO Tyumen State Medical University, Tyumen, Russia.

Tulekeev TM, Ph.D., professor, 
Kyrgyz State Academy of Physical Culture, Republic of Kyrgyzstan, Bishkek

Abstract. Physical activity enhances the compensatory-adaptive mechanisms o f the body with 
a lack o f oxygen consumption in high altitude conditions. In combination with edematous 
phenomena, the wall o f the pulmonary artery becomes sharply thickened at the first stage. At the 
second stage, tissue mechanisms are activated to meet oxygen consumption and the load on the 
right side o f the heart and on the pulmonary vessels reduces the edematous phenomena.

Key words: high mountain hypoxia, physical activity, segmental, subsegmental, interlobular 
and intralobular branches o f the pulmonary arteries and bronchial arteries.

Актуальность. Исследование кровеносных сосудов легких при индивидуальной

адаптации в условиях высокогорья проведены, в основном, на здоровых животных в

состоянии физиологического покоя, либо на фоне моделирования патологических 
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состоянии и оперативных вмешательств. Сведения о строении кровеносного русла легких 

при физических нагрузках в условиях высокогорья единичны [1,5]. Между тем, в горах 

люди ведут активную физическую деятельность, которая сопряжена с атипичными 

изменениями малого круга кровообращения в ответ на высокогорную гипоксию [3].

Изучение кровеносного русла легких при физических нагрузках в малом круге 

кровообращения обоснована важность проблемы для горной биологии и медицины, 

физиологии труда и спорта, животноводства, альпинизма и туризма, а также его 

исключительной сложностью и многоплановостью.

Горы Средней Азии отличаются своеобразием географического положения в 

аридной зоне с присущим им режимом температуры, влажности, интенсивности солнечной 

радиации и ионизации воздуха. Поэтому, данные о морфологических основах адаптации, 

полученные в других горных регионах, не всегда можно относить к горам Тянь-Шаня, 

расположенным на территории Киргизии. Подъем в горы ассоциируется с повышением 

давления в малом круге кровообращения, а трудовая деятельность человека -  с умственной 

и физической нагрузкой [2,4]. Отсюда очевидна актуальность и практическая 

необходимость изучения морфологии кровеносного русла легких примышечной работе в 

различные периоды индивидуальной адаптации к условиям высокогорья Киргизии.

С научных позиций проблема связана с разработкой вопросов теории адаптации к 

экстремальным факторам внешней среды, а также изучением морфофункциональных 

резервов и пластических возможностей сосудов малого круга кровообращения. С 

прикладных аспектов она сопряжена с прогнозированием работоспособности, 

нормированием труда и спортивных нагрузок, выяснением «цены» мышечной 

деятельности на горных высотах.

Цель исследования - выявить компенсаторно-приспособительные и 

патологические изменения кровеносных сосудов и паренхимы легких белых крыс при 

физических нагрузках в процессе адаптации к условиям высокогорной гипоксии

Материал и методы исследования. На высокогорной экспериментальной базе Туя- 

Ашу (3200 м над уровнем моря) 10 белых беспородных крыс-самцов массой 110-130 г 

ежедневно выполняли физическую нагрузку плаванием по 60 минут (умеренная нагрузка) 

при температуре воды 31-330С. Через 7 и 15сут. адаптации к условиям высокогорья под 

внутрибрюшинным гексеналовым наркозом вырезали кусочки легких, проводили по 

спиртам возрастающей концентрации и заливали в парафин. Срезы окрашивали 

гематоксилином-эозином по ван-Гизон, по Вейгерту, по Майеру и пикрофуксин- 

фукселином. Измерялась площадь срезов для определения коэффициента парафиновой 

усадки, который составил 0,87 +- 0,05. Измеряли толщину стенки и диаметр просвета
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ветвей легочной артерии на различных уровнях, а также диаметр просвета бронхиальных 

артерий на уровне сегментарных, субсегментарных, меж- и внутридольковых бронхов 

(индекс Керногана). Для сканирующей электронной микроскопии вырезали кусочки легких 

2х2мм и фиксировали в 2,5% р-ре глутарового альдегида. Дофиксацию производили в 1% 

р-ре четырехокиси осмия, в жидком азоте делали сколы, изготовляли реплики объектов и 

напыляли коллоидным золотом на установке ВУП-5. Микрофото изготовляли с помощью 

СЭМ«Тесла-60».

Результаты исследования и их обсуждения. В первые 7 сут. при физической 

нагрузке изменения кровеносных сосудов легких в горах более выражены, чем у животных 

с равными сроками высокогорной экспозиции в состоянии физиологического покоя. более 

существенно увеличивается толщина стенки и суживается просвет ветвей легочной 

артерии, а индекс Керногана (отношение толщины мышечной стенки к диаметру просвета 

сосуда) значительно превышает контрольные данные. В стенке субсегментарных и 

междольковых ветвей легочной артерии возникают отечные явления, огрубление 

эластических мембран, разрастание молодой соединительной ткани с признаками застоя 

крови в просвете. Утолщение стенки, увеличение индекса Керногана и сужение 

артериального русла легких сопровождается повышением сопротивлением кровотоку, 

затруднением региональной гемодинамики в малом круге кровообращения. Это, в свою 

очередь, ведет к интенсивному шунтированию крови по артериоло-венулярным 

анастомозам (рис.1). Бронхиальные сосуды расширяются, особенно на сегментарном и 

внутридольковом порядках ветвления. В просвете альвеол в большом количестве выявлен 

сурфактант с движущимся макрофагом и отдельными эритроцитами (рис.2).

Рис.1 Артериоло-венулярный анастомоз.Х28000 Рис.2 Сурфактант в просвете альвеол с макрофагами и
отдельными эритроцитами. Х 40000
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Изменения кровеносного русла легких сопряжены с перестройкой воздухоносных 
путей. На уровне субсегментарных бронхов возникают полиморфная клеточная 
инфильтрация стенки и перибронхиального окружения, десквамация эпителиальной 
выстилки (рис.3). В местах разрыва альвеол, наряду с участками эмфиземы, формируются 
замыкательные пластинки булавовидной формы.

Рис.3 Скопление лимфоидной ткани в просвете Рис.4 Гипертрофия мышечной оболочки 
альвеол бронхиальной артерии субсегментарного бронха.

Окр. по Ван-Гизон. 0к.х10,об.х40

Через 15 сут. акклиматизации в сочетании с мышечной нагрузкой толщина стенки ветвей 
легочной артерии уменьшается. Диаметр просвета суб- и сегментарных, меж- и 
внутридольковых ветвей легочной артерии нарастает. Увеличение просвета при уменьшении 
толщины стенки сосудов приводит к снижению индекса Керногана ветвей легочной артерии 
всех уровней. Просвет бронхиальных артерий суживается по сравнению с предыдущим 
сроком адаптации, а стенка -  напротив значительно сужена с резко извитым эпителием (рис.4). 
В субсегментарных и междольковых ветвях легочной артерии выявляется полиморфизм 
гиперхромных ядер миоцитов мышечной оболочки и отслоение эндотелия. Внутридольковые 
ветви с выраженной гипертрофией мышечной оболочки напоминают сосуды замыкающего 
типа. Открывается прекапиллярный сфинктер, отмечен разрыв межальвеолярных перегородок 
с признаками эмфиземы (рис.5). Терминальная бронхиола расширена, альвеолярные ходы 
удлинены (рис.6). Артериолы образуют своеобразный «байпас», что свидетельствует об их 
компенсаторной функции (рис.7).

Рис.5 Прекапиллярныйц сфинктер открыт. Окр.по Майеру. Рис.6 Терминальная бронхиола 
многочисленными обх10, ок.х40 альвеолярными ходами. х 32000
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Рис.7 Артериолярный «байпас.х36000

Заключение. Изменения ветвей легочной артерии в процессе индивидуальной 
адаптации крыс к условиям высокогорья проходят две стадии. В первой стадии в результате 
рефлекторного спазма и отечных явлений сосудистая стенка утолщается, достигая 
максимальных величин у сегментарных, субсегментарных и междольковых артерий через
7, а внутридольковых - через 15 сут адаптации. Во второй стадии сосудистая стенка 
постепенно истончается в результате исчезновения отеканесмотря на продолжающийся 
спазм и гипертрофию средней оболочки. Следовательно, первая стадия характеризуется 
утолщением, вторая —истончениемстенки в состоянии физиологического покоя. 
Максимальных значений толщина стенки сегментарных артерий достигает через 15, 
субсегментраных, меж- и внутридольковых -  через 7 сут адаптации к высокогорью. В 
последующие дни сосудистая стенка постепенно уменьшается, особенно внутридольковых 
артерий. Следовательно, стадия утолщения стенки ветвей легочной артерии сменяется 
стадией относительного ее истончения. Физическая нагрузка усиливает и без того высокий 
кислородный запрос организма в условиях высокогорья, что вызывает интенсификацию 
кровообращения, приводя к гиперфункции сосудистого русла легких [1]. Благодаря 
подключению тканевых механизмов в удовлетворении кислородного запроса, 
относительному снижению нагрузки на систему кровообращения и уменьшения отечных 
явлений наступает стадия истончения стенки ветвей легочной артерии. Между тем, в 
результате развившейся гипертрофии мышечной оболочки и рефлекторного спазма стенка 
ветвей легочной артерии и во второй стадии остается утолщенной.
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УДК 796.812

Курештун турлеру менен машыккан спортчулардын кан айлануу системасынын
жуктемдерге болгон реакциясын изилдее

Сабралиева Т.М., Кыргыз-TYPK “М анас”университета, Бишкек ш., 
Каниметова К.А., Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек

ш.

Аннотация. Макалада ар кандай квнYгYYлврдYн таасир астында KypemmYH тYрлврY 
менен машыккан спорчулардын кан айлануу системасынын реакциясы изилденген.

Негизги сездер: спортчулар,кан айлануу система, сынам, кYрвшmYн mYPY, дене 
тарбия.

Исследование реакции сердечно-сосудистой системы на нагрузку у спортсменов, 
занимающихся различными видами борьбы

Сабралиева Т.М., Кыргызско-Турецкий Университет “М анас”, 
Каниметова К.А., Кыргызская государственная академия физической культуры и

спорта.

Аннотация. В данной работе исследуется реакция сердечно-сосудистой системы на 
различные нагрузки у  спортсменов, занимающихся различными видами борьбы.

Ключевые слова: спортсмены, сердечно-сосудистая система,проба, виды борьбы, 
физическая культура.

Research of the reaction of the cardivascular 
System in athletes engaged in various types of wrestling

Sabralieva T.M., Kyrgyz-Turkish Manas University, 
Kanimetova K.A.,Higher School o f  Physical Culture and Sport, Bishkek c.

Annotation. The article is devoted to the reaction o f the cardiovascular system to various 
physical activity o f athletes engaged in various types o f wrestling.

Keywords: athletes, cardiovascular system, test, types o f wrestling, physical culture.

Актуалдуулугу. Спортчулардын функционалдык абалын, ошондой эле кан айлануу 

системасынын резервдик мYмкYнчYЛYГYн баалоо менен байланышкан изилдeeнYн 

актуалдуулугу дене тарбиясын жана спорттун спортчунун организмине тийгизген таасирин 

аныктоо, eсYп келе жаткан муундун саламаттыгынын eнYГYY тенденциясын табуу 

зарылдыгы менен шартталган, бул курактык физиологиянын жана спорт физиологиясынын 

башкы милдети болуп саналат.

Илимий факты жYЗYндe кенири материалдардын бар экендигине карабастан, бирок 

конкреттYY айтканда, негизинен кYрeштYн тYPY менен машыккан спортсмендерди изилдeeгe 

байланыштуу материалдардын ^ п  экендигине карабастан [1,2] ар тYPДYY кYрeш менен 

машыкан спортсмендердин кан айлануу системасын жeнгe салуусун жана функционалдык 

резервтерин изилдee биздин республикада жетиштYY денгээлде иликтeeгe алынган эмес.
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Демек, тандап алган теманын актуалдуулугу бир жагынан, маселенин езгече 

маанилYYЛYГY менен экинчи жагынан -  анын теориялык жана практикалык аспектилеринин 

жетиштYY децгээлде иштелип чыкпагандыгы менен аныкталат.

Изилдеенун максаты: кYрештYн тYрлерY менен машыкакн спортсмендердин кан 

айлануу системасынын жYктемге болгон реакциясын изилдее.

Изилдеенун милдеттери: 

о ар кандай кYрештYн тYPY менен машыккан 18-20 жаштагы спортсмендердин кан айлануу 

системасынын керсеткYчтерYн аныктоо; 

о ар кандай кYрештYн тYрлерY менен машыккан спортчулардын кан айлануу системанын 

жYктемдерге болгон реакциясын аныктоо.

Изилдеенун обьектиси: Кыргыз-ТYрк “Манас” Университетинде, Кыргыз мамлекеттик 

дене-тарбия жана спорт академиясында окуп билим алып жаткан кYрештYн ар кандай тYPY 

менен машыкан 18-20 жаштагы эркек спортсмендер эсептелет.

Изилдеенун уюштурулушу жана методикасы. Изилдеелер 2016 жылдан баштап 

2017 жылынын март айына чейин жYргYЗYЛДY. ИзилдеенYн объктеси болуп Кыргыз-ТYрк 

“Манас” Университетинде, Дене-тарбия жана спорт академиясында,Бишкек гуманитардык 

университетинде, Динамо спорт клубунда, Кыргыз Улуттук Университетинде окуп билим альш 

жаткан кYрештYн ар кандай тYPY менен машыкан 18-20 жаштагы эркек спортчулар 

эсептелет.

• Физиометрия (жYректYн жыйрылуу жыштыгы, кан басым)

• Yч тепкичтY С.В.Летунова сынамы

Изилдеенун жыйынтыктары. Ар кандай кYрештYн тYPY менен машыккан 18-20 

жаштагы спортчулардын жYрегYHYн жыйрылуу жыштыгынын керсеткYчтерY жашы 

жогорулаган сайын темендейт.

Эркин кYреш менен машыккан спортчулардыкы 69,5 +6,9дан 64,14 ±10,6(согуу/ 

мин) чейин , грек-рим кYрешY 69,5 +7,6дан 64,2 ±2,9 (согуу/мин), дзюдо кYрешY 

менен машыккандардыкы 73,2 +7,9дан 74,0 ±1,7(согуу/мин) чейин жана самбо кYрешY 

менен машыккан спортчулардыкы 70,0 +7ден 70,4 +5,1(согуу/мин) чейин темендейт. 

Бирок самбо менен машыккан 18 жаштагы спортчулардын 18 жаштагы спортчуларга 

караганда темендебестен тескерисинче кескин жогорулайт 7,7 (согуу/мин) . Андан кийин 

кескин темендейт 7,3 (согуу/мин). Мындай керYHYштYн себеби машыгуу децгээлинин 

начардыгы деп ойлойбуз.

Ж.Ж.Ж керсеткYчтерYн салыштырма тYPYнде карап керсек анда 18 жаштагы 

спортчулардын арасынан жогорку керсетаучке ээ болуп дзюдо менен машыккан спортчулар 

эсептелинет 73,2 +7,9(согуу/мин), ал эми теменYреек керсеткYч бул эркин жана грек-
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рим кYрешY менен машыккан спортчулар ээ 3,7(согуу/мин) (табл.1). 19 жаштагы 

спортчулардын арасынан эркин ^реш  менен машыккан спортчуларда байкалат 68,4 

+2,7(согуу/мин) ал эми жогору керсет^чке ээ болгон самбо менен машыккан 

спортчуларда байкалат 77,7 ±7,8(согуу/мин)

Таблица 1

Спорттун турлеру менен машыккан спортсмендердин журегунун жыйрылуу 

жыштыгынын керсеткучтеру (согуу/мин)

Жаш Эркин куреш Грек-рим курешу Дзюдо Самбо
(n=21) (n=21) (n=21) (n=21)

18 69,5 ±6,9 69,5 ±7,6 73,2 ±7,9 70,0 ± 7
19 68,4 ±2,7 69,0 ±7,4 75,2 ±8,8 77,7 ±7,8
20 64,14 ±10,6 64,2 ±2,9 74,0 ±1,7 70,4 ±5,1

20 жаштагы спортчулардын ичинен грек-рим кYрешY менен машыккан спортчулардын 

керсеткYЧY башка кYрештYн тYPYне салыштырмалуу теменYреек 64,2 +2,9(согуу/мин). 

Ал эми жогорку керсетауч дзюдо менен машыккан спортчуларда байкалат 74,0 +1,7 

(согуу/мин). ЖYректYн жыйрылуу жыштыгынын керсеткYчтерY эркин кYреш менен 

жана грек-рим кYрешY менен машыккан спортчулардын жYрегYHYн жыйрылуу 

жыштыгынын керсеткYчтерY башка курештYн тYPY менен машыккан спортчуларга 

салыштырмалуу теменYреек.

Ар кандай кYрештYн тYPY менен машыккан 18-20 жаштагы спортчулардын кан 

басымынын керсеткYчтерY жашы ескен сайын жогорулайт. Эркин ^реш  менен машыккан 

спортчулардын систалдык кан басыны 118,0 + 7 ,6дан 121+4,4 мм.сым.мам. чейин 

диасталдык кан басымы 76,7+7,8 дан 80,4+4,7 мм сымап мамычасына барабар. Грек - 

рим кYрешY менен машыккан спортчуларда систолдук кан басым 118,5+7,4дан 121+4,4 

мм сымап мамычасынабарабар диасталдык кан басым

76,71+7,8ден 80,4+4,7 мм сымап мамычасына чейин, дзюдо менен машыккан 

спортчулардын систалдык кан басымы 122+7,6 дан 125,5 + 11(мм.сым.мамыч) барабар, 

диасталдык кан басымы, 77,7+7,8ден 84,5+7,8 (мм.сым.мамыч) барабар, самбо менен 

машыккан спортчулардын систалдык кан басымы 121,1+6,4 тен 125,5+9,8 (мм.сым.мамыч) 

барабар ал эми диасталдык кан басым 77,1+6,3тен 80+5,78 (мм.сым.мамыч) барабар болду 

(табл.2)
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Таблица 2

Ар кандай курештун туру менен машыккан спортчулардын кан 
басымынын тынч абалдагы керсеткучтеру

Ж
аш

Эркин
куреш
(n=21)

Пулстук
кан

басым

Грек-
рим

курешу
(n=21)

Пулстук
кан

басым

Дзюдо
(n=21)

Пулстук
кан
басым

Самбо
(n=21)

Пулстук
кан
басым

18 118,0 ±  
7,6
76,7±7,8

41,3 118,5±7,
4
76,71±7,
8

37,7 122±7,6
77,7±7,8

44,3 121,1±6,
4
77,1±6,3

43,9

19 120±7,4
77,8±8,5

42.1 120±6,4
78,5±8

41.5 124,4±7
77,7±2,3

46,7 123,1 ±  10 
,2
79,0±1,9

44,1

20 121±4,4
80,4±4,7

40,6 121±4,4
80,4±4,7

44.6 125,5± 11 
84,5±7,8

41 125,5±9,
8
80±5,7

45,5

КYрeшчYлeрдYн кан айлануу системасынын кeрсeткYчтeрYHYн, жYктeмдeргe болгон 

реакциясы. 18-20 кYрeшчYлeрдYн кан айлануу системасынын баскычтуу жYктeмдeргe 

болгон реакциясын карап кeрсeк анда ар кандай курeштYн тYPY менен машыккан 

спортсмендерде ар кандай реакция жYрeт. Физикалык жYккe карата спортчулардын пульстук 

реакциясы жана артериалдык кан басымы ар тYPДY болушу ыктымал [3].

Эркин кYрeш менен машыккан 21 спортсмендин арасынан 13 спортсмен 

норматоникалык реакцияга ээ, ал 61,9% тYзeт (таб.3), 4 спортсмен гипотоникалык реакцияга 

ээ (19,1%), 2 спортмен гипертоникалык реакцияга ээ жана баскычтуу кeтeрYЛгeн реакцияга 

ээ болгон 2 спортсмен табылды ал (.%% тYзeт. Греко-рим кYрeшY боюнча 21 спортсмендин 

ичинен 13 спортсмен норматоникалык реакцияга ээ (61,9%), 4 спортсмен гипотоникалык 

реакцияга ээ (19,4%), 2 спортсмен гипертоникалык (9,5%) жана 2 спортсмен дистоникалык 

реакцияга ээ (9,5%). Дзюдо менен машыккан спортсмендердин арасынан 12 спортсмен 

(57,1%) норматоникалык реакцияга ээ, 2 спортсменде гипотоникалык реакция байкалат ал 

9,5% тYзeт, 3 спортсменде гипертоникалык реакция байкалат (14,2%), 1 спортсменде 

баскычтуу кeтeрYЛгeн максималдуу кан басымдуу реакция байкалат (4,7%) жана 3 спортсмен 

дистоникалык реакцияга ээ (14,2%). Самбо менен машыккан спортсмендердин арасынан 9 

спортсмен норматоникалык реакцияга ээ (42,8%), 4 спортсменде гипотоникалык реакция 

байкалат (19,1%), 2 спортсмен гипертоникалык реакцияга ээ (9,5%), ал эми баскычтуу 

кeтeрYЛгeн максималдуу кан басымдуу реакция 2 спортсменде аныкталган (9,5%) жана 

дистоникалык реакция 4 спортсменде байкалган (19,5%), табл.3.
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Таблица 3

Ар кандай курештун туру менен машыккан спортчулардын сынамынын 
жыйынтыгынын керсеткучтеру

№
Курештун
туру

Жаш
ы

Реакция

Норматоник
алык

Гипотоник
алык

Гипертоник
алык

Систолик
алуу

Дистоник
алуу

1 Эркин
куреш

18 4(57%) 1(14,28%) 1(14,28%) 1(14,28%) -
19 4(57%) 2(28,5) 1(14,28%) - -
20 5(71%) 1(14,28%) - 1(14,28%) -

2 Грек-рим
курешу

18 4(57%) 1(14,28%) 1(14,28%) - 1(14,28%)

19 4(57%) 1(14,28%) 1(14,28%) - 1(14,28%)
20 5(71%) 2(14,28) - - -

3 Дзюдо 18 3(42,8) 1(14,28%) 1(14,28%) - 2(28,5)

19 3(42,8) 1(14,28%) 1(14,28%) - 1(14,28%)
20 4(57%) - 1(14,28%) 1(14,28%) -

4 Самбо 18 3(42,8%) - 1(14,28%) 1(14,28%) 1(14,28%)

19 2(28,5%) 2(28,5%) - 1(14,28%) 2(28,5%)
20 4(57%) 1(14,28%) 1(14,28%) - 1(14,28%)

5 Жалпы 18 14(50%) 3(10,71%) 4(14,28%) 2(7.14%) 4(14,28%)
19 13(46,42%) 6(21.42%) 3(10,71%) 1(3,57%) 4(14,28%)
20 14(50%) 4(14,28%) 2(7.14%) 2(7.14%) 1(3,57%)

Спортсмендердин норматоникалык реакциясы жакшы машыккан спортсмендерде кездешет, 

биздин изилдеенYн натыйжасында норматоникалык реакция эркин ^реш  менен греко-рим 

кYрешY менен машыккан спортсмендер кеп пайызды ээлегени аныкталган, эц аз пайызды 

самбо менен машыккандар ээлеген.

Гипотоникалык реакция дзюдо менен машыккан спортсмендерде гана аз кездешет, 

башка курештYн тYрлерYнде кебYреек кездешет. Мындай реакция спортчуларда оорудан 

айыккандан кийин, ашыкча машыккандык абалынан, ашыкча чыцалуудан кийин байкалат. 

Гипертоникалык реакциянын тиби гипертоникалык оорулар менен жабыркаганда же 

прессордук реакциялар деп аталгандарга жакын адамдарда байкалат. Мындай реакция 

физикалык жактан ашыкча чыцалган спортчуларда да кеп кездешет.

Баскычтуу кетерYЛген максималдуу кан басымдуу реакция организмдин жетиштYY 

децгээлде булчуцдардын иштеши YЧYн талап кылынган канды тез белYштурYYHY камсыз 

кылууда жендемсYYЗДYГY айкындалат. Баскычтуу реакция спортчуларды абдан чарчап 

калуусунда керYнет жана демейде оруксунууга болгон датануусу менен жана физикалык 

жYктен кийин буттарын тарта албоочулугу менен, бат эле чарчап калуусу менен 

коштолот.Аталган реакция убактылуу керYHYш болуп эсептелинет.
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Дистоникалык реакция тиби-будл тон тамырлардын дубалдарынан чыккан Yндeн 

пайда болот, мында тонус кандайдыр бир факторлордун таасири асында eзгeрYп турат. Бул 

тон жугуштуу оорулар менен ооруган адамдарда жана абдан чарчаган абалдагы адамдарда 

кездешет.

Корутунду. 18-20 кYрeштYн ар кандай тYPY менен машыккан спортчулардын 

кeпчYлугундe жYрeгYHYн жыйрылуу жыштыгы жана кан басымы физиологиялык ченемге ээ, 

бир гана дзюдо жана самбо менен машыккан спортсмендердин систолдук кан басымынын 

кeрсeткYчтeрY ченемден бир аз жогору деп аныкталды.

Сынамдын натыйжасында эркин кYрeш менен греко-рим кYрeшY менен машыккан 

спортчулардын башка кYрeштYн тYPYнe салыштырмалуу кан айланууу системасынын 

жYктeмдeргe болгон адаптациясы жогору болгону аныкталды.
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Билинчи Ф., (1)Генч А., (2Абдыбекова Н.А.
(1)Университет «Муш Альпарслан», Школа физического воспитания и спорта, Муш & 
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Аннотация. Влияние процессов глобализации на спорт также имеет место быть 

также как на другие секторы. С каждым днем спорт становится все более индустриальным. 
Прямые на весь мир репортажи - трансляции с места проведения международных и 
национальных соревнований имеет в настоящее время огромную аудиторию.

Ключевые слова: глобализация, современность, технология, спорт.
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Аннотация. Глобалдашуунун таасири квптвгвн тармактарда болгондой эле спорт 

тармагында да вЗYн кврсвmYп жатат. Спорт ^ н  втквн сайын дагы квп 
индустриялдашууда. Ар mYрдYY спорт мелдештеринин mYЗ берYYлерY дYйнв ЖYЗYндв ете 
квп керYYчYлердY езYне тарткан. Бул изилдееде глобалдашуу жана спортту 
глобалдаштыруу таасири боюнча талкууланат.

Негизги сездер: глобалдашуу, заманбап, техника, спорт.

The interaction of globalization and sports

Bilici F., (11Genc A .(2>Abdybekova, N.
(1)Mus Alparslan University, School o f  physical Education and sports, M us/ Turkey;

(2)Kyrgyz state academy o f  physical culture and sports, Bishkek с.
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Abstract. The impacts o f globalization manifest themselves in the area o f sports as well as 
many other areas. Sports is getting more industrialized day by day. Live broadcasts o f various 
sporting events have a huge audience mass all over the world. In this study, the impacts o f sports and 
globalization and vice versa is debated.

Keywords: globalization, modern, technology, sports.

Актуальность. Сегодняшний процесс глобализации вызвал множество изменений во 

многих областях жизни общества. Этот процесс быстро продвигается со всеми своими 

положительными и отрицательными последствиями. Как и во всех странах мира, во многих 

сферах повседневной жизни, влияние ветра глобализации ощущается всеми клетками
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спортивного мира. Спорт стал неотъемлемой частью общества во всем мире, и многие люди 

участвуют в ежедневных спортивных мероприятиях, таких как фитнес, оздоровительные и 

развлекательные мероприятия.

Существуют различные подходы и взгляды в отношении определения и значения 

глобализации. По мнению некоторых, глобализация - счастливый итог, который объявил 

победу либерализма, по мнению других, это изменённая форма империализма, где капитализм 

стал обычным образом жизни, и он укрепил господство капитала в глобальных размерах. Это 

исследование представляет собой проблему различных интерпретаций влияния глобализации 

на спорт.

Цель исследования. Индивидумы, в качестве зрителя или болельщика, принимают 

участие в спорте. В сегодняшнем мире, где глобализация протекает довольно быстро, 

отражается также в популярных культурах, которые формируются через средства массовой 

информации в спортивной сфере, которая берет свою долю от этого процесса за счет 

массирования, индустриализации, коммерциализации, политизации и научных исследований. 

Методы исследования.

■ модель описательной (обзорная) идентификации и сравнения, входящей в модели 

качественного подхода в исследовании.

■ мониторинг изменений событий во времени, вместе с определением текущей 

ситуации. Будет учитываться система «изменений монографий» в рамках вводных 

исследований.

Глобализация - процесс, который стал важным пунктом в повестке дня в последней 

четверти века, особенно после значительных изменений в транспортных и коммуникационных 

технологиях. Сегодня от экономики до политики, от социальной политики до культуры это 

«волшебное» слово используется для выражения изменений почти во всех сферах жизни. 

Понятие глобализации, которое часто используется, имеет репутацию, которая не 

представлена никаким другим словом, не имеет синонимов.

Корень слова глобальный относятся к периоду свыше 400 лет назад. Однако появление 

концепции глобализации происходит в 1960-х годах. Хотя в 80-е годы он часто использовался, 

к 90-м года стало ясно, что экономические, политические и социальные факты не могут быть 

объяснены без понимания глобализации. Сегодня глобализация находится в центре жизни 

людей.

Структуризация, ориентированная на глобализацию, и которая вовлекает в себя 

индивидуумов и общество, происходит почти повсеместно. Невозможно остаться в стороне от 

этого процесса. Процесс структуризации проникает во все сферы жизни -  от личной жизни до 

деловой жизни, от финансовых планов к образованию. Этот растущий импульс перемен в

132 ВЕСТНИК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА



последней четверти двадцатого века сделал мир глобальной деревней, увеличивая важность 

глобального маркетинга.

Проводимые мероприятия, происшествия случишвиеся где-то в какой-нибудь точке 

Земли, все больше и больше влияют на события в другом месте мира. Другими словами, любые 

решения, принимаемые местными группами или сообществами, и/или будущие действия, 

которые они будут совершать, ощущаются и в других местах планеты. Сегодня, кризис в 

любой стране, в которую экспортируются товары из Турции, может привести многие турецкие 

компании на грань банкротства. Это, конечно же, заставляет страны быть столь же 

внимательными к их собственной политике, как и к экономической и политической жизни 

других стран. Другими словами, граница между вопросами, с которыми сталкиваются страны 

во внутренних делах, и вопросами внешних отношений начала стираться.

Влияние и последствия периода глобализации варьируются от экономики до политики и 

культуры в целом. Экономическая глобализация - это явление, когда все, что производится, 

быстро представляется на рынок потребителям, передвижение товаров и услуг не 

ограничивается географическими границами, а текучесть капитала увеличивается.

Через средства массовой информации в процессе глобализации общества стали 

сближаться друг с другом, увеличилась скорость обмена между разными культурами. 

Технологические разработки также привели к появлению новой глобальной медиа индустрии, 

где производство, вырвавшись из определенных границ, стало без международным. Общая 

среда обитания, возникшая в результате развития коммуникационных технологий и явления 

глобализации, изменяя местные привычки и выходя за пределы национальных границ, 

направляет людей во многих аспектах жизни в общий образ жизни.

Помимо позитивных взглядов на процесс глобализации, наблюдаются дискурсы, которые 

можно описать как потерявшие надежду. Эти расходящиеся взгляды показывают, что 

существуют социальные группы, которые извлекают выгоду из развития глобализации, а 

также социальных групп, которые пострадали от глобализации.

Глобализация спорта как социальный феномен, спорт вошел в жизнь общества по- 

разному, люди стали зависимыми от спорта как активные участники или как пассивные 

зрители и сумел сохранить интерес общества к себе. С 1945 года до разрушения Советского 

Союза в 1989-1991 годах конкуренция между восточным миром под руководством Советского 

Союза и западным миром под руководством Соединенных Штатов Америки стала 

определяющим фактором многих отношений. Спорт на самом деле сыграл важную роль в 

проверке силы и конкуренции между двумя полюсами в условиях холодной войны в те 

времена, поскольку спортивные соревнования несут значение войны без смерти. Спортивные 

успехи были восприняты как успех в системах, в то время как спорт рассматривался как
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эффективный способ продвижения режима и стран. Сегодня спорт стал важным как с точки 

зрения туризма, так и с точки зрения брендинга городов и наций [1, 488]. В процессе 

глобализации спорт становится все более важной отраслью жизни, поскольку является 

долгосрочным инструментом и мерой международных изменений [2, 109]. Крупные 

спортивные мероприятия начинают восприниматься как ценные огни сцены, посредством 

которого страна может предложить себя мировой аудитории состоящей из инвесторов, 

туристов и потребителей.

Спорт имеет право обращаться ко всем обществам на земле, независимо от социальных, 

культурных структур или способов управления нациями. Учитывая эту особенность, мы стали 

свидетелями быстрой глобализации на спортивной арене. Конечным результатом процесса 

глобализации на спортивной арене являются общие правила, принципы и цели, которые 

определены для всех стран в рамках единой структуризации. Это явление сочетает в себе 

людей с различными культурными, религиозными, языковыми или политическими 

предпочтениями, которые делают спортивные мероприятия в общемировой среде, делая их 

частью одной и той же структуры. В настоящее время футбольные матчи чемпионатов по 

футболу транслируются в прямом эфире по телевидению, за которыми с энтузиазмом следят 

огромные массы во всем мире.

Популярная культура, созданная транслируемыми по телевидению спортивными 

мероприятиями, имея власть официальную и коммерческую, занимает важное место по 

влиянию на общество. Невозможно представить, чтобы на крупных международных 

спортивных мероприятиях, таких как Олимпийские игры или мировые кубки сегодня не 

развевались национальные флаги, чтобы там отсутствовала огромная армия средств массовой 

информации. Даже трудно представить, чтобы национальные гимны не игрались, что 

политики не участвовали в церемониях, чтобы не было сравнительных таблиц национальных 

команд и, чтобы спортсмены носили любую другую одежду, которую они пожелают, кроме 

национальной формы.

Спорт также рассматривается как область, взаимодействующая внутри общества, 

распространенная в социальной жизни и способствующая проявлению культуры. Согласно 

этой точке зрения, спорт -  это система символов, используемых в производстве 

доминирующих идеологий и в обеспечении общественного сознания. Процесс глобализации, 

с одной стороны, создает основу для этих идеологических разработок, в то время как, с другой 

стороны, он представляет значительную долю мировой экономики, обеспечивая необходимую 

занятость для производства спортивного продукта, маркетинга и других видов деятельности. 

Такая деятельность, как использование слаборазвитых стран (дешевая рабочая сила) в 

производстве нового спортивного инвентаря, управление различными международными
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федерациями спорта спортивными мероприятиями во всем мире, трансфер спортсменов из 

разных стран профессиональным командам, различные рекламные объявления и публикации, 

а также введение международных спортивных мероприятий и объявления достижений 

относятся к тенденциям глобализации [3, 352].

Как и в других областях, самым важным фактором, ускоряющим глобализацию спорта, 

является быстро развивающиеся технологии. Культурное взаимодействие стало проще, чем 

раньше, в то время как средства массовой информации почти сняли понятие расстояние. 

Социальные структуры, преобразовавшись, создали массовую культуру, что привело к 

однородной культуре. Нужно подчеркнуть, что электронные СМИ явились, словно двигателем 

в глобализации спорта. На этапе объяснения глобализации и спортивного процесса, развитие 

технологий и средств массовой информации является одним из ведущих условий, хотя и не 

единственным условием. Сегодня многие организации, транслирующие на национальном и 

международном уровне, охватывают миллионы людей во время трансляций спортивных 

мероприятий и презентаций по всему миру [4, 74].

Марксистская точка зрения рассматривает спорт, как область организованной 

коммерческой деятельности в капиталистическом обществе. Еще одним идеологическим 

влиянием спорта является заставить забыть рабочий класс об эксплуатации и принять 

доминирующие ценностные суждения и идеологию в обществе. Спорт используется как 

средство, с помощью которого рабочая сила может работать эффективно и 

дисциплинированно, с одной стороны, и, с другой стороны, очень сильно влияет на 

непрерывность капиталистической системы.

Капиталистическая система не является препятствием для глобализации спорта. 

Напротив, спорт неразрывно связан со многими капиталистическими фирмами из-за прибыли, 

которую он предоставляет [5, 211]. Многие местные и многонациональные компании 

конкурируют за участие в этой отрасли, которая имеет широкий диапазон доходов, от доходов 

от трансляции прямых трансляций с соревнований, до доходов от индивидуальных 

спонсорских соглашений или соглашений о спонсорстве команды. На этом этапе можно 

сказать, что, помимо последствий глобализации в спорте, спорт также ускорил и фактически 

служит глобализации. Любая реклама, связанная со спортивной темой или презентация -  это 

высокий уровень привлекательности, который привлекает людей во всем мире независимо от 

религии, языка, расы или культуры. Многие многонациональные компании знают об этой силе 

спорта и делают огромные инвестиции, чтобы использовать ее в направлении корпоративных 

интересов [6, 27].

Сегодня популярная спортивно-развлекательная культура во всем мире сформирована 

на футбольной направленности. Когда дело доходит до развлечений или занятий спортом,
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первое, что приходит на ум, это футбол. Футбол, который стал глобальным сектором, отделен 

от всех спортивных отраслей в этом направлении. Число членов Международной федерации 

футбольных ассоциаций (ФИФА), которая является самым важным советом по футболу (208 

членов), выше, чем число членов Организации Объединенных Наций (193 члена) (Вашингтон, 

2010 г.). Несмотря на то, что футбол в наибольшей степени затронут преобразованиями в 

спорте, которые произошли с глобализацией, в спортивной сфере вообще произошли 

серьезные изменения. С увеличением мощности спортивного рынка число стран отправивших 

своих и принявших чужих спортсменов увеличилось. С приходом многонациональных 

корпораций, активно работающих в спортивном мире, коммерциализация и коммодификация 

в спорте стали неизбежными. Были установлены партнерские отношения спортивных 

объединений со средствами массовой информации и развлекательными секторами, 

бизнесмены в этих бизнес-направлениях начали покупать спортивные клубы.

Но истина заключается в том, что, несмотря на многие достоинства, связанные с 

глобализационным движением в спорте, глобализация не так уж и позитивна. Под влиянием 

глобализации растущая как волна явление потребительства, не обходит стороной и спорт. 

Спортивные мероприятия, имея в основе игру, превратились также в экономические колесо. 

Сказано: «Люди и организации, вовлеченные в этот сектор, со временем подверглись 

изменению, клубы превратились в коммерческие структуры, а болельщики и аудитория 

превратились в потребителя». Фильм, музыка и футбол/спорт, которые формируются 

капитализмом и являются частью массовой культуры, теперь повествуют о глобальных 

сказках. Спортивные отрасли, которые популярны во всем мире, такие как футбол и баскетбол, 

стали превращаться в средства с рыночной логикой в соответствии с тенденциями и 

предпочтениями стран [7, 41].

Позитивные и негативные проявления глобализации в спорте также осложняются 

изменениеми в капиталистических и экономических отношениях в спорте. Тот факт, что 

технологические достижения развиваются с огромной скоростью, может также привести к 

изменению некоторых оценочных суждений. Сегодня спортсмены могут соревноваться с 

помощью более эргономичного оборудования наряду с технологическими разработками. С 

помощью этого теперь можно побить рекорды, которые казались невозможными в прошлом. 

Это способствует развитию спорта, с одной стороны, и с другой стороны, это заставляет 

спортсменов постоянно бить новые рекорды, что способствует превращению их в машины. 

Настолько, что спортсмены, которые считают, что успех -  это только победа, показывают 

отношения, выходящие за рамки этических ценностей -  агрессия, допинг, гандикап и т. д.

Негативное влияние глобализации больше всего ощущается на слаборазвитых или 

развивающихся государствах. Развивающиеся страны стремятся получить высокую прибыль
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за счет низких вложений в спорт. Стремление достичь победы в спорте важнее, чем 

инвестирование в спорт для организации спортивных мероприятий для всех, развития 

любительского спорта и культуры спорта, организация спортивных зон отдыха. Но эта логика 

глобализации не работает в спорте как хотелось бы. Потому что нереально ожидать успеха, не 

инвестируя в спорт.

Заключение. Социальный результат, который является наиболее важной проблемой 

глобализации, это социальная несправедливость или неравенство, которое вызвано 

глобализацией во всем мире и в самих странах. Поскольку вместе с глобализацией, произошли 

значительные изменения в международной экономике, культуре и телекоммуникациях, 

коэффициент использования этих разработок не является однородным в мировом масштабе. 

Хотя глобализация предоставляет большие выгоды для части населения, подавляющее 

большинство населения мира не получает выгоды от этих достижений. Точно так же 

глобализация на спортивной арене, с одной стороны, позволяет донести спорт до массовой 

аудитории во всем мире. С другой стороны, однако, факт, что этой услугой не могут 

воспользоваться люди из любой части мира в равной степени.

В результате видно, что глобализация слишком сильно проявляет свои позитивные и 

негативные стороны в области спорта, как в других областях. Относительно спорта можно 

сказать, что он внес большой вклад в глобализацию благодаря своей популярности и 

общепринятому языку. Сегодня многие многонациональные компании стремятся увеличить 

продвижение своей продукции, используя знаменитых спортсменов или спортивную тему в 

своих презентациях и рекламных кампаниях. Акции и презентации, использующие 

спортивный контент принимаются на каждой платформе по всему миру. С этой точки зрения 

можно сказать, что спорт ускорил глобализацию и что глобализация и спорт фактически 

находятся во взаимодействии.
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Аннотация. В статье рассмотрен феномен игровой деятельности, коротко 
охарактеризованы ее особенности и значение игры в воспитании ребенка, в частности, 
эмоционально-ценностный аспект, а также роль компьютерных игр в развитии 
современного подрастающего поколения.

Ключевые слова. Игра, воспитание, социализация в игре, цифровое поколение, 
компьютерные игры.

Оюндун эмоционалдык -  баалуулук аспектиси
Камбарова К. У.

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш.
Аннотация. Макалада оюн вmкврYYHYн феномени жвнYндв свз болуп, анын 

взгвчвлYкmврY жана мааниси, бвлYп айтканда эмоционалдык -  баалуулук аспектиси, 
ошондой эле комьпютердик оюндардын всуп келаткан муундарды тарбиялоодогу ролу 
талдайт.

Негизги сездер: оюндар, тарбиялоо, оюндагы социалдашуу, сан ариптешкен муун, 
комьпютердик оюндар.

Emotional-valuable aspect of the game
Kambarova K.U.

Kyrgyz State Academy o f  Physical Education Culture and Sports, Bishkek
Annotation. The article discusses the phenomenon o f game activity, briefly characterizes its 

features and the importance o f playing in the upbringing o f the child, in particular, the emotional- 
value aspect, as well as the role o f computer games in the development o f the modern rising 
generation.

Keywords: game, education, socialization in the game, the digital generation, computer
games.

Введение. Игра -  феномен, который изучается многопланово в разных областях 

человеческой деятельности. Особое значение игре придается в сфере психолого­

педагогических наук. Известный западный ученый Э. Берн, опираясь на традиционный 

психоанализ, выдвинул теорию, согласно которой, по его мнению, в соответствии со своим 

жизненным сценарием люди играют в различные игры, которыми заполнена в основном вся 

жизнь человечества [1]. Игра -  особая форма деятельности имеет свою историю развития, 

охватывающую все периоды человеческой жизни. В подростковом и юношеском, молодом и 

среднем, даже пожилом возрасте существуют разнообразные ее проявления [2, с. 20].

Игра -  это занятие, во-первых, субъективно значимое, приятное, самостоятельное и 

добровольное; во-вторых, - имеющее аналог в реальной действительности, но отличающееся 

своей неутилитарностью и небуквальностью воспроизведения; в-третьих, - возникающее
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спонтанно или создаваемое искусственно для развития каких-либо функций организма или 

качеств личности, закрепления достижения или снятия напряжения.

Игры имеют генетическую связь со всеми видами деятельности человека и выступают 

как специфическая форма и познания, и труда, и общения, и искусства, и спорта. Поэтому 

существует огромное множество игр: познавательные, строительные, игра-труд, игра- 

общение, словесные, музыкальные игры, интеллектуальные, художественные игры- 

драматизации, подвижные, спортивные, ролевые игры.

Исходными принципами игры являются:

- культурологический характер игры (игра -  потребность культурного существа, то есть 

субъекта, вырабатывающего собственные механизмы самостановления, саморазвития);

- мировоззренческий смысл игры (игра помогает сориентировать субъекта на 

смысложизненные вопросы своего бытия и небытия, решать те задачи, которые субъект не 

смог решить вне игры);

-самоцельность и самоценность игры;

- в игре субъект существует не в вещественной, а в идеальной смысловой игровой 

реальности [3].

Задачи и объект исследования. В процессе индивидуальном развитии современного 

ребенка игра имеет огромное значение. В ней формируется и проявляется потребность ребенка 

воздействовать на мир, развиваются интеллектуальные, моральные и волевые качества, 

формируется личность в целом. Игра есть практика развития. Ребенок играет, потому что он 

развивается, и развивается, потому что играет [3].

Обязательная характерная черта всех игр -  особое эмоциональное состояние (игровое), 

на фоне и при участии, которого они протекают. Это состояние представляет собой ожидание 

или сам процесс удовольствия от физической, умственной или социальной активности, 

проявляемой в свободной творческой атмосфере условности, игровой дисциплины, юмора или 

соревнования.

Основная функциональная нагрузка игры -  эмоциональное стимулирование 

деятельности. Для всякой игры характерно чувство удовольствия и повышенный 

эмоциональный тонус у играющих. В манипулятивных играх самых маленьких детей 

удовольствие связано с их реакцией на новые раздражители, в раннем детстве -  с 

проявлениями самостоятельности. В ролевых играх эмоции связаны с выполнением взятой на 

себя роли, соответственно заключенным в ней правилам, в подвижных играх -  с развитием 

мускулатуры и моторики, в дидактических играх -  с достижениями определенных 

результатов.
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Таким образом, игры имеют свой эмоционально-оценочный акцент, обладают 

определенной ценностью. Игра -  важнейшее средство воспитания детей. В играх 

формируются важнейшие стороны личности детей: практически осваиваются правила 

поведения, формируются навыки жизни в коллективе, умение подчинить свое поведение 

правилам, развиваются волевые формы и умение тормозить свои действия. С одной стороны, 

игра предоставляет личности радость, служит удовлетворением назревших актуальных 

потребностей. С другой стороны, игра всегда направлена в будущее, так как в ней либо 

прогнозируются, моделируются жизненные ситуации, либо закрепляются свойства личности 

для выполнения социальных, профессиональных, творческих функций [4, с. 14].

Выдающийся педагог А.С. Макаренко писал, что «игра имеет важное значение в жизни 

ребенка, имеет то же значение, какое у взрослого имеет деятельность, работа, служба. Каков 

ребенок в игре, таков -  во многом он будет в работе, когда вырастет. Поэтому воспитание 

будущего деятеля происходит, прежде всего, в игре» [5, с. 373]. Творческая атмосфера, 

свобода от шаблона, возникающие в игре, способствуют раскрепощению творческих резервов 

человеческой психики, нейтрализуют чувство тревоги, создают ощущение спокойствия и 

безмятежности, облегчают межличностное общение.

Игры могут оказывать воспитывающее влияние на нравственную сферу ее участников, 

формировать как положительные ценности, так и антиценности. Игра может стать не только 

формой для развития, но и мощным средством манипуляции, если ограничиваться техникой и 

теорией. Особенно большое значение ценностный аспект игры приобретает в наше время, с 

возникновением новых компьютерных технологий. С развитием информационного общества 

в жизни человека происходят кардинальные изменения. Он все больше погружается в 

созданную им цифровую виртуальную реальность, активно используя цифровые средства 

коммуникации и различные цифровые устройства в своей повседневной, учебной и 

профессиональной деятельности.

Компьютеры, мобильные телефоны, другие цифровые устройства, интернет, 

социальные сети коренным образом изменили мир. Почти треть мирового населения имеет 

доступ в Интернет, более половины населения Земли пользуется мобильными телефонами. 

Эти технические средства стали важной составляющей жизни большинства жителей планеты. 

По словам западного исследователя М. Кастельса, мир превратился в «общество сетевых 

структур» [6].

Наряду с привычными вещами, существующими в реальном времени, формируется 

цифровая «реальность», без которой сегодня уже невозможно представить нашу жизнь. Эта 

«цифровая реальность» активно действует на социализацию современного молодого 

поколения. Социализация молодежи сегодня происходит не только в привычной среде
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материальных вещей и социальных взаимодействий, но и в цифровой среде, которая 

становится новым институтом социализации.

С каждым годом роль цифровой социализации все больше усиливается. В настоящее 

время уже выросло «цифровое поколение», которое прошло социализацию в условиях 

широкого распространения цифровых технологий. К «цифровому поколению» ученые относят 

детей, выросших в условиях компьютеризации, в чьей деятельности и общении с раннего 

возраста большую роль играют цифровые технологии. Виртуальное пространство становится 

для детей и молодежи привычным миром. Глобальная сеть является сферой 

самосуществования не только детей и подростков, но и взрослых. Ученые объясняют эту 

всеобщую тягу к интернету потребностью человека в «иллюзорной жизни», в фантазии, в 

художественной образности игр.

Современные педагоги отмечают, что молодежь больше всего времени проводит, играя 

в соцсетях: «В Контакте», «Одноклассники. ру», «Мой мир» и других. Интернет дает человеку 

большие возможности, позволяет растущему человеку реализовать роли, проигрывание 

которых в реальной жизни для него невозможно, приобрести новый опыт, стремление 

испытать ранее неизвестное.

Основными преимуществами компьютерных игр являются: повышение интереса к 

жизненно важным вопросам в ненавязчивой форме; доступность; двухплановость (с одной 

стороны игра предполагает план действий, а с другой стороны -  план вымышленных 

действий); возможность актуализации имеющихся знаний.

Таким образом, следует отметить, что существенное влияние на физическое развитие 

человека влияет его мировосприятие интернета, позволяя человеку быть независимым, 

создает предпосылки для его роста и развития, в то же время затягивает, наносит человеку 

вред. В глобальной сети, как и в реальной жизни, также имеются как положительные, так и 

отрицательные стороны.

Так, интернет-среда приводит человека к интернет-зависимости, требуя от него все 

больше времени проводить в Сети, в результате чего главным становится не принцип 

познания, а принцип удовольствия. Человек утрачивает чувство времени, у него нарушается 

иерархия ценностей и целей.

Одной из разновидностей зависимости является игровая зависимость, когда человек, 

играя, ощущает «настоящую жизнь», а повседневная реальность ему кажется неинтересной, 

скучной, безрадостной. Виртуальная реальность проще настоящей жизни, в ней легче 

существовать, поэтому она «затягивает».

Ученые пишут о сложностях и опасностях, которым подвергаются люди, 

занимающиеся компьютерными играми; «виртуальный мир позволяет убежать от
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ответственности в другой, третий, десятый... в вереницу виртуальных миров. И поэтому так 

важно понять, когда ребенок оказывается в пространстве компьютерной игры, куда приведет 

его эта игра? Будет ли она школой агрессии или школой гуманистического отношения к 

миру?» [7].

Общество обеспокоено тем, что сегодня участились в жизни случаи преступлений, при 

расследовании которых обнаруживается у преступников любовь к компьютерным играм с 

жестоким агрессивным содержанием. Поэтому взрослым, родителям, педагогам необходимо 

обращать внимание на то, чем занимается ребенок в социальных сетях, в какие игры он играет.

Игры имеют свой эмоционально-оценочный потенциал.
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ИМАНАЛИЕВ Токтобек Тыбынович

9 декабря 2018 года ректору 
Кыргызской государственной академии 

физической культуры и спорта, доценту, 
кандидату педагогических наук, отличнику 

образования Кыргызской Республики -  
Иманалиеву Токтобеку Тыбыновичу 

исполнилось 60лет.

Иманалиев Токтобек Тыбынович является 
выпускником Кыргызского государственного 
института физической культуры и спорта (1984). 
Прошел все ступени работника высшей школы. 
Трудовой путь начал в Кыргызском 

государственном институте физической культуры в 1984 году, на кафедре 
футбола и гандбола.

В 1988-1991 годы обучался в аспирантуре Центрального института 
физической культуры в г. Москве.

В 1992 году после успешного окончания аспирантуры Иманалиев Т.Т. был 
принят преподавателем кафедры футбола и гандбола. В 1993 году был избран по 
конкурсу на должность старшего преподавателя кафедры футбола и гандбола 
Кыргызского государственного института физической культуры. В том же году 
ему присуждена ученая степень кандидата педагогических наук.

В 1995 году Иманалиев Т.Т. назначен заместителем декана спортивно­
педагогического факультета. В 1996 году - деканом факультета.

В 1999 году присвоено звание доцента. В 1998 году назначен проректором 
по спортивно-воспитательной работе.

С 2010 года по настоящее время является ректором Кыргызской 
государственной академии физической культуры и спорта.

Находясь на руководящих должностях, Иманалиев Токтобек Тыбынович, 
особое внимание уделяет развитию физической культуры и спорта в академии и 
в республике в целом. В течение многих лет успешно занимается подготовкой 
квалифицированных специалистов в области физической культуры и спорта, 
читает лекции по Теории физической культуры и спорта. Систематически
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выступает в СМИ по пропаганде здорового образа жизни и проблемам 
воспитания молодежи, лично принимает участие в Спартакиадах здоровья.

Иманалиев Т.Т. добился определенных успехов в научно­
исследовательской деятельности. Им проводятся исследования по актуальным 
вопросам развития физкультуры и спорта, опубликовано более 50 научных 
трудов, является соавтором энциклопедии «Физкультура и спорт» (Бишкек, 2002 
г.) ряда учебников и учебных пособий для студентов и аспирантов.

Иманалиев Т.Т. является одним из разработчиков по подготовке и 
внедрению государственного образовательного стандарта по физической 
культуре для общеобразовательных школ.

Свою руководящую, педагогическую и научную деятельность Токтобек 
Тыбынович успешно совмещает с общественной работой. Является членом 
коллегии Государственного агентства по физической культуре и спорту при 
правительстве Кыргызской Республики, членом Диссертационного совета на 
соискание ученых степеней кандидата и доктора наук по специальностям 
13.00.01., 13.00.04., а также президентом федерации студенческого спорта.

Под его руководством периодически организуются Межународные 
конференции, семинары, посвященные актуальным различным проблемам 
развития физической культуры и спорта в Кыргызской Республике. Установлены 
партнерские отношения с зарубежными родственными вузами, общественными 
и спортивными школами на предмет повышения качества подготовки 
специалистов. Значительно улучшена материально-техническая база академии 
за счет привлеченных финансовых средств.

За 30-летний период работы в сфере физической культуры и спорта 
Иманалиев Токтобек Тыбынович показал себя высококвалифицированным, 
грамотным преподавателем, требовательным и принципиальным 
руководителем. В обращении с коллегами тактичен и внимателен. Пользуется 
авторитетом среди сотрудников и студентов академии.

За многолетний и добросовестный труд Иманалиев Токтобек Тыбынович 
награжден почетными знаками «Отличник образования КР», «Отличник 
профсоюзного движения работников образования и науки Кыргызской 
Республики» и рядом почетных грамот.

Редакционный совет журнала 
«Вестник физической культуры и спорта» 

искренне поздравляет Вас с юбилеем!
Желаем Вам дальнейших творческих успехов, крепкого здоровья

и долгих лет жизни!
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САРАЛАЕВ Марат Кадыкеевич

17 января 2019 года, доценту, кандидату 
педагогических наук, известному ученому в 
области истории физической культуры и 
спорта, умелому организатору, внёсшему 

большой вклад в дело подготовки кадров по 
физической культуре и спорту - 

Саралаеву Марату Кадыкеевичу 
исполняется 80 лет.

Марат Кадыкеевич Саралаев в 1962 году 
успешно окончил Кыргызский государственный 
институт физической культуры и начал свою 
трудовую деятельность в качестве преподавателя 
кафедры педагогики, психологии, теории

В 1965 году М.К. Саралаев поступил в целевую аспирантуру 
Государственного Центрального ордена Ленина института физической культуры 
в Москве, на кафедру истории и организации физической культуры. В 1969 году 
успешно защитил кандидатскую диссертацию на тему: «Борьба прогрессивных 
сил за единство действий в рабочем спортивном движении против фашизма и 
войны» (1933-1938 гг.).

Саралаев М.К. с 1968 года в КГИФК работает старшим преподавателем, 
доцентом, заведующим кафедрой, заведующим подготовительным отделением, 
деканом спортивно-педагогического факультета, деканом факультета 
национальной физической культуры, является членом корреспондентом 
Всемирной организации историков физической культуры при СИЕПС 
(ЮНЕСКО).

В разные годы Марат Кадыкеевич принимал активное участие в 
деятельности различных общественных организаций: являлся депутатом 
Свердловского, Октябрьского райсоветов, лектором республиканского общества 
«Знание», членом Всесоюзной Олимпийской академии СССР, членом 
Всесоюзной предметной комиссии по истории физической культуры, членом 
Всесоюзного совета по подвижным играм, генеральным секретарем 
Олимпийской Академии КР.

В настоящее время Марат Кадыкеевич работает доцентом кафедры 
педагогики, психологии и истории физической культуры. Успешно продолжает

физического воспитания.
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вести научно-исследовательскую работу. Руководит научными исследованиями 
аспирантов и магистрантов. Под руководством М.К. Саралаева подготовлен 
один кандидат наук - Касымалиева А.С., успешно защищены ряд магистерских 
диссертаций. За многолетнюю общественную и научно-педагогическую 
деятельность награжден грамотой Президента Кыргызской Республики, 
удостоен звания «Отличник народного образования Кыргызской Республики», 
«Отличник физической культуры и спорта СССР», «Заслуженный работник 
КГАФКиС» и награжден медалью «Ветеран труда».

Марат Кадыкеевич Саралаев принимал участие с научными докладами в 
ряде международных, всесоюзных, республиканских конференций, 
симпозиумов и конгрессов. За годы своей научно-педагогической деятельности 
опубликовал более 130 учебно-методических и научно-исследовательских работ, 
брошюр и статей. Опубликованные труды посвящены вопросам истории 
физической культуры, истории олимпийских игр, истории и современным 
проблемам кыргызских народных игр и национальных видов спорта, а также 
вопросам спортивной науки.

Для академии особую ценность приобрели изданные с его участием 
учебные пособия и книги:
• Русско-кыргызский словарь по физической культуре и спорту. -Б.: 2015. -  244 

с. (в соавторстве с коллегами);
• Роль кыргызских традиционных игр и состязаний в воспитании молодежи. -  

Бишкек, 2015. -  208 с. (в соавторстве с Букуевым М.О.);
• Кечмен кыргыз элинин дене тарбиясы: тарыхы, eзгeчeлYктeрY жана заманбап 

мезгилиндеги абалы. -  Бишкек, 2017. -  280 с. (в соавторстве с Азизбаевым 
С.С.).

За уникальные личные качества, преданность идеалам олимпизма, чувство 
ответственности за порученное дело, трудолюбие, искусство чтения лекций, 
проведения учебной, научной и воспитательной работы со студенческой 
молодежью Марат Кадыкеевич заслуживает глубокое уважение коллег и своих 
учеников.

Мы выражаем искреннюю благодарность за Ваш многолетний труд, 
отданный подготовке специалистов в области физической культуры и 

спорта. Ценим Вашу честность, справедливость, заботу и уважительное 
отношение к другим. Желаем Вам дальнейших творческих успехов, 

крепкого здоровья и долгих лет жизни!
Редакционный совет КГАФКиС
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“Дене тарбия жана спорт жарчысы” 
илимий-практикалык журналга макалаларын берген авторлор YЧYн эрежелер

Макаланы журналдын редакциясына берYYHYн алдында КР ЖАКтын сунуштарынын 
негизинде иштелип чыккан тeмeнкY эрежелер менен таанышуу зарыл.

1. Авторлугун аныктоо. Макаланын авторлору болуп ишке, аны аягына чейин иштеп 
чыгууга же ондоого, жарыялоого бекитYY YЧYн салымын кошкон, ошондой эле макаланын бардык 
бeлYктeрYHYн бирдиктYYЛYГYнe жооптуу адамдар болушу мYмкYн.

2. Плагиат жана экинчи жолу жарыялоолор. Макаланын авторлоруна тиешеси жок 
изилдeeлeрдYн жыйынтыктарын энчилеп алып макалада пайдаланууга тыюу салынат.

Макаланын оригиналдуулугун тeмeнкY сервистин жардамы менен текшерсе болот 
https://www.antiplaqiat.ru/ (орус тилиндеги тексттер YЧYн), http://www.plaqiarism.org/ (англис 
тилиндеги тексттер YЧYн). Редакция макалаларды плагиатка текшеPYYгe укуктуу.

3.Башка басылыштарда жарыяланган же башка басылыштарга жeнeтYлгeн макалаларды 
редакцияга жиберYYгe болбойт.

4. Автордук укук. Автор журналга макаласын жана аны коштогон файлдарды жиберYY 
менен аны “КМДЖСА жарчысы” журналына Кыргызстандын жана чет eлкeлeрдYн аймагында 
кайтарымсыз тYPдe пайдаланууга макул экендигин билдирет.

5. Автордук нускаларды чыгаруу маселеси каралган, журналга жазылып кагаз тYPYндe же 
электрондук вариантында алса болот.

6. Редакция келген макалаларды кыскартууга жана редакциялоого укуктуу. Макаланын 
келген датасы болуп анын рецензиялоодон кийин авторлору тарабынан кайрадан иштелип 
чыккан вариантынын келген кYHY саналат.

7. Макалалар редакцияга тeмeнкY ыкмалардын бирин колдонуп берилсе болот:
- журналдын дареги электрондук почтасы боюнча (макаланын тексти Microsoft Word 

форматында болуш керек);
- кадимки почта аркылуу (2 нуска, сeзсYЗ электрондук версиясы менен, Microsoft Word 

форматында) CD-дискинде, ошондой эле бардык зарыл болгон коштоочу документтердин тYп 
нускалары;

8. Редакция келген макалаларды редакциялык кенештин мYчeлeрY же башка адистер 
тарабынан рецензиялоого укуктуу.

9. Журналга жиберилYYЧY макалаларга болгон талаптар:
9.1. Макала Times New Roman же Arial шрифти менен басылыш керек, шрифтин eлчeмY 14 

жана 12, жолдордун ортосу бир аралыгында, бардык жактары, сол жагынан тышкары, жазылыгы 
2 см, сол жагыныкы -  3 см. Бардык беттерине номер коюлуш керек. Макаланын бардык бeлYГY 
бир файлга жазылышы керек (титулдук барак, УДК, резюме, негизги сeздeр, макаланын тексти, 
таблицалар, адабияттардын тизмеси, авторлор жeнYндe маалымат); текст менен файл макаланын 
биринчи авторунун аты-жeнY менен аталыш керек (Иванов, текст). Документтин скандары жана 
CYрeттeр eзYнчe файлга жазылат, ошондой эле биринчи автордун аты-жeнY менен аталат (Иванов, 
текст). Макаланын кeлeмY 7-10 барактан ашпашы керек (иллюстрацияларды, таблицаларды, 
резюме жана адабияттын тизмесин кошкондо).

9.2. Макаланын тили. Орус, кыргыз же англис тилиндеги кол жазмалар кабыл алынат. 
Эгерде макала орус тилинде жазылган болсо, макаланын метамаалыматтары кыргыз жана англис 
тилине которулуш керек (автордун аты-жeнY, англис тилинде авторлордун мекемелеринин 
расмий аталышы, даректери, макаланын аталышы, макаланын резюмеси, негизги сeздeр). Чет 
eлкeлYк авторлордун макалалары кыргыз тилине редакция тарабынан которулат.

Чет eлкeлYк авторлордун англис тилиндеги макалалары журналдын башкы редакторунун 
чечими боюнча орус тилине которулбай эле же толук же толук эмес которулуп жарыяланат 
(аталышы, резюмеси жана негизги сeздeрYнeн тышкары).

9.3. Авторлор женунде маалымат:
Ар бир автордун байланыш YЧYн маалыматтары жазылат: аты-жeнY, илимий даражасы, 

илимий наамы (бар болсо), кызматы, мекеменин аталышы (алдында аббревиатурасы), шаары, 
eлкeсY жана автордун электрондук дареги.

9.4. Оригиналдуу макалаларды тузуу планы. Оригиналдуу макалалардын тYЗYЛYШY
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IMRAD (Introduction, Methods, Results, Discussion) форматына дал келиши керек. Оригиналдуу 
макалаларды тYЗYY планы тeмeнкYдeй болуш керек: аннотация жана негизги сездер, аталышы, 
авторлордун аты-жeнY, иштеген жери, жашаган жери орус, англис жана кыргыз тилдеринде. 
Макаланы жазып жаткан мезгилдеги маселенин абалын чагылдырган кириш сез; бул изилдeeнYн 
максаты; материалдары жана усулдары, жыйынтыктары; талкуулар; автордун каалоосу 
боюнча пункттар боюнча тыянактар же корутунду, цитата кылынган адабияттын тизмеси 
Адабият деген сeз менен аталат.

9.5. Обзорлорду тариздее. Обзордук макалаларды тариздee оригиналдуу 
макалалардыкындай жYргYЗYлeт. Обзорлорду тYЗYY адабияттарды издee эл аралык системалык 
методдору боюнча сунуштарга жана стандарттарга дал келиши керек. Обзордук макалалардын 
резюмеси маалыматтар базасы боюнча адабияттарды издee методдору жeнYндe маалыматтарды 
камтыш керек. Тексттеги шилтемелердеги аттар адабияттын тизмесине дал келиши керек.

Кол жазма терминдердин сeздYГY менен коштолушу мYмкYн (окурманга тYШYHYксYЗ сeздeр). 
Жалпы кабыл алынган физикалык, химиялык жана математикалык чоцдуктардын 
кыскартууларынан башка текстте тез-тез кайталануучу сeз айкалыштардын аббревиатурасына да 
мYмкYндYк берилет. Автор тарабынан киргизилген тамгалык белгилер жана аббревиатуралар 
текстте биринчи жолу кездешкенде чечмеленYYгe тийиш. Жeнeкeй сeздeрдY, тез-тез кайталанса 
деле кыскартууга жол берилбейт.

9.6. Автордук резюме. Резюмеде иштин анык факттары гана жазылышы керек. Резюме 
титулдук баракта жазылган маалыматтан башталышы зарыл. Автордук резюменин текстинин 
кeлeмY 50 сeздeн ^ п  болбошу керек. Резюме макаланын негизги тематикасын чагылдырган жана 
компьютердик издee системасында иштин классификациясын жецилдеткен бир нече негизги 
сeздeр менен коштолушу керек (5-12 бирдик).

9.7. Суреттерге болгон талаптар. Кара-ак штрихтик CYрeттeр: файлдын форматы - TIFF 
(кецейтуу *.tiff), ушул форматты жактаган ар кандай программа (Adobe Photoshop, Adobe Illustra tor
ж.б.у.с.); режими - bitmap (бит картасы); макулдугу 600 dpi (пиксель дюйм); кысуу мYмкYн LZW же 
башка. СYрeттeрдYн тексти даана кeрYHYш керек. СYрeттeрдYн жазуулары чогуу топтолуп eзYнчe 
баракта берилет. Ар бир CYрeттYн жалпы аталышы жана бардык кыскартуулардын чечмелениши болуш 
керек. Графиктердин жазууларында абсцисстин жана ординаттын огу боюнча белгилер жана eлчee 
бирдиктери кeрсeтYлeт, ар бир ийрилер боюнча тYШYндYPYYлeр келтирилет.

9.8. Таблицаларды тариздее. YстYHYн оц жагында таблицанын номерин кeрсeтYY зарыл, 
сызыктан кийин аталышы жазылат. Таблицанын ичиндеги сeздeрдY кыскартууга болбойт. 
Таблицадагы цифралар тексттеги цифраларга дал келиши керек. Таблицаларды eзYнчe баракка 
жазбастан текст ичинде берсе болот.

10. Бнблнографнялык тизмелер. Оригиналдуу макалаларда 10дон жогору эмес 
булактарга цитата келтирилсе жакшы, адабияттын обзорунда -  20дан жогору эмес, лекцияларда 
жана башка материалдарда -  7ге чейин. Библиография негизги иштерден тышкары акыркы 5 жыл 
ичиндеги жарыяларды камтыш керек. Адабияттын тизмесинде бардык иштер цитата келтирилген 
тартипте жазылат. Макаланын текстиндеги библиографиялык шилтемелер тeрт бурчтуу 
кашалардын ичинде сан менен берилет. Китептин библиографиялык CYрeттeлYШY (аталышынан 
кийин): шаар (кайсы жерде чыгарылган); кош чекиттен кийин -  басмакананын аталышы; YTYP 
чекитттен кийин -  чыгарылган жылы. Эгерде шилтеме китептин бeлYMYнe берилсе: (авторлор); 
бeлYмдYн аталышы; чекиттен кийин “...китебинде” жана автордун (лордун) же редактордун 
(лордун) аты-жeнY, андан кийин китептин аталышы жана маалыматтары.

Макаланы журналдан библиографиялык CYрeттee: автор (-лор); макаланын аталышы; 
жылы; тому, журналдын номери, кош чекиттен кийин барактардын биринчи жана акыркы 
беттеринин саны. автордук жамаатта 3 кишиге чейин иштесе бардыгы жазылат, андан ^ п  болсо, 
биринчи 3 автор жана “ж.б.” деп жазылат.

11. Талаптарды бузуу менен берилген материалдар редакция тарабынан каралбайт. Макала 
каралгандан кийин, авторго аны жарыялоо шарттары жeнYндe билдирилет. Редакция журналдын кээ бир 
номерлерин конференциялардын, симпозиумдардын, ошондой эле, окумуштуулардын жана уюмдун 
юбилейлерине арналган иш чаралардын материалдарын басып чыгарууга арнайт. Редакция “КМДЖСА 
жарчысынын” тиркемесине келишим негизинде жарыялоого жарнамалык материалдарды кабыл алат.

12. Материалдардын мазмунуна жана ырастыгына авторлор жооптуу болушат.
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Правила для авторов, 
представляющих статьи в научно-практический журнал 

«Вестник физической культуры и спорта»

Прежде чем направлять статью в редакцию журнала, необходимо внимательно 
ознакомиться со следующими требованиями к оформлению научных статей, разработанными 
на основе рекомендаций ВАК КР и РИНЦ.

1. Определение авторства. Авторами статьи могут быть лица, внесшие вклад в работу, ее 
доработку или исправление, окончательное утверждение для публикации, а также ответственные 
за целостность всех частей рукописи.

2. Плагиат и вторичные публикации. Недопустимо использование текстуального 
заимствования и присвоение результатов исследований, не принадлежащих авторам подаваемой 
рукописи. Проверить статью на оригинальность можно при помощи сервисов 
https://www.antiplaqiat.ru/ (для русскоязычных текстов) nhttp://www.plaqiarism.org/ (для 
англоязычных текстов). Редакция оставляет за собой право проверки поступивших рукописей на 
плагиат.

3. Нельзя направлять в редакцию работы, напечатанные в иных изданиях или отправленные 
в иные издания.

4. Авторское право. Фактом подачи статьи и сопровождающих файлов к публикации в 
журнале автор (а также все авторы данной статьи, если оно создано в соавторстве) согласен с 
тем, что предоставляет журналу «Вестник КГАФКиС» право использования статей на 
безвозмездной основе на территории Кыргызстана и зарубежных стран.

5. Авторские экземпляры предусмотрены, журнал можно получить по подписке на 
бумажный или электронный вариант издания.

6. Редакция оставляет за собой право на сокращение и редактирование присланных статей. 
Датой поступления статьи считается время поступления окончательного (переработанного) 
варианта статьи в случае ее доработки авторами после рецензирования.

7. Рукописи могут быть поданы в редакцию одним из следующих способов:
- по электронной почте на адрес, указанный на сайте журнала в сети Интернет (Текст статьи 

подается в формате Microsoft Word, а сопроводительные документы с оригинальными подписями 
прикрепляются к письму в формате PDF);

- обычной почтой (2 экз. распечатки рукописи с обязательным приложением электронной 
версии (в формате Microsoft Word) на CD-диске, а также оригиналы всех необходимых 
сопроводительных документов).

8. Редакция оставляет за собой право рецензировать поступившие статьи членами 
редакционного совета или другими специалистами.

9.Требования к оформлению:
9.1. Объем статьи - от 6 страниц (включая иллюстрации, таблицы, резюме и литературу с 

учетом перевода необходимых сведений). Размер бумаги -  А4 (210х297), все поля шириной 2 
см. Шрифт - Times New Roman, размер шрифта (кегль) - 14, междустрочный интервал - 
полуторный (1,5), абзацный отступ -  1,25, межбуквенный интервал -  обычный, межсловный 
пробел -  один знак, переносы -  автоматические (не вручную), выравнивание текста -  по ширине. 
Допустимые выделения -  курсив, полужирный. Дефис должен отличаться от тире. Тире и 
кавычки должны быть одинакового начертания по всему тексту. Не допускаются: пробелы 
между абзацами; использование буквы Ё; использование таблиц с альбомной ориентацией. При 
наборе не допускается стилей, не задаются колонки. Вся текстовая часть статьи должна быть 
записана в 1 файле (титульный лист, УДК, аннотация, ключевые слова, текст статьи, таблицы, 
список цитированной литературы, сведения об авторах); файл с текстом статьи должен быть 
назван по фамилии первого автора статьи (Иванов. Текст). Рисунки и сканы документов 
записываются отдельными файлами, также содержащими фамилию первого автора (Иванов. 
Рисунок).

9.2. Язык статьи. Принимаются рукописи на русском, кыргызском или английском 
языках. В случае если статья написана на русском языке, то обязателен перевод метаданных 
статьи на кыргызский и английский языки (Ф.И.О. авторов, название на английском языке
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учреждений авторов, адреса, название статьи, резюме статьи, ключевые слова). Для 
иностранных авторов перевод метаданных на кыргызский язык редакция журнала осуществляет 
сама. Статьи зарубежных авторов на английском языке могут публиковаться по решению 
главного редактора журнала без перевода на русский язык (за исключением названия, резюме и 
ключевых слов) или с полным или частичным переводом (названия и подписи к рисункам, 
таблицам).

9.3. Сведения об авторе (на русском, кыргызском, английском языках) должны включать 
в себя:

1. фамилию и инициалы автора (строчными буквами, курсивом);
2. полное официальное наименование учреждения, в котором работает каждый автор

(строчными);
3. местожительство автора -  город (строчными);
4. ученую степень, звание, должность каждого автора;
5. электронный адрес каждого автора.
9.4. План построения оригинальных статей. Структура оригинальных статей должна 

соответствовать формату IMRAD (Introduction, Methods, Results, Discussion). В статье должны 
быть (на русском, кыргызском, английском языках): УДК (в верхнем левом углу), название 
статьи (по центру строчными, полужирными буквами); аннотация (высота шрифта 12, курсив, 
не более 5 строк); ключевые слова (высота шрифта 12, курсив, не более 6 слов); основной текст 
(высота шрифта -  14). Введение (актуальность), отражающее состояние вопроса к моменту 
написания статьи; цель настоящего исследования; материалы (объекты) и методы; 
результаты исследования; обсуждение; выводы по пунктам или заключение, список 
цитированной литературы (высота шрифта -  12).

Методика исследований должна быть описана четко. Рекомендуется руководствоваться 
«Едиными стандартами представления результатов и испытаний Экспертной группы 
CONSORT» (Consolidated Standards of Reporting Trials), с которыми можно ознакомиться по 
ссылке http://www.consort-statement.org/

9.5. Оформление обзоров. Оформление обзорных статей осуществляется аналогично 
оригинальным статьям. Желательно, чтобы составление обзоров соответствовало 
международным рекомендациям по систематическим методам поиска литературы и стандартам. 
Резюме обзорных статей должны содержать информацию о методах поиска литературы по базам 
данных. С подробной информацией относительно составления обзоров можно ознакомиться в 
руководстве PRISMA (Рекомендуемые элементы отчетности для систематического обзора и 
мета анализа), доступном по ссылке http://prisma-statement.org. Написание ФИО, на которые 
ссылаются в тексте, должно соответствовать списку литературы.

Рукопись может сопровождать словарь терминов (неясных, способных вызвать у читателя 
затруднения при прочтении). Помимо общепринятых сокращений единиц измерения, 
физических, химических и математических величин и терминов (например, ДНК), допускаются 
аббревиатуры словосочетаний, часто повторяющихся в тексте. Все вводимые автором 
буквенные обозначения и аббревиатуры должны быть расшифрованы в тексте при их первом 
упоминании. Не допускаются сокращения простых слов, даже если они часто повторяются.

9.6. Авторское резюме. Резюме должно излагать только существенные факты работы. 
Резюме должно начинаться с информации, содержащейся на титульном листе. Объем текста 
резюме должен быть не более 50 слов. Резюме должно сопровождаться ключевыми словами или 
словосочетаниями (5-12 единиц), отражающими тематику статьи и облегчающими 
классификацию работы в компьютерных поисковых системах.

9.7. Требования к рисункам. Черно-белые штриховые рисунки: формат файла - TIFF 
(расширение *.tiff), любая программа, поддерживающая этот формат (Adobe Photoshop, Adobe 
Illustra tor и т. п.); режим - bitmap (битовая карта); с разрешением 300 точек/дюйм, в реальном 
размере; возможно использование сжатия LZW или другого. Текст на иллюстрациях должен 
быть четким. Диаграммы из программ MS EXCEL, MS Vizio вместе с исходным материалом.

9.8. Подписи к рисункам и фотографиям. Подписи к рисункам и фотографиям 
группируются вместе и даются на отдельной странице. Каждый рисунок должен иметь общий 
заголовок и расшифровку всех сокращений. В подписях к графикам указываются обозначения
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по осям абсцисс и ординат, и единицы измерения, приводятся пояснения по каждой кривой. В 
подписях к микрофотографиям указываются метод окраски и увеличение.

9.9. Оформление таблиц. Сверху справа необходимо обозначить номер таблицы, через 
черточку дается ее название. Сокращения слов в таблицах не допускаются. Цифры в таблицах 
должны соответствовать цифрам в тексте.

10. Библиографические списки. Список литературы размещается в конце статьи и 
обуславливается наличием цитат или ссылок и оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1-2003, 
ГОСТ Р 7.0.9-2009, нумеруется вручную (не автоматически).

В оригинальных статьях желательно цитировать не более 10 источников, в обзорах 
литературы - не более 20, в лекциях и других материалах - до 7. Библиография должна содержать, 
помимо основополагающих работ, публикации за последние 5 лет. В списке литературы все 
работы перечисляются в порядке их цитирования. Библиографические ссылки в тексте статьи 
даются цифрой в квадратных скобках. Отсылки, используемые для связи текста с 
библиографическим списком, оформляются с указанием страниц [1, с.15] либо без указания 
страниц [1; 5]. Использование автоматических постраничных ссылок не допускается. 
Библиографическое описание книги (после ее названия): город (где издана); после двоеточия - 
название издательства; после точки с запятой - год издания. Если ссылка дается на главу книги: 
(авторы); название главы; после точки ставится "В кн.:" или "In:" и фамилия (-и) автора (- ов) или 
редактора (- ов), затем название книги и выходные данные.

Библиографическое описание статьи из журнала: автор(ы); название статьи; название 
журнала; год; том, номер журнала, после двоеточия цифры первой и последней страниц. При 
авторском коллективе до 3 человек включительно упоминаются все, при больших авторских 
коллективах 3 первых авторов "и др.", в иностранных "et al."); если упоминаются редакторы, 
после фамилии и.о. после запятой следует ставить сокращение "ред." (в иностранных "ed.").

11. Материалы, представленные с нарушением требований, редакцией не 
рассматриваются. После рассмотрения статьи автору будет сообщено о публикации.

12. Редакция может посвящать отдельные номера журнала изданию материалов 
конференций, симпозиумов, а также материалов, посвященных юбилейным мероприятиям 
ученых и организаций.

13. Редакция принимает к изданию в приложении «Вестника КГАФКиС» рекламные 
материалы на договорной основе.

14. Ответственность за содержание и достоверность материалов несут авторы.
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Rules for authors,
Representing articles in the scientific and practical journal 

"Bulletin o f the Kyrgyz state academy physical culture and sports"

Before submitting an article to the editorial staff of the journal, it is necessary to carefully read the 
following requirements for the design of scientific articles developed because of the recommendations of 
the Higher Attestation Commission of the KR and Russian Scientific Citation Index.

1. Definition of authorship. The authors of the article may be persons who contributed to the 
work, its revision or correction, the final approval for publication, as well as those responsible for the 
integrity of all parts of the manuscript.

2. Plagiarism and secondary publications. It is inadmissible to use textual borrowing and assigning 
research results that do not belong to the authors of the submitted manuscript. To check the article for originality, 
you can use the services https://www.antiplaqiat.ru/ (for Russian texts) nhttp: //www.plaqiarism.org/ (for English 
texts). The editors reserve the right to check the received manuscripts for plagiarism.

3. You cannot send to the editorial work, printed in other publications or sent to other publications.
4. Copyright. By submitting an article and accompanying files to the publication in the journal, 

the author (as well as all the authors of this article, if it is created in co-authorship) agrees that he grants 
the magazine "Journal KSAPCS" the right to use articles on a gratuitous basis in the territory of 
Kyrgyzstan and foreign countries.

5. Author's copies are provided; the magazine can be obtained by subscription to a paper or 
electronic version of the publication.

6. The editors reserve the right to shorten and edit the sent articles. The date of receipt of the article 
is the time of receipt of the final (revised) version of the article if the authors finalize it after the review.

7. Manuscripts can be submitted to the editor in one of the following ways:
- By e-mail to the address indicated on the website of the journal on the Internet (the text of the article 

is submitted in Microsoft Word format, and accompanying documents with original signatures are 
attached to the letter in PDF format);

- Regular mail (2 copies of the manuscript printout with the obligatory electronic version of the 
application (in Microsoft Word format) on the CD-ROM, as well as the originals of all necessary 
accompanying documents).

8. The editorial staff reserves the right to review the received articles by members of the editorial 
board or other specialists.

9. Requirements for registration:
9.1. The volume of the article is from 6 pages (including illustrations, tables, summaries and 

literature, taking into account the translation of necessary information). The size of the paper is A4 
(210x297), all the margins are 2 cm wide. The font is Times New Roman, the font size is 14, the line 
spacing is 1.5 (1.5), the indention is 1.25, the letter spacing is normal, Interword space - one character, 
hyphens - automatic (not manually), text alignment - width. Valid selections are italic, bold. The hyphen 
should be different from the dash. Dashes and quotes should be the same in all text. Are not allowed: 
spaces between paragraphs; Use of the letter E; Use of tables with landscape orientation. When typing, 
styles are not allowed, no columns are specified. The entire text of the article should be written in 1 file 
(title page, UDC, abstract, key words, article text, tables, list of quoted literature, information about 
authors); File with the text of the article should be named after the first author of the article (Ivanov Text). 
Figures and scans of documents are recorded in separate files, also containing the name of the first author 
(Ivanovo Figure).

9.2. The language of the article. Manuscripts are accepted in Russian, Kyrgyz or English. If the 
article is written in Russian, then the translation of the metadata of the article into Kyrgyz and English is 
mandatory (full name of the authors, name in English of the authors' institutions, addresses, title of the 
article, summary of the article, key words). For foreign authors the magazine itself carries out the 
translation of the metadata into the Kyrgyz language. Articles of foreign authors in English can be
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published by the decision of the editor-in-chief of the journal without translation into Russian (with the 
exception of title, summary and key words) or with full or partial translation (names and signatures to 
figures, tables).

9.3. Information about the author (in Russian, Kyrgyz, and English) should include:
1. The author's surname and initials (in lower case letters, italics);
2. The full official name of the institution in which each author works (in lower case);
3. Residence of the author - city (lowercase);
4. Academic degree, title, position of each author;
5. Email address of each author.

9.4. The structure of the original articles should correspond to the IMRAD format (Introduction, 
Methods, Results, Discussion). The article should be (in Russian, Kyrgyz, English): UDC (in the upper 
left corner), title of the article (centered in lower case, bold letters); Annotation (font height 12, italics, 
no more than 5 lines); Keywords (font height 12, italics, no more than 6 words); Main text (font height - 
14). Introduction (relevance), reflecting the state of the issue at the time of writing the article; The 
purpose of this study; Materials (objects) and methods; Results of the study; discussion; 
Conclusions on items or conclusion, a list of references (font height - 12). The research methodology 
should be described clearly. It is recommended to be guided by the "Consolidated Standards for Reporting 
Trials", which can be consulted at http://www.consort-statement.org/

9.5. Making reviews. Registration of review articles is carried out in a manner similar to the 
original articles. It is desirable that the compilation of reviews conforms to international recommendations 
on systematic methods of searching for literature and standards. A summary of the review articles should 
contain information on methods for searching literature on databases. Detailed information on the 
preparation of reviews can be found in the PRISMA manual (Recommended reporting elements for 
systematic review and meta-analysis), available at http://prisma-statement.org. The writing of the full 
name, referred to in the text, must correspond to the list of literature. The manuscript can accompany a 
glossary of terms (vague, that can cause the reader difficulty in reading). In addition to conventional 
abbreviations of units of measure, physical, chemical and mathematical quantities and terms (for example, 
DNA), the abbreviations of word combinations that are often repeated in the text are allowed. All letters 
and abbreviations introduced by the author should be deciphered in the text at their first mention. Do not 
abbreviate simple words, even if they are often repeated.

9.6. Author is summary. The abstract should only state the essential facts of the work. The 
resume should begin with the information contained on the title page. The volume of the abstract should 
not exceed 50 words. The abstract should be accompanied by key words or phrases (5-12 units) reflecting 
the subject matter of the article and facilitating the classification of work in computer search engines.

9.7. Requirements for drawings. Black and white line drawings: file format - TIFF (extension * 
.tiff), any program that supports this format (Adobe Photoshop, Adobe Illustra tor, etc.); Mode - bitmap 
(bitmap); with a resolution of 300 dpi, in real size; It is possible to use LZW compression or another. The 
text in the illustrations should be clear. Diagrams from the programs MS EXCEL, MS Vizio together with 
the source material.

9.8. Signatures to pictures and photos. The captions to the pictures and photos are grouped 
together and given on a separate page. Each figure should have a common title and the decoding of all the 
abbreviations. In the signatures to the graphs, the notations for the abscissa and ordinate axes and units of 
measurement are indicated, explanations for each curve are given. In the signatures to the 
photomicrographs, the method of coloring and magnification is indicated.

9.9. Registration of tables. On the top right, you need to designate the number of the table, 
through the dash its name is given. Abbreviations of words in tables are not allowed. The figures in the 
tables should correspond to the figures in the text.

10. Bibliographic lists. The list of literature is placed at the end of the article and is conditioned 
by the presence of citations or references and is made in accordance with GOST 7.1-2003, GOST R 7.0.9­
2009, is numbered manually (not automatically). In original articles, it is desirable to cite no more than
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10 sources, in the literature reviews - no more than 20, in lectures and other materials - up to 7. The 
bibliography should contain, in addition to the basic works, publications for the last 5 years. In the list of 
literature, all works are listed in the order in which they are cited. Bibliographic references in the text of 
the article are given in square brackets. The references used to link the text to the bibliographic list are 
made out with the pages [1, p.15] or without pages [1; 5]. Use of automatic page references is not allowed. 
Bibliographic description of the book (after its name): city (where it is published); after colon - the name 
of the publisher; after the semicolon - the year of publication. If the reference is given to the head of the 
book: (authors); Title of the chapter; after the point is set "In:" or "In:" and the surname (s) of the author 
(s) or editor (s), then the title of the book and the output.

Bibliographic description of the article from the journal: author (s); article title; the name of the 
journal; year; Volume, journal number, after the colon of the first and last page digits. With the authors 
'team up to 3 people inclusive, all are mentioned, with the largest authors' groups, the first three authors, 
"etc.," in foreign "et al."); If the editors are mentioned, after the name of the acting president. After the 
comma, the abbreviation "ed." Should be inserted. (In foreign ed.).

11. An approximate version of the design of a scientific article.
UDC, line skip, initials and surname of the author (in three languages), organization name and city (in 
three languages), email address of each author, line skip, centered title of the article in bold capital letters 
(in three languages), line skip, (In three languages), keywords (in three languages), the text of the article, 
the list of references.

12. Materials submitted in violation of requirements are not reviewed by the editorial board. After 
reviewing the article, the author will be informed of the publication.

13. The editorial staff can devote separate issues of the journal to the publication of materials of 
conferences, symposiums, and materials devoted to the jubilee activities of scientists and organizations.

14. The editorial board accepts advertising materials on a contractual basis in the "KSAPCS" 
Bulletin application.

15. The authors are responsible for the content and reliability of the materials.
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