HOPMATWBbI
BCTyI'II/ITEJ'IbHOFO JK3aMeHa 1o cneynasibHoCTU HACTO/IbHbIA TEHHWUC and aﬁl/ITypI/IEHTOB O4YHOIo 1 3a04HOro

oTAeNeHnA
TpoiiHoit MpbbKoK rlepemeLLera 8 3- Yjapbl MAYOM B
ber Ha 30 m. C ber X MeTpPOBOMN 30He "

Bannebl MPbDKOK B A/UHY cTeHKy (30™)

BbICOKOTO CTAPTA 'y 1eca ¢ mecTa (cex.) (KonnuecTBo pas)

1000m. 500m. 35pa3 30 pas
1 3 4 5

MYX. XEH. MY, XEH. MYX. XKEH. MYXK. XKEH. MY>K. XEH.
30 4,20 4,70 770 220 3.20,0 1,42 30,0 60 50
29 4,22 4,72 767 218 3.20,5 1,43 30,1 59 49
28 4,24 4,74 764 216 3.21,0 1,44 30,2 58 48
27 4,26 4,76 761 214 3.215 1,45 30,3 57 47
26 4,28 4,78 758 212 3.22,0 1,46 30,4 56 46
25 4,30 4,80 755 210 3.22,5 1,47 31,0 55 45
24 4,32 4,82 752 208 3.23,0 1,48 311 54 44
23 4,34 4,84 749 206 3.235 1,49 31,2 53 43
22 4,36 4,86 746 204 3.24,0 1,50 31,3 52 42
21 4,38 4,88 743 202 3.24,5 151 31,4 51 41
20 4,40 4,90 740 200 3.25,0 1,52 32,0 50 40
19 4,42 4,92 737 198 3.255 1,53 321 49 39
18 4,44 4,94 734 196 3.26,0 1,54 32,2 48 38
17 4,46 4,96 731 194 3.26,5 1,55 32,3 47 37
16 4,48 4,98 728 192 3.27,0 1,56 32,4 46 36
15 4,50 5,00 725 190 3.27,5 1,57 33,0 45 35
14 4,52 5,02 722 188 3.28,0 1,58 31 44 34
13 4,54 5,04 719 186 3.28,5 1,59 33,2 43 33
12 4,56 5,06 716 184 3.29,0 2,00 33,3 42 32
n 4,58 5,08 713 182 3.29,5 2,01 334 41 31

10 4,60 5,10 710 180 3.30,0 2,02 34,0 40 30



9 4,62 5,12 707 178 3.30,5 2,03 34,1 39 29
8 4,64 5,14 704 176 3.31,0 24H 34,2 o 28
7 4,66 5,16 701 174 3.31,5 2,05 34,3 37 27
6 4,68 5,18 698 172 3320 2,06 34,4 36 26
5 4,70 5,20 695 170 332Y1 2,07 35,0 35 25
4 4,72 5,22 692 168 3.33,0 2,08 35,1 34 24
3 4,74 5,24 689 166 3335 2,09 35,2 ' 33 23
2 4176 5,26 686 164 3.340 2,10 35,3 32 22
1 4,78 5,28 683 162 3345 211 35,4 31 21
0 4,80 5,30 680 160 3350 212 36,0 30 20
6. Y4yacTue B IByXCTOPOHHEN Urpe JKCNnepTHasa oLeHKa

MPNMEYAHWE: 1 B npbbkKax B A/IMHY M B TPOTOM BbIMOMHAKTCA 2 MOMbITKX, NY4LUNiA pe3ynbTaT 3anncbIBaeTCs.

2. [pn nepemeLLleHNN B 3-X METPOBOI 30He 06513aTe/IbHO KacaTbCA PYKOW (PULLIKN.

3. MNpwu yaape o cTeHKY pasmepom 50x50 cM. KaxKAaplil yaap Npon3BOANTCS PasHOM CTOPOHOM pakeTKu. Ecnu may nonagaet
3a npefenbl NAowaaKm UamM Ha ofHy CTOPOHY ABadKAbl - yAap He 3aCUUTLIBAETCA. PacCTOAHWE OT UIPOKa A0 CTEHKU He
MeHee 1,5 m.

3aseaytoLmin Katbeapon thyTtéona, peréu n TeHHUca CkonunHues A.A.



