
Требования

вступительного экзамена по избранному виду спорта (горнолыжный спорт) 

для факультета педагогического и НВС

Баллы Тест СФП Тесты по ОФП

20 прыжков 
(вправо-влево) через 
полосу шириной 60 

см (сек)

Бег 100 м 

(сек)

Подтягивание 
на перекладине 

(кол-во раз)

Сгибание 
рук в 

упоре лежа 
(кол-во 

раз)

Прыжки в длину с 
места (см)

м ж м ж м ж м ж
30 5,7 5,9 13,3 14,7 14 15 220 190
28 5 ,8 6,0 13,4 14.8 13 14 215 185
26 5,9 6Д 13,5 14,9 12 13 212 183
25 6,0 6,2 13,6 15,0 - 12 205 180
23 6,1 6,3 13,7 15.1 11 11 203 178
21 6,2 6,4 13,8 15,2 - 10 200 176
19 6,3 6,5 13,9 15,3 10 9 195 174
17 6,4 6,6 14,0 15,4 - - 190 172
15 6,5 6,7 14,1 15,5 9 8 185 170
13 6,6 6,8 14,2 15,6 - - 180 168
11 6,7 6,9 14,3 15,7 8 7 175 165
9 6,8 7,0 14,4 15,8 - - 173 160

7 6,9 7,1 14,5 15,9 7 6 170 155
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