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                                                        Баш сөз 
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясынын 65 жылдык 

мааракесине арналган “Дене тарбия жана спорттогу  жаштарды руханий - адеп-
ахлактык тарбиялоонун теориясынын жана практикасынын учурдагы маселелери” 
аттуу Эл аралык илимий конференциясы 2021-жылдын 27-октябрында өткөрүлдү. 

 

 
27 октября 2021 г. КГАФКиС. Международная научная конференция «Современные 

проблемы теории и практики физической культуры и спорта и духовно-
нравственного воспитания молодёжи», посвященная 65-летию Кыргызской 

государственной академии физической культуры и спорта.  
       Эл аралык илимий конференциянын максаты: дене тарбия жана спорттун тарыхы, 
философиянын, гуманитардык, табигый илимдердин актуалдуу аспектилери жана дене 
тарбия жана спорт тармагындагы илимий-педагогикалык тажрыйбалар менен пикир 
алмашуу болду. 

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы – Кыргыз Республикасында 
дене тарбия жана спорт боюнча адистерди даярдоочу жалгыз адистештирилген жогорку окуу 
жайы. Ал 1955-жылдын 26-июлунда Кыргыз ССРнин Министрлер Советинин № 371 
токтомунун негизинде ачылган. Кыргыз мамлекеттик дене тарбия институту  1971-жылдын 
14-сентябрында Кыргыз ССРнин Жогорку Советинин Президиумунун Жарлыгы менен 
“Кадрларды  даярдоо жана дене тарбия кыймылынын өнүгүүсүнө кошкон салымы үчүн”  
Кыргыз ССРнин Жогорку Советинин Ардак Грамотасы менен сыйланган. 2005-жылдын 3-
майында Кыргыз Республикасынын Президентинин “Кыргыз мамлекеттик дене тарбия 
институтун “Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясына кайра уюштуруу” 
жөнүндөгүгЖарлыгы менен институт академия статусуна ээ болгон. 

Кыргыз Республикасынын Президентинин “Инсандын руханий-адеп-ахлактык 
өнүгүүсү жана дене тарбиясы” жөнүндө Жарлыгынын негизги багыттарына ылайык 
конференциянын жүрүшүндө ѳсүп келе жаткан муунду дене тарбияга жана спортко тартуу, 
сергек жашоого кызыктыруу үчүн инновациялык технологиянын жана усулдун негизинде  
билим берүүчү мекемелерде, жогорку окуу жайларында дене тарбия жана спорт жаатындагы 
билим берүүнү өркүндөтүүнүн келечеги жана жолдору талкууланды. 
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Конференциянын катышуучулары: КРдин Билим берүү жана илим министрлиги,  
КРдин Маданият, маалымат, спорт жана жаштар саясаты министрлиги,  КРдин Маданият, 
маалымат, спорт жана жаштар саясаты министрлигинин алдындагы Жаштар иштери боюнча 
агенттиги, Кыргыз Республикасындагы ЖОЖдун ректорлору, дене тарбия жана спорт 
мекемелеринин жетекчилери, бүтүрүүчүлөр, академиябыздык жааматы. 

 
Кыргыз  мамлекеттик  дене  тарбия  жана спорт академиясынын 65 жылдык 

мааракесине  арналган  “Дене тарбия жана  спорттун, жаштарды  
 руханий-адеп-ахлактык тарбиялоонун теориясынын  жана  практикасынын  

учурдагы  маселелери”  аттуу  Эл аралык илимий конференциянын 
катышуучуларынын 

 
РЕЗОЛЮЦИЯСЫ 

 
         2021-жылдын 27- октябрында КМДТжСАнын базасында Кыргыз  мамлекеттик  дене  
тарбия  жана спорт академиясынын 65 жылдык мааракесине  арналган  “Дене тарбия жана  
спорттун, жаштарды  руханий –адеп – ахлактык тарбиялоонун теориясынын  жана  
практикасынын  учурдагы  маселелери “  аттуу  Эл аралык илимий конференция болуп өттү. 
 Кыргыз Республикасынын Билим берүү жана илим министрлиги, Кыргыз 
мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бириккен Улуттар Уюмунун баңгизат 
жана кылмыштуулук боюнча Башкармалыгы уюштурган Эл аралык илимий 
конференциянын ишине, КРдин ББжИМнин, КРдин Маданият, маалымат, спорт жана 
жаштар саясаты министрлигинин, жаштар иштери, дене тарбия жана спорт Мамлекеттик 
агенттигинин, КРдын жаа атуу Федерациясынын, БУУнун баңгизат жана кылмыштуулук 
боюнча Башкармалыгынын, Кыргызстандын жалпы билим берүү жана жогорку окуу 
жайларынын спорттук жана илимий-педагогикалык коомчулугунун, ошондой эле массалык 
маалымат каражаттарынын өкүлдөрү катышышты. 
 Конференциянын катышуучулары  инсандын руханий-адеп-ахлактык өнүгүүсү жана 
дене тарбиясы тутумунун негизги багыттарына ылайык, Кыргызстандын окуучу 
жаштарынын руханий-адеп-ахлактык өнүгүүсү жана дене тарбиясынын азыркы шартта 
пайда болгон маселелерин чечүү зарылдыгын белгилешти. Өсүп келе жаткан муунду дене 
тарбияга жана спортко тартуу, сергек жашоого кызыктыруу үчүн инновациялык технология 
жана усулдун негизинде мектептерде, жогорку окуу жайларында дене тарбия жана спорт 
жаатындагы билим берүүнү өркүндөтүүнүн келечегин жана жолдорун талдашты. 
 Конференциянын жүрүшүндө өлкөдө болуп жаткан социалдык-экономикалык 
өзгөрүүлөргө байланыштуу окуучу жаштардын руханий-адеп-ахлак жана дене тарбия 
чөйрөсүндөгү бир топ маселелердин курчугандыгы баса белгиленди. Мындай жагдай, 
мектептерде, жогорку окуу жайларында руханий-адеп-ахлактык тарбиянын бирдиктүү 
тутумунун жоктугу, материалдык-техникалык базанын эскилиги, билим берүү 
мекемелеринин спорттук жабдыктар жана шаймандар менен жетишсиз камсыз болушу 
менен түшүндүрүлөт. Мындан сырткары   жогорку окуу жайлардын студенттеринин “Дене 
тарбия” сабагы боюнча окуу сааттарынын азайып кетиши, дене тарбия жана спорт боюнча 
сабактан тышкаркы иштердин жетишсиздиги, билим берүү мекемелериндеги дене тарбия 
иштерин башкаруучу, координациялоочу жана мониторинг жүргүзүүчү коомдун жоктугу, 
билим берүү мекемелеринин дене тарбия жана спорт боюнча дасыккан (квалификациялуу) 
адистер менен жетишсиз камсыз болушу, ден соолугу боюнча мүмкүнчүлүктөрү чектелген 
адамдар менен иштөө тутумунун (системасынын), дене тарбия боюнча окутуучуларды жана 
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машыктыруучуларды эмгекке кызыктыруу жана демилгелөө механизмдеринин жоктугу, 
алардын эмгек акысынын төмөндүгү жана башка бир катар маселелер каралды. 

      Конференциянын катышуучуларына куттуктоо сөздөрү менен чыгып сүйлөгөндөр: 
- Кыргыз Республикасынын мамлекеттик катчысы Касмамбетов  

Сүйүнбек Сапарбекович; 
- Министрлер Кабинетинин төрагасынын биринчи орун басары 

 Кожошев Арзыбек Орозбекович; 
- КРдин Билим берүү жана илим министри  Купешов  Болотбек  

Душекович; 
- КРдин Маданият, маалымат, спорт жана жаштар саясаты министри  

Жаманкулов Азамат Капарович; 
- Казак спорт жана туризм академиясынын президенти Закирьянов  

Кайрат Кайруллинович (Казакстан Республикасы). 
      - Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясынын ректору т.и.к., доцент 
Азизбаев Саитдин Сейитбекович сөз сүйлөдү. 
          Пленардык жыйындарда докладдар менен сүйлөгөндөр: 
 Саралаев М.К., п.и.к., доц. “Роль Всемирных игр кочевников во всестороннем 
развитии человека” (КМДТжСА). 
 Асипова Н.А, п.и.д., проф. “Методологические многообразие в подготовке научно-
педагогических кадров” (Ж. Баласагын атындагы КУУ). 
 Калдыбаева А.Т., п.и.д., проф. “Студент жаштарды руханий жана адеп-ахлактык 
тарбиялоо боюнча ишмердүүлүктүн негизги багыттары” (И. Арабаев атындагы КМУ). 

Сарымсаков К.К., БУУ БКБ эксперти. “Профилактика правонарушений  среди  
молодежи через спорт”.  
         Конференциянын тематикасы үч секцияга бөлүнүп, сунушталган материалдар 
жигердүү  талкууланды. 

I секция.  “Дене тарбиянын жана спорттун педагогикасынын, психологиясынын, 
тарыхынын, теориясынын жана практикасынын актуалдуу маселелери”. Модератор: 
Жанузаков Канат Чыныбаевич, п.и.к., “Манас” КТУнун проф. 

II секция. “Улуттук, адаптивдүү дене тарбия жана спорттун маселелери. Дене 
тарбиянын фундаменталдык жана табигый илимдер аспектилери”. Модератор: педагогика 
илимдеринин доктору,    проф. Токсонбаев Рыскелди Нурманбетович. 
           III секция. “Дене тарбиянын жана спорттун медициналык, биологиялык, 
философиялык, этнопедагогикалык жана тилдик аспектилери”. Модератор: педагогика 
илимдеринин доктору, Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясынын проф. 
Манликова Минавар Халыковна. 
 Конференциянын катышуучулары Кыргызстандын ар кайсыл аймактарынан, 
жакынкы жана алыскы чет өлкөлөрдөн: Россия, Казакстан, Индия (онлайн), Туркиядан 
болушту. 
           Секциялардын бардык жыйындарында сунушталган материалдар кызуу талкууланды. 
 Эл аралык илимий конференциянын катышуучуларынын докладдары прикладдык,    
теориялык-методикалык маселелерди, ошондой эле дене тарбия жана спортту, туризмди 
окутууну жана анын практикаларын камтыган көп кырдуулугу менен айырмаланды. 
        Катышуучулар талкуулоолордон кийин конференциянын төмөндөгүдөй 
чечимин кабыл алышты: 
         1. Конференциянын иши жакшы деп баалансын. 
         2.Конференция окутуучулардын, докторанттардын аспиранттардын, студенттердин, 
дене тарбия, спорт жана туризм боюнча адистердин иш жүзүндөгү тажрыйбалары менен 
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тереңдетилип, илимий-изилдөө иштеринин жыйынтыктары чагылдырылып сунушталган 
материалдардын жогорку илимий деңгээлин белгилейт. 
        3. Сунушталсын: 
        3.1.  КРдин Билим берүү жана илим министрлигинин ведомостволук жогорку окуу 
жайларынын ректорлоруна, профессордук-окутуучулук курамды, машыктыруучуларды 
жана студенттерди спортту өнүктүрүү боюнча долбоорлорду даярдоого, дене тарбияга, 
сергек жашоого үндөөгө жана жайылтууга үзгүлтүксүз демилге берип туруу; 
          - дене тарбия, спорттук билим берүү сферасында мамлекеттик-жеке өнөктөштүктүн 
аймактар аралык байланыштарын маалымат алмашуулар аркылуу жөнгө салуу жана 
бекемдөө. 
        3.2. Дене тарбия кафедра башчылары, спорттук клубдардын жетекчилери студенттерге 
жана алардын катарында ден соолуктары боюнча мүмкүнчүлүктөрү чектелген адамдарга 
билим берүү маселелери менен алектенген башка тармактык бөлүмдөргө: 
- дене тарбия жана спорт боюнча жумушчу программаларды, окутуу модулдарын, 
китептерди жана окуу куралдарын биргелешип иштеп чыгуу үчүн, дене тарбия жана спорт 
жаатында адистерди даярдоочу спорттук  борборлор, спорттук мектептер жана жогорку окуу 
жайлары менен кесиптик тыгыз кызматташууларды улантуу; 
- дене тарбияга окутуунун жана студенттерди тарбиялоонун алдыңкы технологияларын 
массалык маалымат каражаттары  аркылуу чагылдырууга көмөктөшүү, ММКры, билим 
берүү уюмдары жана ар кандай деңгээлдеги спорттук бирикмелер менен биргелешип 
аракеттерди көрүү; 
        3.3. КМДТжСАсы, дене тарбия жана спорт тармагындагы алдыңкы жогорку окуу жайы 
катары ден соолуктары боюнча мүмкүнчүлүктөрү чектелген адамдар менен иш жүргүзүү 
үчүн адаптивдүү дене тарбия боюнча адистерди даярдоо программасын ишке ашырууга 
киришүү; 
        3.4. КРдин Билим берүү жана илим министрлигине, министрлер Кабинетине КРдин 
билим берүү тармагында иштеп жатышкан дене тарбия окутуучуларынын жана 
машыктыруучу-адистердин кесиптик кадыр-баркын жогорулатуу максатында эмгек 
акыларын жогорулатууну сунуштоо; 
        - учурдагы талаптарга ылайык дене тарбия жана спорт боюнча окуу процесстерин 
материалдык-техникалык жактан камсыздоону, ошондой эле ведомостволук ээликтерине 
жана менчик түрүнө карабай бардык билим берүү уюмдары аткарууга милдеттүү болгон 
жалпы билим берүү мектептеринде жана жогорку окуу жайларында дене тарбия боюнча 
программаларды ишке ашыруунун тартиптерин мыйзам чектеринде бекитүү; 
        - жалпы билим берүү мектептеринде жана жогорку окуу жайларында, алардын 
катарында ден соолуктары боюнча мүмкүнчүлүктөрү чектелген адамдар үчүн да дене тарбия 
жана спорттук машыгууларды материалдык-техникалык жактан камсыздоону мамлекет 
тарабынан каржылоо; 
        3.5. Конференциянын материалдары КМДТжСАнын “Дене тарбия жана спорт 
Жарчысы” илимий-практикалык журналына жарыялансын. 
 

ПРЕСС-РЕЛИЗ 

27 октября 2021 г. в КГАФК и С состоялась Международная научная конференция 
«Современные проблемы теории и практики физической культуры и спорта и духовно-
нравственного воспитания молодёжи», посвященная 65-летию Кыргызской государственной 
академии физической культуры и спорта.  

Кыргызская  государственная академия физической культуры и спорта - 
единственный в Кыргызской Республике специализированный ВУЗ, осуществляющий 
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подготовку  профессиональных кадров в области физической культуры и спорта был 
образован   26 июля 1955 г. Постановлением № 371 Совета  министров Киргизской ССР. 

В целях дальнейшего развития физической культуры и спорта, повышения качества 
подготовки высококвалифицированных спортивных и педагогических кадров 3 мая 2005 г. 
Указом Президента Кыргызской Республики институт (КГИФК) был преобразован в 
Кыргызскую государственную академию физической культуры и спорта (КГАФКиС). 

Цель международной научной конференции. Рассмотреть и обсудить проблемы и 
перспективы дальнейшего развития физической культуры и спорта, теоретико-
методологические основы, биолого-медицинские, психолого-педагогические, 
этнопедагогические, исторические, философские и филологические аспекты духовно-
нравственного развития и физического воспитания личности. 
         На пленарном и секционных заседаниях с докладами выступили представители 
Министерства науки и образования Кыргызской Республики, Министерства культуры, 
информации, спорта и молодежной политики КР,  Госагентства по делам молодежи ФКиС 
при Министерстве культуры, информации, спорта и молодежной политики, Федераций 
спорта,  специалисты  в области ФКиС, ученые-исследователи, научные сотрудники, 
докторанты, аспиранты, магистранты, преподаватели вузов и школ дальнего и ближнего 
зарубежья (Индия, Турция, Россия, Казахстан, Узбекистан, Кыргызстан и др.). 
         С докладом об истории становления Кыргызской государственной академии 
физической культуры и спорта за 65 лет, о современных проблемах ФКиС, о путях решения 
предстоящих перед вузом задачах и перспективах дальнейшего развития академии выступил 
ректор КГАФКиС к.и.н., доц. Азизбаев Саитдин Сейитбекович. 

В ходе конференции были обсуждены перспективы и пути дальнейшего 
совершенствования физического воспитания в школах и высших учебных заведениях на 
основе инновационных технологий для привлечения подрастающего поколения к занятиям 
физической культурой и спортом, поощрения здорового образа жизни в  соответствии с 
основными положениями Указа Президента Кыргызской Республики «О духовно-
нравственном развитии и физическом воспитании личности» и принята Резолюция. 

 
Резолюция 

 Международной научной конференции “Современные проблемы теории и практики 
физической культуры и спорта и духовно-нравственного воспитания молодежи», 

посвященная 65-летию Кыргызской государственной академии 
физической культуры и спорта 

 
         27 октября 2021 г. на базе КГАФКиС состоялась Международная научная конференция 
“Современные проблемы теории и практики физической культуры и спорта и духовно-
нравственного воспитания молодежи», посвященная 65-летию Кыргызской государственной 
академии физической культуры и спорта. 
         В работе Международной конференции, организованной Министерством образования 
и науки Кыргызской Республики, Кыргызской государственной академией физической 
культуры и спорта, Управлением Организации объединённых наций по наркотикам и 
преступности, приняли участие представители МОиН КР, Министерства культуры, 
информации, спорта и молодежной политики КР, Государственного агентства по делам 
молодежи, физической культуры и спорта, Федерации стрельбы из лука КР, спортивной и 
научно-педагогической общественности из общеобразовательных и высших учебных 
заведений Кыргызстана, а также средств массовой информации. 
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Общественность страны высоко оценивает вклад Академии физической культуры и спорта в 
социально-культурное развитие страны. Вы готовите специалистов одной из самых благороднейших 
профессий - педагогов, вносите свой вклад в воспитание всесторонне развитой молодежи. 

Академия воспитала несколько поколений преподавателей физической культуры и тренеров. 
Почти 15 тысяч выпускников академии обеспечивают физическое воспитание в школах и вузах 
страны. Формирование здоровья народа, потребность в здоровом образе жизни граждан страны, 
развитие детско-юношеского спорта и подготовка будущих чемпионов осуществляются во многом 
благодаря Академии спорта. 

Спортивная слава Кыргызстана связана с вашими воспитанниками. Это Сатымкул 
Джуманазаров и Александр Мелентьев, Татьяна Колпакова и Мария Кулчунова, Отто Барч и Орзубек 
Назаров, Александр Курнявка и Алиса Антипина, Ахмет Анарбаев и Александр Водоватов, Вера 
Корсакова и Сергей Ли, Нурлан Абдыкалыков, Раатбек Санатбаев и Руслан Тюменбаев, Жоломан 
Шаршенбеков, Айсулуу Тыныбекова, Акжол Махмудов, Мээрим Жуманазарова и многие другие, чьи 
имена золотыми буквами вписаны в мировую летопись спорта. 

Академия по праву является кузницей подготовки тренеров высочайшей квалификации. В их 
числе заслуженные тренеры СССР и Кыргызстана: Коган Марк Евсеевич, Иткин Семен Давидович, 
Эльтерман Лев, Вогуль Николай Иванович, Ли Василий, Каракугов Сергей, Борисов Виктор 
Федорович, Мейрамбек Ахметов, Хаким Махмудов, Анарбек Усенканов, Эмиль Алыкулов, Нурбек 
Изабеков и другие славные имена, признанные во многих спортивных державах мира.  

Благодаря Академии флаг Кыргызстана неоднократно взмывал в небо и звучал гимн 
Кыргызстана на всех континентах земного шара! Отрадно, что среди ваших выпускников есть 
видные государственные, политические и общественные деятели, ученые, которые успешно трудятся 
на благо нашей Родины. 

От всей души поздравляю вас с 65-летием Академии! Желаю всему профессорско- 
преподавательскому составу, сотрудникам и студентам спортивного здоровья, новых побед и 
успехов во имя процветания Кыргызстана. 
         

 
               С докладом об истории становления и развития Кыргызской государственной 
академии физической культуры и спорта выступил ректор КГАФКиС к.и.н., доц. Азизбаев 
Саитдин Сейитбекович. 
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ИЗ ИСТОРИИ СТАНОВЛЕНИЯ И РАЗВИТИЯ 
                 КЫРГЫЗСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННОЙ АКАДЕМИИ 
                            ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
 
Открытие Распоряжением Совета Министров СССР 6 июня 1955 г. Киргизского 

государственного института физической культуры - это новая веха в развитии физической 
культуры и спорта в Кыргызстане. 1 сентября 1955 г. 100 студентов 1 курса перешагнули 
порог самого молодого высшего учебного заведения Кыргызской Республики. Продолжили 
учёбу в институте и 74 студента факультета физического воспитания расформированного 
Фрунзенского педагогического института. В 1957 г. они стали первыми выпускниками 
КГИФК.  
         Наиболее значимую и существенную помощь становлению института оказал 
Ленинградский государственный дважды орденоносный институт физической культуры 
имени П.Ф.Лесгафта, который направил 17 своих специалистов-выпускников на работу в 
Киргизский институт физической культуры. Среди них были: первый ректор института 
кандидат педагогических наук Леонид Федорович Егупов, Дмитрий Александрович Алипов, 
в последующем ставший доктором биологических наук и профессором кафедры физиологии, 
которой и заведовал много лет. Оба педагога-организатора прошли Великую Отечественную 
войну, имели государственные награды за проявленную отвагу и мужество. Виктор 
Харлампиевич Полубабкин, который подготовил десятки мастеров спорта СССР по лёгкой 
атлетике и мастеров спорта международного класса СССР. В их числе рекордсменка мира в 
беге на 80 м с барьерами Вера Корсакова. Полубабкин В.Х. в течение 17 лет был проректором 
по учебной работе КГИФК.  
         В организации Киргизского государственного института физкультуры большую 
помощь оказали коллективы институтов физкультуры городов Москвы, Ленинграда, 
Ташкента и Алма-Аты. В числе представителей братских вузов, оставивших яркий след в 
становлении академии: В. А. Хоробров, Ю. П. Кошелев, Е. К. Полякова, Л.С.Спирин, Р. Я. 
Доморацкая, Г.Г. Мухамедвалеев, Е.И. Мухамедвалеева, Г.П. Третьяк, Т.С. Третьяк, Н.С. 
Смирнов, В.В.Соловьев, И.С. Куленко и многие другие.  
         Благодаря Московскому институту физической культуры профессорско-
преподавательский состав КГИФК был укомплектован такими специалистами, как 
Заслуженный тренер СССР Марк Евсеевич Коган, воспитанницы которого станут 
чемпионками СССР и Европы. Это и Николай Иванович Шарабакин, внёсший весомый вклад 
в формирование отечественной теории и методики физической культуры, один из ректоров 
института физической культуры (1986-1992 гг.). В числе «москвичей», приехавших 
трудиться в Киргизский институт физкультуры, были Заслуженные тренеры Киргизской ССР 
В.А. Боголепов, Л.А. Финогенова и др. Кафедра борьбы, бокса и тяжёлой атлетики 
формировалась при активном участии представителей Казахского государственного 
института физкультуры: Юрия Константиновича Чижова, Петра Ивановича Лисичкина, а 
также выпускника Узбекского государственного института физической культуры Василия 
Егоровича Ли. Они внесли огромный вклад в развитие института физической культуры, 
подготовку профессиональных кадров и спортсменов высокой квалификации. Все трое были 
удостоены почётных званий «Заслуженный тренер Киргизской ССР», а Чижов Ю.К. успешно 
защитил кандидатскую диссертацию, получил звание «Доцент». Благодаря им была 
сформирована и успешно функционировала кафедра со знаменитой аббревиатурой «ББТ». 
         С организацией в Киргизии института физической культуры количество специалистов 
с высшим физкультурным образованием значительно увеличивается. Уже к 1960 г. 
количество специалистов с высшим физкультурным образованием, работающих в 
спортивных организациях республики, возросло до 450 человек. К 1966 г. институт 
подготовил и выпустил 744 специалиста -  учителей по физической культуре и тренеров по 
спорту. 
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         Современный этап развития КГАФКиС характеризуется существенными переменами и 
большими изменениями во всей деятельности вуза. Особенно на это повлияло 
преобразование Киргизского института физической культуры в Кыргызскую 
государственную академию физической культуры и спорта (Указ Президента КР от 3 мая 
2005 г.), что придало новый импульс прежним начинаниям коллектива, а также новым 
направлениям в деятельности академии. К примеру, результаты научной конференции 
«Национальные виды спорта и духовно-нравственное воспитание спортсменов: проблемы и 
перспективы развития» (2011г.) и Научно-практического семинара «Программные основы 
развития национальной физической культуры) в Сары-Челеке (2012 г.), организованные 
КГАФКиС, оказали влияние на принятие важных государственных и межгосударственных 
решений в области ФКиС.  
        Сегодня Кыргызская государственная физической культуры и спорта (КГАФКиС) – 
один из старейших вузов Республики, имеющий 65-летнюю историю, заслуженный 
авторитет и признание в деле подготовки научных и педагогических кадров в сфере 
физической культуры и спорта, занимающий прочные позиции в области физкультурно-
спортивного образования, ориентированный на подготовку высококвалифицированных 
кадров с учетом требований, предъявляемых к современной системе образования.  
        КГАФКиС была и остается единственным в Республике специализированным вузом, 
реализующим образовательные программы среднего, высшего и послевузовского 
образования, повышения квалификации и переподготовки кадров в области ФКиС и по праву 
является научно-методическим центром по реализации государственной политики в области 
ФКиС в суверенном Кыргызстане. 
         За годы своего функционирования КГАФКиС внесла существенный вклад в 
обеспечение страны квалифицированными кадрами в области ФКиС, разработку научных 
проблем и пропаганду физической культуры и спорта, подготовку спортсменов высокого 
класса, развитие физической культуры и спорта в Кыргызской Республике в целом и 
обеспечение спортивного имиджа страны на международной арене.  
          КГАФКиС подготовлено более 15 тыс. специалистов с высшим физкультурным 
образованием, которые успешно трудятся во всех регионах Республики, а также в ближнем 
и дальнем зарубежье. Среди выпускников академии - выдающиеся преподаватели и тренеры, 
научные работники, руководители различного уровня, депутаты, успешные менеджеры и 
бизнесмены, высокопоставленные представители силовых структур, спортсмены 
международного класса, победители и призеры Олимпийских игр, Чемпионатов Европы и 
Мира, Азиатских игр, Всемирных игр кочевников, рекордсмены Мира, Азии, Кыргызстана и 
др. 
        КГАФКиС сегодня это - современный вуз, миссия которого заключается в реализации 
конкурентоспособных образовательных программ в сфере высшего и среднего 
профессионального образования, формировании кадрового потенциала страны, 
ориентированного на совершенствование физической культуры и спорта в Кыргызстане, 
развитие массового спорта, укрепление здоровья и приобщение к здоровому образу жизни 
населения страны средствами физической культуры и спорта, а также в предоставлении 
качественного образования в области ФКиС. Для реализации этих задач академия 
(КГАФКиС) располагает всеми необходимыми условиями: достаточно высоким научно-
исследовательским кадровым потенциалом, соответствующей лицензионным требованиям 
материально-технической базой с уникальным комплексом спортивных объектов, 
программной, научно-методической и технической обеспеченностью учебного процесса.  
        Подтверждением этому является успешное прохождение академией институциональной 
и программной аккредитаций в 2020 г. и получение соответствующих сертификатов. 
        В структуру академии входят 4 факультета (Педагогический и Национальных видов 
спорта, Тренерский, Факультет допризывной подготовки и физической культуры, Факультет 
заочного обучения, повышения квалификации и переподготовки кадров), 15 кафедр, 9 из 
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которых являются выпускающими, отделение магистратуры и аспирантуры, а также колледж 
ФКиС. 
       В настоящее время в академии обучается более полутора тысяч студентов, 
специализирующихся в 27 видах спорта. В их числе спортсмены высокого класса, 
составляющие гордость Кыргызской Республики на международной спортивной арене, 
лауреаты Президентской стипендии, отличники учебы. 
       Академия реализует программы подготовки бакалавров и магистров по направлению 
532000 «Физическая культура и спорт» по трем профилям: педагогический, спортивная 
подготовка, допризывная подготовка и физическое воспитание на бюджетной и контрактной 
основах, а также программу среднего профессионального образования по специальности 
«Физическая культура». Формы обучения: очная и заочная. Ежегодно из стен академии 
выпускается более 300 дипломированных специалистов, которые являются весьма 
востребованными на современном рынке труда. 
       Профессорско-преподавательский состав академии укомплектован 
высокопрофессиональными педагогическими кадрами. В числе 140 штатных преподавателей 
академии - 5 докторов наук, 29 кандидатов наук, 2 доцента без ученой степени, 1 доктор 
философии PhD, 2 Заслуженных работника физической культуры и спорта, 12 Заслуженных 
тренеров КР и стран СНГ. Целый ряд преподавателей являются Заслуженными работниками 
образования КР и Заслуженными работниками физической культуры КР, Заслуженными 
работниками КГАФКиС» и “Отличниками образования Кыргызской Республики”. 
        В распоряжении ППС и студентов академии - современная учебно-научная и спортивная 
база (3 учебных корпуса, библиотека, 2 общежития). Учебные занятия ведутся в 5 
лекционных залах, 60 учебных аудиториях и 12 методических кабинетах, научно-
исследовательской лаборатории и компьютерных классах. Для учебно-тренировочного 
процесса имеется: футбольно-легкоатлетический манеж, бассейн, 15 специализированных 
залов по разным видам спорта, горная спортивная база для занятий по туризму и лыжному 
спорту, множество открытых плоскостных сооружений: стадион, теннисные корты, игровые 
площадки и т.д. 
        На протяжении многих лет внимание коллектива КГАФКиС уделяется 
совершенствованию содержания образования в области ФКиС для внедрения современных 
тенденций образования и сохранения лучшей практики из многолетнего опыта подготовки 
квалифицированных физкультурных кадров. Ведущие специалисты академии являются 
непосредственными разработчиками новых поколений Государственных образовательных 
стандартов по подготовке бакалавров и магистров в области ФКиС, принимают участие в 
совершенствовании основных образовательных программ, учебных планов, Учебно-
методических комплексов по дисциплинам, обеспечения учебного процесса лекционными и 
методическими материалами, разработке и совершенствованию локальных нормативных 
документов, регулирующих образовательную деятельность в академии.  
        Важную роль в обеспечении качества учебного процесса играет система повышения 
квалификации преподавательского состава, реализуемая в КГАФКиС. Ежегодно не менее 
30% ППС принимает участие в различных обучающих семинарах, научно-практических 
конференциях и симпозиумах в Кыргызстане и за рубежом, в вебинарах и тренингах, 
посвященных технологиям дистанционного обучения, проводимых по линии МОиН КР, 
ВУЗов Республики и стран СНГ, обучающих семинарах по линии международных 
федераций по видам спорта и др.  
         Активно ведется улучшение условий для проведения занятий по спортивным 
дисциплинам: проводится ремонт спортивных залов и вспомогательных помещений, на 
договорных условиях со спонсорами открываются новые залы (крытый зал для мини-
футбола и 2 крытых теннисных корта), благоустраивается стадион (поддерживается в 
хорошем состоянии зеленое футбольное поле, возведены трибуны для зрителей), 
функционируют 3 площадки для мини-футбола. В ближайших планах академии – 
реконструкция бассейна и базы «Спорт», которая находится в горах в 15 км от города. 
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         В академии непрерывно ведется работа по улучшению условий работы преподавателей 
на кафедрах методических кабинетах за счет обновления мебели и оснащения комьютерами, 
ксероксами, принтерами и проекторами  
         В последние несколько лет активизировался процесс взаимного сотрудничества 
КГАФКиС с вузами стран ближнего и дальнего зарубежья (Россия, Башкортастан, Казахстан, 
Китай, Индия, Пакистан и др., что дает возможность наладить систему внешней мобильности 
студентов и является важным шагом на пути дальнейшего повышения качества 
образовательного процесса в КГАФКиС. 
        На пленарном и секционных заседаниях с докладами выступили 68 участников (доктора 
и кандидаты наук, аспиранты и магистранты, научные сотрудники) из дальнего и ближнего 
зарубежья (Индия, Турция, Россия, Казахстан, Узбекистан и др.). Из вузов Кыргызстана 
участвовали представители КНУ им. Ж.Баласагына. КГУ им. И.Арабаева, КТУ «Манас», 
БГУ им. К.Карасаева, ОШГУ, ИГУ им. Тыныстанова, Международного медицинского 
университета, Кыргызского авиационного института, КГАФКиС и др. 
         На пленарном заседании выступили с докладами:  
         Саралаев М.К., к.п.н., проф. «Роль Всемирных игр кочевников во всестороннем 
развитии человека» (КГАФКиС). Асипова Н.А., д.п.н., проф. «Методологическое 
многообразие в подготовке научно-педагогических кадров» (КНУ им.  Ж.Баласагына). 
Калдыбаева А.Т. д.п.н., проф. «Студент жаштарды руханий жана адеп-ахлактык тарбиялоо 
боюнча ишмердүүлүктүн негизги багыттары» (КГУ им. И. Арабаева). Сарымсаков К.К. 
(УНПООН). «Профилактика правонарушений среди молодежи через спорт».  
        Секция I. «Вопросы педагогики, психологии, истории, теории и практики физической 
культуры и спорта». Модератор: к.п.н., проф. КТУ «Манас» Джанузаков К.Ч. 
        Секция II. “Проблемы национальной и адаптивной физической культуры, спорта и 
фундаментальные, естественно-научные аспекты”. Модератор: д.п.н., проф. кафедры 
истории психологии и физической культуры Токсонбаев Р.Н. 
        Секция III. «Филологические, этнопедагогические и философские аспекты физической 
культуры и спорта». Модератор: д.п.н., проф. КГАФК и С Манликова М.Х. 
        Участники конференции отметили необходимость решения проблемы духовно-
нравственного развития и физического воспитания учащейся молодёжи Кыргызстана в 
современных условиях в соответствии с основными направлениями «Концепции духовно-
нравственного развития и физического воспитания личности», обсудили пути и перспективы 
совершенствования образовательного процесса в области физической культуры и спорта в 
школах и вузах на основе инновационных технологий и методик для приобщения 
подрастающего поколения к занятиям физической культурой и спортом и формирования 
интереса к здоровому образу жизни. 
        В ходе работы конференции было подчеркнуто, что существенные социально-
экономические преобразования, произошедшие в стране, обострили ряд проблем в сфере 
духовно-нравственного развития и физического воспитания учащейся молодёжи. Это и 
отсутствие единой системы духовно-нравственного воспитания в школах и вузах, и 
устаревшая материально-техническая база, недостаточная оснащенность образовательных 
организаций спортивным оборудованием и инвентарём; существенное уменьшение объема 
учебных занятий по дисциплине «Физическая культура» у студентов вузов; отсутствие 
органа по управлению, координации и мониторинга работы по физической культуре в 
образовательных организациях; недостаточная обеспеченность образовательных 
учреждений квалифицированными специалистами по ФК и С; отсутствие системы работы с 
лицами с ограниченными возможностями здоровья (ЛОВЗ); низкая заработная плата 
работников ФК и С и др.                                                                                                                                                                       
         Международная научная конференция отличалась многогранностью тем докладов 
участников, охватывала как прикладные, так и теоретико-методические, медико-
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биологические, этнопедагогические, филологические, психолого-педагогические аспекты 
физической культуры, спорта и туризма. Следует отметить высокий научный уровень 
представленных докладов, содержащих оригинальные материалы, отражающие результаты 
научно-исследовательской деятельности, обобщенного практического опыта работы 
ученых-исследователей, преподавателей, докторантов, аспирантов, магистрантов, 
специалистов по физической культуре, спорту и туризму. 
        В завершение работы конференции участниками принята следующая Резолюция. 
        Рекомендовать: 
        1. Ректорам вузов КР стимулировать профессорско-преподавательский состав, тренеров 
и студентов к работе над проектами по развитию спорта, продвижению и популяризации 
идеи духовно-нравственного воспитания в област физической культуры и здорового образа 
жизни. Способствовать образованию и укреплению межрегиональных связей, 
государственно-частного партнерства в сфере физического воспитания, физкультурного и 
спортивного обучения посредством активного участия в формировании информационных 
потоков. 
        2. Заведующим кафедрами физического воспитания, руководителям спортивных клубов 
структурных подразделений, занимающихся физическим воспитанием и обучением 
студентов, в том числе лиц с ограниченными возможностями здоровья: 
         – продолжить работу по поддержке профессиональных контактов с Центрами 
спортивной подготовки, спортивными школами и вузами, готовящими специалистов в 
области физической культуры и спорта для совместной разработки рабочих программ, 
учебных модулей, учебников и учебных пособий по физической культуре и спорту; 
          – содействовать освещению через средства массовой информации передовых 
технологий обучения и воспитания студентов, сотрудничать с СМИ, образовательными 
организациями и спортивными объединениями различного уровня. 
        3. КГАФКиС, как ведущему вузу в области ФКиС, приступить к реализации программ 
подготовки профессиональных кадров по адаптивной физической культуре для работы с 
лицами с ограниченными возможностями здоровья. 
         4. Ходатайствовать перед МО и Н КР и Кабинетом министров: 
       -  о  повышении заработной платы  в целях поднятия престижа профессии учителя 
физической культуры и тренеров специалистов в области ФКиС, осуществляющих свою 
деятельность в школах и вузах КР; 
        – о закреплении на законодательном уровне материально-технического обеспечения 
учебного учебного процесса по ФКиС в соответствии с современными требованиями, а также 
реализации программ по физическому воспитанию в общеобразовательных школах и вузах 
всеми образовательными организациями, независимо от их ведомственной принадлежности 
и формы собственности. Для этого необходимо внести дополнения в ГОС, разработать и 
внедрить новые базовые программы по физическому воспитанию; увеличить количество 
часов в школах уроков ФК с 2 до 3-х часов; 
         – о выделении финансирования со стороны государства на совершенствование 
материально-технического обеспечения занятий физической культурой и спортом в 
образовательных организациях и вузах, в том числе для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (ЛОВЗ); 
          - о создании Научно-исследовательской лаборатории в КГАФКиС и оснащении ее 
соответствующим инвентарем для организации и проведения научных исследований 
преподавателями и студентами, магистрантами и аспирантами.  
         5. Опубликовать материалы Международной научно-практической конференции в 
научно-практическом журнале КГАФК и С «Вестник физической культуры и спорта».  
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I. ПЕДАГОГИКАНЫН, ПСИХОЛОГИЯНЫН, ДЕНЕ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТТУН 
ТЕОРИЯСЫНЫН, ПРАКТИКАСЫНЫН МАСЕЛЕЛЕРИ 

 
I. ВОПРОСЫ ПЕДАГОГИКИ, ПСИХОЛОГИИ, ТЕОРИИ, ПРАКТИКИ 

 ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЫ И  СПОРТА 
 

   I. QUESTIONS OF PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, THEORY, PRACTICE OF SPORT  
AND  PHYSICAL  CULTURE 

 

        УДК 796.325 

16-17 ЖАШТАГЫ ВОЛЕЙБОЛЧУ ЖАШТАРДЫН 
МОРФОФУНКЦИОНАЛДЫК ӨЗГӨЧӨЛҮКТӨРҮ 

Эмилбек у. Б., Абдырахманова Д.О., Түркчапар Унал,  
Жанузаков К.Ч., «Манас» КТУ;  

 Абдырахманов Б.А., КМДТжСА,  Бишкек ш. 
 

Аннотация. Бул макалада 16-17 жаштагы волейболчу уландардын морфофункционалдык 
абалына окуу-машыктыруу процессинин тийгизген таасири изилденди. Изилдөөгө жалпы 
билим берүү орто мектептеринин волейбол менен машыккан 16-17 жаштагы волейболчу 
уландар катышты. Иште документалдык материалдарды жана адабияттык булактарды 
иликтөө, антропометрия, физиометрия, Штанге-Генче, Мартине Кушелевский сынамы, 
индекстер методдору, SPSS-22 программасы колдонулду. Изилдөөнүн жыйынтыгында 
волейбол менен машыккан 16-17 жаштагы уландардын морфологиялык өнүүгүсүн баалоодо 
бой жана салмак көрсөткүчтөрүндө 3 команданыкы тең “норма” экенин аныктадык.    
Ачкыч сөздөр: волейбол, уландар, морфофункционалдык көрсөткүчтөр, спортчулар. 
 

МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЮНЫХ ВОЛЕЙБОЛИСТОВ 

 16-17 ЛЕТ 

Эмилбек у. Б., Абдырахманова Д.О., Түркчапар Унал, 
Джанузаков К.Ч., КТУ «Манас»; Абдырахманов Б.А., КГАФКиС,  г. Бишкек. 

 
Аннотация. В статье представлены результаты исследования влияния учебно-
тренировочного процесса на морфофункциональное состояние юных волейболистов 16-17 
лет. В работе использованы методы изучения документальных материалов и 
литературных источников, антропометрия, физиометрия, проба Штанге-Генча, Мартине 
Кушелевского, методы индексов, программа SPSS-22.  
Ключевые слова: волейбол, юноши, морфофункциональные показатели, спортсмены. 

 
MORPHOFUNCTIONAL FEATURES OF 16-17 YEAR OLD VOLLEYBALL PLAYERS 

Emilbek uulu B., Abdyrakhmanova D.O., Turkchapar U.,  
 Dzhanuzakov K.Ch., Kyrgyz-Turkish Manas university; Аbdyrakhmanov B.А., Kyrgyz state 

аcademy of physical culture and sports, Bishkek c.  
 

Abstract.  In this article, the influence of the educational and training process on the 
morphofunctional state of volleyball players aged 16-17 years was investigated. The study involved 
students of secondary schools aged 16-17, who go in  for volleyball. Following methods have been 
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applied in the study: literature and documentary materials review, anthropometry, physiometry, 
Stange-Hench and Martinet-Kushelovsky tests, indices' methods, SPSS program.  
Keywords: volleyball, boys, morphofunctional indicators, athletes. 
 

Киришүү. Бүгүнкү күндө жаштардын ден-соолугу өлкөнүн келечеги деп айта алабыз, 
ал өлкөнүн социалдык, экономикалык жактан өнүгүүсү десек болот. Физикалык өнүгүү өсүп 
келе жаткан жаштардын ден соолугунун бирден-бир көрсөткүчтөрүнүн бири болуп саналат. 
Курактык-жыныстык морфологиялык өзгөчөлүктөр изилдөөнүн жана талдоонун объектиси 
болгон жана болуп калууда. Ден-соолукту сактоо, калктын ооруларды алдын алуу, жашоо 
чөйрөсүн жана жашоо шарттарын жакшыртуу боюнча ар кандай региондук комплекстүү 
жана максаттуу программалардын негизин түздү. Адамдын сергек жашоо образынын 
маанилүү факторлорунун бири - бул жынысына, жашына жана ден-соолугунун абалына 
туура келген физикалык жүктөмдү системалуу колдонуу.  Физикалык активдүүлүк - бул 
күнүмдүк турмушта, уюшкан жана өз алдынча физикалык көнүгүүлөрдө жана спортто 
аткарылуучу ар кандай кыймыл-аракеттердин айкалышы [1; 2]. 

Физикалык кыймылсыздык организмдин бардык системаларынын (жүрөк-кан тамыр, 
дем алуу, нерв, эндокриндик ж. б.) нормалдуу иштешин бузат. Спортчулардын 
организминдеги адаптивдик өзгөрүүлөр машыгуу процессинин багытына ылайык келип 
чыгат, спортчунун организминин морфологиясы да, функциясы да өзгөрүп, адистештирилет 
[3; 4]. 

Ар кандай физикалык көнүгүүлөрдү жигердүү колдонуп, адам өзүнүн физикалык 
абалын жана дене чыңдыгын жакшыртып, физикалык жактан өнүгөт. Белгилүү бир спорттун 
түрү менен машыгууда адам организминде ар кандай өзгөрүүлөр болот. Волейбол сыяктуу 
спорт түрү окуучулар арасында популярдуу жана  жеткиликтүү болуп саналат. Волейбол, 
спорттук оюн катары, башка спорт түрлөрүнө салыштырмалуу өтө жогорку эмоционалдык 
жана интеллектуалдык каныккандыгы менен мүнөздөлөт.  
  Азыркы мектеп окуучуларынын морфофункционалдык абалына ички жана тышкы 
факторлордун таасиринин физиологиялык көйгөйлөрү көптөгөн окумуштуулардын көңүл 
чордонунда. Азыркы мектеп окуучуларынын ден-соолугунун абалы бир катар терс 
тенденциялар менен мүнөздөлөт: физикалык жана психикалык өнүгүүнүн басаңдашы, 
жалпы ден-соолуктун начарлашы, оорулардын структурасынын өзгөрүшү жана башка ушул 
сыяктуу. Жаш организмдин функционалдык мүмкүнчүлүктөрү төмөндөгөн: булчуңдардын 
күчү 18% га, темир 15% га төмөндөгөн, эркек балдар менен кыздардын үчтөн биринде 
жыныстык жетилүү кечиккен [5]. Спорттун түрүн тандоо жеке физикалык жана 
психологиялык керектөөлөрдү канааттандыруучу физикалык иш-аракеттердин формаларын 
маңыздуу тандоонун натыйжасы болуп саналат [6]. 
  Жаш спортчуларды даярдоо тутумун өркүндөтүү жана алардын чеберчилигин 
жогорулатуу спорттук көрсөткүчтөргө таасир этүүчү факторлорду изилдөөнү камтыйт. 
  Ушул факторлордун ичинен аныктоочу фактор – бул жаш спортчулардын жеке 
морфофункционалдык өзгөчөлүктөрү. Волейболдун заманбап деңгээли жаш 
волейболчулардын даярдыгынын ар кандай компоненттерине, тактап айтканда, 
морфологиялык жана функционалдык өзгөчөлүктөрүнө талаптарды жогорулатууда. 
  Жаш волейболчуларды тандоо дене-бойдун ар бир сегментинин жашына жараша 
өзгөрүп туруучу узундугун жана функциясын эске алуу менен жүргүзүлүшү керек. 
Жогорудагы маалыматтардын негизинде тандалып алынган тема актуалдуу экенин айтсак 
болот. 
  Изилдөөнүн максаты: 16-17 жаштагы жаш волейболчу уландардын 
морфофунционалдык абалына окуу-машыктыруу процессинин тийгизген таасирин баалоо. 
  Изилдөөнун милдеттери: 
1. Жаш волейболчу уландардын морфологиялык көрсөткүчтөрүнүн, өзгөчөлүктөрүн 
аныктоо жана салыштыруу. 
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2. 16-17 жаштагы волейболчу улан жаштардын фунционалдык өзгөчөлүгүнүн 
салыштырмалуу анализи. 
 Изилдөөнүн методдору, объектиси жана уюштурулушу. Изилдөө Талас облусунун, 
Кара-Буура районуна караштуу Чолпонбай айылында волейбол менен машыккан 
окуучуларга өткөрүлдү. Изилдөөгө Жеңижок, С. Садыкова жана Б. Мырзабаев орто 
мектептеринин волейболчу жаш уландар курама командалары катышты. Жалпысынан 
изилдөөгө 16-17жаштагы 36 волейболчу жаш уландар түздү (ар бир командадан 12 спортчу). 

Изилдөөнүн методдору: Документалдык материалдар жана адабияттык 
баалуулуктарды иликтөө методу. Биомедициналык изилдөө методдору: 

Антропометрия (дененин узундугу, дененин салмагы, көкүрөк көлөмү тынч абалда, 
максималдуу дем алууда, максималдуу дем чыгарууда, колдун узундугу, ийин узундугу, 
билектин узундугу, алакандын узундугу, буттун узундугу, кашка жиликтин узундугу, 
шыйрактын узундугу, кетмендин бийиктиги, ийиндин айланасы тынч абалда, чыңалууда 
жана билектин айланасы, сан,  балтыр жана кызыл ашыктын айланасы), физиометрия (ЖЖЖ, 
артериалдык басым), Индекстер методу: Кетле, Пинье, Эрисман, ККЭ, Квастын 
чыдамкайлуулук коэфициенти, Адаптациялык потенциал, дем алуу пробалары: Штанге-
Генче сынамы, Мартине Кушелевский сынамы [7], математикалык-статистикалык методдор 
(SPSS-22 программасы). 

Изилдөөнүн жыйынтыктары жана талкулоосу. Спорттун өзгөчөлүктөрү 
спортчунун денесинде өз изин сөзсүз калтырат, ал анын курамынын, дененин 
пропорцияларынын жана негизги системалардын (жүрөк кан-тамыр, дем алуу, таяныч-
кыймыл системасы) өнүгүү өзгөчөлүктөрүндө чагылдырылат [8]. Жогорку спорттук 
натыйжага жетишүү ийгиликтерин жана жетишпестиктерин, негизинен спортчулардын 
морфофункционалдык өзгөчөлүктөрү аныкталат. Волейболдо физикалык жана 
функционалдык абалдарынын өнүгүсү орчундуу роль ойнойт. Биздин изилдөөлөр 
көрсөткөндөй, командалардын ортосундагы морфофункционалдык кээ бир 
көрсөткүчтөрүндө анык айрымачылыктар байкалды. 

Волейболго көпчүлүк учурда, бойлуу балдар алынгандыктан С. Садыкова мектебинин 
командасынын спортчуларынын бой көрсөткүчтөрү эки командага салыштырмалуу 
Женижок мектебинин командасынан 4,70%, ал эми Мырзабаев мектебинин командасынан 
5,22% жогору болуп чыкты. Ошондой эле бой жана салмак көрсөткүчтөр боюнча 
төмөнкүлөрдү байкадык (1-торчо). 

 1-торчо 
  16-17 жаштагы волейболчу уландардын физикалык өнүгүүсүнүн 

  көрсөткүчтөрү (M±m) 

Көрсөткүчтөрү Садыкова (n=12) Женижок (n=12) Мырзабаев 
(n=12) 

Бой узундугу (см) 174,8±1,54 171,1±1,54 171,8±1,17 

Салмак (кг) 67,82±1,87* 64,91±2,28 60,25±1,45 

ККтынч абалда (см) 95,08±1,12* 88,00±1,23* 82,91±1,40 

ККэкскурсиясы (см) 6,08±0,77 6,66±0,52 5,16±0,40 

                  Эскертүү: *- анык айырмачылык (Р<0,05) командалар ортосунда. 

Волейболчулардын бой көрсөткүчтөрүн салыштырууда, Садыкова командасы 
Женижоктон 3,7 см, ал эми Мырзабаевден 3 см ге узун болуп чыкты, бирок анык 
айырмачылык табылган жок (Р>0,05). Салмак көрсөткүчү боюнча Садыкова, Женижок 
командалар ортосунда 2,91кг жогору болду, жана Садыкова-Мырзабаев ортосунда 7,57кг 
айырма болуп анык айырмачылык табылды (Р<0,01). Көкүрөк айланасы боюнча Садыкова 
командасыныкы эки командага салыштырмалуу чон болуп чыкты жана анык айырмачылык 
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табылды (Р<0,01). Көкүрөк көлөмүнүн экскурсиясы боюнча 3 команданыкы тен “орточо” 
өнүккөн деген жыйынтыкты көрсөттү. 

Кол узундуктары боюнча Садыкова командасыныкы эки командага салыштырмалуу 
узун болуп, анык айырмачылык Садыкова менен Мырзабаев командалары ортосунда 
табылды (Р<,009) (2-торчо).  

2-торчо 

16-17 жаштагы волейболчу уландардын кол узундуктарынын 
көрсөткүчтөрү (M±m) 

Көрсөткүчтөрү Садыкова (n=12) Женижок (n=12) Мырзабаев 
(n=12) 

Кол узундугу (см) 76,08±0,87* 75,37±0,91 73,01±0,56 

Ийин узундугу (см) 31,62±0,59* 30,00±0,46 29,00±0,37 

Билек узундугу 
(см) 26,42±0,31 27,58±0,43* 26,54±0,25 

Алакан узундугу 
(см) 18,12±0,15* 17,87±0,17 17,62±0,16 

                  Эскертүү: *- анык айырмачылык (Р<0,05) командалар ортосунда. 

Женижок менен Мырзабаев командалары ортосунда дагы бар экени далилденди 
(Р<,043). Ийин узундуктары боюнча Садыкова менен Мырзабаев командалар ортосунда 
(Р<,001), Женижок менен Садыкова командалары ортосунда (Р<,038) анык айырмачылыктар 
табылды. Билек узундугу боюнча Женижок менен Садыкова командалары ортосунда 
(Р<,041), ошондой эле Жеңижок менен Мырзабаев ортолорунда да анык айырмачылыктар 
табылды(Р<0,055). Алакан узундуктары боюнча Садыкова командасыныкы эки командага 
салыштырмалуу узун болду. Садыкова менен Мырзабаев командалары ортосунда анык 
айырмачылыктар табылды (Р<,038). 

3-торчо 
16-17 жаштагы волейболчу уландардын бут узундуктарынын 

көрсөткүчтөрү (M±m) 

Көрсөткүчтөрү Садыкова (n=12) Женижок (n=12) Мырзабаев 
(n=12) 

Бут узундугу (см) 89,37±0,97 92,25±1,17 88,75±1,53 

Сан узундугу (см) 41,50±0,66 43,50±1,13 41,58±0,77 

Шыйрак узундугу 
(см) 40,83±0,61 41,66±0,67 40,16±0,62 

Кетмен бийиктиги 
(см) 7,04±0,26 7,25±0,32 7,33±0,33 

Бут узундуктары боюнча Женижок командасы 2,88см ге,3,5см ге башка командаларга 
салыштырмалуу узун болду (3-торчо). Бут кетмендин бийиктигинде Мырзабаев 
командасыныкы узун болуп анык айырмачылык байкалган жок (Р>0,05).  
       Волейболулардын булчуң өнүгүүсүндө Садыкова командасы эки командага 
салыштырмалуу жакшыраак өнүккөнү байкалды (4-торчо).   

4-торчо 
16-17 жаштагы волейболчу уландардын булчундарынын 

көрсөткүчтөрү (M±m) 

Көрсөткүчтөрү Садыкова (n=12) Женижок (n=12) Мырзабаев 
(n=12) 
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Ийин 
айланасы 
тынч абал 

(см) 

он 27,91±0,66 26,95±0,81 26,12±0,77 

сол 27,41±0,68 26,95±0,81 26,12±0,74 

Ийин 
айланасы 

чыналуу да 
(см) 

он 31,66±0,68 30,70±0,75 30,0±0,66 

сол 31,33±0,65 30,66±0,72 29,91±0,59 

Билек 
айланасы 

(см) 

он 26,47±0,48 26,03±0,55 25,47±0,46 

сол 26,47±0,46* 25,20±0,38 25,83 ±0,38 

Сан 
айланасы 

(см) 

он 52,12±1,40*** 48,33±1,15 46,16±0,89 

сол 52,00±1,42*** 48,25±1,14 46,00±0,93 

Балтыр (см) 
он 35,00±0,73*** 33,41±0,78 32,16±0,61 

сол 35,00±0,73*** 33,25±0,71 32,08±0,54 

Кызыл ашык 
айланасы (см) 

он 21,54±0,42 21,66±0,41 21,50±0,39 

сол 21,54±0,42 21,66±1,24 21,50±0,39 

Эскертүү: *- анык айырмачылык (Р<0,05), *** - анык айырмачылык (Р<0,002);  (Р<,007; 
Р<,004) командалар ортосунда. 

Садыкова менен Мырзабаев командаларынын сол билек булчунунун өнүгүүсүндө 
анык айырмачылык табылды (Р<,041). Бут булчундарынын, он жана сол сан айланалары 
боюнча Садыкова менен Мырзабаев командалары ортосунда анык айырмачылык табылды 
(Р<0,002). Оң жана сол балтыр айланаларында Садыкова менен Мырзабаев ортосунда анык 
айырмачылыктар табылды (Р<0,007; Р<0,004).Он кызыл ашык айланасында Садыкова менен 
Мырзабаев ортосундагы айырмачылык жок, Женижок менен Мырзабаев ортосундагы 
ортосунда 0,1 см түздү, Женижок менен Садыкова айырмачылыктары 0,1 см түздү. Кетле 
индекси боюнча 3 команда тен “норма” деген баага дал келди. Пинье индекси боюнча 
Садыкова, Женижок командалары “чын денелүү” деген баага туура келди, ал эми Мырзабаев 
“алсыз”  болуп табылды (5-торчо). 

5-торчо  

Индекстер боюнча волейболчу уландардын көрсөткүчтөрү (M±m) 

Көрсөткүчтөрү Садыкова (n=12) Женижок (n=12) Мырзабаев 
(n=12) 

Кетле индекси 20,02 22,22 20,54 

Пинье индекси 13,5 20,6 30,2 

Эрисман индекси 8,05 2,3 -3,4 

Адаптациялык 
потенциял 2,20 2,19 2,22 

Квастык 
чыдамкайлуулук 2,22 20, 2 21,1 

Эрисман индекси боюнча Садыкова командасы “жакшы”, Женижок командасы 
“орточо”, ал эми Мырзабаев “начар” өнүккөн деген баага дал келди. Адаптациялык 
потенциял боюнча 3 команда тен “канаттандыраарлык” деген баага дал келди. Квастык 
чыдамкайлуулук боюнча 3 команда тен начар деп табылды.  
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6-торчо 

Волейболчу уландардын Мартине Кушелевский сынамынын  
жүрөктүн жыйрылуу жыштыгынын көрсөткүчтөрү (M±m) 

Топтор 
Женижок (n=12) Садыкова (n=12 Мырзабаев 

(n=12) 

ЖЖЖ көрсөткүчү (сокку/мин) 

Тынч абал ЖЖЖ(мин) 82,02 82,98 87 

Жүктөн кийин ЖЖЖ(мин) 102 102,96 109,5 

1мин ЖЖЖ(мин) 97,88 96,5 101,77 

2мин ЖЖЖ(мин) 89,84 88,45 95,13 

3мин ЖЖЖ(мин) 84,66 83,56 90,50 

ЖЖЖ 
жүктөмгө 

болгон 
рекциясы(%) 

Жүктөн кийин 16% 16,53% 19,56% 

1мин 13% 11,22% 12,8% 

2мин 6,41% 4,5% 7% 

3мин 2,16% 0,48% 3% 

Жүрөктүн жыйрылуу жыштыгынын реакциясы боюнча үч команда тен 3 мүнөт 
ичинде өз калыбына келип жүктөмгө болгон рекциясы «жагымдуу» деген баага дал келди 
(6-торчо).  

Бул сынамда үч команданыкы тең артериялдык кан басымдын рекциясы «жагымдуу» 
деген баага дал келди (7-торчо).  

7-торчо 

Волейболчу уландардын Мартине Кушелевский сынамынын 
 артериялдык кан басым көрсөткүчтөрү (M±m) 

Топтор 
Женижок (n=12) Садыкова (n=12 Мырзабаев 

(n=12) 

Артериялдык кан басым(мм.сым.мам) 

Тын абал 
СБ 118,83 119,00 119,33 

ДБ 77,91 77,50 78,2 

Жүктөмдөн 
кийин 

СБ 127,75 128,16 129,50 

ДБ 85,83 85,75 87,58 

1 мин 
СБ 126,68 127,45 127,48 

ДБ 84,67 85,50 86,56 

2 мин 
СБ 125,465 126,87 126,65 

ДБ 83,65 84,76 85,67 

3 мин 
СБ 120,65 121,56 122,66 

ДБ 79,87 79,65 80,98 

Штанге – Генче сынамы боюнча 3 команда тен «норма» деген баага жооп  берди (8-торчо). 
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8-торчо 

Волейболчу уландардын Штанге-Генче сынамынын көрсөткүчтөрү (M±m) 

Көрсөткүчт
өрү 

Статистикалык 
көрсөткүчтөр 

Садыкова 
(n=12) 

Женижок 
(n=12) 

Мырзабаев 
(n=12) 

Штанге 

Х 58,75 57,08 53,16 

δ 11,2 9,64 8,39 

Мх 3,21 2,78 2,42 

Генче 

Х 52,16 51,08 42,33 

δ 9,07 9,68 9,05 

Мх 2,61 2,83 2,61 

Жалпылап айтканда 3 команда ортосунан Садыкова командасы бой узундугу, көкүрөк 
айланасы, кол узундугу, кол жана бут булчундарынын өнүгүүсү боюнча эки командага 
салыштырмалуу жакшы өнүккөнү байкалды. Штанге – Генче сынамдарында да Садыкова 
командасы жакшы көрсөткүчкө ээ болду. Садыкова командасынын машыгуу процесси да эки 
командага салыштырмалуу жакшы экенин байкадык.  

Женижок командасы болсо бут узундугу боюнча эки командадан салыштырмалуу 
узунурак болду, билек узундугу боюнча эки командадан тен узунураак болду, калган 
көрсөткүчтөр боюнча Мырзабаев командасына салыштырмалуу жакшыраак экени байкалды. 
Мырзабаев командасы бут кетмендин бийиктиги боюнча эки командага салыштырмалуу 
бийигирээк экени байкалды, калган көрсөткүчтөрү боюнча эки командага салыштырмалуу 
төмөнүрөөк болду. 

Функционалдык сынамдардын негизинде 3 команданын жүрөк кан тамыр системасы 
жакшы абалда экенин жана волейбол менен машыгууда системалардын жакшы 
өнүккөндүгүн байкасак болот. Ал эми чыдамкайлуулук көрсөткүчүн жогорулатуулары 
зарыл. Бул масале боюнча машыктыруучулар машыгуу пландоосун кайра карап чыгуусу 
керек экенин далилдедик. А.Д. Лопсан, Л.К. Будукоол (2017) [9] изилдөөлөрүндө дагы 
спорттун түрүнүн спортчу уландардын организимине тийгизилген таасири айтылган 
“кыймыл активдүүлүк, дене тарбия жана спорт адистигинин деңгээли уландардын 
организминин морфологиялык, функциялык жана психофизиологиялык өзгөчөлүктөрүнө 
олуттуу таасирин тийгизет” жана дадилденген. 
         Корутунду. 
         1. Волейбол менен машыккан 16-17 жаштагы уландардын морфологиялык өнүүгүсүн 
баалоодо бой жана салмак көрсөткүчтөрүндө 3 команданыкы тең “норма” экенин биле алдык. 
Калган морфологиялык көрсөткүчтөрдү орундарга бөлүштүрүп карай турган болсок, 
биринчи Садыкова командасы кол, бут узундуктары, булчуңдардын өнүгүүсү боюнча эки 
командага салыштырмалуу жакшы экенин аныкталды (Р<,05).  
           Экинчи Жеңижок командасынын спортчуларынын көрсөткүчтөрү Мырзабаев 
командасына салыштырмалуу жакшы экени аныкталды (Р<,05). Ал эми Мырзабаев 
командасы биздин изилдөөдө үчүнчү болуп, эки командага салыштырмалуу начар болду. 
Спортчулардын көрсөткүчтөрүн моделдик көрсөткүчтөргө салыштырууда, бой жана салмак 
боюнча Садыкова командасыныкы салыштырмалуу жакын болду, ал эми көкүрөк көлөмү 
боюнча Женижок жана Садыкова командалары моделдик көрсөткүчкө дал келди.  
          2. Индекстердин методу боюнча командалар көрсөткүчтөрүн баалодо: 
          - Кетле индекси боюнча 3 команданын тен салмак менен бой айкалышуусу “норма” 
экени байкалды. 
          - Көкүрөк көлөмүнүн экскурсиясын баалоодо командалардын “орточо” өнүккөндүгү 
аныкталды. 
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         - Пинье индекси боюнча Садыкова, Женижок   командалары “чын денелүү” баасына 
туура келди жана Садыкова командасы гиперстеник тибине жакыныраак, Женижок 
командасы нормостеник тибине, ал эми Мырзабаев командасы “алсыз дене” баасына туура 
келип, астеник тибине жакыныраак экени табылды. 
          - Эрисман индекси боюнча Садыкова “жакшы өрчүгөн”, Женижок “орточо өрчүгөн”, 
ал эми Мырзабаев командасы “начар өрчүгөн” деген баага туура келишти. 
         3. Волейбол менен машыккан 16-17 жаштагы уландардын функционалдык өнүүгүсүн 
баалоодо, Мартине Кушелевский сынамынын көрсөткүчтөрү боюнча спортчулардын жүрөк 
жыйрылуу жыштыгынын жана артериалдык басымдын жүктөмгө болгон реакциясы 
“жагымдуу” деген баасына дал келди. 
         - Кан айлануунун адаптациялык потенциалын баалоодо спортчулардын көрсөткүчү 
“канаттандырарлык адаптациясы” деген нормативге бааланды. 
         - Жүрөк кан-тамыр системасынын ишмердүүлүгүн изилдөөдө 3 команданын тен 
чыдамкайлуулук коэффициенти төмөн экени аныкталды. 
         - Дем алуу системасында, Штанге-Генче сынамдары боюнча үч команда тен “норма” 
дал келди, бирок, спортчулардын көрсөткүчүнөн төмөн деп табылды. 

Функционалдык сынамдардын негизинде 3 команданын жүрөк кан тамыр системасы 
жакшы абалда экенин жана волейбол менен машыгууда системалардын жакшы 
өнүккөндүгүн байкасак болот. Ал эми чыдамкайлуулук көрсөткүчүн жогорулатуулары зарыл 
экени табылды. Машыктыруучулар машыгуу пландоосун кайра карап чыгуусу керек 
экендиги далилденди. 
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БОЛОЧОК ДЕНЕ ТАРБИЯ АДИСТЕРИН ДАЯРДООДО ЖАНА  
АДЕП-АХЛАКТЫК ТАРБИЯ БЕРYYДӨ УЛУТТУК ОРДО ОЮНУН 

 КОЛДОНУУНУН МААНИСИНДЕ 
 

Абдуллаев М.Т., Асанбаев У.С., Кочкоров С.Б.,  
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 
Аннотация. Макалада Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясында 
болочок дене тарбия адистерин даярдоо максатында, ошондой эле жалпы курстарга 
окутуу үчүн улуттук оюндарды колдонуунун адеп- ахлактак тарбия берүүдөгү мааниси 
изилденет жана ачыкталат.  
Түйүндүү сөздөр: Ордо оюну, тогуз-коргоол, кыймылдуу оюндар, талдоо, ЖОЖ, адис, 
студент, программа, көлөм, окуу куралдары, усулдук көрсөтмө, аныктама, жыйынтык, 
педагогикалык шарттар. 

 
ЗНАЧЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНОЙ ИГРЫ ОРДО В ПОДГОТОВКЕ  

И НРАВСТВЕННОМ ВОСПИТАНИИ БУДУЩИХ СПЕЦИАЛИСТОВ  
ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

 
Абдуллаев М.Т., Асанбаев У.С., Кочкоров С.Б., 

КГАФКиС, г. Бишкек  
 

Аннотация. В статье раскрывается значение национальных игр в нравственном 
воспитании будущих специалистов по физической культуре  в процессе подготовки обучения 
на общих курсах в Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта. 
Ключевые слова: игры в ордо, тогуз-коргоол, подвижные игры, опрос, анализ, вузы, 
специалист, студент, программа, загрузка, учебные пособия, методические рекомендации, 
определение, результаты, педагогические условия. 
 

THE SIGNIFICANCE OF NATIONAL GAME  ORDO IN PREPARATION 
AND MORAL EDUCATION OF FUTURE SPECIALISTS 

IN PHYSICAL EDUCATION 
 

Abdullaev M.T., Asanbaev U.S., Kochorov S.B., 
Kyrgyz state аcademy of physical culture and sports, Bishkek c. 

 
Abstract. The article reveals the importance of national games in the moral education of future 
physical culture specialists in the process of training training in common courses in the Kyrgyz 
State Academy of Physical Culture and Sports. 
Keywords: games in Ordo, Toguz Corgool, Moving Games, Poll, Analysis, Universities, Specialist, 
Student, Program, Loading, Tutorials, Methodical Recommendations, Definition, Results, 
Pedagogical Conditions 
 

Киришүү. Улуттук оюндарды жогорку билимдүү дене тарбия адистерин даярдоодо 
жана адеп-ахлактык тарбия берүүдө Кыргызстанда топтолгон  алгачкы тажрыйба изилдөөгө 
алынды. Дене тарбия адистерин даярдоо менен алек болгон 9 жогорку окуу жайдын, алардын 
арасынан Кыргызстандын дене тарбия жана спорт академиясында жана “Манас” атындагы 
Кыргыз-Түрк университетинин жогорку спорт мектебиндеги ишке ашырылып жаткан 
моделдердеги айырмачылыктарга басым жасалды.  
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Изилдөөнүн максаты: улуттук оюндарды КМДТжСАда адистерди даярдоодо жана 
адеп ахлактык тарбия берүүдө окуу процессинде колдонуп жана адеп-ахлактык тарбиянын 
маанисин ачыктоо. 

Изилдөөнүн методдору: 1. Адабий булактарды талдоо; 2. Студенттер жана 
окутуучулар арасында сурамжылоолорду жүргүзүү.   

Изилдөөбүздү эки бөлүк менен ачыктадык биринчиси, КМДТжСАда улуттук 
оюндарды окуттуу үчүн педагогикалык шарттарын жана руханий- адап-ахлактык тарбия 
берүүнү тактоо. Экинчиси, КМДТжСАдагы окуу поцессинде улуттук оюндардын 
программаларын аныктоо. 

Изилдөөбүздүн биринчи бөлүгүндө КМДТжСАда улуттук оюндардан ордо, тогуз 
коргоол, ат оюндары жана кыргыздын кыймылдуу оюндары боюнча окуу пландын негизинде 
окуу программалар түзүлүп, студенттердин улуттук оюндар боюнча билим 
компетенцияларын жогорулатып дене тарбия билимдерин калыптандырууда. Спорттук 
адистик боюнча ордонун теориясы жана методикасы, тогуз коргоолдун теориясы жана 
методикасы жана кыргыздын ат оюндарынын теориясы жана методикасы дисциплиналарына 
адистешкен студенттер окуп, атайын адистик дисциплиналарын калыптандырып келишет. 
Бул дисциплиналар мамлекеттик 532000 дене тарбия багыты боюнча Кыргыз 
Республикасынын жогорку кесиптик билим берүү мамлекеттик стантартта болочок дене 
тарбия адистери алган билимди практикада, уюштуруучулук-тарбиялык, машыктыруу 
процессинде улуттук оюндарды колдонуу керектиги жана базалык бөлүмдөгү улуттук 
оюндар сабагын сөзсүз окулушу керек деген талабы коюлганга жооп берет. 

Жогорудагы окуу дисциплиналар боюнча окутуунун педагогикалык шарттарынын 
түзүлүү жактарын карап көрөлү. Ордо оюну боюнча он бир педагогикалык принциптин  
ичинен алты педагогикалык принцип ордого интерактивтүү окутууга пайдаландык. 
Активдүүлүк принциби үч педагогикалык шарттын сакталышы менен камсыз болушун 
ачыктайт. Биринчи педагогикалык шарт – ордо менен машыгууда кыялкеч активдүүлүктү 
чектөө. Экинчи педагогикалык шарт – ордо менен машыгууда чыгармачыл мамилени 
калыптандырууга умтулуу катары таанылат. Үчүнчү педагогикалык шарт – колдо болгон 
мүмкүнчүлүктү максаттуу колдонууга умтулуу иретинде аныкталат. Аң сезимдүүлүк 
принциби ордо оюнун үйрөтүү процессинин негизги тараптарын, тагыраак айтканда 
мугалимдин окутуу, ал эми окуучунун окуп-үйрөнүү ишмердүүлүктөрүнүн өзгөчөлүктөрүн 
терең түшүнүүгө жана талдай билүүгө даяр болууну көздөп, бул биринчи педагогикалык 
шарт катары таанылат. Ал эми экинчи педагогикалык шарт иретинде ар бир окуучунун ордо  
оюнун ойноо техникасына жана тактикасына болгон кызыгуусун калыптандыруу иретинде 
белгиленет. Үчүнчү педагогикалык шарт – окуучулардын алдында турган милдеттерди туура 
баалоо жана түшүнүү маселелерин чечүү менен байланышта болот. Төртүнчү педагогикалык 
шарт– ордо оюнун өздөштүрүүдө күнүмдүк көзөмөлдү уюштуруу катары таанылат.  

Системалуулук принциптин маңызы: ордо сабагында бериле турган тапшырмалардын 
жана коюла турган талаптардын түркүмү педагогикалык өңүттө негиздүү болушун камсыз 
кылуу болуп саналат. Бул максатка жетүүдө: физикалык сапаттарды өрчүтүү сабактары, дене 
жүктөмдү, эс алууга берилүүчү убакыттын рационалдуу болушу, спорттук көрсөткүчкө жетүү 
үчүн машыгуунун рационалдуу болушу сыяктуу үч педагогикалык шарттардын түзүлүш 
ачыкталган.  

Бекемдик принцибинин маңызы: ар бир окуучу ордо оюнун ар дайым туруктуу ойной 
алуу деңгээлине жеткирүү дегенди билдирет. Бул максатка жетүү үчүн ар бир сабактын же 
машыгуунун рационалдуу кайталанышы, сабактардын же машыгуунун вариативтүүлүгүн 
камсыз кылуучу эки педагогикалык шарттын орун алышы ачыкталган.  

Көрсөтмөлүүлүк принцибинин маңызы ордо оюнчуларынын аң сезиминде так элестерди 
калыптандырууга таянып, үйрөтүүгө сунушталуучу кыймыл-аракеттерди ыкчам 
өздөштүрүүнү көздөйт. Бул ордонун техникасынын жана тактикасынын ар бирине так элес 
калтыруу, так элести сөздүн жардамы менен калтыруу, ордодо колдонуучу техникаларды 
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жана тактикаларды жон териси менен сезүү сыяктуу үч педагогикалык шарттын сакталышын 
камсыз болушун тактаган.  

Жеткиликтүүлүк принцибинде биринчи педагогикалык шарт – окутуу-машыктыруу 
процессинин алдында окуучулардын жеке өзгөчөлүктөрүн анализдеп чыгуу керек. Экинчи 
педагогикалык шарт – ордо оюнунун техникалык жана тактикалык каражаттарын 
өздөштүрүүдө белгилүү бир деңгээлде рационалдуулук мамиле негизги позицияга чыгыш 
керек. Үчүнчү педагогикалык шарт – ордо оюнун өздөштүрүү жана аны менен машыгуу үчүн 
ыңгайлуу чөйрөнү түзүү болуп саналат. 

Ушундай педагогикалык шарттын түзүлүшү тогуз-коргоол теориясы жана методикасы 
дисциплинасына тийиштүү болуп, М.С. Кийизбаевдин тогуз-коргоол китептеринде 
жарыяланып, тийиштүү педагогиканын шарттарынын түзүлгөнүн байкасак болот. 
Кыргыздын ат оюндарынын теориясы жана методикасы дисциплинасы боюнча Ордо 
дисциплинасы сыяктуу педагогикалык шарттардын түзүлүүсү шарт. Спортун улуттук 
түрлөрү кафедрасында Ордо оюнунун теориясы жана методикасы, тогуз-коргоол теориясы 
жана методикасы, кыргыздын ат оюндарынын теориясы жана методикасы, күрөштүн 
теориясы жана методикасы, кулатуу күрөшүнүн теория жана методикасы дисциплиналар 
окутулат. Булардын ичинен ордо, тогуз коргоол жана кулатуу дисциплиналардын 
педагогикалык шарттары жарым жартылай түзүлгөнү менен толук кандуу педагогикалык 
шарттар түзүлө элек. 

Улуттук оюндардын адеп –ахлактык тарбиялык маанисин Ордо оюнунун мисалында адеп-
ахлактык тарбиялык маанисин беребиз. 

 

 
 
Биздин оюбузча руханиий тарбия – өтө татаал тарбия болуп, илимде али ачыла элек 

процесс болгондуктан аны улуттук оюндардын жардамы менен адам баласынын рухун 
тарбиялоо мүмкүн эместигин түшүнүп руханиий тарбияны ачыктоону кое турууну чечтик. 
Бул маселе диний окумуштуулардын маселеси катары болгондуктан аны ачыктоо ошолорго 
таандык деп ойлойбуз. 

Адеп-ахлактык тарбия. Кыргыз элинин байыртан бери айтылып келген: “Улууну 
урматтоо, кичүүнү сыйлоо” – деген улуу сөзүнө ылайык жүргүзүлөт. Бул ордо оюнунун 
жүрүшүндө байкалат. М: -кадамак келип калса сый урматка ээ болгон ордочуга беришет, 
өзүнөн улуу жашташ адамга ойной албаса да “сиз кадабайсызбы?” – деп турат. Өз учурунда 
бул улуу адам өзүнөн кичүү мыкты ойногон оюнчуга сый көрсөтүп, ага руксат берет. 
Мындай адептүүлүк оюн учурунда көп кездешет.  

Ордо оюнундагы адепке тарбиялоонун максаты коомдо жүрүм-туруму жакшы 
калыптанган инсандын жетилишин камсыз кылуу. М: Илгерки ордо оюнунда жеңилген 
жаатка шылдыңдоо мамиле болсо, азыркы ордодо андай шылдыңдоолор жокко чыгарылган. 

Ордо оюнун куруудагы кездешүүчү каада-салттагы ордуна жакшы көңүл бурулбай 
жатат. Кыргыз элинде байыртадан салт болуп келген Хан шайланган инсан Хан ордо куруу 
салты болгон. Мисалы: тарыхта Адигине – Тагай, Ормон хан, Алымбек даткалар ордо 
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салышып, өтө баалуу сыйлыктар ыйгарышып, салттуу оюндарды уюштурушкан. Колунда 
бар инсандар аш, тойлордо салттуу ордо оюнун куруп турушкан. Учурдагы коомдо бийлер 
жана колунда бар инсандар ушул каада салтты улантышаарына шек жок деп белгилейбиз. 
Улуттук ордо оюнундагы дене тарбияны учурдагы илимий педагогикага байланыштыруу 
менен, солгундап бара жаткан элдик каада – салтты кайра тургузууга көмөктөшсө болот. 
Мезгилинде ордо оюнун ойноого тыюу салынып, анын кесепетинен бүгүнкү күндө 
жаштарыбыз бул оюндун келип чыгуу маанисин таптакыр түшүнбөйт. Мындай көрүнүш 
дене тарбия системасында улуттук оюндарды дене тарбия каражаты катары пайдаланууга 
жана эл аралык спортко айландырууда чоң бөгөт болууда. 

Ордо оюнун үйрөтүү жана машыктыруу менен, жаштарыбызды, орто жана улгайган 
адамдардын дене маданиятында дене тарбия көнүгүүлөрдү күндө аткарууну көндүмгө 
айландырууда көмөктөшө алаар элек. 

Ордо менен өз алдынча жаш балдардын, уландардын, орто курактагы жана улгайган 
адамдардын машыгуусу, алардын спортко кызыгуусунун башкы каражаты болмок. Ордодогу 
кыймыл аракеттер менен тарбиялоодо адам баласынын мүнөзүнө тийиштүү көп татынакай 
касиеттерди алууга болот. Мисалы: чынчылдык, адамгерчилик, жамаатта өзүн – өзү 
тарбиялоо, сыпаа алып жүрүү, жолдошчулук, өз – ара жардамдашуу, намыскөйлүүлүккө, 
дене тарбияга керектүү буюм теримдерге сактык менен мамиле жасоо ж.б. Ордо оюнун туура 
окутуу жана үйрөтүү нерв системаларын (түзүмдөрүн) жөнгө салып, эске тутуу, элестетүү 
жана кыялдануу процесстерин калыптандырат. 

Кыймылдын тактыгын  үйрөтүүдө Кыргыздын оюндарынын башка түрүндөй эле ордо 
оюну жакшы натыйжа берет. Ордону үйрөтүү же аны менен машыктыруу аркылуу 
балдардын алган билимин кыймылга чыгармачылык менен мамиле жасоону, тапкычтыкка, 
өз алдынча жоопкерчиликке, чечкиндүүлүккө тарбиялай алабыз. 

Эстетикага тарбиялоо – Ордо оюнундагы кыймыл аракетти үйрөнүүдө, дененин 
түзүлүшүнүн көркөмдүүлүгүн камсыз кылуу болуп, анын милдеттерине: 

 - ордодогу дене маданияты жана спорт менен болгон байланыштагы эстетикалык 
билимди өздөштүрүү; 

- ордо оюнундагы көнүгүүлөрдүн көркөмдүүлүктөрүн камсыздоо; 
- ордодогу кооздукту баалоо жана жарата билүү;  
- ордо сабактарында кыймыл аракеттердин көркөмдүүлүгүн камсыздоо. 
Ордо оюнундагы эстетикалык тарбиялоонун каражаттары: 
- томпой чүкөлөрдүн таза көркөм, өзүнүн түсүндө же бир түскө боёлуусу; 

         - аянттардын тегиз таза болуусу; 
         - ордо оюнунун ыкмаларынын эстетикалык баалуулуктарын колдонуу; 
         - томпойдун чүкөгө тийип чыгуунун кооздугу. 

Ордодогу эстетикалык тарбиянын иш жүзүнө ашырылышы үч топтогу ыкма менен иш 
жүзүнө ашырат: 

- сөздүн эстетикалык жактан байуу чеберчилиги; 
- ордодогу көнүгүүлөрдү артистик жактан көрсөтүү; 
- ордодогу кыймыл аркеттердин кооздугу. 
Мындайча айтканда ордо оюнундагы эстетикалык тарбия дене тарбия менен тыгыз 

байланышта болуп, окуу – машыгуу процессин кызыктуу өтүү менен эстетикалык тарбияга 
салымын кошот. Ордо оюнунун эстетикалык тарбия берүүнүн мааниси ар бир Кыргыз 
баласы ашыкты, чүкөнү, томпойду таануу менен кой, эчкилерди, тоо кийиктерин, уй, жылкы 
жана башка жаныбарларды ажыратууга мүмкүнчүлүк алат. 

Сулуулукту, кооздукту, дененин туура өсүшүн, тулку бойдун түзүлүшүн билет жана 
баалайт. Ордо ойнолуучу жерди шыпырып, карын күрөп, ордого керектүү буюм теримдерди 
тазалап, туура сактай билет. Ашык, чүкө жана томпой бышырат. Спортто туура тамактануу 
процесстерин түшүнөт [1].  
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Эмгекке тарбиялоо – ордодогу кыймыл аракеттерди жасоо, билим алуу, кесипке ээ 
болуу, тарбиялык иштерди уюштуруу менен түпкүлүгүндө эмгекке жана турмушка 
байланыштуу тарбия алат.  

Ордонун эмгекке тарбиялоодогу турмуштук багыттарына: ордо оюнундагы кыймыл 
аракеттердин ырааттуулугун жана тартиптүүлүгүн сактоо; 

- ордо оюнундагы машыгуунун социалдык маанисин түшүндүрө билүү; 
- тарбиялоо максатында эмгектин түрлөрүн колдонуу; 
- эмгектенип жаткан учурда машыгуучулардын өз – ара мамлесин уюштуруу;  
- студенттерге эмгекке болгон байланыштуу тапшырмаларды дайыма үзгүлтүксүз 

берүү.  
Ордо оюнундагы окутуу тарбиялоо процесиндеги аталган компененттерди колдонуу 

жалпы эмгекке болгон мамилени калыптандырат. 
Ордо оюнундагы эмгекке тарбиялоо беш милдетти чечүүнү карайт: 
1. Ордо оюнундагы машыгуудан келип чыккан күчтү эмгектин ар кандай түрүндө 

пайдалана билүү. М: шамдагайлык  менен тез убакыттын ичинде боз үйдү тигүү. Качкан 
малга жетип кайрып келүү. Атты тездик менен токуй салуу ж.б;  

2. Ордо оюнундагы кыймыл аракеттик тажрыйбаны эмгектин бардык жактарында 
пайдалануу; 

3. Ордо менен машыгуу – машыгуу ишмердүүлүк менен байланышта болгондуктан 
эмгекке болгон сезимди калыптандыруу; 

4. Ордо менен машыгып эмгектенгенге туура баа бере билүү; 
5. Ордо оюнундагы эстетикалык тарбияны эмгек менен байланыштыра билүү. Ордо 

оюнундагы эмгекке тарбиялоонун мазмуну студенттердин адистик кесибинде дайыма 
эмгектенүүгө даяр болуусу, дене тарбия жана интелектуалдуулук жактан компетентүүлүккө 
жетишүүсү каралат. 

Ордо оюнундагы эмгекке тарбиялоонун каражаттары:  
- окуу эмгеги, мектепте ордо сабагынын ордун, ордо аянттарын тазалоо, шыпыруу, 

айлананы чиймелөө, жаңылоо, ордого керектүү эмерек жана жабдууларды даярдоо; 
- ордо боюнча окуу – машыгуу сабактарына тынымсыз, өз убагында катышуу. Ордо 

оюнунун турмуш менен байланышта болуу шарттары – жашоо шартын эске алуу, 
физикалык сапаттарын өрчүтүү, атуулдук сезимдерин калыптандыруу жана сергек жашоого 
үйрөтүү. 

Жашоо шартын эске алуу. Ордо оюну менен машыккандардын жашоо шартын эске 
алуу маанилүү. Социологиялык сурамжылоолордун негизинде спорт менен машыгуу шарты 
бул бакубат жошоо гана болбостон коомдо тийиштүү шарттардын болушу зарыл. М: Ордо 
менен машыгууда атайын ордо үчүн спорттук курулмалар, спорттук кийимдер ж.б болушу.  

Дене физикалык сапаттарды өрчүтүү ордо оюнунун негизи максаттарынын бири. 
Ордо оюну менен машугууда адамдын жашоосунда керектүү болгон күч, ылдамдык, 
шамдагайлык, ийилчээктик жана чыдамкайлык сыяктуу дене физикалык сапаттарды 
өрчүтүүгө болот. 

Ордо оюнунун дене тарбияга болгон багыты: ордо оюнунун кыргыз элдик 
педагогикадагы мааниси кыргыз элинин тээ алмустактан бери келе жаткан үрп – адаттарын, 
улуттук каада салтын эске алуу менен азыркы илимий педагогиканын ыкмаларына ылайык 
дене тарбиянын физикалык сапаттарын өстүрүүгө болот. Дене тарбиясында машыгуучунун 
дене тарбия сапаттарын өстүрүү спорттун бардык түрүндө кездешет. Ар бир сапаттын өзүнө 
ылайык кыймыл аракет керектелип, ошонун өзүн пайдалануу менен ийгиликке жетишилет. 

Экинчи КМДТжСАдагы окуу поцессинде улуттук оюндардын программаларын 
аныктоо окуу пландын негизинде аныкталып, ал төмөнкүчө ачыкталат: 

Жогорудагы дисциплиналардын бакалавр багытында (532000) “дене тарбия” ордо 
оюнунун мисалында: Педагогика жана УСТ факультетинде 1-4 – курс, 1-8- семестрлер. ЕCTS 
боюнч кредиттер саны 5. Окуу пландагы катар № Б, 3.14.1. Лекциялар –   40 саат; 
Практикалык – усулдук сабактары   - 370 саат; Бардык аудитордук сабактар: 410 саат; 
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студенттердин өз алдынча иштөө: 310 саат, окуу курсуна окуу жʏктөмөсʏ 720 саат көлөмдө 
мерчемделди. Көзөмөлдʏн тʏрʏ – тестик, ооз эки суроо, практикалык норма талаптар жана 
сынак берүү каралып, 2, 4, 6, 8-семестрлерде иш жүзүнө ашырылды. Окуу курсу бүткөндө 
студент өзүнүн тандап алган спорттун түрүнөн, илимий проблемадан тандап алаган 
темасынан “бүтүрүүчү адистик ишин коргоого алып чыгат жана атайын мамлекеттик 
коммиссия алдында коргойт” ийгиликтүү коргогон студент “бакалавр” даражасындагы 
адистикти алып чыгат. 

Окутуунун максаты: баклаврларды даярдоодо ЖАББД (жалпы адистик билим берүү 
даярдык)тагы 532000 “дене тарбия” багытындагы талаптарга ылайык “бакалавр” 
академиялык баскычтагы дене тарбия адистерин даярдоо.  

Милдеттери: - МОС (мамлекеттик окуу стандартындагы) адистик даярдык  жана  
көрсөтүлгөн ЖАБД (жалпы адистик билим даярдык) берүүдөгү компетенцияга ылайык: 

а) унверсиалдуулук; 
б) жалпы илимий компетенциясы (ЖИК). 
- дүйнө таанымындагы илимий көз караштын бирдигиндеги системанын бүтүндүгүндө 

жашоонун баалуулуктарындагы маданиятына жетишүү; 
- Базалык математикалык, илимий эстетикалык, гуманитардык жана экономикалык 

илимди колдонуу аркылуу адистик милдеттерди чечүү; 
- учурдагы илимий жана информациялык технологиялардын негизинде жаӊы 

билимдерди ала билүү; 
-  изилдөөлөрдүн базалык аракеттердин негизиндеги методдорду колдонуу аркылуу 

проектердин үстүндө иштөөгө катышуу жана аларды иш жүзүнө ашырууга катышуу жана 
түшүнө билүү; 

Илимдеги жаӊы ачылыштарды жана адистик ишмердүүлүгүндө социалдык-
экономикалык жана маданияттын таасирин баалоо жана талдай билүү; 

- өзүнүн кесипкөйлүк ишмердүүлүгүн баалай билүү; 
- жалпы маданий жана интелектуалдуулук деӊгээлин адистик чеберчилигин кыргыз 

тилинде өркүндөтө билүү. 
Ордо дисциплинасы боюнча жалпы билим даярдык, окутуунун структурасындагы 

жыйынтыгы жана компетенциялары төмөндөгүлөргө жооп бериш керек: максаттка жетүү 
жана аны чечүүнүн жолун сезе билүү, жалпылоо жана маалыматтарды талдоо, ага жетүүнүн 
жолдорун тандай билүү; өзүнүн ой пикирин жана жазуу иштерин логикалык жактан 
мамлекеттик жана расмий тилде  ачык жана аргументтүү көрсөтө билүү; чет элдик тилдин 
бирин социалдык деӊгээлде сүйлөй билүү; ишмердүүлүк аракетте, расмий сүйлөшүүлөрдө, 
сүйлөөдө, чогулуштарды өтүүдө, ишмердүүлүк кат алышууда, электрондук коммуникацияда 
өзүн көрсөтө алуу; маалымат каражаттары катары компьютер жана глобалдуу компьютердик 
тармактар, кооперативтик маалыматтарды жалпылоо, негизги методдорун билүү жана 
аларды сактоону билүү; уюштуруу иштерине катышуу жана аны чечүүгө катышуу. 
       Жеке социалдык жана жалпы маданий иштерде: коомдо кабыл алынган жалпы 
моралдык жана укуктук нормада, адамдарды сыйлоо, башка элдин маданиятына 
толеранттуулук жана өнөктөштүк мамиледе болуу; демакратиялык коомдо, атуулдук 
граждандык пазицияны кармоо, бул багытта сүйлөшө билүүнү кармоо; озүнүн жетишкен 
жана жетишпеген жактарын сындай билүү, жою жолдорун таба билүү; алган билимин сергек 
жашоого, айлана чөйрөгө,жаратылышты коргоого жана сарамжалдуу пайдаланууга колдоно 
билүү; жаматтарда, кооперацияда кесиптештер менен иштей билүү; ден тарбия жана спорт 
адистигинин дене тарбия тармагындагы ролун баалай билүү; көчмөн цивилизациясында 
Кыргыз адабиятын жана дүйнөлүк адабий чыгармалардын айрымачылыктарын салыштыра 
билүү, улуттук маданиятты андан табуу;  

Ишмердүүлүк компетенциясы: Бүтүрүүчү бул компетенцияга ээ болуш керек: 
Педагогикалык ишмердүүлүктө: педагогикалык ишмердүүлүгүндө алган билимин дене 

тарбия жана спорт тармактарында окуу-тарбия жана машыктыруу процессине пайдалана 
билүү; адам баласына керектүү болгон сергек жашоонун баалуулугун машыгуучуларга 
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үгүттөө жана калыптануусуна таасир этүү; улуттук оюнун ар кандай контингенттеги 
машыгуучуларга окуу жана пландаштыруу иш кагаздарын өз алдынча иштеп чыгуу (окуу 
программаны, конкреттүү сабактар ж.б.); улуттук оюндар боюнча машыгуучулардын жана 
окуучулардын функционалдык абалына жараша кыймыл аракеттик иштерди жөндөй билүү, 
каражаттарды жана методдорду тандап колдонуу; дене тарбия сабагын мектепке чейин, 
мектеп жана жалпы билим берүү мекемелеринде жашына жараша өз алдынча өтө билүү (орто 
жана орто кесипчилик билим берүү, класстан тышкаркы спорттук иштер); кыймыл аракетке 
окутуу; улуттук оюндардын техникаларын жана тактикаларын аткарылышынын 
натыйжалуулугун (эффективтүүлүгүн) текшерүү жана аларды өркүндөтүүнүн ыкмаларын 
иштеп чыгуу жана колдонуу; окуу процессинде колдонулган каражаттардын 
натыйжалуулугун баалоо жана ага толуктоолор киргизүү; кокустук алуунун алдын алуу жана 
дарыгерге чейинки биринчи жардамды бере билүү.  

Машыктыручулук ишмердүүлүктө: 
- Балдардын жана жаштардын тандап алган спорттун түрү боюнча  машыгуусун  

спорттук чынчылдыкка, атаандаштыкка, моралдык принципке калыптандыруу,  жана 
кызыктыруу; 

- спорттук машыгуулардын алгачкы булактарын жана эволюциясын, медико-
биологиялык жана психологиялык негиздерин дене тарбия жана спортто таанып билүү;  

- Ар кандай спорттук даярдыктарын, машыгуучулардын жаш өзгөчөлүгүнө жараша 
алган билимдерин машыктыруучулук жана спорттук мелдештик иш аракетинде, 
мерчемдөөлөрдө колдоно билүү; 

- СТТ (спорттун тандап алган түрү) учурдагы антропометрикалык, физикалык, 
психологиялык ыкмаларды колдонуу системалары менен тандай билүү; 

- учурдагы келечектүү жана БӨСМдеги массалык спорттук даражаларды иштеп чыгуу;  
- СТТнөн өз алдынча машыктыруу сабактарын өтө билүү, кокустуктарды (травма) 

эскерте билүү; 
СТТ боюнча техникалык, педагогикалык дене тарбия абалды контролдоо, 

машыгуучулардын ыкмалык жана машыгуу принциптерин, иштиктүүлүк коррекцияларын 
жана алардын натыйжалуулугун көтөрө билүү. 

Башкаруучулук-уюштуруу иш аракеттеринде: 
- дене тарбия тармактарында мамлекеттик жана коомдук мекемелерде дене тарбия 

иштерине талдоо жүргүзө билүү; 
- ден-соолук, көпчүлүк дене тарбия жана спорттук иш чаралары боюнча пландар, 

отчеттуулук жана уюштуруучулук иштери боюнча документтерди түзө билүү (АК-18);   
- мамлекеттик жана коомдук башкармачылыкта дене тарбия жана спрот тармактык  иш 

кагаздарды колдоно билүү; 
- дене тарбия тармактарында сарамжалдуулук жана укук иштеринде анын 

эффективтүүлүгүн жогорулатууда алган билимин пайдалана билүү; 
- дене тарбия тармагында каттоо жана отчет документтерин түзө билүү; 
- дене тарбия тармактарында программаларды, проектерди жана мерчемдерди иштеп 

чыга билүү. 
Илим изилдөө иштеринде: 
- ордо оюнунун илиминин негизинде физкультура жана спорт тармагында факты, 

түшүнүк жана теорияны талдай билүү; 
-  дене тарбия жана спорт тармагында актуалдуу көйгөйлөрдү чыгара билүү; 
- дене тарбия жана спорт тармагында илимий изилдөө иштерин жүргүзө билүү; 
- дене тарбия жана спорт тармагында изилдөө иштеринде изилдөөнүн максатын жана 

милдеттерин аныктай билүү; 
- илимий изилдөө иштеринде изилдөөнүн жыйынтыктарын, изилдөөнүн методдору, 

матиматикалык эсептер, маалымат технологияларды колдонуп  жалпылоону билүү жана 
жыйынтыкты кое билүү. 

Рекреационндук жана  реабилитациондук иштерде: 
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-  рекрациондук иш аракетте элди рекрациондук иш аракетке тартууга кызыктыруу анда 
коммуникативтик жана уюштуруу мүмкүнчүлүгүн колдоно билүү; 

- калыптануу жана иштиктүүлүк факторлорун көп жашоого  таасирин аныктоону 
билүү; 

- рекреациондук иштерде мекемелерде машыгуучулардын гигиеналык жана 
естетикалык факторлорун өзгөчөлүгүн эске алуу менен иштерди жүргүзүү; 

- ден соолук программаларын ишке ашырууну билүү, машыгуучулардын абалына 
жараша машыгуучулардын контингентинтин функционалдык абалына  жана физикалык 
жөндөмүнө карата каражаттардын жана методдордун адекваттуулугун тандаоо. 

Маданий агартуу иштерде: 
-  массалык маалымат каражаттарындагы дене тарбия, спорт жөнүндө чыккан 

материалдарды колдонуу менен аларды талдоо жана жалпылоону билүү; 
-  дене тарбия жана спорттун ден соолукту чыӊоодогу, иштиктүүлүктү колдоодогу, көп 

жашоодогу, балдарды жана жаштарды спорт менен машыгуудагы иштерди агартуу иштерде 
колдонуу; 

- ДТиС аймагындагы топтолгон руханий баалуулуктарды, атуулдукту, жакшы жүрүм 
турумду, сергек жашоону калыптандырууну, дене тарбия жана спорт менен машыгуунун 
керектүүлүгүндө колдоно билүү; 

- коллективтеги машыгуучулардын ар бири менен жекелик ыкмада сүйлөшө жана 
колдоно билүү.  

Окутуунун калыптары: Ордо боюнча окуу иштери окуу пландын негизинде бул 
калыптарда өтүлөт: 1- курста 10 лекциялык, 10 семинардык, 78 усулдук-тажрыйбалык, анын 
ичинде окуу тажрыйбалык (практикалык) жана 52 студенттердин өз алдынча иштөө 
сабактары. 2- курста 10 лекция, 10 семинардык, 86 усулдук тажырыйбалык жана 34 
студенттердин өз алдынча иштөө сабактары. 3- курста 10 лекция, 10 семинардык, 86 усулдук 
тажрыйбалык жана 106 студенттердин өз алдынча иштөө сабактары. 4- курста 10 лекция, 10 
семинар, 96 усулдук тажрыйбалык сабактар жана 118 студенттердин өз алдынча иштөө 
сабактары камтылды.  

Дисциплиналар боюнча сааттардын бөлүнүү торчосу (ордонун мисалында) 
 

к\к
№ 

Сабактардын калыбы Баардык 
сабактар 

1 Лекциялар 40 
2 Семинардык сабактар 40 
3 Усулдук тажырыйбалык  сабактар 300 
4 Окуу тажрыйбасы 70 
5 Бардык аудитордук сабактар 410 
6 Студенттердин өз алдынча иштөөсү 310 

 Жыйымы: 720 
 
Сабактар аралык байланыш: 
- мурдагы өтүлгөн сабактар: мектептеги дене тарбия сабагы, кишишнин анатомиясы, 

мектеп биологиясы. 
- жандаш сабактар: кишинин анатомиясы, гигиена, ОНИД, тогуз коргоол, күрөш, 

кулатуу, гимнастика, волейбол, легкая атлетика, футбол, биология, анатомия, биохимия, 
физика дене маданияты жана спорттун тарыхы сабактары.  

- келечектеги сабактар: физиология, биомеханика, педагогика, психология, ТМиФВ, 
спорттун теориясы ж.б. сабактар. 

Студенттердин билимин текшерүү түзүмү. Студенттердин жетишүүсүн модул-
рейтинг түзүмү менен аныкталат. Сынактык баалары текшерүү рейтингдин негизинде, 
окуган бардык модулдук сабактардын жана баллдардын суммасынын негизинде сынак 
учурунда коюлат. Студенттердин жетишүү бааларынын критейлерине: өткөн сабактардан 
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алган билими, ыкмалардын аткаруу жактары жана усулдук окутуу ыкмалары, Ордо боюнча 
машыктыруунун усулдук жактары, бекитилген талаптардан: практикалык норма талаптар, 
окуу практикасы, адистик классификассиялык иши, мелдештерде калыстык кылуу ж.б. СТТ 
сынактар.  

Студенттердин билимин текшерүү калыбы: Суроо, жазуу жүзүндөгү текшерүү 
иштери, окуу практикасы боюнча жазуу текшерүү иштери, тестик тапшырмалар, рефераттар, 
доклад жана презентациялар, план жана отчет иш кагаздары теориялык (жазуу түрүндө), 
модулдук-рейтингдик түзүм, сынактар. 

Лекциялык сабактарда студенттерге улуттук оюндардын тарыхы, анын өнүгүү жана 
калыптанышы, ыкмалардын негиздери, ыкмалардын кээ бир бөлүктөрүнүн аткарылышынын 
негиздерин жана окутуу усулдарын, машыгуу процессин, дене тарбия сапаттарын 
тарбиялоону, жалпы орто мектептерде, БӨСМ-нде сабак өтүүнү, илим изилдөө 
мекемелеринде илим изилдөөнү жана ДМжС тармактарында ордо боюнча мелдештерди 
уюштурууну жана өтүүнү карайт. Ордонун илимий аталыштарын окушат. 

Усулдук-тажрыйбалык сабактарда (УТС) ордону майдалоо менен өтүп, 
материалдарды тереңдетип, анын усулдук жактарын карайт, лекцияда каралбаган жактарын 
адистерге окутат. Студенттер ордонун ыкмаларын, атайын даярдоо көнүгүүлөрүн, окутуунун 
усулдук тартиптерин, машыгуунун усулун карайт. Докладдар жана маалыматтар менен 
чыгып сүйлөйт. Машыгуунун пландарын түзөт. Спортсмендердин даярдыгына жараша 
майда жана чоң машыгуу айланпаларынын пландарын түзөт. Өзүнүн жеке жана күчтүү 
спортсмендердин машыгуучуларынын иштерин талдай билет. Илим изилдөө иштеринин 
усулдарын аткарат жана адистик иштеринин темасы боюнча докладдар менен жана 
маалыматтар менен чыгып сүйлөйт.  

Окуу тажрыйбада (ОТ) студенттердин өз алдынча иштөөсү үчүн, педагог-адистик 
билим жана тажрыйбасын адис катары калыптанышын карайт. Студенттер атайын 
тапшырманын негизинде окуу, машыгуу жана спорттук иш кагаздарды түзөт, дене тарбия 
жана машыгуу сабактарын өтөт. Окуу-изилдөө иштеринин технологияларын (СОИИ), 
мелдештерди уюштуруу жана өтүүгө катышат.     

 Өз алдынча иштөөдө (ӨАИ):  
- сунушталган адабияттарды окуу, адабий булактардан рефераттар жазууну;  
- сабактын конспектилерин түзүүнү;  
- машыгуу сабактарынын иш кагаздарын түзүүнү;  
- калыстык иш кагаздарын түзүүнү; ачылыштарда сөз сүйлөө жана аны уюштуруу;  
- СОИИ иш кагаздарын жазуу;  
- жеке пландар жана машыгуунун күндөлүктөрүн;  
- педагогикалык байкоо жүргүзүү жана аны каттоого алуу;  
- бүтүрүүчү адистик иштерди усулдук жана илимий-изилдөө;  
- педагогикалык иш тажрыйбага даярдык көрүү;  
- спорттук мелдештерге катышу жана өтүүгө. 
Мелдештерге катышуу студенттин окуу иштеринин милдеттүү түрдө бир бөлүгү 

катары каралат. Мындан тышкары окуу-тарбия иш катары студенттердин окуу-машыгуу 
иштерин тейлөө, сабак өтүүчү жерлерди, жабдууларды жана усулдук көргөзмөлөрдү, 
пособияларды даярдоо каралган.  

Жалпы кортунду: 1.Улуттук оюндардын жаш муундарды руханий-адеп-ахлактык 
жана дене тарбияда Кыргыз элинде этно-педагогикада ийгиликтүү колдонуп келингенин 
баалайбыз жана учурда адистерди даярдоодо колдонуунун жаңы формасын иштеп чыгууну 
белгилейбиз. 

2. Улуттук оюндардын программасын иштеп чыгууда жогорку талаптарды эске алуу 
менен, Кыргыз элинин өлкөдөгү сандык % на жараша окуу планда улуттук оюндарды окутуу 
50 % дан кем эмес көлөмдө каралуу шартын белгилейбиз. 
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3. Улуттук оюндардын жаштарды руханий-адеп-ахлактык жана дене тарбия 
процессинде колдонууну жакшыртуу максатында академияда улуттук дене тарбия 
факультетин ачууну сунуш кылабыз. 
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КӨК БӨРҮ ОЮНУН ӨНҮКТҮРҮҮ БОЮНЧА КЫРГЫЗ 
РЕСПУБЛИКАСЫНЫН МАМЛЕКЕТТИК ПРОГРАММАСЫ 

Арпачиев К.М., 
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академия, Бишкек ш. 

 
           Аннотация: Бул макалада Көк бөрү оюнун дүйнө элдеринин кабыл алуусу, дүйнөлүк 
аренага чыгуусу жана Кыргызстанда массалык спорт катары өнүгүүсүнө шарт түзүү 
боюнча айтылмакчы. Мына ушундай системалык түрдө өнүгүүсүнө шарт түзүү үчүн 
мамлекет тараптан “Көк бөрү оюнун өнүктүрүү боюнча Кыргыз Республикасынын 
мамлекеттик программасын” кабыл алуу зарылчылыгы тууралуу сунуштар каралат. 
          Негизги сөздөр: көк бөрү оюнунун тарыхы, эрежеси жана келечеги, Мамлекеттик 
уюмдардын ролу, дүйнөлүк уюмдар жана алар менен биргеликте иштөө, этноспорт. 

 
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА 
 ПО РАЗВИТИЮ ИГРЫ КӨК БӨРҮ 

Арпачиев К.М., 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек 

 
Аннотация: В статье рассматриваются проблемы принятия игры көк бөрү народами 
мира, ее выхода на мировую арену и создание условий для ее развития как массового спорта 
в Кыргызской Республике. Чтобы создать условия для планомерного развития, Кабинету 
Министров необходимо рассмотреть возможность принятия «Государственной 
программы развития игры көк бөрү». 
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THE STATE PROGRAM OF KYRGYZ REPUBLIC  
ON THE DEVELOPMENT OF THE GAME KOK BORU 

 
Arpachiev K.M., 

Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek c. 
 

Abstract: This article will focus on the acceptance of the game of Kok-Boru by the peoples of the 
world, its emergence on the world stage and the development of mass sports in Kyrgyzstan. In order 
to create conditions for such a systematic development, the government will consider proposals on 
the need to adopt a "State Program of the Kyrgyz Republic for the development of the game of Kok-
Boru." 
Keywords: history, rules and prospects of the game of kok-boru, the role of government agencies, 
international organizations and cooperation with them, ethnosports. 
 

Киришүү. Бүгүнкү күндө көк бөрү оюнун дүйнө элдери кызыгып көрүп тааный 
баштаганы менен алдыда дагы көптөгөн иш аракеттерди көрүүбүз керек. Ооба, буга чейинки 
илгерки замандарда, союз убагында, союз таркагандан кийинки көк бөрүнү азыркы учурдагы 
көк бөрүгө салыштырууга болбойт. Замандын өнүгүүсүнө, элдин жашоо турмушуна, кулк 
мүнөзүнө жана ошол учурдагы дүйнөлүк тараптарга жараша өзгөрүүлөр жана толуктоолор 
болуп келди десек болот. Бирок бүгүнкү күндүн көк бөрүсү дагы бүгүнкү замандын 
талаптарына жараша дагы өзгөрүүлөргө муктаж экенин кийинки жылдардагы көк бөрүнүн 
айланасындагы болуп жаткан учурлардан айтууга болот. Көк бөрүнү толугу менен өзгөртөлү 
дегенден алыс болуу керек, бирок ошол эле учурда мындан кийинки көк бөрү оюнун дүйнө 
элдери туура кабыл алыш үчүн, башка мамлекеттер өзүлөрүнө спорттун түрү катары тааныш 
үчүн өзгөрүүлөргө сөзсүз баруу мезгилинде турабыз. Буга күбө катары Бүткүл Дүйнөлүк 
көчмөндөр оюндарын айтсак болот. Мына ушул Бүткүл Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарын 
уюштуруп өткөрүү менен кыргыз улуттук спортун жана ошонун ичинде көк бөрү оюнун 
кайра жаралуусуна жана жаңылануусуна алып келди десек жаңылышпасак керек. 

Анткени көк бөрү оюну боюнча буга чейин дагы ар кандай талаш тартышуулар болуп 
келгендигин билсек, ал эми көчмөндөр оюнунан кийин бул нерселер ачык айкын ачыкка 
чыгып талаштын да ачык болуп жаткандыгын байкадык. 

Чындыгында улуттук оюндарга анын ичинде көк бөрү оюнуна мамлекет тараптан 
толук кандуу көнүл бурулбай, өнүгүү келечегине жардам катары мамлекеттик деңгээлде 
мамлекеттик программанын жоктугу бүгүнкү көйгөйлөрдүн топтолушуна алып келип 
отурат. Мына ушу көйгөйлөрдү али да болсо кеч боло элегинде чечүү үчүн мамлекеттик 
масштабдагы атайын көк бөрүнү өнүктүрүү программасын кабыл алып, тез арада ишке 
ашырууга аракет кылышыбыз керек. 
 Көк бөрү оюнун дүйнөлүк аренага алып чыгуу оңойго турбаган иш экенин баарыбыз 
эле түшүнуп турабыз. Ошол себептен дүйнөлүк талаптарды эске алуу менен мыйзамдарды, 
башка нормативдик документтерди дагы  талапка жараша оңдоого туура келет. Көк бөрү 
оюнун дүйнөлүк деңгээлге алып чыгабыз десек кээ бир эл аралык талаптарды аткарууга 
туура келет, ошону менен бирге эрежелерине дагы өзгөтүүлөрдү киргизип, жалпы көк 
бөрүнү системалаштырганга макул болушубуз керек. Анткени бүгүнкү күндөгү көк бөрү 
оюнунун эрежелери кээ бир эл аралык талаптарга туура келбей, көйгөй жараткан учурларды 
байкап жүрөбүз. 
 Ошол себептен көк бөрү оюну кан кызыткан абдан кызыктуу оюн болгондуктан көк 
бөрү оюнун оюн талаасынан баштап, тай казан, улак, көк бөрү оюнчуларынын 
экипировкасын, ат жабдыктарын, калыстардын кийим- кечесинен баштап бүтүндөй эл 
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аралык талаптарга жооп берген стандарттан, сертификаттан өткөрүп бекитип алышыбыз 
бүгүнкү күндүн талабы экенин түшүнүшүбүз керек. Башка дүйнө элдери дагы  талапка жооп 
берип, биз бекиткен тартип эрежеге жана стандарттарга баш ийип ойногудай кылышыбыз 
керек. 

Ошондуктан мамлекеттик программаны кабыл алып, мамлекеттик органдар колга алышы 
абзел. Андан тышкары Президенттин жеке көзөмөлүндө болуусу керек. Ошону менен бирге 
көк бөрү боюнча эл аралык мамилелерди түздөп, улуттук федерациялар менен жана эл 
аралык уюмдар менен келишимдерди түзүп иш алып барууну күчөтүш керек.   

Көк бөрү оюнун Кыргызстандын ичинде массалык улуттук спортко айландыруунун 
бирден бир жолу,  бул айыл жергесинде жаштар арасында (18-жашка) чейин көк бөрү оюнуну 
тай казаны жок, жер улактын эрежеси менен ойноону киргизүү туура болорун белгилөө 
керек. Биринчиден бул эреже коопсуздук жактан оюнчуларга жана көк бөрү аттарына дагы 
ыңгайлуу жана жеңил. Бул эреже менен ойногон көк бөрү оюнчулары жана аттары биринчи 
даярдыктан өтүшүп, кийинки профессионалдык оюндарга даярдык алышат. Мындан 
тышкары дагы жер улакта тай казан коюлбагандыктан финансалык жактан дагы ыңгайлуу, 
анткени ыңгайлуу түз жерлерге деле ойной берсе болот.  

Ал эми дүйнөлүк масштабда тай казанда көк бөрү оюнун ойноо үчүн  профессионалдык 
лигалар командаларынын ортосунда ар кандай эл аралык мелдештерди, жолдоштук 
жолугушууларды континеттик жана дүйнөлүк мелдештерди уюштуруп өткөрүү керек болот. 
Бул багытка жер улак менен ойноп өздөрүн жакшы даярдыкта көргөзгөн даяр оюнчуларды 
ар бир клуб тандоодон өткөрүп командасын түзгөнгө дагы жакшы атаандаштык жана шарт 
түзүлөт. 

Мына ушу эки багытты бирдей алып кетсек, көк бөрү оюну дүйнөлүк талаптарга дагы 
туура келип, массалык көк бөрүнү дагы, профессионалдык көк бөрүнү дагы эриш аркак  
өнүктүрө алабыз.  

Көк бөрү оюнун өнүктүрүү боюнча 
Кыргыз Республикасынын мамлекеттик программасы 

 
Кириш сөз. 
I. Көк бөрү оюнунун тарыхы жана бүгүнкү күндөгү абалы. 
II. Көк бөрү оюнунун өнүктүрүү жолдору жана дүйнөлүк аренага чыгуусу. 
III. Көк бөрү оюнунун Программасынын максаты жана милдеттери. 
IV. Көк бөрү оюнунун Программасынын негизги багыттары. 
V. Көк бөрү оюнунун  Программасын жүзөгө ашыруунун этаптары. 
Көк бөрү оюнунун Программасынын максаты жана милдеттери: 
Өлкө аймагында Көк бөрү оюнун мындан кийин туруктуу өнүгүүсүнө шарттарды 

түзүү менен дүйнөлүк аренага чыгаруу үчүн иш аракеттерди күчөтүү. 
1. Көк бөрү оюнунун эрежелерине жана массалык, кесипкөй лигасынын өнүгүшүн 

системалаштыруу жана оптималаштыруу. 
 2. Улуттук оюндар боюнча мыйзамды кайра иштеп чыгып, “Улуттук этно оюндар” 
деген багытта жаңы долбоорун даярдоо. 
 3. Жаңы мыйзамдын негизингде токтомдорду, программаларды бекитүү. 
 4. Көк бөрү оюнчулары жана машыктыруучулар үчүн атайын машыгуу методикасын 
иштеп чыгуу, көк бөрү оюнчуларынын резервдердерин жана жогорку квалификациядагы 
спортсмендерди даярдоо. 
 5. Көк бөрүнүн калыстарын эл аралык деңгээлде даярдоо боюнча иш алып баруу. 
 6. Көк бөрү аттарын багуу, дарылоо жана таптоо боюнча методикасын жана 
нормативдерин иштеп чыгуу, каттоо базаларын түзүү. 
 7. Көк бөрү оюнуна керектеле турган ат шаймандарын жана шаймандарды 
стандарттан өткөрүп бекитүү. 
 8. Көк бөрү оюнуна тиешелүү материалдык-техникалык базасын жана 
инфраструктурасын түзүү жана көк бөрү талааларын жаңы эл аралык талапка жараша куруу.  
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 9. Дүйнөлүк көк бөрү федерациясынын ишин улантуу. 
 10. Көк бөрү оюнун дүйнө элдерине таанытуу үчүн эл аралык уюмдар, элчиликтер  
менен иш алып баруу. 
 11.  Аттарды дарылап текшерүү үчүн ветеринардык клиника куруу. 
 12. ВАДАнын талаптарына жараша иш алып баруу; 
 13. Көк бөрү оюнун кесипкөй багытын (жогорку лигасын) толугу менен жеке менчик 
каржылоого жеткизүү.  

I.  Стратегиялык багыт. 
Бул стратегиялык багытта негизинен көк бөрү оюнуна керектүү стандартка жана 

дүйнөлүк талаптарга жооп берген имараттарды жана талааларды курууну кароо керек. Айыл 
жергесинде көк бөрү оюнчулары үчүн программада каралган эрежелерге ылайык оюн 
талааларын оңдөп түзөөдөн өкөрүп, стандартка келтирип, инвентаризациялоо керек. Ал эми 
көк бөрүнү профессионалдык деңгээлде өнүктүрүү үчүн программмада каралгандай атайын 
дүйнөдө жок көк бөрү колизейлерин борборубуз Бишкек шаарына жана Ош, Чолпон-Ата 
шаарларына кеминде 5 000 көрүүчү бата турган имараттарды куруу керек. Мындан тышкары 
облустун борборлоруна жана ири, чакан шаарларга дагы пландоо керек. 

Мына ушу курулган имараттарды көк бөрү оюнчулары үчүн окуу- машыгуу 
борборлору катары пайдаланууну кароо керек. 

Көк бөрү оюнуна тиешелүү оюн талааларын, имараттарын, ат жабдыктарын, ат 
шаймандарын, оюнчулардын, калыстардын тийиштүү адистердин кийим кечелерин 
стандарттан өткөрүп бекитүү керек. Көк бөрү оюнун ойногон чет мамлекеттин оюнчулары 
дагы ушу стандарттын негизинде кийинип, биз бекитип берген стандартты кармоо боюнча 
иш алып баруулары керек. 

Көк бөрү ойноочу оюнчуларды даярдоо боюнча окуу-машыгуу, атайын жана жалпы 
дене бойду физикалык жактан даярдоонун методикасын жана көк бөрү аттарын дардоонун 
жана багуунун методикасын иштеп чыгуу жана бетитүү. 

Көк бөрү аттары үчүн атайын ветеринардык лабороторияны куруп ишке киргизүү 
сыяктуу негизги багыттар кирет.  

II. Стратегиялык багыт. 
Бүгүнкү күндө көк бөрү биздин кыргыз элинин оюну экенин дүйнө элдерине туура 

жеткирүү максатында көк бөрү оюнунун пайда болгон тарыхын изилдеп чыгып тийиштүү 
иш аракеттерди жүргүзүү болуп саналат. Бул багытта көк бөрү оюну тууралуу даректүү кино 
тасмаларды тартуу, илимий практикалык иш чараларды уюштуруп өткөрүү, 
окумуштуулардын, манасчылардын, жазуучулардын көк бөрү боюнча айтылып, жазылып 
калган тарыхый маалыматтарын топтоо жана талдоо. 

III. Стратегиялык багыт. 
Бул багытта көк бөрү оюнун дүйнөлүк аренага алып чыгуу үчүн жазала турган негизги 

иштер болмокчу. Бүткүл дүйнөлүк көчмөндөр оюнун  негиз кылып, көк бөрү оюнун 
Азиялык, Дүйнөлүк аренага чыгуу үчүн багыт алуу. Дүйнөлүк, эл аралык уюмдардын 
жардамы менен Эл аралык Олимпия Комитети, Азия Олимпия Комитети, Кыргыз 
Республикасынын Улуттук Олимпия Комитети, эл аралык көк бөрү федерациясы жана 
Кыргыз Республикасынын көк бөрү федерациясы менен биргеликте Азия оюндарынын 
программасына киргизүү боюнча иш алып баруу. 

Дүйнөлүк жана Азиялык мамлекеттер менен сүйлөшүүлөрдү жүргүзүп, тийиштүү 
мамлекеттик органдар менен келишимдерди, меморандумдарды түзүү. Чет мамлекеттерде 
мастер класстарды көргөзүү, машыктыруучулук, уюштуручулук иштерине катышуу жана 
жардам берүү. 

Эл аралык көк бөрү федерациясына мүчө болуп кире турган мамлекеттер  менен тыгыз 
байланышта иш алып баруу жана жардам берүү. Чет мамлекеттеги элчиликтер  жана чет 
мамлекетте жашап жана иштеп жүргөн мекендеш мигранттар менен биргеликте иш алып 
баруу. 
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IV. Стратегиялык багыт. 
Кыргызстанда кезек- кезеги менен Бүткүл Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарын уюштуруп 

өткөрүүнү салтка айландыруу. Жыл сайын дене тарбия жана спортту тейлеген мамлекеттик 
органдын иш планына көк бөрү оюнун массалык жана профессионалдык багытта уюштуруп 
өткөрүү үчүн киргизүү. Эл аралык, республикалык, райондук деңгээлде мелдештерди 
өткөрүүнүн концепциясын иштеп чыгып, бир тартипке алып келүү. Айрыкча айыл 
жергесинде  өткөрүлүп жаткан оюндарды эреженин негизинде өткөрүүнү жөнгө салуу. 

V. Стратегиялык багыт. 
Көк бөрү оюнун дүйнө элдерине туура жеткирүү максатында массалык маалымат, 

интернет булактары жана эл аралык уюмдар менен иштөөнүн тартип эрежелерин иштеп 
чыгып кабыл алуу. Көк бөрү оюнунун кан кызыткан оюн экенин даңазалоо катарында 
тийиштүү роликтерди тартып, эл аралык уюмдар менен иш алып баруу.  

Калк арасында жайылтуу максатында көк бөрү оюнуна байланышкан ар кандай иш 
чараларды чагылдыруу, видео оюндардын программасын иштеп чыгуу. 

Атагы чыккан оюнчуларды, көк бөрү аттары боюнча тасмаларды, кыскача видео 
клиптерди тартуу. 

Күтүлүүчү жыйынтыктар: 
           Көк бөрү оюнунун  Программасын жүзөгө ашыруунун этаптары: 

1. Даярдык көрүү этабы – 2022 – жылдын 1- кварталы. Көк бөрү оюнунун 
Программасын иштеп чыгуу, талкулоо жана расмий кабыл алуу; 

2. Аткарыла турган негизги этабы – 2022 – 2026 – ж.ж. Көк бөрү оюнунун 
Программасын ишке ашыруу; 

3. Жыйынтыкточу акыркы этабы – 2026 – жылдын 3-4- кварталы, Көк бөрү оюнунун 
Программасынын аткарылышын талдоо жана жыйынтык чыгаруу, жаңы программанын 
долбоорун иштеп чыгуу. 
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РОЛЬ СВЯЗУЮЩЕГО ИГРОКА В СОВРЕМЕННОМ  ВОЛЕЙБОЛЕ 

Арыкова Ч.Н., Жусупов А.С., Колесникова Е.,   
Кыргызская государственная академия физической  культуры и спорта, г. Бишкек. 

 
Аннотация.  В статье характеризуется роль связующего в волейболе как одного из 
основных игроков команды. Он фактически координирует всю игровую деятельность. От 
него во многом зависит насколько быстро будет достигнута основная цель игры – победа 
над соперником. В этой связи отточенная техника выполнения верхней передачи является 
ключевым моментом эффективности действий связующего. 
Ключевые слова: спорт, современность, волейбол, связующий, игрок.  
 

ЗАМАНБАП ВОЛЕЙБОЛДО БАЙЛАНЫШТЫРУУЧУ ОЮНЧУНУН РОЛУ 
 

Арыкова Ч.Н., Жусупов А. С., Колесникова Е.,  
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 
Аннотация. Волейболдо  байланыштыруучу оюнчу команданын негизги оюнчуларынын бири 
болуп саналат. Ал, чынында, оюндагы негизги ишти жөнгө салат. Оюндун негизги максаты 
атаандашынын үстүнөн тезирээк үстөмдүк кылуу болуп саналат.   Мындан тышкары, 
оюнда байланыштыруучу оюнчунун мааниси өтө чоң.  
Негизги создор: спорт, азыркы заман, волейбол, байланыштыруучу оюнчу. 
  

ТHE ROLE OF A CONNECTING PLAYER IN MODERN VOLLEYBALL 
 
Arykova Ch. N., Zhusupov A.S., Kolesnikova E.,  

                     Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek с. 
 

Abstract.Тhe binder in volleyball is one of the main players of the team. He actually coordinates all 
the game activities. It largely depends on how quickly the main goal of the game will be achieved – 
victory over the opponent.  
Keywords: sport, modernity, volleyball, binder, player. 
 
       Цель исследования: изучить роль и значение связующего игрока в мужских 
волейбольных командах. 
       Объект исследования: клубные мужские волейбольные команды КР Национальной 
лиги. 
        Предмет исследования: тактические взаимодействия связующего игрока. 
        Научная новизна. Проведенные исследования могут помочь игрокам и тренерам 
включать в тренировочный процесс необходимые тактические взаимодействия связующего 
игрока во время ответственных соревнований. 
        Теоретическая значимость. Изученные литературные источники дадут возможность 
для использования разнообразных средств и методов в процессе соревновательной и 
тренировочной деятельности. 
        Практическая значимость. Проведенные исследования могут дать хороший 
практический навык в проведении и подборе средств и методов для качественной подготовки 
связующего игрока. 
        Задачи исследования: 
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         1. Изучить и дать научно-теоретический анализ подготовки связующего игрока в 
современном волейболе.  
        2.Определить загруженность передачи связующего игрока по зонам на Чемпионатах КР 
среди мужских клубных волейбольных команд Национальной лиги. 
        Методы исследования: 1.  Анализ и обобщение литературных источников.  2. 
Педагогическое наблюдение (запись стенографии).   3. Математическая обработка 
полученных данных.  
        Результаты и их обсуждение. Сравнительный анализ загруженности зон связующими 
игроками. 
        Из Таблицы 1 видно, что в процессе проведения педагогического наблюдения строго по 
протоколу велась фиксация и запись всех произведенных передач при выполнении 
связующими игроками команд Национальной лиги во время проведения Чемпионатов КР и 
Туров. 
         При выполнении записи стенографии очень тщательно и внимательно фиксировались  
следующие моменты: +  - в результате атаки выиграно очко при  выполнении передачи 
связующим игрокам в определенные зоны; - - проиграно очко; 0 – мяч за линией; V – мяч 
остался в игре. 
       Педагогическое наблюдение проходило на Чемпионате Кыргызской Республики  
Национальной лиги. II тур - с 20 по 25 декабря 2020г. в г. Бишкек во Дворце спорта. При 
проведении записи стенографии и обработке полученных данных  провели следующий 
сравнительный анализ загруженности зон: 

Таблица 1. 

Результаты загруженности передач связующих  
игроков Чемпионата КР  I тура  (г. Ош, 25-31 января 2020г.) 

№ Команды зоны 

1 2 3 4 6 

1. Эрем 41% 46% 27% 56% 18% 

2. Отор 43% 44% 28% 58% 17% 

3. Жаны -муун 44% 45% 29% 55% 20-% 

 Средний 
показатель: 

42,6% 45% 28% 56,3% 18,3% 

       Сравнительный анализ проведенных педагогических наблюдений показал, что в команде 
«Эрем» самый большой процент загруженности наблюдается в 4 зоне – 56 % и во 2 зоне – 
46%. Учитывая опыт связующего игрока, хочется отметить, что  в первой и во второй зонах 
показатели почти одинаковы, так как  изредко, когда отсутствует хороший прием подачи, 
производится загрузка на заднюю линию в 6 зону. В 3 зоне осуществляется всего 27 %. 
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Сравнительный анализ Диаграммы 1 показывает, что  в 4 зону загрузка производится в 
большей степени, так как  в здесь отыгрывается новый игрок - «доигровщик», после приема 
он сразу оттягивается в 6 зону. В 4 зоне количество загрузок больше, чем во второй  зоне  и 
реже - в 3 зоне, так как здесь чаще игроки выполняют блокирование. 

Таблица 2 

Результаты загруженности передач связующих игроков  
Чемпионата КР  I тура  (г. Бишкек, с  20-25 декабря 2020г.) 

№ Команды зоны 

1 2 3 4 6 

1. Эрем 42% 45% 29% 55% 20% 

2. Отор 41% 44% 27% 58% 18% 

3. Жаны -муун 43% 46% 28% 56% 17% 

 Средний 
показатель: 

42,7% 44,9% 27,8% 55,9% 18,1% 

        
        Сравнительный анализ педагогических наблюдений показывает, что в команде «Эрем»  
именно в 4 зону больший процент загрузок производится для нападающих ударов – 55 %, во 
вторую - 45 %, в первую зону - 42 %,  в 3 зону - 29 % и в  6 зону - 20 %. В команде «Отор»  
наибольший процент загрузок производится в 55 %, во 2 зону - 45 % и в 1 зону - 41 %. 
Наименьший процент составляет  18 % в 6 зону. 
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Сравнительный анализ загруженности зон связующих игроков Чемпионата КР II тура  в г. 

Бишкек. Из Диаграммы 2 видно,что  наибольший процент осуществляется именно в 4 зону, 
затем - во вторую и первые зоны и с откидкой  - в заднюю 6 зону. В третьей   чаще, чем в 6 
зону, так как в третьей зоне чаще осуществлялся блок, как индивидуальный так и групповой. 

Сравнительный анализ педагогических наблюдений показал, что загруженность в 4 зоне 
увеличилась в процентном соотношении, так как  опытный связующий игрок действует по 
сложенной игровой ситуации. В команде «Эрем» наибольший показатель в 4 зону - 58%, во 
вторую и первую зоны - 44% и 43 %, в третью зону - 28 % и в 6 зону - 17 %. 
     В команде «Отор»  в 4 зону – 56 %, во вторую и первую зоны - 44 % и 46 % - во 2 зону, в 
шестую зону - 18 % и в 3 зону – 28 % . 
 

Таблица 3 

Результаты загруженности передач связующих игроков  
Чемпионата КР  I тура  (г. Бишкек, с  19 -25 февраля  2021г.) 

№ Команды зоны 

1 2 3 4 6 

1. Эрем 43% 44% 28% 58% 17% 

2. Отор 44% 46% 27% 56% 18% 

3. Жаны -муун 41% 45% 29% 55% 20% 

 Средний 
показатель: 

42,8% 44,8% 28,1% 56,2% 18,1% 

       
                    В команде « Жаны – Муун»  в зону – 55 %, во 2 зону – 45 %, в 1 зону - 41 % , в 3 
зону - 29 % и в 6 зону - 20 %. Связующий игрок имеет квалификацию «Мастер спорта КР», 
участник Международных соревнований . 
         По результатам видно, что в данной команде чаще и больше всего производится 
загрузка 4 зону, где показатель составил 56 %, потом во вторую зону - 46 % и в 1 зону - 41%. 
Самый наименьший показатель загрузки передач в 6 зону – 18 %. 
       Сравнительный анализ показал, что во втором туре Чемпионата  в 2021г. произошли 
небольшие отличительные показатели. Загруженность по зонам составила в 4 зону - 61%, во 
2  зону - 49%, в 1 зону - 48 % , в 3 зону - 31 % и в 6 зону - 24 %. 
         Из представленной Диаграммы 4 видно, что показатели возросли, так как на II туре 
проходившего в г. Бишкеке, каждая из команд имела достаточно времени для подготовки. 
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Учитывая, что в содержание  учебно-тренировочного процесса были включены необходимые 
средства и методы для подготовки связующих игроков. 
         В команде «Отор» ( ОШГУ) связующий игрок с квалификацией «Мастер спорта КР» 
Эргешов Медетбек имеет игровой опыт, неоднократный участник международных 
соревнований. В команде «Жаны – Муун» Мастер спорта КР Догочиев Самат, чемпион 
Азиатских игр и опытный связующий игрок, имеет стаж более 15 лет. Сравнительный анализ 
показал, что загрузка в 4 зону – 63,3 %, во 2 зону – 45%, в 1 зону – 48%, в  3 зону - 31,6 % и 
в 6 зону – 23 %. 
       Сравнительный анализ показал, что  при отсутствии приема мяча  усложненной подачи 
в  

основном производится загрузка в 4 зону или по диоганали - в 1 зону, так как иногда 
производится в 6 зону при использовании современной новой комбинации «пайп».         
         Выводы. 
        1. В современном волейболе  связующий игрок  определяет  стиль игры команды, 
именно он выполняет передачу мяча нападающим игрокам. Ему необходимо обладать 
гибким тактическим мышлением, виртуозной техникой, высоким игровым интеллектом;  он 
должен предугадывать критические моменты игры и своевременно ликвидировать и 
маскировать свои действия от противника. 
         2. Сравнительный анализ во время соревнований показал, что загруженность зон во 
время игры связующего игрока составляет: в командах Национальной лиги КР в 1 зоне – 
48%; во 2 зоне - 45%; в 3 зоне – 31 %; в 4 – 63,3 %; в 6 зоне - 23 %. 
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 УДК 796.011.1 
 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ПРОГРАММ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ  
В УСЛОВИЯХ ШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ КИТАЯ И РОССИИ 

 
Размахова С.Ю., Борисовец Д.Р., Чжоу Цзыкай, 

МГПУ, г. Москва 

Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ программ школьного 
образования в КНР и России, проводится анализ методов, систем и механизмов обучения, 
акцентируется внимание на характерных компонентах их сходства и различия, приводятся 
некоторые исторические данные по развитию в КНР физической культуры и спорта. 
Обосновываются теоретические выкладки, основанные на практических примерах.  
Ключевые слова: КНР, Россия, школьное образование, двигательная активность. 
 
КЫТАЙ ЖАНА РОССИЯДАГЫ МЕКТЕПТЕРДИН ТАРБИЯСЫНЫН ШАРТТАРЫ 

БОЮНЧА ДЕНЕ ТАРБИЯ ПРОГРАММАЛАРЫНА САЛЫШТЫРУУ 
 

Размахова С.Ю., Борисовец Д.Р., Чжоу Цзыкай, 
МГПУ,  Москва ш. 

Аннотация. Кытайда жана Россиянын мектептеринде билим берүү маселеси каралып, 
окутуунун ыкмаларына, системаларына жана механизмдерине талдоо жүргүзүлдү. 
Алардын окшоштуктары менен айырмачылыктарынын мүнөздүү компоненттерине көңүл 
бурулуп, дене тарбиясынын өнүгүшү боюнча айрым тарыхый маалыматтар жана КНРде 
спорттун түрлөрү берилген. Практикалык мисалдарга негизделген теориялык эсептөөлөр 
далилденген. 
Негизги сөздөр: Кытай, Россия, мектеп билими, физикалык активдүүлүк. 
 

COMPARATIVE ANALYSIS OF PROGRAMS ON PHYSICAL CULTURE IN 
THE CONDITIONS OF SCHOOL EDUCATION OF CHINA AND RUSSIA 

 
Razmahova S.U., Borisovac D.R., Zhou Zicai, 

Departments of physical education and safety of life MSPU, Moscow с. 
 

Abstract. The issue of school education in China and Russia is considered, an analysis of methods, 
systems and mechanisms of education is carried out, attention is focused on the characteristic 
components of their similarities and differences, some historical data on the development of physical 
culture and sports in China are given. Theoretical calculations based on practical examples are 
justified. 
Keywords: PRC, Russia, school education, motor activity. 

 
         Введение. Динамично развивающиеся международные отношения между двумя 
странами – Китаем и Россией в различных сферах жизнедеятельности – политике, экономике, 
образовании, дают возможность провести сравнительный анализ систем образования, 
обозначить различия и найти сходство в формах, методах и видах дифференциации 
обучения. Это касается и программ по физическому воспитанию. И несмотря на то, что 
содержание образовательных программ между нашими странами различно, однако есть 
некое соответствие по организации учебного процесса и построения обучающих программ. 
Кроме того, некоторые традиционные оздоровительные системы Китая в полной мере 
внедряются в образовательное пространство.  

Произошедшие в конце ХХ века изменения в социально-экономической структуре 
Китая привели к реформированию китайской системы образования. Благодаря своему 
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3-4-й 

Главная задача — выучить отдельные элементы 
цигун, асаны и др. 

Цель: расслабление и раскрепощение всех частей 
тела, проводя энергию в свободных движениях, чтобы 

добиться оздоровления и спокойствия сознания. 
 

3 раза в неделю. 
Каждый урок — 

90 мин 
144 урока, 
216ч. в год 

5-6-й 

Главная задача: выучить простейший комплекс из 
цигун или связку из йоги. После выполнения комплекса 

возникает энергия для улучшения здоровья и самозащиты. 
 

 

3 раза в неделю. 
Каждый урок —       

120 мин 

144 у
урока, 

145 2    
88ч. в год 

 
Вывод. Подводя итог проведенного анализа, отметим наиболее характерные 

особенности двух систем школьного образования: структура школьного образования Китая 
и России имеет общие корни, существует разделение обучения на начальное, основное и 
среднее образование, основная специфика занятий на уроках физической культуры мало 
отличается в Китае и России, но у школьников КНР проводятся дополнительные часы по 
изучению элементов народных оздоровительных систем – цигун, йога, тайцзи-цюань для 
контроля энергии, психофизического состояния и развития духовных способностей, а также 
укрепления тела, психики и разума. 
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         УДК. 7.02   
 

МЕКТЕПТЕГИ ДЕНЕ ТАРБИЯ САБАКТАРЫНДА КЫРГЫЗ ЭЛИНИН 
КЫЙМЫЛДУУ ЖАНА УЛУТТУК ОЮНДАРЫН КОЛДОНУУ 

 
Райимбердиев Ы.А., Мурзакаримова Г.П., Адамбаева Ж.И., 

                                                                               Ош мамлекеттик университети, Ош ш. 
 

Аннотация: Бул макала кыймылдуу оюндардын активдүү жардамы менен балага таасир 
этүүчү эң жеткиликтүү жана натыйжалуу ыкма берүү. Оюн көбүнчө табигый кыймылды 
көңүл ачуучу түрдө колдонулат. Оюн - бул баланын табигый шериги, ошондуктан анын 
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өнүгүп келе жаткан организминде жаратылыш өзү түзгөн мыйзамдарга жооп берет - 
анын шайыр кыймылдарга болгон чексиз муктаждыгы.  
Түйүндү сөздөр: күч, ылдамдык, биримдик, физикалык жүктөм, шамдагайлык, 
ийкемдүүлүк. 

 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КЫРГЫЗСКИХ НАРОДНЫХ ПОДВИЖНЫХ  

И  НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 
 В ШКОЛЕ 

 
Райимбердиев Ы.А., Мурзакаримова Г.П., Адамбаева Ж.И.,  

                                                 Ошский государственный университет, г. Ош 
. 

Аннотация. В статье представлен наиболее доступный и эффективный способ 
воздействия на ребенка посредством активного использования подвижных игр. Игра часто 
используется в веселой и естественной форме. Игра - естественный спутник ребенка, 
поэтому в своем развивающемся теле он подчиняется законам природы - своей бесконечной 
потребности в веселых движениях.  
Ключевые слова: сила, скорость, единство, физическая активность, ловкость, гибкость. 
 

USING KYRGYZ PEOPLE'S MOVEMENTS AND NATIONAL GAMES IN 
PHYSICAL EDUCATION LESSONS AT SCHOOL 

   RayimberdievY.A., Murzakarimova G.P., Adambaeva Zh.I., 
 Osh state universitу, Osh c.                                                                                    

 
Abstract. This article presents the most accessible and effective way of influencing a child through 
the active use of outdoor games. Play is often used in a fun and natural way. Play is a natural 
companion of a child, so in his developing body he obeys the laws of nature - his endless need for 
cheerful movements. The main feature of outdoor games is the presence of motor skills, therefore, 
they are a recognized tool and method of physical education and development.  
Keywords: strength, speed, unity, physical activity, agility, flexibility. 
 
 Изилдөөнүн актуалдуулугу. Акыркы жылдардын статистикасы боюнча окуучулар 
дене тарбиянын жетишсиздигинен, денеге жетишээрлик кам  көрүлбөгүндүктөн түрдүү 
оорулар менен келбеттин  бузулушу, таяндыргыч аппараттын бузулушу, гипертониялык 
оорулардын белгилери, респиратордук оорулар менен оорушат. Орто мектеп  курагы 
физикалык сапаттарды тарбиялоонун жагымдуу мезгили  болгондуктан  бул сапаттарды  
өнүктүрүүнүн жолдору сунушталат. Кенже жана орто мектеп курагында чыңалган ден 
соолук жалпы  өнүгүү үчүн пайдубал болуп кызмат кылат. Адамга тиешелүү физикалык 
сапаттарды өнүктүрүүнү камсыз кылуу дене тарбия сабактарында  чечилүүчү 
проблемалардын бири болуп саналат.  
           Сабактын негизги бөлүгүндө машыктыруучу жөнгө салуучу оюн технологиялары 
физикалык көнүгүүлөрдү жогорулатылган жүктөм менен аткарууга түрткү берип, физикалык 
көнүгүүлөрдүн техникасын өркүндөтүүгө жана ылдамдыкты, шамдагайлыкты, 
чыдамкайлыкты, ийилчээктикти өнүктүрүүгө өбөлгө түзөт. Кыймылды жекече аткаруудагы 
эң аз убакыт — ылдамдыктын маанилүү көрсөткүчү.Чыдамкайлык - бул организмдин ар 
кандай иште чарчагандыкка каршылык көрсөтүү жөндөмдүүлүгү болот. Чыдамдуулукту 
жалпы жана атайын чыдамдуулук деп бөлүшөт. Жалпы чыдамдуулукка узак убакытка чейин 
бир калыпта чымырканып, тынымсыз кыймылдоо жөндөмдүүлүгү кирет. Шамдагайлык - бул 
кыймылды координациялап, жаңыны үйрөнүү, өзгөрүлүп турган абалдын талабына карата 
бир кыймылдан экинчисине тез өтө билүүнүн жөндөмдүүлүгү. Ийилчээктик - бул адамдын 
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организминин таяндыргыч кыймылдаткыч аппараттарынын топтолуп кыймылга келүүсүнө 
мүнөздөмө бере турган өзгөчөлүк. 

Дене тарбия – адамдын ден соолугун бекемдеп, дене жагынан туура жетилүүсүн 
камсыз кылуу максатында жүргүзүлүүчү жалпы тарбия системасынын курамдуу бөлүгү.  

Материалдык жана методдук изилдөө. Сабактын негизги бөлүгүндө 
машыктыруучу жөнгө салуучу оюн технологиялары физикалык көнүгүүлөрдү 
жогорулатылган жүктөм менен аткарууга түрткү берип, физикалык көнүгүүлөрдүн 
техникасын өркүндөтүүгө жана ылдамдыкты, шамдагайлыкты, чыдамкайлыкты, 
ийилчээктик өнүктүрүүгө өбөлгө түзөт. Ылдамдыкты өнүктүрүүдө бардык негизги 
компоненттерге  таасир этүү сунушталат. 30-60 метрге чуркоо, гимнастикалык таякча  
кармап алуу, максималдуу темпте эки бутка отуруп туруу, эстафеталар жана кыймылдуу 
оюндар, жеңил атлетикалык чуркоолордун бир канча түрүн аткаруу. Дене тарбия жана 
спорттук өркүндөтүү иштеринин тажрыйбасында ылдамдатылган күч көнүгүүлөрү кеңири 
колдонулат. Ылдамдатылган күч көнүгүүнү өтө эле жөнөкөй түрү болуп секирүү 
аралыгынын алыстыгынын өз ара байланышы жетиштүү түрдө ачык каралат. 
         Балдар канчалык улуу болсо, алардын секирүүсү да ошончолук алысыраак. Эркек 
балдарда өтө эле секиргичтиги 13 жашта байкалат, ал эми кыздарда болсо 12-13 жашка 
чейин. Мындан кийин натыйжанын өсүшү басаңдайт. Ушундай эле маалыматтар бийиктике 
секирүүнү өлчөөдө алынган болучу. Ошентип, бийиктике секирүү 13 жашка чейин өсө берет, 
ал андан кийин бийиктикке секирүү өлчөмү азаят. Эркек балдарда бул сызыктуу тенденция 
13-14 жаштан баштап байкалат, кыздарда болсо бир аз мурдараак, 11-12 жаштан башталат. 
         Секирүүнүн жыйынтыктарын салыштырып көргөндө (ордунан бийиктикке, узундукка, 
үч кабат секирүү) өспүрүмдүн жашына жана балакага жетилүү темпинин жекече өзгөчөлүгүн 
эске алуу менен төмөндөгү закон ченемдүүлүк белгиленген; секирүүнүн натыйжалары 
паспорттук жашка гана байланыштуу болбостон, балакага жетилүүнүн жеке өзгөчө темпине 
да көз каранды . Ар түрдүү курактагы бирок, балакатка жетилүү деңгээли боюнча бирдей 
өспүрүмдөр, ылдамдатылган-күч көнүгүүлөрдө эреже катары бирдей натыйжаларга 
жетишкендиги белгилүү болду. 

Дене тарбия сабагында  ар бир оюнду өткөрүүдө ага катышууга оюнчулардын жаш 
курактарын, даярдыктарын, жекече өзгөчөлүктөрүн, жынысын, оюнда колдонулуучу 
аспаптарды, оюн өткөрүлүүчү жайларды эсепке албай коюуга болбойт. Мектеп 
программасында балдар курак жаш өзгөчөлүгүнө жараша ар түрдүү оюндар сунуш кылынат. 
Айрыкча башталгыч класстардын сабактарында окуу-тарбиялык максатта оюндарды 
пайдалануу сунуш кылынат. Мисалы 1-2-класстардын окуучулары үчүн бир жыл ичинде 
өзүнчө оюн сабактары  (жалан оюндардан турган сабактар) сунушталат. Жогорку класстарда 
алардын саны бир топ кыскарат. 5-11-класстарда оюндар спорттук оюндарга даярдоо үчүн 
колдонулат. Оюнчулардын өз ара аракеттенишинин мүнөзү, эрежелердин татаалдыгы жана 
физикалык жүктөмөсү (физическая нагрузка) боюнча жогорку класстардагы оюндардан 
чукул айырмаланат, ошондой эле анын уюштурулушу жана усулу өзгөрөт. 
 Натыйжа жана талкулоо. Ошентип, жашка жараша үчтөн жыйырмага чейинки 
жаштын аралыгында кыймылдаткыч реакциянын узактыгы азаят. Бирок, бул процесс 
туруктуу эмес. 13-14 жашка карай өспүрүмдөрдүгү кыймылдаткыч реакция көрсөткүчтөрү 
чоң адамдардагыга жакындап калат. Андан кийинки курактын мезгилдерде (15-20 жашта) 
реакциянын ылдамдыгынын өсүү темпи бир кыйла төмөндөй түшөт (4). Дагы бир маанилүү 
байкоону алып көрөлү: үзбөй көнүгүү жасоонун таасири астында реакциянын латенттик 
мезгилиндеги эң чоң өсүш 9-11 жана 13-14 жаштагыларда байкалды. Мында дайыма көнүгүү 
жүргүзгөн балдардын көнүгүү жасабаган балдардан артыкчылыгы өтө эле зор. Демек, эгер 
бул куракты өткөрүп жиберсек, башкача айтканда, тездикти өркүндөтүүүчүн болгон эң эле 
сонун ыңгайлуу мүмкүнчүлүктөн пайдалана албай калсак, анда курактардын кийинки 
мезгилдеринде аны эч нерсе менен толуктоого болбойт. Кыймылды жекече аткаруудагы эң 
аз убакыт - ылдамдыктын маанилүү көрсөткүчү. Организмдин өрчүүсү кыймыл 
убактысынын азайышы менен катар жүрөт. Кыймыл ылдамдыгынын эң эле арбын өсүшү 
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13—14 жашка чейинки куракта байкалат, андан кийин, реакциянын латенттик мезгили 
сыяктуу эле «басаңдай түшкөн» мезгил башталат, көрсөткүчтөр жай өсөт. Өспүрүм 
курактагы жаш спортсмендер спортко катышпаган өздөрүнүн курбалдаштарынан ушул 
көрсөткүчтөрү боюнча озуп кетишет. Бул айырмачылык калган жаштын топторунда азыраак 
байкалат. 

Кыргыз элдик оюндардын балдардын дене тарбиясындагы мааниси жөнүндө 
изилдөөлөр – окумуштуулар Х.Ф.Анаркулов, С.М.Саипбаев, М.К.Саралаев, И.С.Узакбаев,  
Т.Э.Уметов, Т.А.Умурбекова жана башкаларга таандык.    

Педагогикалык жетектөө, оюндарды уюштуруудан башталат. Кыргыздын кыймылдуу 
оюндары дене тарбия сабагында колдонуп, алар желекчеге чейин ким биринчи – жалпы 
дистанциянын старт жана финиш сызыктары белгиленет (20 метр). Эки окуучу старт 
сызыгына келип, жетекчинин сигналы боюнча топту жогору жакка манжалар менен түртүп 
жылып отуруп, финишке жетет. Финишке биринчи болуп жеткен оюнчу белгиленет. 

Дөңсөөдөн дөңсөөгө. Окуучулар старт сызыгына үч колонна болуп тизилишет. 
Алардын ар биринин тушуна 10 метр аралыкта диаметри 25-30 см. болгон 6-8 обруч коюлат. 
Жетекчинин сигналы  боюнча биринчи оюнчулар бир обручтан экинчиге секирип, фиништик 
сызыкка жеткенден кийин, артка чуркап келишет. Секирүүнү кезектеги катышуучу улантат. 
Тапшырманы туура жана тез аткарган команда женүүчү деп табылат. 

Жоолук таштамай. Балдар канча болсо тегерете отурат. Ал балдардын арасынан 
кызбы, эркекпи жоолугун эшип алып олтурган балдардын аркасы менен кыдырата басып 
келе жатып, жоолугун бир баланын аркасына эч кимге билгизбей таштап коёт. Анын 
таштаганын билбей калса, дагы айланып басып келип жоолук ташталган баланы жоолукту 
ала коюп сабап калат. Эгерде артына жоолук таштаганын байкап калса, ал (бала же кыз) тура 
калып, таштап кеткенди (бала же кызды) кууп жөнөйт. Качкан бала ордуна отурганча кууп 
жетсе, жоолук менен чабат. Жетпей калса, тегерете айланып, жоолукту таштап оюнду 
улантат. 

Ак терек, көк терек – балдардын оюну.  Чогулган балдар, кыздар эки тарапка бөлүнүп, 
бетме-бет болуп, маңдай тескей эки бөлөк тизилип, бири-биринин колдорун бекем кармашат. 
Тутум боюнча оюн баштоого укук алган тарап жапырт үн менен: 

- Ак терек, көк терек, бизден сизге ким керек, – дешет. 
Экинчи тарап бир баланын же кыздын атын аташат. Аты аталган бала жүгүрүп келип, каршы 
тарапта кол кармашып тургандардын бош же алсыз деген жеринен үзүп кетүүгө аракеттенет. 
Кол кармашып тургандардын колун бөлө албай калса, өзү ошол тарапка кошулат. Эгерде 
кармашып турган колду бөлүп кетсе, бөлүнгөн балдардын бир тобун өз тарабына кошуп алат. 
Ушундай эле аракетти экинчи тарап жасайт. Белгиленген убакыт бүткөндө кайсы тараптын 
балдарынын саны көп болсо, ошол тарап уткан болот. 

Аркан тартыш.Эки тараптан бирдей санда чыккан балдар же жигиттер белгиленген 
сызыктын эки жагына чубай турушуп, баары бир арканды кармашып, бирдей мезгилде өз 
тарабын көздөй тартышкан мелдеш оюну. Калыс адам белги берээри менен аркан тартыш 
башталат. Каршысындагы оюнчулардын алдыңкысын белгиленген чек сызыктан өткөрө 
тартса, сүйрөп кеткен тарап утат. Мындай оюн күрөш, бука тартыш, оодарыш сыяктуу чоң 
жыйындарда, той- аштарда өткөрүлгөн. Азыр деле өткөрүлүүдө. Кээ бирде арканды жекеме-
жеке да тартышат. 

Беш таш, же топ таш. Жаш балдардын, көбүнчө кыздардын чакмакка окшогон 
оюну. Аны ойногонго экиден көбүрөөк балдар катышат. Оюнга катышкандардын бир 
тарабынан бирөө колундагы таштарды жерге чачат. Арасынан бир ташты алып аны жогору 
ыргытып, ал жогортон келгенче жерден бир таш алып ыргытылган ташын тосуп алат. 
Жыдыбай жердеги төртөөнү бирден алып, оюнун улантып, экиден, үчтөн, акыры төртөөнү 
чогуу бир жолу алып утат. Эгер макулдашуу узак ойноо болсо, беш ташты көкөлөтө акырын 
ыргытып, анын бирөөсүн колунун сыртына тосуп, анан аны кайра жогору ыргытып, ташты 
ыргыткан колунун алаканы менен тосуп алат. Жерге түшкөн таштарды сол колунун бармак, 
сөөмөйүн жерге такап, экөөнү алдынан өткөрө бирден шилтейт. Жыдыбай баарын өткөрсө, 
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оюнун улап экиден, үчтөн, акыры төртөөнү бир шилеп өткөрөт. Жыдыса, оюнду 
атаандашынын кезектегисине берет. 

Тогуз коргоол. Тогуз коргоол оюнунун тарбиялык мааниси биринчиден жаш 
өспүрүмдөрдүн ой жүгүртүүсүн, логикасын, тапкычтыгын, жаш муундардан чебер 
искусствону, так эсептоону,  жөндөмдүүлүктү шамдагайлыкты талап кылып, эмгекке болгон 
мамилеси аң сезимдүүлүгүн арттырып келген. Жаш өспүрүмдөр мындайча айтканда 
математиканы өздөштүрүүгө да жардам бере турган акылман оюндарды бири. Жаш 
муундарда жөндөмдүлүк, эмгекке болгон умтулууну да талап кыла турган оюн.  

Кызыл байрак, ак байрак. Жетекчи шайланат, калгандар эки топко бөлүнөт. 25-30 
метр аралыкка бир катар болуп бетме-бет турушат. Катарда биринчи болуп турган оюнчу 
колуна желекчени алат. Башкаруучунун буйругу боюнча кезеги келген бала колуна желекче 
алып, атаандаш болгон оюнчулар тобунун артынан жүгүрүп өтүп келүүгө тийиш. Кайсы 
топтун акыркы оюнчусу желекчени катарда биринчи болуп турган катышуучуга тезирээк 
жеткирип берсе, алар жеңишке жетишет. Оюнчулардын саны эки топто тең бирдей болушу 
керек. Желекчелердин бири ак, экинчиси кызыл болушу шарт. Желекчелер жок болуп калган 
убакта алардын ордуна бет арчыларды, баш кийимдерди, камчы саптарды колдонсо болот. 

Педагогикалык, фольклордук, лингвистикалык, этнографиялык изилдөөлөр 
көрсөткөндөй, кыргыз элинде жазуу болбогону менен оозеки педагогикалык мурастар жалпы 
элдин, анын ичинде жеке инсандардын (балдардын)  руханий кулк-мүнөзүнүн 
калыптануусунда өзгөчө  салмактуу жана таасирдүү орунду ээлеген. Кыргыз элинин дене 
маданияты элдик каада-салттар менен үрп-адаттардын негизинде калыптанып, элдик 
кыймылдуу оюндар, дене көнүгүүлөрү, улуттук спорттун түрлөрү сыяктуу баалуулуктары 
муундан-муунга өтүп келет. Кыргыз элдик оозеки чыгармачылыгы өзүнүн эбегейсиз зор 
байлыгы жана ар түрдүүлүгү менен айырмаланып турат. Кыргыз фольклордук 
чыгармаларынын баалуулугу алардагы: үндүн көркөмдүүлүгү, тилдин тыбыштык 
өзгөчөлүктөрү, так ыргактуулугу  кептик-кыймылдык образдарды жаратууга, уккан 
нерселерди эсте сактап калууга көмөк көрсөтөт. Фольклордун шайыр, көркөм, жагымдуу 
ыргактары балдардын кыймылдуу табиятына шайкеш келип, алардын эмоционалдык 
керектөөлөрүн канааттандыра алгандыктан, фольклордун кайсы гана жанры болбосун 
балдар өзүнө тартат. Балдарды фольклор менен тааныштыруу оозеки чыгармачылыктын эң 
кичинекей каражаты болгон кыска, чакан үн кубулжутуп, көркөмдөп,  уйкаштырып айтылган 
көңүл ачуучу, күлкүлүү, тамашалуу ырлардан башталат.Ырлар, табышмактар, жаңылмачтар, 
макал-лакаптар, жомоктор  менен коштолгон дене көнүгүүлөрүн аткаруу, ритмдүү басуу, 
жүгүрүү, секирүү, текирең-таскак кыймылдар балдардын жалпы денесинин жана 
психикасынын өнүгүүсүнө көмөк көрсөтөт.  

Кыргыз элдик оюндарын жыйноодо жана жайылтууда окумуштуулар Х.Ф.Анаркулов, 
М.К.Саралаев, Т.Э.Уметов ж.б. эмгектеништи. Алар оюндардын көнүгүүлөрдүн алдындагы 
артыкчылыгын көрсөтүп, оюндардагы образдар менен сюжеттер балдардын кыялдануусуна 
жакын болгондуктан, балдар үчүн жеткиликтүү жана түшүнүктүү деп белгилешет. 
Окумуштуулар оюндун таалим-тарбия берүүчү күчүн көрө билип, оюнда баланын акылы 
жандуу жана тез иштеп, туюу-сезимдери чыңалып, кыймыл-аракети уюшкан абалга келээрин 
көрсөтүшөт.   

Америкалык педагогдор K.A.Hansen, R.K.Kaufmann, S.Saifer активдүү оюнду мектеп 
жашына чейинки балдардын ар тараптан өнүгүүсүнүн негизги шарттарынын бири катары 
аныкташкан. Алардын пикири боюнча, “оюн учурунда балдар максат коюу, башка балдар 
менен байланышта болуу аркылуу жеке физикалык, интеллектуалдык жана социалдык 
милдеттерди чечүү менен өз кадыр-баркын билүү сезимдерин өнүктүрө алышат”. 

Жыйынтыктоо. Жыйынтыктап айтканда , орто мектеп курак - бул физикалык 
сапаттарды өнүктүүнүн эң жагымдуу мезгили. Дене тарбия мугалими окуучулардын 
физикалык сапаттарын өнүктүрүүгө  дайыма чыгармачылык  менен мамиле жасап, дене 
тарбия боюнча программада караган талаптарды жана окуучулардын жеке өнүүгүсүн эске 
алуусу зарыл. 
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Т.И.Асташкина, Н.А.Ветлугина, М.П.Голощекина, Е.А.Тимофеева, Т.Т.Ротерстердин 
пикирлери боюнча, баланын кыймылы менен байланышкан  ритмикалык ыргак дененин өз- 
ара айкалышкан бүтүндөй реакциясын пайда кылат: дем алуу, жүрөк-кан тамыр, кыймыл иш-
аракети бирдиктүү мүнөзгө ээ болот. Ошондой эле балдардын эмоционалдык абалына 
жагымдуу таасир этип, дененин чыңалуусуна көмөк көрсөтөт. 

Демек, мектепке чейинки мекемелерде балдардын дене тарбиясынын 
натыйжалуулугун жогорулатуу, элдик оюндардын баалуулугун жайылтуу максатында дене 
тарбия сабактары менен денени чыңдоочу иш чараларын оюндардын каражаттары менен 
уюштуруунун максатын, мазмунун, түрлөрүн жана усулдарын иштеп чыгуу – бүгүнкү 
күндүн талабы. 
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КҮРӨШ МЕНЕН МАШЫККАН СПОРТЧУЛАРДЫН ФИЗИКАЛЫК 

ӨНҮГҮҮСҮН ЖАНА ИШ ЖӨНДӨМҮҮЛҮГҮН ИЗИЛДӨӨ 

                                                Сабралиева Т.М., Туркчапар Үнал, Кыргыз-Түрк 
“Манас” университети; Каниметова К.А., 

 Дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек  ш. 
  

Аннотация. Изилдөөгө 17-18 жаштагы күрөш менен машыккан спортчулардын  физикалык 
өнүгүүсү жана иш жөндөмдүүлүгү алынган. Күрөш менен машыккан спортчулардын 
физикалык өнүгүсү антропометрия, иш жөндөмдүүлүгү Гарвардык степ-тест метотдору 
менен аныкталды. Грек-рим күрөшү менен машыккан спортчулардын салмагы, боюнун 
узундугу  жана көкүрөк клеткасынын айланасынын көрсөткүчтөрү эркин күрөш менен 
машыккан спортчуларга салыштырмалуу жогору.  
Негизги сөздөр: физикалык өнүгүүсү, иш жөндөмдүүлүк, спортчулар, күрөш, салмак, дене 
узундугу, көкүрөк клеткасы. 
 

ИССЛЕДОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ И ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ СПОРТСМЕНОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ  БОРЬБОЙ 

 
Сабралиева Т.М., Туркчапар Унал, Кыргызско-Турецкий университет “Манас”; 

Каниметова К.А.,  
Кыргызская академия физической культуры и спорта, г. Бишкек. 

 
Аннотация. В статье представлены результаты исследования физического развития и 
работоспособности спортсменов 17-18 лет, занимающихся борьбой. Физическое развитие 
спортсменов определяли методом антропометрии, а работоспособность Гарвардским 
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степ тестом. В ходе исследования были определены, что у спортсменов,занимающихся 
греко-римской борьбой росто-весовые показатели и окружность грудной клетки больше по 
сравнению с показателями вольной борьбы.  
Ключевые слова: физическое развитие, работоспособность,спортсмены борьба, вес, рост 
тела, грудная клетка. 
 

RESEARCH OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL EFFICIENCY OF 
ATHLETES ENGAGED IN WRESTLING 

 

Sabralieva T.M., Turkcapar Unal, Kyrgyz-Turkey Manas university; Kanimetov K.A., The 
Kyrgyz state academy of  physical culture and sport, Bishkek с.  

 
Abstract. The physical development and efficiency of 17-18-year-old wrestling athletes have been 
investigated. The athletes' physical development was determined by anthropometry and their 
efficiency by the Harvard step test. In the course of the study it was determined that Greco-Roman 
wrestlers have greater height and weight parameters and chest circumference than freestyle 
wrestlers. 
Keywords: physical development, efficiency, athletes, wrestling, weight and height of the body, 
chest.  
 

Киришүү. Физикалык жактан өрчүү – бул морфологиялык жана функционалдык 
белгилердин жыйындысы, алардын айлана-чөйрө шарттарынан болгон өз ара байланышы 
жана көз карандылыгы, ошондой эле организмдин убакыттын ар бир учурунда бышып 
жетилүү жана иштеп туруусунда сыпатталып турат [1]. 

Спорттогу физикалык иш жөндөмдүүлүк жалпы физикалык даярдыкта 
чагылдырылат. Спорттун өзгөчөлүгүнө жараша физикалык даярдык аздыр-көптүр 
спортчунун машыгуусуна жана ал аркылуу спорттук жыйынтыктарга таасирин тийгизет. 
Физикалык иш жөндөмдүүлүк организмдин функционалдык абалынын ажырагыс 
көрсөткүчү болуп саналат жана жашоону камсыз кылуучу негизги системалардын 
морфологиялык жана функционалдык абалына жана биринчи кезекте жүрөк -кан тамыр жана 
дем алуу системасынын абалына көз каранды [2]. 

Изилдөөнүн максаты: 
Күрөш менен машыккан спортчулардын физикалык өнүгүүсүн жана иш 

жөндөмдүүлүк денгээлин изилдөө 
Изилдөөнүн милдеттери: 

1. 17-18 жаштагы  күрөш менен машыккан спортчулардын физикалык өнүгүүсүн аныктоо 
2. 17-18 жаштагы  күрөш менен машыккан спортчулардын иш жөндөмдүүлүгүнүн аныктоо  

Изилдөөнүн объектиси жана уюштурулушу:  
Биздин изилдөөнүн объектиси болуп 17-18 жаштагы күрөш менен менен машыккан 

спортчулар эсептелди. 
Изилдөөр 2020-жылдын ноябрь-декабрь  айларында өткөрүлдү. Изилдөөгө  

“Тайманбас” спорт клубунда грек-рим күрөшү менен машыккан 26, эркин күрөш менен 
машыккан 24 улан спортчу катышты. Баардыгы 50 спортчу. 

     Изилдөөнүн метотдору: 
     1. Адабияттарга аналитикалык сыпаттама жүргүзүү.  
     2. Күрөш менен машыккан спортчулардын физикалык өнүгүүсү антропометрикалык 
метод менен аныкталды. 
      3. Күрөш менен машыккан спортчулардын иш жөндөмдүүлүгүн аныктоо Гарвардык степ-
тест методу аркылуу аткарылды. Гарвардык степ -тестин индексин кийинки формула менен 
аныктадык: 
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рим күрөшү менен машыккан балбандардын көкүрөк клеткасыны айланасы: тынч абалда 
68,2 ±1,4 см., эркин күрөш менен машыккан балбандардыкы  67,4±1,2 см барабар экөөнүн 
ортосундагы айрымачылык 1,2 см түзөт, дем алганда греко-рим менен машыккан 
балбандардын көкүрөк клеткасынын айланасы  71,3±1,3 см., ал эми эркин күрөш менен 
машыккандардыкы  70,6 ± 1,3 см жогорулайт. Дем чыгаруу абалында греко-рим менен 
машыккан балбандардыкы тынч абалга салыштырмалуу  66,7 ± 1,6 см., эркин күрөш менен 
машыккандардыкы 65,5±1,6 см төмөндөгөнү  байкалды (таб.5). Экскурсия греко-рим менен 
машыккана балбандардыкы 4,6, барабар ал эми эркин күрөш менен машыккан 
балбандардыкы 5,1 түзөт.18 жаштагы грек-рим күрөшү менен машыккан спортчулардын  
тынч абалда, көкүрөк клеткасынын айланасы эркин күрөш менен машыккандарга 
салыштырмалуу 2,5 см жогору, дем алууда 2,7 см, ал эми дем чыгарууда  2,0 см жогору экени 
далиденди. Грек-рим күрөшү менен машыкан спортчулардын бой-салмактык көрсөткүчтөрү 
жана көкүрөк клеткасынын айланасы жогору болушунун себеби машыгуунун өзгөчөлүгү 
менен байланыш деген ойдобуз. Грек-рим күрөшү менен машыккан спортчулардын жүктөм 
аткаруусунда көбүнчө үстүнкү аяктары менен иш аткарышат жана күч көбүрөөк колдонулат, 
ал эми эркин күрөштө үстүнкү жана астынкы аяктарга бирдей жүктөм жумшалат, көбүнчө 
техникаганы өнүктүрүүчү көнүгүүлөр аткарылат. 

                                          Таблица 3. 
Күрөш менен машыккан 17-18 жаштагы спортчулардын көкүрөк клеткасынын 

көрсөткүчтөрү (см) 
 

Жа
шы 

Греко-рим күрөшү (n=26) Эркин күрөш (n=24) 
Тынч 
абал 

Дем 
алганда 

Дем 
чыгаруу 

Экс 
кур
с 
сия 

Тынч абал Дем 
алганда 

Дем 
чыгаруу 

Экс 
кур
с 
сия 

17 68,2 ± 1,4 
σ = 2,2 

71,3 ± 1,3 
σ = 2,4 

66,7 ± 1,6 
σ = 2,2 

4,6 67,4± 1,2 
σ = 2,0 
 

70,6 ± 1,3 
σ = 2,1 
 

65,5 ± 1,6 
σ = 2,3 

5,1 

18 65,7 ± 1,3 
σ = 2,6 

69,2 ± 1,3 
σ = 2,7 

64,2 ± 1,2 
σ = 2,4 

5,0 63,2 ± 1,1 
σ = 2,3 

66,5 ± 1,2 
σ = 2,4 

62,2 ± 1,0 
σ = 2,2 

4,3 

 
            Кетле индекс. Кетле-индексинин көрсөткүчү боюнча грек-рим күрөшү менен 
машыккан 17 жаштагы спортчулардын көрсөткүчү 380 г/см.барабар болду,  ал эми 18 жашта 
390 г/см. Эркин күрөш менен машыккан 17 жашта спортчулардыкы  380 г/см, 18 жашта 390 
г/см.түздү. Алынган 17-18 жаштагы күрөш менен машыккан спортчулардын Кетле 
индексинин көрсөткүчтөрү баалоосу “эркектер үчүн эң жакшы салмак” деген баага ээ болду 
(А.Г.Макаров, 2002). 

                                 Эрисман индекси. Эрисман индекси боюнча грек-рим күрөшү менен машыккан 17 
жаштагы спортчулардын көрсөткүчү  4,6 см. ал эми 18 жашта 5,4 см.барабар болду. Эркин 
күрөш менен машыккан спортчулардыкы 17 жашта 4,8 см. ал эми 18 жашта 5,1 см.түздү. 
 Күрөш менен машыккан 17-18 жаштагы спортчулардын Эрисман индексинин 
көрсөткучтөрү боюнча баалоодо-орточо мааниден төмөн  деген баага бааланды. Эркектер 
үчүн орточо маани + 6 см, аялдар үчүн +4 см [5]. 

2. 17-18 жаштагы  менен машыккан спортсмендердин иш жөндөмдүүлүгүн 
изилдөө 

17-18 жаштагы күрөш менен машыккан спортчулардын иш жөндөмдүүлүгүнүн 
көрсөткүчтөрү жашы чоңойгон сайын жогорулайт. 17 жаштагы грек-рим күрөшү менен 
машыккан балбандардын иш жөндөмдүүлүгүнүн көрсөткүчү  75,8±1,6 кг/мин, ал эми эркин 
күрөш менен машыккан балбандардын көрсөткүчү 73,6±1,4 кг/мин түздү, ортосундагы 
айрымачылык 2,2 кг/мин ге барабар. 18 жашта грек-рим күрөшү менен машыккан 
балбандардын иш жөндөмдүүлугүнун көрсөткүчү 76,7±1,8 кг/мин, ал эми эркин күрөш менен 
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машыккан балбандардын көрсөткүчү 73,6±1,4 кг/мин ге барабар, ортосундагы айрымачылык 
1,3 кг/мин түзөт (таб.4). 

Таблица 4. 
Күрөш менен машыккан 17-18 жаштагы спортчулардын иш жөндөмдүүлүгүнүн 

көрсөткүчтөрү (кг/мин) 
 

Жашы Греко-рим күрөшү (n=26) Эркин күрөш (n=24) 
17      75,8±1,6 

        σ=2,8 
73,6±1,4 
   σ=2,5 

18      76,7±1,8  
         σ=2,9 

                     75,4±1,6 
   σ=2,4 

  
Изилдөөнүн негизинде алынган күрөш менен машыккан 17-18 жаштагы 

спортчулардын иш жөндөмдүүлүгүнүн денгээли “орто” деген баага бааланды. 
           Кортунду. 
 1. Күрөш менен машыккан 17-18 жаштагы спортчулардын антропометрикалык 
көрсөткүчтөрү жашы чөнойгон сайын жогору болгону аныкталды. 
 Грек-рим күрөшү менен машыккан спортчулардын салмагы, боюнун узундугу  жана 
көкүрөк клеткасынын айланасынын көрсөткүчтөрү эркин күрөш менен машыккан 
спортчуларга салыштырмалуу жогору экени изилдөөнүн негизинде далилденди. 
 Алынган 17-18 жаштагы күрөш менен машыккан спортчулардын Кетле индексинин 
көрсөткүчтөрүнүнүн баалоосу  “эң жакшы салмак” деген баага ээ болду. Эрисман 
индексинин көрсөткучтөрү боюнча баалоодо-орточо мааниден төмөн (4,6 см ден 5,4 см ге 
чейин) деген баага бааланды.  
2. Күрөш менен машыккан 17-18 жаштагы спортчулардын иш жөндөмдүүлүгүнүн денгээли 
“орто” деген баага бааланды. 
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Abstract. The maintenance of the sportive activity depends on the preservation of the physiological 
internal environment balance of the organism to certain extent. The occurrence of short and long-
term physiological and structural changes in athletes due to activity and the effect of these changes 
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on performance have become a research topic for sports scientists. In addition, controlling and 
keeping these changes in balance by a biological mechanism has revealed homeostasis as a concept. 
Кeywords: sport training ,exercise and homeostasis, exercise homeostasis adaptation. 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ УПРАЖНЕНИЯ И ГОМЕОСТАЗА 

Фуат Кочйигит, Международный университет медицины (ММУ),  
Абдыбекова Н., Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта 

(КГАФКС), Абибиллаев Д., Научно-исследовательский институт хирургии сердца и 
трансплантации органов (НИИХСТО), г. Бишкек. 

 
Аннотация.  В статье рассмариваются причины возникновения краткосрочных и 
долгосрочных физиологических и структурных изменений у спортсменов из-за активности 
и влияние этих изменений на результаты в области спорта. Поддержание спортивной 
активности в определенной степени зависит от сохранения физиологического внутреннего 
баланса организма. Кроме того, контроль и поддержание этих изменений в равновесии с 
помощью биологического механизма выявили гомеостаз как концепцию.  
Ключевые слова: спортивная тренировка, упражнения и гомеостаз, адаптация к 
гомеостазу упражнений. 
 
 
 

КӨНҮГҮҮ ЖЕНЕН ГОМЕОСТАЗДЫН КАРЫМ-КАТЫШЫ 

Фуат Кочйигит, Эл аралык медицина университети (ЭМУ); Абдыбекова Н.,  
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы (КМДТСА);  

Абибиллаев Д., Жүрөк хирургиясы жана орган алмаштыруу илим-изилдөө 
 институту (ЖХОАИИИ), Бишкек ш. 

 
Аннотация. Спорттук активдүүлүктүн сакталышы белгилүү бир деңгээлде организмдин 
физиологиялык ички балансынын сакталышынан көз каранды. Спортчулардын 
активдүүлүгүнө байланыштуу кыска мөөнөттүү жана узак мөөнөттүү физиологиялык 
жана структуралык өзгөрүүлөрдүн пайда болушу жана бул өзгөрүүлөрдүн натыйжаларга 
тийгизген таасири спорт тармагындагы илимпоздордун изилдөөлөрүнүн темасына 
айланган. Кошумчалай кетсек, тең салмактуулуктагы бул өзгөрүүлөрдү биологиялык 
механизм менен көзөмөлдөө жана сактоо гомеостаз аттуу түшүнүк катары аныкталган.  
Негизги сөздөр: спорттук машыгуу, көнүгүү жана гомеостаз, көнүгүү гомеостазына 
адаптация. 
 
         Introductıon. The ability of the organism to balance in the internal environment against 
internal and external stimuli has been realized in the process of human formation. In the researches, 
it has been determined that a series of physiological changes occur depending on the type, intensity 
and duration of the activity when transitioning from the resting state to the exercise practice 
[1,2,3,4]. They are mainly seen in respiratory, circulatory, hormonal, neuronal, energy systems 
under the requirements of the activity [5.6,7,8,9]. Recent studies have provided the determination 
of the intracellular and molecular effects of exercise, its effects on anabolism and catabolism in the 
organism [10,11]. It is known that these effects cause some relatively permanent structural changes 
with acute and chronic adaptation. However, maintaining the activity (stimulus) that will cause these 
changes is possible within the limits of homeostasis [12]. Adaptive Homeostasis has been defined 
by Davies as follows: “The transient expansion or contraction of the homeostatic range in response 
to exposure to sub-toxic, non-damaging, signalling molecules or events, or the removal or cessation 
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of such molecules or events.”[10]. As can be understood from the definition, it is stated that the 
homeostasis range may narrow or widen in terms of the emergence of negative molecular effects. 
In the literature, there are many studies on physiological adaptation to improve the limits of 
homeostasis [10,11,12]. Some of them are related to the adaptation of the cardio-pulmonary system 
to require the energy requirement in the cell, to respiratory gases that need to be taken and removed 
from the tissue, to provide the acid-base balance. Some of them are related to a hormonal system 
that affects metabolism. The effect of the educational stimulus that causes adaptation takes place in 
the organism in a hierarchy. This is a hierarchy from the CNS to the lower cell [12]. In our study, 
we will discuss our hypothesis about the effect of homeostasis enlargement and the effect on the 
maintenance or quality of sportive efficiency. 
        Methods. This is a hypothesis/ theory page study. There are a lot of experimental and review 
articles on the subject in the literature. We wanted to take attention to the basic indicators of 
homeostasis balance and their effect on sportive performance with our hypothesis. 
       Results. Let's first look at homeostasis, which determines the level of sportive efficiency and 
is the biological condition for athletes to maintain sportive activity at the desired quality. In the 
figure 1 we created, training is a stimulant that affects physiological, psychological or mental 
systems. The output obtained under the effect of homeostasis is called sportive efficiency and 
performance. 

Training loading as a stimulus is effective on the stable internal environment balance 
(homeostasis) of organ systems. They have the effect of altering homeostasis in organ systems as 
metabolic and functional changes. 

 
Figure 1. The interaction of homeostasis, regulatory systems and organs systems in the 

development of sportive performance (output) (Kocyigit F, 1999). 

The output obtained under the effect of homeostasis is called sportive efficiency and performance. 
Many researchers have examined what these changes are from organ systems to intracellular 

formations. The issue that we will emphasize here is the control and compensation of increased 
biological activities, with negative feedback, to maintain homeostasis balance.
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Figure 2: the course of stimuli in the narrowed and expanded homeostasis range 

        In the range of enlarged homeostasis, there will be no adaptation problems to a large extent, 
since training stimuli of similar intensity will remain in homeostasis. The performance reflection of 
this is stability and higher adaptability possibilities. 

How does the acute and chronic adaptation that affects homeostasis adaptation occur in our training 
loading? We aimed to explain this with figure 3 below. 

 

Figure 3: Loading line, narrowed and enlarged homeostasis ranges 

         As seen in figure 3, exercises and competitions shaped according to the components of the 
load create changes in the physiological and chemical environment on homeostasis, and these 
changes create an acute adaptation according to the effect on the organ systems and the effectiveness 
of homeostasis, the athlete continues the activity. When we repeat these activities chronic adaptation 
improves at the systems. environment and genetics are effective in the development of this 
adaptation. repetitions and chronic adaptation, fatigue and ability to regenerate are effects on acute 

detraining or over training 
exhausing 
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and chronic adaptation and performance. It also has a feedback effect on the quality of training 
exercises. 
        Dıscussıon. Continuation of sportive activity can be sustained as long as it is within the limits 
of homeostasis [13,16]. As soon as this balance is disturbed, the feedback correction loses its effect 
and the activity cannot be sustained. In addition, although homeostasis is perceived as a state of 
balance as stasis, it is stated that it has a dynamic structure [13]. The validity of this approach is 
because physiological factors, including homeostasis, have a dynamic and variable structure. This 
dynamic nature of homeostasis causes the homeostasis range to widen and narrow. Some authors 
explain this with age and the functioning of intracellular signalling pathways [10,15]. Another view 
that should be taken into account regarding the structure of homeostasis is that homeostasis shows 
a complex holism. The author states that not every cellular activity altered by exercise alone can 
explain the whole event [13]. This suggests that this system has a compensatory feature in itself. In 
addition, it is stated that homeostasis is not only affected by negative feedback but also by positive 
feedback is activated in high centres. We think that these adaptive features of homeostasis enable 
athletes to achieve peak performance, however, this performance increase is valid as long as it  
receives the stimulus for adaptation. Also, as the homeostasis range enlarge, the training tolerance 
will increase. Studies show that training-induced hemostasis interval or adaptation that creates 
tolerance to sportive loading rapidly regresses even if stimuli are stopped for a few weeks [14]. This 
means that training loads will break the adaptive conditions of homeostasis, that is, it will reduce 
the risk of overreaching or overtraining. Examples are given in almost every system related to the 
metabolic effect of this broken balance. Let's talk about them briefly. In many publications on the 
subject, energy production through glycolysis, which is necessary for the continuation of muscle 
movement, is possible during the removal of hydrogen ions from the environment. When the ion 
concentration rises to a point where glycolysis stops, and we have to terminate the athletic activity, 
or we reduce the pace of activity and use a different energy path. Because the balance of intracellular 
pH homeostasis is disturbed. We can see this in an athlete running 400 meters who could not train 
well. Again, if the oxygen uptake or CO2 release is impaired with the respiratory system, the 
disrupted respiratory balance makes our exercise based on oxidative energy production 
unsustainable. This is related to hypoxia and apnea for O2, and the increase of H ion concentration 
for CO2 and the formation of hypercapnia conditions and, naturally, it leads to limitation of exercise 
activity. Hormonal balance also changes depending on the exercise. It has been shown that hormone 
levels decrease below the average value in the exhaustion phase due to training [17]. In another 
article, it was reported that the testosterone/cortisol balance affects the metabolism of carbohydrates 
and protein and that this balance will also affect the anabolic and catabolic balance [18]. In the same 
study, it is said that the psychological stress during competitive events was characterised by higher 
catecholamines to lactate ratio in comparison with training exercise sessions. It is also recommended 
to carefully limit the frequency of training sessions or competition with higher anaerobic lactic 
demands to prevent overtraining syndrome.  
        Conclusıon. The findings in the literature show that metabolic changes of different levels of 
exercise have different effects on homeostasis. This means that the maintenance of homeostasis is 
related to the response of metabolic, cardiopulmonary, hormonal and neuronal activity. However, 
this response is tried to be kept in balance through the feedback mechanism. This is related to the 
duration, intensity and frequency of exercise. In addition, acute response and chronic adaptation 
with repetitions produce permanent changes in the organism. This shows us that the range of 
homeostasis can be enlarged. Homeostasis enlargement primarily prevents the biological damage 
and overtraining syndrome effect of heavy exercises above an adaptation level. While the athlete 
performs higher, the damage caused by overloading is prevented to some extent. 
 

 

 

 



60

 

 
 

Referances: 

1. Deborah Anne Burton, Keith Stokes, BSc PhD, George M Hall. Physiological effecets of exercise 
MBBS PhD DSc FRCA./Continuing Education in Aneasthesia Critical Care, Pain./ Volume 4, Issue 
6. -  December 2004. - Pages 185-188; https//doi.org/10.1093/bjaceaccp/mkh 050. 
2. Paolo Moghetti, Elizabetta Bacchi, Corinna brangani, Silvia Dona, Carlo Negri. Metabolic 
Effects of Exercise PMID; 27348753, DOI;10,1159/00044515. 
3. Parth N Ptel, Hallie Zwibel. Physiology, Exercise NYITCOM. - New York: Institute of 
Technology. - Septemer 18, 2021. 
4. Martin J, MacInnis, Martin J, Gibala. Physiological adaptations to interval training and the role 
of exercise intensity. - 17 October 2016; http://doi.org/10,1113/JP 273196. 
5, R.F.Guerreiro, A.A.Pereire, C.N.Martins, C.Wally, C.A.N.Gonçalves. Swimming рhysical 
training in rats, cardiovascular adaptation to exercise training protocols at different intensities. -
February 2015/Official Research Journal of the American Society of Exercise Physiologists,ISSN 
1097-9751. 
6.Ylva Hellsten, Michael Nyberg. Cardiovascular adaptation to exercise training./American 
physiological society, 2016. Compr Physiol 6:1-32.  
7. B Lazovic, S. Mazic, Jelena Suzic Lazic, Vladimir Zugic. Respiratory adaptation in different 
types of sport./Europen review for medical and pharmacological sciences. – June, 2015, 19 (12): 
2269-2274. 
8.Andrzej Ziemba, Jakob G. Adamczyk, Anna Barczak, DariuszBoguszewski, Agniezska Kozacz, 
Jan Dabrowski, Marta Steczkowska, Beata Peplonska and Cezary Zekanowski. - Аcademic edit. 
Аlessandro Martorana,  Сhanges in the hormonal profile of athletes following a combat sports 
performance /Аrticle ID 9684792,  https://doi.org/101155/2020/0684792. 
9. Henriette van Praag, Monika Fleshner, Michael W. Schwartz and Mark P. Matson. Exercise, 
enetgy intake, glucose homeostasis,and the brain./Journal of Neuroscience. - 12 Nowember, 2014, 
34(46)15139-15149; DOI:https://doi.org/10.1523/JNEUROSCI, 2814- 14. 2014. 
10. Kelvin J.A Davies. Cardiovascular adaptative homeostasis in exercise, 01 may 2018 https:// 
doi.org/ 10.3389/fphys.2018.00369. 
11. Mark Hargreaves, Lavrence L Spriet. Skeletal muscle energy metabolism during exercise, natura 
metabolism./Volume 2. - Рages 817-828, 10 september, 2020. 
12. P.Darrell Neufer, Marcas M. Bamman, Deborah M.Muoio, Claude Bouchard, Dan M. Cooper, 
Bret H. Goodpaster. Frank W. Booth, Wendy M Kohrt, Robert E. Gerszten, Mark P Mattson, Russell 
T. Hepple, William E. Kraus, Michael B. Reid, Sue C Bodin, John M. Jakicic, Jerome L. Flek, John 
P. Williams, Lyndon Joseps, Patma Maruada, Mary Rodgers, Amanda T Boyce,  Jonelle K. Drugan, 
James I. Koenig, Richard H. Ingraham, Danuta Krotoski, Mary Garcia Cazarin, Joan A. McGovan, 
Maren R. Laughlin. Cell metabolism, understanding the cellular and molecular mechanisms of 
physical activity-induced health benefits. - Volume 22, ıssue 1, 7 July 2015. - Рages 4-11. 
https://doi.org/10.1016/i.cmet.2015.05.011.   Fiziksel aktivitenin hiyerarşik yönetimi from cnc to 
subcellular mecanism. 
13.George E. Billman. Homeostasis. The underrapreciated and far too often ignored central 
organizing principle of physiology. - 10 March 2020, https://doi.org/10.3389/fphys.2020.00200. 
14. Iker Mujika, Sabino Padilla. Detraining, lost of training-induced physiological and performance 
adaptation. - Sport Medicine 30 (2). - Part 1. - September 2000:79-87, DOI:10.2165/00007256-
200030020-00002. 
15. Laura C.D. Pomatto, Kelvin J.A. Davies. The role of declining adaptive homeostasis in ageing 
15 december, 2017. https:// doi.org/10.1113/JP275072. 
16. Brendan M. Gabriel, Juleen R. Zierath. Cell metabolism:the limits of exercise physiology:from 
performance to health./Volume 25, Issue 5, 2 May 2017. -  Рages 1000-1011. 
https://doi.org/10.1016/i.cmet.2017.04.018. 
17. A. L.T. Uusitalo, M.D., *P. Huttunen, Ph.D., Y. Hanin, Ph.D., tA. J. Uusitalo, M.D., Ph.D., and 
H. K. Rusko. Hormonal responses to endurance training and overtraining in female athletes./ 



61

 

 
 

Clinical journal of sport medicine. - 8:178-186 C1 1998./Lippincott Williams & Wilkins, 
Philadelphia. 
18.A. Urhausen, H.Gabriel, W.Kinderman. Blood hormones as markers of training stress and 
overtraining./Sports Med. PMID:8584849 DOI:10.2165/00007256-199520040-00004. 
 
        УДК 796.894     

СТУДЕНТТЕРДИН КҮЧТҮК ЧЫДАМКАЙЛЫГЫН ЖОГОРУЛАТУУДА 
ШТАНГА МЕНЕН АТКАРЫЛУУЧУ КӨНҮГҮҮЛӨРДҮН МААНИСИ 

 
  Шаршеналиев Ч.Ш., Сатаев Э., Апсаматов Э.Н., 

                            Эл аралык инновациялык университети, Н.Исанов атындагы 
КМКТжАУ, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макалада оор атлетика спортунун сүйүүчүлөрүнүн күчтүк чыдамкайлыгын 
жогорулатуу процессинде ар кандай ыкмаларды колдонуунун теоретикалык жана 
практикалык аспектери берилди. Штанга менен аткарылуучу көнүгүүлөрдүн техникалык 
өзгөчөлүктөрү ачылып көрсөтүлдү. 
Негизги сөздөр: келишимдүү келбет, штанганын түзүлүшү, көнүгүүнүн түрлөрү, машыгуу  
режими, организимди эс алдыруу. 

 
ВАЖНОСТЬ УПРАЖНЕНИЙ, ВЫПОЛНЯЕМЫХ СО ШТАНГОЙ, 
 ДЛЯ РАЗВИТИЯ СИЛОВОЙ ВЫНОСЛИВОСТИ У СТУДЕНТОВ 

 
Шаршеналиев Ч.Ш., Сатаев Э.И., Апсаматов Э.Н., 

МУИТ, КГУСТА им. Н.Исанова,  г. Бишкек 
 

Аннотация. В статье представлены теоретические и практические аспекты 
использования различных подходов в процессе развития силовой выносливости любителей 
тяжелой атлетики. Раскрыты технические особенности выполнения упражнений со 
штангой. 
Ключевые слова: стройное тело, строения штаги, разновидности упражнений, режим 
занятий, умение расслабить организм.  

 
THE IMPORTANCE OF  BARBELL LIFTING EXERCISES FOR THE 

DEVELOPMET OF STUDENTS’ STRENGTH ENDURANCE 
 

Sharshenaliev Ch.Sh., Sataev E.I., Apsamatov E.N., 
International university of innovative technology, KSUBTaA named after N. Isanov, 

Bishkek c. 
 

Abstract. The theoretical and practical aspects of using the various approaches in the strength 
endurance development of lifting the bar enthusiasts are given in this article. The technical features 
of performing exercises with barbells are developed.  
Keywords: fit body, barbell structure, types of exercises, training schedule, ability to relax the body. 
           

Изилдөөнүн актуалдуугу. Оор атлетика менен машыккан адам, студент-спортчу 
машыгуу мезгилинде көп эле ар кандай жагымсыз жагдайларга кезигет. Ошол эле мезгилде 
туура жол менен машыгууда ден соолукка тескери таасир тийгизбеш үчүн көп аракеттер 
жумшалат. Дене түзүлүшүн жакшы абалга алып келүү үчүн атлетчи көп ыкмаларды билүүсү 
керек. Ошондуктан тажрыйбалуу машыктыруучу же окутуучунун кеңештери керек. Ушунун 
өзү актуалдуу тема болуп эсептелет. 
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Изилдөөнүн максаты. Оор атлетика же штанга көтөрүү менен машыгуудагы жеке 
программасын эффективдүү иштеп чыгуу жана баалоо. Программа машыгуулардын өздүк 
ыкмасын калыптандырууга багытталган.  

 Алдыга койгон милдеттер: 
1. Оор атлетчилерге көнүгүү үчүн керектүү адабияттар менен таанышуу. 
2. Көп жылдык топтолгон тажрыйбаларды тандоо. 
3. Оор атлетчилерге керектүү ыкмаларды жана сунуштарды туура пайдаланганды билүү. 

Штанга колдонуп аткарылуучу көнүгүүлөр булчуңдардын абдан чарчашына алып 
келет. Буга байланыштуу көнүгүүлөрдү жетишээрлик санда кайталоо оңой - олтоң иш эмес. 
Албетте, мындай учурда организмге эс алуу үчүн берилген убакыттын туура колдонулушуна 
чоң маани берилет. Мисалы, машыгуучу өз мүмкүнчүлүгүнүн 50% ин түзгөн салмактагы 
штанганы колдонуп көнүгүү аткарса, эс алуу аралыгынын узактыгы 2 - 3,5 минутадан кем 
болбошу зарыл. Ал эми штанганын салмагы машыгуучунун мүмкүнчүлүгүнөн 85 - 90 % тен 
чоң болбосо, анда эс алуу аралыгы 4 - 6 минутага чейин жетиши талап кылынат. 

Ар бир көнүгүүдөн кийин организимди эс алдыруу убактысын кыскартуу максатында 
кээ бир көнүгүүлөрдү биринин артынан экинчисин токтоосуз эле аткарса да болот. Мындай 
учурда көнүгүүлөрдүн ар бири ар башка булчуңдар группасына багытталышы талап 
кылынат. Аларды аткаргандан кийин мурдагыга караганда узагыраак убакытка чейин эс алуу 
керек. 

Эс алуу мезгилинде ар түркүн жеңил көнүгүүлөрдү аткаруу, ары - бери жай басуу, 
булчуңдарга массаж жасоо да пайдалуу. Кээде чалкадан жатып, бутту өйдө көтөрүп, 
велосипед тепкендей кыймыл - аракетти жасаса да болот. Мындай учурда буттун 
булчуңдарынын чыңалышы төмөндөп, организимдин эс алышы тездейт. Албетте, мындай 
ыкма негизинен буттун булчуңдарын өрчүтүүгө арналган оор көнүгүүлөрдү аткаргандан 
кийин колдонулат. 

Күчтү өрчүтүүгө арналган көнүгүүлөрдү өздөштүрүү жана организимдин алардын 
өзгөчөлүктөрүнө көнүшү көнүгүүлөр комплексин бир нече күнгө чейин өзгөртүүсүз 
аткарганда жетишет. Бул максатта көнүгүүлөр комплексин бир топ убакытка чейин 
өзгөртпөй колдонуу талап кылынат. 

Биринчи көнүгүү, б. а.: - түз туруп, штанганы көкүрөккө койгула. Штанганы 
акырындык менен өйдө көтөрүп, кайрадан ылдый түшүргүлө. Штанганы өйдө көтөргөндө 
дем алгыла, ал эми ылдый түшүргөндө дем чыгаргыла. Штанганын салмагы көнүгүүнү 6 - 8 
жолу аткарууга мүмкүндүк бергендей болушу талап кылынат. Эс алган соң көнүгүүнү 
кайрадан кайталагыла. Көнүгүүнү төрт жолу кайталоо керек. 

Бул кыймыл - аракет далы, ийин жана төш булчундарын өрчүтүүгө багытталган. 
Экинчи көнүгүү, б.а.: - түз туруп, штанганы далыга койгула. Бутуңар далынын 

кеңдигиндей аралыкта болсун. Тереңирээк дем алып, штанга менен олтургула, кайрадан 
ордуңардан турганда дем чыгаргыла. Бул көнүгүү оор штанга менен аткарылат. Штанганы 
далыга коюу жана көнүгүүнү аткарып болгондон кийин аны кайрадан алуу машыгуучуга бир 
топ кыйынчылыктарга турат. Бул максатта бирин - экин жолдоштордун жардам бергени 
дурус. 

Үчүнчү көнүгүү, б.а.: - жазы столдун үстүнө чалкаңардан жатып, штанганы 
колуңарды түздөп кармагыла, акырындык менен штанганы аркага карай түшүрүп, кайрадан 
өйдө көтөргүлө. Штанганы көтөргөндөн дем алгыла, ылдый түшүргөндө дем чыгаргыла, 
көнүгүүнү 6 -8 жолу аткаргыла жана улам эс алып толугу менен үч жолу кайталагыла. Бул 
кыймыл - аракет төш булчуңдарын машыктырууга арналат. 

Төртүнчү көнүгүү, б.а.: - алдыга бир аз эңкейип штанганын бир учун оң колуңарга 
алгыла. Бутуңар тизеден азыраак бүгүлүү болот. Кайык айдагандай кыймыл - аракет менен 
штанганы өйдө көтөргүлө. Тулку боюңарды түз кармап, бүкүрөйбөөгө аракеттеңгиле, оң 
колуңар менен штанганы 10 - 15 жолу көтөргөн соң, көнүгүүнү сол колуңар менен 
уланткыла. Улам эс алып, көнүгүүнү 3 жолу кайталагыла. Бул кыймыл - аракет арка 
булчуңдарын машыктырууга багытталган. 
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Бешинчи көнүгүү, б.а.: - түз туруп, штанганы далыга койгула. Бутуңар 20 -25 см 
кеңдикте болсун. Акырындык менен штанганы өйдө көтөргүлө жана кайрадан ылдый 
түшүргүлө. Штанганы көтөргөндө терең дем алыгыла, ал эми ылдый түшүргөндө дем 
чыгаргыла. Көнүгүүнү бардыгы болуп 6-8 жолу аткаргыла жана улам эс алып, толугу менен 
үч жолу кайталагыла. Бул кыймыл - аркет далы, ийин булчуңдарын машыктырууга 
багытталган. 

Алтынчы көнүгүү, б.а.: - түз туруп, штанганы далыга койгула. Бутуңар 20 -25 см 
кеңдикте болсун. Алдыга эңкейип, кайрадан шашылбай тулку боюңарды түздөгүлө. 
Көнүгүүнү 8 -10 жолу аткарып, улам эс ала үч жолу кайталагыла. Көнүгүүнү аткарып 
жатканда тулку боюңарды түз кармоого, башыңарды чалкалатпоого аракеттенгиле. Моюнга 
штанганын салмагы оор келгенине байланыштуу далыга жеңил спорттук трико же болбосо 
башка бир жумшак материал коюп алуу ыңгайлуу. Бул кыймыл - аракет арканын терең 
жайланышкан булчуңдарын машыктырууга багытталган. Өзгөчө омуртка тутумун 
бышыктоого да колдонулат. 

Жетинчи көнүгүү, б.а.: - түз туруп, штанганын туткасын үстүнөн кармагыла. 
Штанганы шашылбай ээкти көздөй тартып көргүлө да, кайрадан мурдагы абалга түшүргүлө. 
Көнүгүүнү аткарууга штанганы кармоонун эки түрү колдонулат жана алар мезгил-мезгили 
менен алмашылып турат. Биринчи түрүндө эки кол бири-бирине жакын турат, экинчи 
түрүндө эки кол бири-биринен алыс болот. Бул учурда булчуңдун ар түркүн тарамдары 
машыгуунун таасиринде болуп, көнүгүүлөр натыйжалуу болот. Кармоонун ар бир түрү 
менен көнүгүүнү экиден төрт жолу аткаруу талап кылынат. Ар бир кайталоодо көнүгүү 6-8 
жолу аткарылат. Бул кыймыл-аракет негизинен далы, ийин булчуңдарын машыктууруга 
багытталган. 

Сегизинчи көнүгүү, б.а.: - түз туруп, штанганы колуңарга эркин кармагыла. Штанганы 
шашылбай колду чыканак муундан бүгүп көтөргүлө. Бул көнүгүүнү булчуң гимнастикасы 
менен машыгуу тажрыйбасында каруу менен көтөрүү деп аташат. Көнүгүүнү аткарып 
жатканда денени түз кармап, туура дем алууга аракеттенгиле. Көнүгүүнү 10 -12 жолу 
аткаргыла жана улам эс алып 3 - 4 жолу кайталагыла. Бул көнүгүүнү аткаруунун да бир нече 
түрлөрү бар. Аларды мезгил - мезгили менен алмаштырып турса машыгуулардын натыйжасы 
жогору болот. Биринчи түрү - штанганы алдынан, эки колду бири - бирине жакын кармоо; 
экинчи түрү - штанганы алдынан, колду бири - биринен алыс кармоо; үчүнчү түрү - штанганы 
үстүнөн, эки колдуу жакын кармоо; төртүнчү түрү - штанганы үстүнөн, эки колду бири - 
биринен алыс кармоо менен аткарылат. 

Тогузунчу көнүгүү, б.а.: - түз туруп, штанганы далыга койгула. Бутуңар далынын 
кеңдигиндей аралыкта турсун. Колуңар менен штанганын дөңгөлөктөрүн кармап алгыла. 
Тулку боюңарды оңго, андан кийин солго акырындык менен бургула. Бутту полдон 
көтөрбөгөнгө аракеттенгиле. Бул талап дененин каптал булчуңдарынын толук керилип - 
чоюлушуна шарт түзөт. Көнүгүүнү оң жана сол тарапка 10 - 15 жолу аткаргыла. 
Көнүгүүлөрдү эс алып үч жолу кайталоо жетишээрлик натыйжа берет. Көнүгүүнү аткаруу 
мезгилинде кээ бир жаштар өтө чоң салмактагы штанганы алууга умтулушат. Мындай чечим 
негизсиз. Анткени дененин каптал булчуңдарын керип - чоюуга жеңил салмактуу штанга элн 
жетишээрлик талаптарды коет . Бул кыймыл - аракет жогоруда белгиленгендей эле дененин 
каптал жана курсак булчуңдарын өрчүтүүгө багытталган. 

Онунчу көнүгүү, б.а.: - бутту тизеден бир аз бүгүп, штанганы колго эркин кармагыла. 
Бул абал оор атлетчи спортсмендин штанганы жулкуп көтөргөнүнө окшоп кетет. Бул абалда 
туруп, штанганы көкүрөктү көздөй тарта көтөргүлө жана кайрадан акырындык менен 
мурдагы абалга келтиргиле. Мындай кыймыл-аракетти 10-12 жолу кайталагыла толугу менен 
үч жолу аткаргыла. Көнүгүүнү аткарып жатканда белиңерди бүкүрөйтпөгөнгө 
аракаттенгиле. Бирок тулку бойюңар бир аз алдыга жүткүнүп турушу көнүгүүнү натыйжалуу 
аткарууга көмөк берет. Штанганы колдон келишинче көкүрөккө жеткире көтөрүгө 
аракеттенгиле. Алдыга тике карап, дем алгыла. 
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Жыйынтыктоо. Штанга менен көнүгүүдө, машыгуу үчүн атайын чыгарылган 
адабияттар же болбосо физиологиялык өзгөрүүлөр кандай өзгөчөлүккө ээ экендигин билип 
машыгуу зарыл. Сабаттуу машыгуу жакшы ийгиликтерге алып келе тургандыгын жогоруда 
аткарылган көнүгүүлөрдүн жыйынтыктары көрсөттү. 

Штанга менен аткарылуучу көнүгүүлөр омуртка тутумуна да бир топ күч келтирет. 
Дененини даярдабай туруп аткарылган ыгы жок кыймыл, омуртка тутумундагы 
кемирчектердин, нервдердин кысылып калышына алып келет. Мындай ден соолукка 
жагымсыз көрүнүштөрдөн алыс болуу максатында ар бир машыгуунун башталышында 
дененин ар тараптан даярдоого өзгөчө көңүл бөлгүлө. Өтө оор көнүгүүлөрдү аткарууда 
атайын жазы кур тагынып алуу да жакшы натыйжаларады берет. Анткени жазы кур, омуртка 
тутумун бир калыпта кармоого жардамчы курал катары колдонулат. Мындай жазы курларды 
өз колуңар менен жасап алсаңар да болот. Ал эми спорттук товарлар дүкөнүндө сатылуучу 
оор атлетика спорту менен машыгууга арналган курларды колдонсоңор андан да жакшы. 
Жазы курду дайыма бышык курчануу талап кылынбайт. Көнүгүүнү аткарып бүтөөрүңөр 
менен белиңерди бошотуп, эркин дем алууга шарт түзүүнү унутпагыла. 

 
Адабияттар: 

 
1.Бельский И. В. Системы эффективной тренировки. – М., 2006. – 234 с. 
2.Аксенова Л. В. Объемно-силовая система тренировки. – М., 2007. – 334 с. 
3.Иванов Д. И. Штанга на весах времени. – М., 1987.  – 345 с. 
4.Иорданская Ф. А. Вопросы силовой подготовки спортсменов. – М.,1990. – 22 с. 
5.Тяжелая атлетика. (электронный ресурс) http://ru.sport-wiki.org/vidy-sporta/tyazhelaya-
atletika/ 
 

УДК 371:373 
 

ВЛИЯНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В НАЧАЛЬНЫХ 
КЛАССАХ НА ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ УЧАЩИХСЯ 

 
Эрмешов Н.Д., 

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек 
 

Аннотация. В статье рассматривается влияние уроков физической культуры на духовно- 
нравственное воспитание учащихся начальных классов. 
Ключевые слова: влияние, нравственность, духовное богатство, воспитание, физическая 
культура, качество, образование, урок. 

 
ОКУУЧУЛАРДЫ АДЕП-АХЛАКТЫК ЖАНА РУХАНИЙ ЖАКТАН 

ТАРБИЯЛООДО БАШТАЛГЫЧ КЛАССТАРДАГЫ ДЕНЕ ТАРБИЯ 
САБАКТАРЫНЫН ТААСИРИ 

Эрмешов Н.Д., 
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 
Аннотация. Дене тарбия сабактарынын башталгыч класстардагы окуучулардын адеп-
ахлактык жана руханий жактан тарбиялоодогу таасири каралат. 
Негизги сөздөр: таасир, адеп, руханий байлык, тарбиялоо, дене тарбия, сапат, билим берүү, 
сабак. 

 
INFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS IN ELEMENTARY 

CLASSES ON MORAL AND SPIRITUAL EDUCATION OF STUDENTS 



65

 

 
 

Ermeshov N.D., 
Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek c. 

 
Abstract. The influence of physical education lessons on moral and spiritual education of primary 
school students is considered  
Keywords: influence, morality, spiritual wealth, education, physical culture, quality, education, 
lesson. 
 

Актуальность исследования. На данном этапе духовно-нравственное воспитание 
подрастающего поколения имеет огромное значение в системе образования Кыргызской 
Республики. Особое внимание уделяется всестороннему развитию физических и духовных 
сил школьников, их подготовке к жизни. Сегодня главной задачей системы образования в 
Кыргызской Республике является формирование у детей и молодежи целостного 
миропонимания и современного научного мировоззрения, трудовой мотивации, активной 
жизненной и профессиональной позиции, бережного отношения к природе и навыков 
самообразования и самореализации, а также воспитание трудолюбия и высоких 
нравственных принципов.  

По мнению видного ученого П.Ф. Лесгафта: «Физическое воспитание должно 
продолжаться всю жизнь, поэтому важно с детства учить ребенка сознательно усваивать 
физические упражнения». Поэтому в период обучения в начальных классах на учащихся 
большое влияние оказывают уроки физической культуры, так как это обусловлено их 
анатомо-физиологическими и психологическими особенностями. Также физические 
упражнения в начальных классах оказывают влияние на формирование интеллектуальной, 
волевой и эмоциональной сферы учащегося, его эстетических, нравственных и духовных 
представлений и потребностей. 

Цель исследования: изучить процесс влияния уроков физической культуры в 
начальных классах на нравственно-духовное воспитание школьников.  

Объект исследования: урок физической культуры. 
Методы исследования: анализ литературных источников, использование 

информационных материалов интернета, метод математической обработки информации. 
Результаты исследования и их обсуждение.  В век гаджетов, когда предпочтение 

отдается виртуальной игре, а не реальной, возрастает потребность в занятиях физической 
культурой. Известно, что с использованием электронных устройств, завлекающих 
многочисленными развлечениями, дети стали менее подвижны. Их маленький мир сжался до 
размеров экрана смартфона, максимум - ноутбука. Просиживая дома перед компьютерами и 
телефонами в совсем не подходящих для детского позвоночника позах, оцифрованные дети 
«зарабатывают» себе уже с младшего школьного возраста многочисленные проблемы с 
осанкой и со зрением.  Также проводящий большое количество времени один-на-один с 
цифровой техникой ребёнок просто выпадает из реальности, теряя способность к 
коммуникации со сверстниками. С каждым годом у детей зависимость от гаджетов растет, 
поэтому прививать любовь к физической культуре, к активному и здоровому образу жизни 
очень актуальна. Установлена связь между двигательной и интеллектуальной одаренностью. 
Дети с активным двигательным режимом имеют, как правило, более высокую и устойчивую 
академическую успеваемость. Здесь трудно не согласиться с мнением А.В.Луначарского, о 
том, что физическое образование ребенка есть база для всего остального. Без правильного 
применения гигиены в развитии ребенка, без правильно поставленной физкультуры и спорта 
мы никогда не получим здоровое поколение. 

Урок физкультуры является своеобразной основой физкультурно-спортивной 
грамоты. Если на уроке прививаются необходимые умения и навыки, сам урок вызывает у 
школьников интерес и удовлетворение, то можно говорить о формировании у них 
устойчивой привычки заниматься спортом. На уроках физической культуры у учащихся не 
только здоровье закаляется, но и характер, нравственно-духовные, волевые качества, также 
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повышаются уровни функциональных возможностей, физической и эмоциональной 
устойчивости. О пользе физической культуры для общего развития подрастающего 
поколения писали такие ученые, как П.Ф.Лесгафт, Е.А.Аркин, В.В.Гориневский, 
А.И.Быкова, И.А.Метлов, А.В.Кенеман, Д.В.Хухлаева, Т.И.Осокина, Г.П.Юрко.  

Укрепление здоровья и правильное физическое развитие, воспитание положительных 
нравственно-духовных и морально-волевых качеств учащихся начальных классов является 
важной задачей уроков физической культуры в школе. В то же время необходимо вооружить 
учащихся знаниями по физической культуре, гигиене, правилами закаливания и 
сформировать интерес к физическому воспитанию и потребность заниматься им.  

Успешное решение задач физического воспитания младших школьников возможно 
только в том случае, если оно становится органической частью всего образовательного 
процесса школы, предметом общей заботы педагогического коллектива, родителей и 
общественности, когда каждый учитель выполняет свои обязанности в соответствии с 
"Положением о физическом воспитании учащихся средних школ" [1]. 

Постоянные физические упражнения приводят к развитию системы привычных 
действий и эмоционально-психических состояний. Когда ученик начинает изучать 
упражнение, особенно трудное, он часто испытывает неуверенность и страх. В процессе 
овладения упражнением эти ощущения проходят, но появляется удовольствие от умения 
выполнять заученные действия. Однако система привычных действий и эмоционально-
психических состояний еще не обеспечивает нравственно-духовное развитие личности. Для 
достижения этой цели у учащихся формируется нравственное сознание, определяющее 
направление их деятельности. Используя полученные знания и навыки во время 
соревнований между командами, классами или школами, каждый учащийся испытывает 
удовольствие не только от своих эффективных практических действий, но и от того, что он 
сделал в интересах команды. Эта организация ставит всех учащихся в условия личной 
ответственности за успех коллектива. 

Важное значение для решения проблемы физического, психического и духовно-
нравственного здоровья детей и молодежи имеет физическое воспитание [3]. 

На уроках физической культуры в 1-4 классах учитываются их возрастные и 
психологические особенности. Например, склонность к игре. В условиях игровых 
отношений ребенок добровольно упражняется, осваивает нормативное поведение. В играх, 
более чем где-либо, требуется от ребенка умение соблюдать правила.  

На уроках физической культуры в младших классах воспитываются внимание, 
дисциплинированность, воля, бережное отношение к имуществу, а также чувство дружбы, 
товарищества, целеустремленности, самостоятельность и настойчивость в преодолении 
трудностей. Взаимная помощь при выполнении упражнений, совместное выполнение 
поручений учителя воспитывает чувство дружбы, коллективизма. 

Например, учитель, помня о необходимости воспитывать у детей настойчивость и 
умение преодолевать трудности, сознательно создает некоторые затруднения, усложняя 
упражнения или условия их выполнения. 

Регулярные занятия по физической подготовке позволяют не только овладеть 
двигательными навыками, развить физические качества, но и закалить характер, 
сформировать чувство гордости за свою страну, любовь и уважение к традициям родного 
края [2]. Воспитание таких качеств, как решительность и смелость, осуществляется путем 
применения на уроке следующих упражнений: прыжки, равновесие, спуск с горы на лыжах 
и др. 

Также большое разнообразие двигательных действий, составляющих содержание 
спортивных праздников во внеклассной работе, способствует воспитанию силы, быстроты, 
выносливости, ловкости, моральных, нравственных и волевых качеств. Одновременно с этим 
в играх совершенствуются жизненно важные умения и двигательные навыки. Л.И. Иванова 
в своем исследовании указывает на то, что физкультурно-оздоровительная работа является 
одним из основных направлений внедрения физической культуры в образовательную среду. 
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Она направлена на поддержание и укрепление здоровья, уровня физического и психического 
развития [5]. 

Заключение. Итак, младший школьный возраст является благоприятным для 
формирования духовно-нравственных качеств. Уроки физической культуры являются 
эффективными при формировании и развитии нравственной, духовной культуры младшего 
школьника. 

Физические упражнения, эстафеты, работа в команде во время урока физической 
культуры способствуют развитию двигательных навыков и физических качеств, а также 
помогают воспитать всесторонне развитого человека с высокими моральными и 
нравственно-духовными качествами. 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКОЕ МНОГООБРАЗИЕ В ПОДГОТОВКЕ  
НАУЧНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КАДРОВ 

 
Асипова Н.А., д-р. пед. наук,  

проф., зав. каф. педагогики высшей школы  
КНУ им. Ж. Баласагына, г. Бишкек. 

 
Аннотация. Статья посвящена проблемам методологического обеспечения подготовки 
научно-педагогических кадров, в частности, проблеме формирования методологического 
мировоззрения будущих педагогов. Соблюдение методологического многообразия 
рассматривается как один из важных научно-методических условий формирования   
представления у будущих педагогов о целостном педагогическом процессе и теоретической 
основой разработки учебно-методичесих комплексов,  содержания и методов обучения.   
Ключевые слова:многообразие; методологическое многообразие;  методологический 
ориентир; цель обучения;  психолого-педагогические дисциплины, содержание и методы 
обучения.  
 

ИЛИМИЙ-ПЕДАГОГИКАЛЫК АДИСТЕРДИ ДАЯРДООДОГУ 
МЕТОДОЛОГИЯЛЫК КӨП ТҮРДҮҮЛҮК 

Асипова Н.А., пед. илим. доктору, Ж.Баласагын атындагы 
 КУУ жогорку мектептин педагогикасы каф. башчысы, Бишкек ш. 

 
 
Аннотация. Макала илимий-педагогикалык кадрлары даярдоону методологиялык жактан 
камсыз кылууга, тактап айтканда, болочок педагогдордун дүйнө таануусун 
калыптандыруудагы методологиялык көп түрдүүлүк маселесине арналган. 
Методологиялык көп түрдүүлүккө таянуу,  болочок педагогдордун  педагогикалык процесс 
жөнүндөгү көз караштарын калыптандыруудагы маанилүү илимий-методикалык шарт 
жана окуу-методикалык комплекстерди, окутуунун мазмунун жана методдорун  иштеп 
чыгуудагы маанилүү теориялык негиз болуп эсептелет.   
Түйүндүү сөздөр: көп түрдүүлүк, методологиялык көп түрдүүлүк; методологиялык 
ориентир; окутуунун максаты; психологиялык жана педагогикалык дисциплиналар; билим 
берүүнүн мазмуну жана окутуу методдору.  
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Abstract. The article is devoted to the methodological support for the training of scientific and 
pedagogical personnel, in particular, the problem of the formation of the methodological outlook 
of future teachers. Following the methodological diversity is considered as one of the important 
scientific and methodological conditions for the formation of ideas among future teachers about the 
integral pedagogical process and the theoretical basis in the development of educational and 
methodological complexes, content and teaching methods.  
Keywords: diversity; methodological diversity; methodological guideline; The purpose of training; 
psychological and pedagogical subjects; content and teaching methods. 
 
     Введение. Проблема обеспечения методологического многобразия представляет собой 
одну из важных научно-методических  задач образования и обучения в высшей школе, от 
полноты и обоснованного решения которого зависит формирование культуры 
педагогического мировоззрения будущих учителей и качество подготовки научно-
педагогических кадров. Это также связано с тем, что сегодня формируется новое поколение 
молодежи, которым должны быть присущи демократические взгляды, альтернативное 
мышление, сочетающие в себе прогрессивные национально-культурные и общечеловеческие 
ценности. “Приобретение независимости бывшими республиками СССР в конце XX века 
привело к установлению нового политического и социально-экономического строя, а также 
к значительным изменениям сознания людей и их духовно-нравственных ценностей”, - 
говорится в новой Концепции воспитания КР [1, 1]. 
     Цель статьи: раскрыть научно-методическое значение методологического многобразия 
и  показать пути реализации его в процессе преподавания психолого-педагогических 
дисциплин студентам педагогических направлений.  
     Материал и методы. Достижение указанной цели предполагает использование 
теоретических и эмпирических методов (анализ научно-педагогической литературы по теме, 
изучение эмпирического опыта преподавателей по формированию мировоззренческих 
взглядов студентов, наблюдения, беседы с руководителями педагогических практик и др.). 
Все эти методы используются для раскрытия значения методологического многобразия в 
подготовке будущих учителей к педагогической деятельности.  
     Результаты и обсуждение. Обращение к научно-теретическим основам проблемы 
методологического многобразия основывается на понимании и признании  
полипарадигмального подхода как научно-методологического ориентира в изучении 
педагогических явлений и преподавании социально-гуманитарных наук, в том числе 
педагогических дисциплин в вузе.  Это связано с тем, что у современной молодежи больше 
возможностей строить свои представления об изучаемых объектах согласно  
методологическому многобразию,  опираясь на разные, порой, противоречивые точки зрения 
в науке. Причину этого мы видим в общей демократизации и раскрепощении мышления 
современного человека и, в первую, молодежи, которой  всегда было характерно 
свободомыслие. 
 В то же время изучение методологического многообразия обусловлено 
необходимостью принятия его как важного дидактического принципа вузовской педагогики, 
так как именно такой подход позволяет познать изучаемые педагогические явления во всей 
полноте, с разных научных позиций и  с учетом всей диалектичности данного процесса. 
Одновременно это связано с тем, что многие студенты и молодые учителя до конца не 
понимают научно-теоретического и практического значения методологических основ 
образования как социального института и социальной практики.    
 Применительно к высшему педагогическому образованию (ВПО) можно сказать, что 
его методологическая база характеризуется множеством методологических парадигмальных 
оснований. Это означает, что в изучении и  реализации образовательных программ в сфере 
подготовки научно-педагогических кадров могут сосуществовать разные научные подходы, 
парадигмы, концепции, теории, которые ориентируют разработчиков проблем высшей 
школы на поиск некой идеальной теоретической модели, направленной на постановку и 
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решение педагогических проблем в конкретном образовательном пространстве. В результате 
этого должно быть обеспечено мировоззренческое многообразие, связанное с постановкой 
цели и задач обучения, разработка содержания образования и выбор методов обучения, 
способствующих развитию личности учащихся в образовательном процессе обучения. Так, 
в процессе изучения педагогичесих дисциплин “История и философия образования”, “Общие 
основы педагогики”, “Человековедение”,  “Методология и методы  психолого-
педагогических наук” и др. студенты углубляют свои знания о таких традиционных 
методологических подходах, как: знаниевый, культурологический, деятельностный 
подходы. Наряду с этим студенты должны погружаться в изучение  таких методологических 
учений, как: акмеологический, аксиологический и синергетический подходы, должны быть 
знакомы с технократическим, социентарным, человеко-ориентированным 
(антропологическим), педоцентристским,  гуманистическим, детоцентристским  и другими 
направлениями [2]. 
 Проблемы формирования мировоззренческой культуры научно-педагогических 
кадров систематически освещаются в трудах ученых стран СНГ [3, 303; 4, 5], которые  
направлены на обеспечение методологического многообразия в образовательном процессе, 
обогащение содержания психолого-педагогических дисциплин знаниями о 
методологических основах обучения в высшей школе. Исследователи считают, что на 
занятиях по психолого-педагогическим дисциплинам  студенты упрочивают свои 
мировоззренческие взгляды по личностно-ориентированному, культурологическому, 
функционально-компетентностному и другим научным теориям, например, дистанционная,  
парадигма СМАРТ–образования [6]. Знакомство и понимание методологического 
многобразия в образовательном процессе педагогических направлений способствет 
формированию критического и альтернативного мышления будущих педагогов, расширяют 
границы их познавательных возможностей. Признание методологического многообразия как 
образовательного ориентира и дидактического принципа  позволяет сфокусировать сознание 
студентов на следующих преимуществах методологического многообразия:  
        - допустимость сосуществования нескольких методологических учений, в рамках 
которых выстраиваются целостные, законченные модели исследовательского и 
образовательного процессов, выраженные в форме педагогических теорий, технологий, 
систем обучения и воспитания; 
        - ориентация процессов социализации и индивидуализации личности на различные 
парадигмальные установки;  
        - сочетание элементов различных теорететичесих учений при разработке содержания 
образования и выборе технологии обучения;  
        - использование различных парадигм одним педагогом на стратегическом 
(идеологическом) и оперативном уровнях [7].  
 В обеспечении методологического многобразия в образовательном процессе 
педагогических направлений важным является понимание системообразующего начала в 
науке и образовании, что не исключает одновременного существования нескольких 
парадигм в одних и тех же условиях образования, возможно, при доминирующей роли одной 
их них на конкретном этапе [8]. Наблюдения за формированием методологического 
многообразия  подтверждают, что несмотря на разнообразие мнений относительно сущности 
и содержания методологичских парадигм, разноречивость трактовок соотношения между 
педагогическими парадигмами образования, они служат ориентиром для определения 
научных перспектив разработки проблем подготовки конкурентоспособных педагогических 
кадров и характеризуют согласованность результатов, получаемых в результате обеспечения 
методологического многообразия.    
 В процессе преподавания социально-гуманитарных наук, в том числе педагогики 
высшей школы, студенты расширяют и корректируют свои представления о соотношении и 
взаимодействии личного и общественного интересов в образовании; отказе от идеи 
всестороннего развития личности как отдаленного идеала в пользу разностороннего развития 
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личности; о необходимости изучения исторических корней тех или иных педагогических 
учений; о возвращении к педологии, как теоретической основе оценки возможностей детей; 
о связи моральных догм и религии в духовном развитии личности; о приоритетных 
направлениях педагогики, об актуалиазции этнопедагогики как методологического 
ориентира в образовательном и воспитательном процессе; о социальных аспектах 
иформационно-технологических коммуникаций (ИКТ); об экономических аспектах 
современного образования, которые в своей совокупности способствуют расширению 
мировоззренческих представлений будущих педагогов о цели и задачах современной 
педагогики и образовательного процесса.    
 Познание будущими педагогами методологического многообразия ведет к 
нейтрализации и устранению шаблонных стереотипов научного мышления, 
универсализации отдельных теоретических учений и недооценке других, избежанию 
субъективистских конъюнктурных толкований в педагогической теории и практике. В итоге 
- все это позволяет объективно и глубоко раскрыть методологические перегибы в теории и 
практие обучения. 
 Как показывает анализ научно-педагогических источников,  современная 
гуманитарная наука, в том числе педагогическая, изобилует множеством научно-
теоретических подходов, которые могут быть использованы в качестве методологического 
ориентира на различных этапах исследования, разработкой учебной-методических 
комплесов, начиная с определения цели обучения, кончая интерпретацией результатов 
образования.   
 Анализ образовательных программ и повседневные наблюдения за процессом 
обучения педагогическим дисциплинам свидетельствует о недостаточности 
методологического обеспечения, обусловленного современными вызовами и 
социокультурными особенностями страны. В содержании образовательных программ не 
всегда учитываются социальные ценности и поведенческие особенности населения, 
религиозная ориентация общества, что актуализирует значение этнопедагогического 
компонента образования (что подчеркивается в Концепции воспитания КР, 2021 г.), основное 
назначение которого состоит в формировании национально-культурной идентичности и 
историко-культурной памяти подрастающего поколения. Смена образовательных парадигм 
в обществе происходит поступательно либо через кризис ценностей, либо от характера и 
степени представленности новых, альтернативных учений. Соответственно, чем лучше среда 
принимает и реагирует на любую динамику, тем острее чувствуется необходимость в 
методологическом многообразии и альтарнативном решении педагогических проблем, 
связанных с формированием критично и свободно мыслящих граждан, способных  к 
адаптации в стремительно меняющемся мире. Самое главное назначение 
методологического многообразия в образовательном процессе заключается в повышении 
субъектной направленности обучения, в усилении индивидуальной значимости 
обучающегося в учебном процессе и ответственности за результаты своей учебной 
деятельности.  
     Заключение. Обеспечение методологического многообразия в обарзовательном 
процессе, активизируя самообразовательную познавательную деятельность будущих 
педагогов, одновременно  способствует пониманию и раскрытию многогранных аспектов 
сложных педагогических явлений. Полноценная реализация методологического 
многообразия в будущих педагогах во многом зависит от полипарадигмального мышления 
самих преподавателей и их умения раскрывать сложные противоречивые проблемы, 
связанные с становлением личности. Стратегическое назначение методологического 
многообразия в образовательном процессе  заключается в том, что оно служит 
методологическим ориентиром  в формировании альтернативного и критического мышления 
будущих педагогов, способствует решению разного уровня дидактических задач, начиная с 
постановки цели и задач обучения, разработки содержания учебных материалов, выбора 
методов обучения, кончая определением результатов обучения. 
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СТУДЕНТ ЖАШТАРДЫ РУХАНИЙ ЖАНА АДЕП-АХЛАКТЫК 
ТАРБИЯЛОО БОЮНЧА ИШМЕРДҮҮЛҮКТҮН  НЕГИЗГИ БАГЫТТАРЫ 

 
Калдыбаева А.Т., педагогика илимдеринин доктору, 

проф.; Кадыркулов К.К., п.и.к., доц., И. Арабаев атындагы Кыргыз мамлекеттик 
университети, Бишкек ш.  

 
Аннотация. Жогорку окуу жайларындагы жаштарды руханий жана адеп-ахлактык 
тарбиялоо боюнча ишмердүүлүк билим берүү программаларынын компоненттери болуп 
саналат жана патриоттуулукка, жарандыкка, бийик адеп-ахлакка ээ болгон көп 
маданияттуу инсанды калыптандырууга, ошондой эле студенттердин ар тараптуу 
кызыкчылыктарын жана жөндөмдөрүн өнүктүрүүгө багытталууга тийиш.  
Негизги сөздөр:  руханий тарбиялоо, адеп-ахлактык тарбиялоо ишмердүүлүк, негизги 
багыттар, инсан, адептик маданият, калыптандыруу, процесс, коомдук-гуманитардык 
дисциплиналар. 
 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ДУХОВНО-
НРАВСТВЕННОМ ОБРАЗОВАНИИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ 

Калдыбаева А.Т., д.п.н., проф., Кадыркулов К.К., к.п.н., доц., Кыргызский 
государственный университет им. Арабаева, г. Бишкек 

 Аннотация. В статье рассматривается деятельность по духовно-нравственному 
воспитанию молодежи в системе высшего образования как составной части 
образовательных программ, направленных на формирование поликультурной личности с 
чувством патриотизма, гражданственности, высокими моральными принципами. 
Ключевые слова: духовное воспитание, нравственно-воспитательная деятельность. 
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основные направления, личность, нравственная культура, формирование, процесс, 
социально-гуманитарные дисциплины. 
 

MAIN DIRECTIONS OF ACTIVITY IN SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION 
OF STUDENT YOUTH 

Kaldybaeva A.T., doctor of pedagogical sciences, prof., Kadyrkulov K.K., candidate of 
pedagogical sciences, associate prof., Kyrgyz state university named by I. Arabaev, Bishkek c. 

Abstract. Activities for the spiritual and moral education of youth in the higher education system is 
an integral part of educational programs and should be aimed at the formation of a multicultural 
personality with patriotism, citizenship, high moral principles, as well as the development of various 
interests and abilities of students. 
Keywords: spiritual education, moral and educational activity, main directions, personality, moral 
culture, formation, process, social and humanitarian disciplines. 

 
Университеттерде руханий жана адеп-ахлактык тарбиялоонун төмөнкү негизги 

багыттарын бөлүп көрсөтөбүз: 
1. Инсандын философиялык жана идеологиялык даярдыгы жаштарга жашоонун 

маанисин жана баалуулуктар системасын аныктоого, альтернативаларды толеранттуу кабыл 
алууга жана мыйзамдын чегинде аракеттерге даярданууга жардам берүүгө багытталган. 
Заманбап университеттин эң маанилүү милдети – жаш жарандарды жоопкерчиликтүү 
сезимге позитивдүү, креативдүү дүйнө таанымы менен туура чечим кабыл алууга тарбиялоо. 
Бул Ата Мекендин, коомдун, үй-бүлөнүн жыргалчылыгына багытталган көз карандысыз 
чечимдерди кабыл алууда, көрүнөт: күчтүү моралдык өзөгү бар, дайыма өзгөрүп турган 
инсанды калыптандыруу, ошол эле учурда өзгөрүп турган шарттарга көнүү жана жаңы 
идеяларды кабыл алууга даярдоодо турат.  

Акыркы жылдары чет өлкөлүк пропаганданын натыйжасында өлкөдө кеңири 
жайылган диний постулаттарга байланышкан ар кандай экстремисттик демонстрациялар 
болуп өттү. Бул багытта бардык кыргыз жаштарынын интеллектуалдык элитасын түзгөн 
студент жаштарды патриоттуулук, толеранттуулук, диний толеранттуулук рухунда 
идеологиялык тарбиялоого, ЖОЖдор менен дүйнөлүк жана салттуу диндердин, диний 
конфессиялардын лидерлеринин ортосунда кызматташтыкты түзүүгө өзгөчө көңүл буруу 
керек.  

Маалымат каражаттарында жаштардын руханий жана адеп-ахлактык көз карашын 
калыптандыруу үчүн максаттуу үгүт иштерин жүргүзүү зарыл, анын ичинде 
интеллигенциянын өкүлдөрүн, заманбап көз карашы жана кадыр барктуу кесипкөй 
идеологдорду тартуу менен ар кандай диалогдук аянтчалардын санын көбөйтүү керек, алар 
келечектеги адистердин активдүү жарандык позициясында жана өз мекенинин 
кызыкчылыктарын коргоого даярдыгында көрүнөт. 

2. Инсандын психикалык (интеллектуалдык) маданиятынын калыптанышы. Ар 
кандай кесипти өздөштүрүүдө, адис катары, инсан катары калыптанууда ийгиликти 
аныктоочу алдыңкы инсандык сапаттар – билимге умтулуу, "үйрөнүү жөндөмү", кесиптик 
маселелерди чыгармачылык менен чечүү жөндөмү калыптандырылыш керек. Бүгүнкү окуу 
процесси студенттердин өз алдынча көбүрөөк билим алуусуна, өзүн-өзү өнүктүрүүгө, өзүн-
өзү тарбиялоого жана өркүндөтүүгө даярдыгын калыптандырууга багытталган. Психикалык 
билим берүү процесси ар бир студенттин инсандыгына багытталышы керек, ал өз билимин 
өз алдынча толуктоо жана илимий-техникалык маалыматтын ылдам агымына багыт алуу 
көндүмдөрүн өздөштүрүшү керек. 

Бул багытты ишке ашыруу тарбиялоону, өнүктүрүүнү уюштурууну камтыйт, анын 
жүрүшүндө инновациялык технологиялар, интерактивдүү окутуу методдору колдонулат 
(тренинг, коучинг, оюн дизайны, мээ чабуулу, бизнес оюн, роль ойноо, дискуссия, талаш, 
дебат, тегерек стол ж.б.), мунун натыйжасында студенттер өздөрүнүн аракеттерин колдонуу 
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аркылуу жаңы билимдерге ээ болушат. Ошол эле учурда, алар өндүрүмдүү баарлашуу 
көндүмдөрүн өркүндөтүшөт, аналитикалык жөндөмдөрдү өркүндөтүшөт, чечүүнүн 
жолдорун жана каражаттарын табуу жөндөмдүүлүгүн, анын ичинде салттуу эмес жана 
оригиналдуусун издешет. Психикалык тарбиялоо процессинде инсандын руханий жана адеп-
ахлактык тарбиясын калыптандыруу мектеп мезгилинде, биринчи кезекте, коомдук-
гуманитардык циклдин (философия, тарых, саясат таануу, социология, маданият таануу, 
педагогика, психология, этика, эстетика, дин таануу, тил дисциплиналары ж.б. 
дисциплиналарынын мазмунун өздөштүрүүдө ишке ашырылат), аудиториядан тышкаркы 
убакта – руханий жана адеп-ахлактык темалар боюнча илимий конференцияларга, 
педагогикалык чеберчилик конкурстарына катышуу аркылуу, социалдык маселелер боюнча 
курстук жана дипломдук долбоорлор боюнча илимий иштерди уюштуруу аркылуу, 
студенттер тарабынан методикалык материалдарды иштеп чыгуу аркылуу атайын курстарда 
өсүп келе жаткан муунду руханий жана адеп-ахлактык тарбиялоо маселелери боюнча 
тарбиялык иштерге тартуу керек. 

3. Инсандын адеп-ахлак маданиятынын калыптанышы. Адеп-ахлакык маданият 
– бул инсандын комплекстүү динамикалык абалы, ал гуманисттик багыт менен жөнгө 
салынган, конкреттүү бир адамдын ар тараптуу жөндөмдүүлүктөрүнүн, муктаждыктарынын 
жана кызыкчылыктарынын эритмеси катары каралат, ал гуманитардык предметтик 
ишмердүүлүкто, коомдук практикада ишке ашат. Инсандын адептик маданиятын 
калыптандыруу процесси мектеп мезгилинде мугалим менен баарлашууда адеп-ахлак 
тажрыйбасын топтоо менен ишке ашат, анткени университеттин мугалими тар кесипкой 
эмес, сөздүн толук маанисинде чыныгы адис мугалим болушу керек), ошондой эле 
социалдык жана гуманитардык дисциплиналардын мазмунун ар кандай формада (сүйлөшүү, 
дискуссия, чыгармачылык иш, тренинг ж.б.) түшүнүүсү керек. 

 Сабактан тышкаркы убакта студенттер менен тарбиялык иштердин ар кандай 
формаларын колдонууга болот: актуалдуу маселелерге арналган куратордук сааттар, 
этикалык театр, кечелер, майрамдык иш-чаралар, КВН, викториналар, фестивалдар, 
концерттер, кызыккан ийримдер жана клубдар, тематикалык конкурстар, олимпиядалар. 
жана башкалар.  

Инсандын моралдык потенциалынын эң бийик көрсөткүчү – анын патриоттук багыты. 
Жаштардын жогорку руханий жана адеп-ахлактык аң-сезимин, Ата Мекенине берилгендик 
сезимин калыптандыруу үчүн, жаштардын чыныгы чөйрөнү кабыл алуусуна өбөлгө түзүүчү 
( айыл, кыштак, шаар Мекен катары) университеттик билим берүү программаларына окуу -
методикалык материалдарды киргизүү зарыл, ага болгон сүйүүнүн жана анын алдындагы 
милдет сезимин чагылдырууга жардам беруучу көрүнүшү, анткени ал бардык коомдук 
институттары менен мамлекетти чагылдырат. Биздин замандын баатырларын издөө жана 
колдоо аркылуу жүрүм-турумдун оң моделдерин калыптандыруу, биздин өлкөнүн 
конкреттүү жарандарынын, кесиптик ишмердүүлүгүндө көрүнүктүү ийгиликтерге жетишкен 
адамдардын ийгиликтүү жашоосун жайылтуу  аркылуу студенттик жаштарда жарандык аң-
сезим жана патриоттуулук калыптанат. 

4. Инсандын саясий маданиятынын калыптанышы. Саясий тарбиялоонун 
өзгөчөлүгү бүтүндөй билим берүү системасынын багыты катары анын милдеттеринде жатат: 
ар кандай улуттун маданиятын кабыл алуу контекстинде илимий дүйнө таанымды, саясий 
аң-сезимди, гумандуулукту, патриоттуулукту, тынчтыкты, улуттук ынтымакты, жарандык 
жана улуттук ишмердүүлүкту калыптандыруу. Заманбап университеттин шартында 
жаштарга коомдук жана саясий идеялар дүйнөсүндө өз алдынча чечим чыгарууга ар тараптуу 
жардам көрсөтүлүшү керек. Ошол эле учурда мугалимдердин иши студенттерге мурдагыдай 
эле конкреттүү саясий идеяларды киргизүү менен гана чектелбестен, тескерисинче, 
студенттерге конструктивдүү диалогду үйрөтүүгө, процессте коомдук идеяларды 
өздөштүрүүгө багытталышы керек. Алардын ар тараптуу изилдөөсү, жаштарды алма-
матердин ичинде гана эмес, анын чегинен тышкарыда да реалдуулукту жакшыртуу үчүн ар 
кандай иштерге тартуу зарыл. Келечектеги жаш адис саясий сабаттуулукту, талкуу 
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жүргүзүүнү, саясий жана коомдук маанилүү окуяларга баа берүүнү, өзүнүн саясий 
ынанымдарын коргоону, чыныгы жарандык иштерди жана аракеттерди көрсөтүүнү билиши 
керек. Студенттер арасында саясий маданиятты калыптандыруу жаштардын чөйрөсүндө 
саясий, диний жана маданий экстремизмдин көрүнүштөрүнө каршы туруу көндүмдөрүн 
өнүктүрүүнү камтыйт. Студенттик өз алдынча башкарууну андан ары өнүктүрүү, 
студенттерди шайлоо системасын калыптандыруу жаштарга коом менен мамлекеттин 
ортосундагы мамилени түшүнүүгө жана кабыл алууга, мамлекеттин жашоосунда жарандын 
ролун ишке ашырууга мүмкүнчүлүк берет. Жаш жарандарды мамлекеттик структуралардын 
ишмердүүлүгү менен тааныштыруу үчүн мамлекеттик жана коомдук уюмдарга 
(жергиликтүү бийлик, социалдык кызматтар, улуттук компаниялар), ошондой эле аскердик 
бөлүктөргө экскурсияларды уюштуруу, "ачык эшиктер күнүн" өткөрүү, акимдер  жана 
жергиликтүү администрациянын башка өкүлдөрү менен жолугушууларды өткөрүү зарыл. 
Университеттердин администрациясы жергиликтүү аткаруу органдарынын алдында иштеген 
консультативдик органдар менен кызматташуусу жарандарды патриоттук духта тарбиялоо 
жаатында мамлекеттик саясатты жүргүзүү үчүн ресурстар менен (жаштар иштери боюнча 
кеңештер, өкмөттүк эмес уюмдар менен өз ара аракеттенүү боюнча кеңештер, үй-бүлө 
иштери жана гендердик саясат боюнча улуттук комиссия ж.б.) кызматтащуусу чоң мааниге 
ээ, анткени аларда ыйгарым укуктар жана зарыл болгон нерселер бар.  

5. Инсандын укуктук маданиятынын калыптанышы. Укуктук маданият, 
инсандын саясий маданияты менен тыгыз байланышта аракеттенип, укуктук билимдин, 
укуктук аң-сезимдин жана адамдын жүрүм -турумунун калыптануу булагы болуп саналат. 
Мугалимдердин көңүл борборунда студенттердин укуктарын сактоо жана бузуу көйгөйү, 
студенттердин укуктук аң-сезимин тарбиялоону, мыйзамды сактоону жана укуктук коргоону 
терең изилдөө жана практикалык ишке ашыруу зарылдыгы турат. Белгилей кетсек, бүгүнкү 
күнгө чейин укуктук коргоонун курч көйгөйү сакталат, бул биринчи кезекте студенттердин 
өз аракеттери үчүн жоопкерчилигин калыптандыруу менен байланышкан. Катаал базар 
экономикасынын шартында, адеп-ахлактын жоктугу, жаштар арасында жоопкерчиликке 
тарбиялоону тандоо жааты караш керек. Анткени тандоо, бул инсандын ички психологиялык 
абалынын маңызы болгон моралдык категория катары каралат. Адамдын укуктук 
маданиятынын көрсөткүчтөрү – бул өз укуктарын жана милдеттерин ишке ашыруу 
жөндөмдүүлүгү, прогрессивдүү укуктук идеяларды жана мыйзамдарды кабыл алууга 
даярдык жана юридикалык тажрыйбанын болушу. Жаштардын укуктук билимин 
жогорулатуу, укук бузуулардын натыйжалуу алдын алуу үчүн, ЖОЖдор менен укук коргоо 
органдарынын ортосунда тыгыз кызматташтыкты орнотуу зарыл (укук коргоо органдарынын 
өкүлдөрү менен жолугушуулар, семинарлар, конференциялар, биздин учурдун курч 
маселелерин талкуулоо үчүн укуктук лекциялар, жана башкалар.). 

6. Инсандын этнопедагогикалык маданиятынын калыптанышы. Бүгүнкү 
гумандуу жана адеп-ахлактык тартыштыктын шартында элдик педагогика кыргыз жаштары 
үчүн билим берүүнүн маанилүү багыттарынын бирине айланышы керек. Ар бир улуттун 
бүтүндөй руханий жана адеп-ахлактык жашоосу сыяктуу эле, элдик педагогика бай жана ар 
түрдүү, анткени ал ар кандай этникалык жамааттардын миңдеген жылдык тажрыйбасы менен 
иштелип чыккан педагогикалык маданияттын ажырагыс компоненти. Кантсе да, элдик каада-
салттар ар дайым, адамзаттын өнүгүүсүндө этникалык элдик аң-сезимдин органикалык 
компонентин түзгөн. Эски жана жаңы салттар өзгөрүүлөргө дуушар болуп жатканына 
карабастан, алар откон жана келечектеги муундардын негизги жандуу байланыштарын 
сактап калышат. Ошондуктан, заманбап билим берүүнүн маңызы – элдердин прогрессивдүү, 
гуманисттик салттарын кайра жандандыруу аркылуу муундардын адеп-ахлагын бекемдөө. 
Руханий жана адеп-ахлактык тарбиялоонун этнопедагогикасы жарандык жана патриоттук 
инсандык сапаттарды калыптандыруу процессинин эң маанилүү аспектилеринин бири болуп 
саналат. Жаран-патриоттун инсандыгын калыптандыруу процессинде этнопедагогиканын 
мазмунунун структуралык компоненттерине тукум куучулук, этникалык өзгөчөлүктөр, 
тарыхый эс тутум, муундардын байланышы, оозеки элдик чыгармачылыкка негизделген 
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оозеки билим, элдик каада-салттар, үрп-адаттар, дини бар этникалык топ кирет. Ар түрдүү 
элдердин маданиятын жана билим берүү салттарын жайылтуунун натыйжасында 
этномаданий толеранттуулукту калыптандыруу жүргүзүлүп, Кыргыз Республикасынын 
элдеринин биримдигин жана этностор аралык ынтымакты бекемдөөгө алып келет. Ошол эле 
учурда руханий өзөк – бул ар биринин улуттук өзгөчөлүгүнө, диалогго жана элдердин 
маданиятынын аралашуусуна, улуттук иденттүүлүгүнө негизделген кыргыздардын 
патриоттуулугу. 

Ошентип, негизги концептуалдык жоболорду жалпылап, студент жаштарды руханий 
жана адеп-ахлактык тарбиялоонун көп түрдүүлүгү төмөнкүлөрдү талап кылаарын 
белгилейбиз: көйгөйдү чечүүгө заманбап мамиле; методикалардын ар түрдүүлүгү; илимдин 
заманбап деңгээлине жооп берген жаңы ыкмаларды иштеп чыгуу жана колдонуу; 
философиялык, социологиялык, психологиялык жана педагогикалык аспектилерди терең 
талдоо, топтолгон тажрыйбаны талдоо жана кароо, бул маселени чечүүнүн конкреттүү 
жолдору; жаштарды атуулдук жана патриоттуулук духунда тарбиялоодо мурунку муундар 
топтогон эң бай тажрыйбаны кылдат колдонуу. 

Фундаменталдуу да жана алардан келип чыккан теориялык жоболор  да заманбап 
жогорку окуу жайынын шартында руханий жана адеп-ахлактык тарбиялоо системасынын 
структуралык жана мазмундук компоненттерин изилдөөнүн башталышы катары кызмат 
кылат. Концептуалдык жоболор коюлган милдеттерди чечүүдө көрсөтмө боло алат жана 
студенттер арасында жогорку жарандык аң-сезимди жана патриоттук сапаттарды 
калыптандыруу үчүн жаңы моделдин өзөгүн түзөт. 
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Аннотация: Бул макалада студенттердин  интелектуалдык  маданиятынын 
өзгөчөлүктөрү каралган. Келечектеги адистин интеллектуалдык маданиятынын өнүгүшү, 
илимий-теориялык жана практикалык пландын көйгөйү болуп саналат. Ал 
интеллектуалдык иш билги кызматкерлерге өндүрүштүн жана адамзаттын жашоосунун 
башка чөйрөлөрүнүн жогорку суроо-талабы менен шартталат.  
Түйүндүү сөздөр: компоненттер, өз алдынча , мотивациялык, психологиялык.  
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ОСОБЕННОСТИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ 

Аблабекова Ж., к.п.н., доц., Мурзакаримова Г. П., Камилов Р., 
 Ошский государственный университет, г.Ош. 

 
Аннотация: В статье рассматриваются особенности интеллектуальной культуры 
студентов. Развитие интеллектуальной культуры будущего специалиста является 
проблемой научно-теоретического и практического плана, что обусловлено высокой 
востребованностью интеллектуальных работников в других сферах производства и жизни 
человека.  
Ключевые слова: компоненты, независимый, мотивационный, психологический, 
культурный, объектный, аксиологический. 
 

FEATURES OF INTELLECTUAL STUDENT CULTURE 

Ablabekova Z., PhD., docent, Murzakarimova G.P.,  
Kamilov R., Osh state university, Osh c. 

 
Annotation.The article examines the features of the intellectual culture of students.The development 
of the intellectual culture of a future specialist is a problem of a scientific, theoretical and practical 
plan, which is due to the high demand for intellectual workers in other areas of production and 
human life.  
Keywords. components, independent, motivational, psychological, cultural, objective, axiological. 
 
            Киришүү. Келечектеги адистин ар тараптуу жана гармониялуу өнүккөн инсандыгын 
калыптандыруу - билим берүү мекемесинде заманбап билим берүүнүн башкы максаты. 
Билим берүү тутуму социалдык-экономикалык муктаждыктарга багытталат жана билимин, 
интеллектуалдык жөндөмүн жана маданиятын дайыма толуктап, өркүндөтүп турган 
белгилүү компетенттүүлүккө, көндүмгө жана жөндөмгө ээ адистерге болгон коомдук 
муктаждыктар менен аныкталат.   
             Адамдын интеллектуалдык маданияты болочок адистин өнүгүү деңгээлин көрсөтөт 
жана бул билимдин так уюштурулган симбиозу, өз алдынча ой жүгүртүү жөндөмү, өз 
ишинин артыкчылыктарын белгилөө жөндөмү, ошондой эле билим алуу жөндөмү жана 
каалоосу жана жаңы билимге ээ болуу, аларды баалоо жана жалпылоо, ар кандай тапшырмага 
чыгармачыл мамиле жасоо жана учурдагы кырдаалга жараша алдыга коюлган максаттарды 
максаттуу түрдө ишке ашыруу   болуп саналат.   
          Студенттердин интеллектуалдык маданиятынын негизги өз ара байланышкан 
структуралык компоненттери  төмөнкүдөй болуп мүнөздөлөт: муктаждык-мотивациялык, 
когнитивдик, уюштуруучулук-активдүүлүк жана эргономикалык. Келечектеги адистин 
интеллектуалдык маданиятынын өнүгүшү илимий-теориялык жана практикалык пландын 
көйгөйү болуп саналат, ал интеллектуалдык иш билги кызматкерлерге өндүрүштүн жана 
адамзаттын жашоосунун башка чөйрөлөрүнүн жогорку суроо-талабы менен шартталат[5]. 
Заманбап коом жогорку интеллектуалдык жана чыгармачыл потенциалы бар, стандарттуу 
эмес кырдаалда өз алдынча жана жоопкерчиликтүү чечимдерди кабыл ала алган, 
квалификациясын тынымсыз жогорулатууга муктаж болгон, башкача айтканда, жигердүү 
жана демилгелүү, өзүн-өзү  даярдаган билимдүү адамдарга муктаж. Бул үчүн 
интеллектуалдык маданият феноменинде көрүнгөн интеллектти сапаттуу өнүктүрүү боюнча 
максаттуу иш талап кылынат[4].    
             Билим берүү - бул коомдун интеллектуалдык потенциалын түзүүчү жана илимдин, 
техниканын жана техниканын өнүгүшүн камсыз кылган социалдык механизм. Буга 
байланыштуу жогорку окуу жайларынын ишин уюштуруу интеллектуалдык жана 
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практикалык тажрыйбаны өткөрүп берүү менен гана чектелбестен, ошондой эле коомдук 
жетилгендиктин өзгөчөлүктөрү менен мүнөздөлө турган келечектеги адис инсанынын 
максаттуу өнүгүүсүнө негизделиши керек:  калыптанган психологиялык маданият, туруктуу 
гуманисттик позиция жана интеллектуалдык сапаттар өнүккөн инсан болуш керек. Бул 
көйгөйдү чечүүдө илимдин жана техниканын өнүгүү деңгээли менен билим берүү 
мекемелеринин бүтүрүүчүлөрүнүн интеллектуалдык өнүгүү деңгээлинин ортосундагы 
ажырымдан турган белгилүү кыйынчылыктар бар, ал бүгүн бир катар авторлор тарабынан 
активдүү талкууланууда [1].  
             Изилдөөгө киришип, интеллектуалдык маданият руханий маданияттын бир бөлүгү 
катары каралышы керек экендигине негиздедик, ал белгилүү бир мезгилде искусстводо, 
илимде, адабиятта жана өндүрүш чөйрөсүндө мүнөздүү болгон белгилүү бир маданият  
катары көрүнөт, бул кезеги, маданияттын ажырагыс бөлүгү болгон билим берүүдөн бөлүп 
кароого болбойт. Маданият" түшүнүгү эки ача мааниге ээ жана бир катар коомдук илимдер 
тарабынан иштелип чыгууда, алардын ар бири изилдөө предметинен келип, маданиятты 
аныктайт. Абулханова-Славская, А.И. Арнольдов, В.С. Библер, Э. Гидденс, М.С. Каган, 
А.Кребер, Н.Б. Крылова, М.К. Мамардашвили, Н.Смельцер жана башкалардын эмгектери 
маданият кубулушунун ар кандай аспектилерин талдоого, анын мазмунун жана 
функционалдык өзгөчөлүктөрүн эске алууга, түрлөрүн жана формаларын изилдөөгө 
арналган [2].  
              Адам - прогресстин кыймылдаткыч күчү, ошондуктан келечекте адамды ар тараптан 
өнүктүрүүгө инвестиция салууга басым жасамакчыбыз. Экономикалык өсүштүн динамикасы 
жарандардын интеллектуалдык жана руханий дараметине тыгыз байланышкан. Демек, 
Кыргызстандын экономикасынын мындан аркы бекемделиши көбүнесе өлкөбүздө маданий 
жана руханий чөйрөнү өнүктүрүүгө жараша болот. 
             Соңку кезде кыргызстандыктардын улуттук аң-сезими, жарандык патриотизми 
өсүүдө. Баарыбызды бириктирүүчү жана шыктандыруучу жалпы идеялар жаралып, 
жарандарыбыз улуттук таламдардын маани-маңызын терең түшүнө баштаганы байкалат. 
Этносуна жана динине карабай кыргызстандыктардын жалпы жүрүм-турум үлгүлөрү пайда 
болууда. Элибиздин биримдигин бекемдөөгө, тил саясатын өркүндөтүүгө, Кыргызстан 
тарыхынын негизги этаптарын иретке салууга багытталган программалык документтер ишке 
ашырыла баштады. Дин чөйрөсүндө мамлекеттик жаңы саясаттын негизги багыттары 
белгиленди. Ошентсе да, тарыхый жана маданий бай мураска ээ болуп туруп, өлкөбүз өз 
өнүгүүсүндө бул кудурет-күчүн жетишсиз пайдаланып жатат. 
             Акыркы жылдары Кыргызстандын окумуштуулары, асыресе тарыхчылар жана башка 
социалдык илимдердин өкүлдөрү изилдөөлөрдү жандандырышты, бирок өлкөбүздү мындан 
ары өнүктүрүү кызыкчылыктары бул иштерди дагы күчөтүүнү талап кылууда. Жаңы 
изилдөөлөр Кыргызстан тарыхынын жана маданиятынын чала изилденген жерлерин ачыкка 
чыгарып, аларга бирдиктүү көз карашты калыптандырууга тийиш. Бүгүн маданият 
чөйрөсүндө мамлекеттик саясатты өркүндөтүү өзгөчө зарыл. Кошумча ресурстарды 
тартуунун эсебинен өз ишин өнүктүрүүгө күч үрөгөн айрым маданий мекемелердин 
жигердүү иштери мамлекеттин колдоосуна муктаж. Мамлекет маданиятты жана искусствону 
өнүктүрүүгө жетиштүү көңүл бурбай жаткандыктан, маданий инфраструктура азыркы 
талаптарга төп келбей калгандыктан, өзгөчө жаңы ыкмалар жана идеялар жок болгондуктан 
Кыргызстандын жаштары үчүн адеп-ахлактык жаңы багыттар калыптанбай калды. 
            Жогоруда айтылгандардын бардыгы коомдун өнүгүүсүнүн заманбап 
тенденцияларына байланыштуу студенттердин интеллектуалдык маданиятын 
калыптандыруу көйгөйүн инновациялык билим берүү милдеттеринин бири катары кароого 
негиз берет. Бүгүнкү күндө жаштар бир күндүк тамак үчүн өмүр сүрүп калышкан. 
Кыргызстандын Ала-Тоо, ак калпак, адам зат үчүн такыр кызыгышпай коюшкан. Теледен 
көрүп отурсаң баңгилик менен ичимдикке берилип, 2 жашар кызды зордуктап, ыймансыз 
ишке барышкан. Ушулардын бардыгынын негизги себеби мамлекеттин өз элин өз жеринде 
жумуш менен камсыз кылалбагандыгынан деп эсептеймин.   
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            Айла жок кудайга алып барчу жолду издеп диндердин ар кайсы агымдарына 
кошулууда. Менин байкашымча өзүн-өзү камсыз кыла алган, коомдук иштерге активдүүлүгү 
жок жаштар көбөйүүдө. Мурдагы мекени жок цыгандардын жолдоруна түшүп алгансыйт. 
Ала-Тоо жергебизге жоопкерчиликсиз мамиле жасагандар: жаш кылмышкерлер, 
наркjмандар тагыраак айтканда, биз демократиянын шарданы менен эгемендүүлүктү алган 
жылдардан кийинки балдарыбыз болуп жатпайбы. 1991-жылдардан баштап рухий 
байлыктардын ордуна күнүмдүк көр оокат акча, мансап формуласы үстөмдүк кылууда. 70-
жылдагы СССРдин тарбиясы тепселенип талкаланууда. Мурунку эмгекке болгон мамиле 
кайда? Талыбас эмгек аркылуу гана ийгилик алат элек го. Ал эми азыр болсо адамдар 
моралдык жактан таза болбой калды, алдагандарга, тоногондорго жөндөмдүү болгондордун 
иши жүрүп, ити үрүп чыга келди. Натыйжада, жаштар жеңил жолдорду издешип, өз кесибин 
сүйбөй баратышат. 
             Батыш маданиятына азгырылган жаштар улуттун тарыхына, маданиятына, тилине 
кызыгып да коюшпайт. Кээ бир студенттин жообунда тил маданиятын баалабай түздөн-түз 
эле кыргыздын уул-кыздары коомчулук бар жерде кыргызча сүйлөгөндөн уялышат. Мунун 
өзү азыркы учурда өз тилин, дилин сүйбөгөн “маңкуртчулук” деп аталат. Жаш муундун 
моралдык, адеп-ахлахтык, интеллектуалдык мүнөзү чет өлкөлүк массалык маалымат 
каражаттарынын ишмердүүлүгүнүн натыйжасында талкууланууда.   
          Тынымсыз “боевик” криминалдык мүнөздөгү, ачык түрдө сойкулук дисктери, автомат 
оюндары, кинофильмдерди даңазалоо батыштын жашоо образын мактоонун кесепетинен 
жаңыдан турмуш кадамын аттаган кыргыз атуулдарынын руханий дүйнөсүн алсыратып, жаш 
кыргызстандыктардын аң-сезимин криминалдаштырып, жаштар чөйрөсүндө 
агрессивдүүлүктүн күчөшүн алып келүүдө.  
           Интеллектуалдык маданиятты изилдөөнүн психологиялык, педагогикалык жана 
социофилософиялык талдоосу бул түшүнүктүн маңызында бирдиктүү түшүнүк жок 
экендигин көрсөтүп турат. Көбүнчө, изилдөөчүлөр интеллектуалдык иштин айрым 
компоненттерин изилдөө жана сүрөттөө менен гана чектелишет. Мисалы, Д.Б. Эпифания 
интеллектуалдык демилгени изилдеген, И.Н. Семенов жана С.Ю. Степанов - 
интеллектуалдык рефлексияны, Я.А. Пономарев - интеллектуалдык ишмердүүлүк, же "издөө 
доминанты", Т.В. Корнилов - акылдуу чечимдерди иштеп чыгуу жана кабыл алуу процессин 
карашкан. Студенттин интеллектуалдык маданияты болочок адистин өнүгүү деңгээлин 
көрсөтөт жана билимдин так уюштурулган симбиозу, өз алдынча ой жүгүртүү жөндөмү, 
алардын ишмердүүлүгүнүн артыкчылыктуу багыттарын белгилөө жөндөмү, ошондой эле 
билим алуу жана каалоо жөндөмү жана каалоосу учурдагы кырдаалга жараша жаңы билимге 
ээ болуу, аларды баалоо жана  системалаштыруу, ар кандай тапшырмага чыгармачыл мамиле 
жасоо жана алдыга коюлган максаттарды максаттуу ишке ашыруу болуп саналат[3]. 
Студенттин интеллектуалдык маданиятынын төмөнкүдөй өз ара байланышкан 
компоненттерин аныктоого болот:  

1) муктаждык-мотивациялык компонент окуучунун инсандыгынын багытын, анын 
кызыкчылыктарынын чөйрөсүн жана когнитивдик доминанттарын; 

2) таанып-билүү процесстеринин өнүгүшү, анализдөө жана синтездөө, 
категориялаштыруу жана абстракциялоо, жалпылоо жана классификация көндүмдөрүнүн 
болушу, бул маалымат агымында жана аны иштетүүнүн индивидуалдык мүнөздөмөсүндө 
навигациялоо мүмкүнчүлүгү; 

 3) интеллектуалдык ишмердүүлүктө өзүн-өзү контролдоо жана өзүн-өзү баалоо, өз 
алдынча билим алууга даярдык; 

Студенттин интеллектуалдык маданиятын калыптандыруу  жаатында университетте 
ар кыл сабактардын мүмкүнчүлүктөрүнүн ар түрдүүлүгүн, өз курстарына жана 
мугалимдердин илимий-изилдөө иштерине болгон индивидуалдуулукту жана 
ынтызарлыкты биримдик менен уюштурууну талап кылаары анык. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ  
ПОСТРОЕНИЯ МОДЕЛЬНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ЮНЫХ КУРЕШИСТОВ  

КЛАССИЧЕСКОГО СТИЛЯ  
 

                        Айбалаев А.Ж., Карагозуева Г.Ж., Жылкычиев И.Р., 
Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек 

 
Аннотация.  В статье рассматриваются аспекты изучения возрастной динамики 
показателей физического развития, психических качеств и технико-тактического 
мастерства юных курешистов классического стиля.  
Ключевые слова. Физическая культура, спорт, курешисты классического стиля, модельные 
характеристики, физическое развитие, психические качества.  

 
 

КЛАССИКАЛЫК СТИЛДЕГИ ӨСПҮРҮМ КҮРӨШЧҮЛӨРДҮН  
МОДЕЛДИК МҮНӨЗДӨРҮН ТҮЗҮҮНҮН ПСИХОЛОГИЯЛЫК-ПЕДАГОГИКАЛЫК 

МАСЕЛЕЛЕРИ 
 

Айбалаев А.Ж., Карагозуева Г.Ж., Жылкычиев И.Р., 
 Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 
Аннотация. Макалада классикалык стилдеги күрөшчүлөрдүн жаш курак динамикасына, 
дене тарбия өсүштөрүнүн көрсөткүчтөрүнө, психикалык сапаттарына байланыштуу 
маселелер каралат. 
Негизги сөздөр. Дене тарбия, спорт, техникалык сапаттар. 

 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL PROBLEMS 
CONSTRUCTION THE MODEL CHARACTERISTICS OF YOUNG WRESTLERS 

OF CLASSIC STYLE 

A.J.Aibalaev, G.J.Karagozueva,  I.Zhylkychiev, 
Kyrgyz state academy of physical culture and sport, Bishkek c..  

 
Abstract. In the scientific article questions the study age dinamics of physical development and 
mental qualities. 
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Введение. В настоящее время в Кыргызской Республике получение физкультурного 

образования является важной составной частью многоуровневой общей системы 
образования, направленной на подготовку специалистов по физической культуре и спорту, 
осуществляемой на основе государственных учебных программ. Они направлены на 
оздоровление, физическое развитие, физическую подготовку и готовность к освоению 
избранной специальности и к будущей профессиональной деятельности подрастающего 
поколения, его готовности к обороне государства. 

В структуре физкультурного образования большое место занимает спорт. Спортивная 
деятельность многогранна, которая заключается в ее видах. Особенно малоизученными 
остаются по прежнему такие виды единоборства, как борьба.  

Специфический круг изучаемых вопросов определил необходимость использования 
педагогических, психологических и математических методов исследования. Исследование 
проведено на трех группах спортсменов различного возраста и квалификации: 
      1-я группа – юноши, занимающиеся в спортивных секциях Федерации куреша 
классического стиля Кыргызской Республики (20 чел.); 
       2-я группа – юноши, занимающиеся в секции куреш спортивной школы г. Исфана (10 
чел.); 
       3-я группа – студенты,  занимающиеся в секциях по курешу  (12 чел.). 
 Для рационального управления в процессе спортивной тренировки и дальнейшей ее 
разработки нужно обеспечить подход, при котором на первый план были бы выдвинуты 
конкретные цели и соответствующие их достижению процессы, протекающие в системе при 
реализации задач управления. Все элементы управления оказываются взаимосвязанными не 
только структурно, но и функционально. 

Целью управления процессом подготовки является оптимизация поведения 
спортсмена, целесообразное развитие тренированности и подготовленности, 
обеспечивающие достижение наивысших спортивных результатов. Объектом управления в 
спортивной тренировке является поведение спортсмена и его состояние – оперативное, 
текущее, этапное, являющееся следствием применяющихся нагрузок, всего комплекса 
воздействий в системе спортивной подготовки. 

Материал и результаты. Для обобщения данных исходного физического развития 
курешистов были обработаны и проанализированы врачебно-контрольные карты 
физкультурника (форма 227). Данные 42 спортсменов были обобщены для 3-х возрастных 
групп: 15-16 лет; 18-21 и старше 22-х лет. Для исследования физического развития нами были 
выбраны следующие параметры: спортивный стаж; вес тела; рост тела;  окружность грудной 
клетки (пауза, вдох, выдох); экскурсия грудной клетки; окружности плеча (правая, левая, при 
расслаблении и напряжении); окружности бедра (правое, левое);  сила кисти (правая, левая); 
становая сила; ЖЕЛ; весо-ростовой  индекс Кетле; индекс пропорциональности грудной 
клетки; индекс Эрисмана. 
 Для исследования психологических качеств были выбраны следующие параметры: 
простая реакция; сложная реакция; реакция на движущийся объект; чувство времени; 
интенсивность внимания; объем памяти; оперативность мышления и памяти; частота 
реакции при выполнении стоя и лежа  (за 10 сек); дифференциация мышечных усилий. 

Определение промежуточных значений основных показателей сторон мастерства 
спортсменов, выступающих в качестве этапных моделей, должно быть ориентировано на 
«модели» сильнейших спортсменов. В этой связи при разработке модельных характеристик 
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юных борцов мы основывались на данных, зафиксированных у мастеров спорта и 
обладателей и призеров международного турнира Кыргызстана. Одновременно проводился 
учет возрастных особенностей испытуемых - юных спортсменов на основе предварительного 
эксперимента. 

Управление подготовкой юных курешистов осуществлялось следующим образом. 
При рассогласовании модельных характеристик физического развития и психических 
качеств с «целевой» моделью были выявлены их причины, проанализированы возможные 
компенсаторные механизмы. На основе этих данных подбирались соответствующие средства 
достижения уровня подготовленности и дальнейшего совершенствования технико-
тактического мастерства. В частности, для совершенствования физической 
подготовленности использованы спортивные игры (баскетбол, футбол, подвижные игры и 
т.д). Для развития физических качеств были использованы различные беговые упражнения 
(от 30 до 100 м) с предельной и околопредельной скоростью; ловкости - упражнения, 
включающие элементы новизны или выполняемые при внезапном изменении обстановки; 
выносливости – кроссы, медленный бег; силы – упражнения, развивающие силу основных 
групп мышц, «задействованных» для выполнения технических приемов в борьбе (мышц 
бедра, голени, живота, плеча и предплечья). 

Процесс управления психологической подготовленностью борцов включал 
упражнения для совершенствования скорости и точности сенсомоторных реакций, 
интенсивности внимания, оперативной памяти, оперативного мышления. В частности для 
совершенствования скорости и точности сенсомоторных реакций были подобраны 
упражнения, способствующие умению точно различать и дифференцировать микро 
интервалы времени; интенсивности внимания упражнения на движущийся объект 
(подвижные игры); учебные бои при активном сопротивлении партнера; оперативной памяти 
– многократное повторение сложных завязок; оперативного мышления – имитирующие 
приемы  в зависимости от типа «технико-тактических» решений в учебных схватках 
(например, движение нырок снизу и отход). 

Полученные данные от курешистов в возрасте 15-16 лет в процессе годичного 
педагогического эксперимента свидетельствуют о значительных сдвигах в уровне 
физического развития занимающихся борьбой куреш. Следует отметить, что при проведении 
педагогического эксперимента нам удалось достичь значительного прироста в показателях 
физического развития юных борцов, в частности окружности плеча, голени, бедра и становой 
силы. В отношении показателей уровня психических качеств результаты педагогического 
эксперимента не столь показательны. Наиболее значимые сдвиги произошли в показателях 
точности реакции выбора, точности антиципирующей реакции, в интенсивности внимания, 
в точности выполнении схватки и, в меньшей степени, оперативном мышлении, точности 
дифференцировок мышечных усилий. В остальных случаях характер сдвигов определяется 
индивидуально-психологическими особенностями, исходным уровнем подготовленности 
средств педагогического эксперимента на развитие качеств или преимущественно на усилие 
роли компенсаторных механизмов. 

Результаты исследования, проведенного нами, и разработка на его основе модельных 
характеристик для каждого этапа спортивного совершенствования дают основание для 
положительного решения проблемы эффективного управления тренировочным процессом. 

В пределах этого возраста рост тела увеличивается на 5-6 см, вес тела на - 4, 2, 3, 9 кг: 
окружность плеча - на 3, 4-4, 8 см; окружность бедра на - 1,4-1,3см, окружность голени - на 
2,4-0,5см, экскурсия грудной клетки - на 2,5- 1,4см. 

Показатели жизненной емкости легких (ЖЕЛ) улучшаются с развитием возраста. Это 
свидетельствует о влиянии занятий вольной борьбой на организм человека. Особенно 
наблюдается высокий прирост ЖЕЛ в возрасте 15-16 лет. Следовательно, данный возраст 
является наиболее благоприятным периодом повышения функциональных возможностей 
таэквондистов. 
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Результаты обследования психических качеств показывают, что у борцов скорость 
простой реакции совершенствуется в возрасте 18-21 год. Данные возрастные периоды 
являются наиболее благоприятными для развития способности к простому реагированию, 
особенно при правильном подборе специальных средств тренировки. Скорость реакции 
выбора (сложная реакция) совершенствуется в возрасте 21-22 года, скорость точности 
антиципирующей реакции - в возрасте 18-21 год и далее наблюдается некоторая 
стабилизация. В частности, это объясняется тем, что показатели сложной реакции в основном 
отражают уровень подготовленности борцов-курешистов и особенно их умение 
ориентироваться в сложных тактических ситуациях. 

На наш взгляд, объем памяти совершенствуется в возрасте 16-18 лет. Что касается 
оперативной памяти, то она совершенствуется до 18 лет и далее наблюдается некоторая 
стабилизация. Сенситивным периодом для быстроты решения оперативной задачи является 
возраст от 14-15 лет. Для оперативного мышления сенситивным периодом является возраст 
14-15 лет. Дифференцировка мышечных усилий совершенствуется до 18 лет и далее 
наблюдается некоторая стабилизация. 

Заключение. Таким образом, психические качества развиваются неравномерно, 
причем на этот процесс влияют как возрастные особенности, так и специфика спортивной 
деятельности, что подтверждается выше приведенными результатами.  

Коррекция тренировочного процесса   с целью совершенствования специальных 
способностей, на наш взгляд, должна учитывать особенности возрастного развития, 
динамику развития специальных способностей и закономерностей достижения 
спортсменами нормативных и модельных характеристик физического развития и 
психических качеств. 

В показателях технико-тактического мастерства борцов быстрота и точность 
активных действий совершенствуется в 15-16-летнем возрасте. Уверенность активных 
действий прогрессирует в возрасте 18-21 год. Эти периоды совпадают с периодом 
совершенствования скорости и сенсомоторных реакций. 

Наблюдается увеличение общего количества действий, совершаемых в схватке, в 
зависимости от возраста. Следовательно, можно предположить, что они отражают общую 
тенденцию возрастного развития. 

Таким образом, основу модельных характеристик физического развития курешистов 
составляют показатели экскурсии грудной клетки, окружности плеча, бедра, голени, силы 
кисти и становой силы, жизненной емкости легких. 

Установлено влияние специально организованного педагогического воздействия на 
результативность выступления курешистов. На соревнованиях по отношению количества 
выигранных поединков к общему их количеству в  экспериментальной группе составляет 
50,2%; в контрольной группе - 39, 7 %. 

Определены возрастные границы становления мастерства борцов, внутри которых 
наиболее заметно проявляется улучшение признаков физического развития, 
обеспечивающие эффективность соревновательной деятельности. 

Установлены наиболее типичные варианты взаимокомпенсации для показателей 
психических качеств, позволяющие эффективно индивидуализировать тренировочный 
процесс, целенаправленно развивать специальные способности борцов. 

Разработаны нормативные показатели по физическому развитию и психическим 
качествам курешистов  разного возраста и квалификации. 
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THE POZITIVE INFLUENCE OF INTERPERSONAL RELATIONS 
 OF ATHLETE STUDENTS IN BASKETBALL 

 
                                    Kapsalamova E.D.,  

Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek c. 
 

Abstract. The article determines the influence of interpersonal relations among athlete students. 
The article is about the sports team’s opinion by healthy optimism, expressed in joyful feelings and 
moods associated with participation in the general activities of the team, creative upsurge, and 
strong friendship between members of the training group. 
Keywords: interpersonal relations, psychological climate, sports team, motivation. 
  

ПОЗИТИВНОЕ ВЛИЯНИЕ МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
СТУДЕНТОВ СПОРТСМЕНОВ В БАСКЕТБОЛЕ 

Капсаламова Э.Д., Кыргызская государственная академия физической культуры 
и спорта, г. Бишкек. 

  
Аннотация: В статье определяется влияние межличностных отношений студентов 
спортсменов на психологический климат в коллективе. Спортивный коллектив отличается 
здоровым оптимизмом, выражающимся в радостных переживаниях и настроениях, 
связанных с участием в общей деятельности коллектива, творческим подъемом, крепкой 
дружбой между участниками тренировочного коллектива. 
Ключевые слова: межличностные отношения, психологический климат, спортивный 
коллектив, мотивация. 
 

ЖЕКЕ МАМИЛЕЛЕРДИН БАСКЕТБОЛЧУ- СТУДЕНТТЕРГЕ  
ПОЗИТИВДYY ТААСИРИ 

Капсаламова Э.Д., 
Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академисы, Бишкек ш. 

 
Аннотация. Бул макала  спортчулардын ич-ара мамилесин, ийгиликтерин даана так 
аныктайт. Спорттук жамаат жалпы кызыкчылыктары, алга умтулуулары, бекем 
ынтымактары,шайыр, көңүлдүү мүнөздөрү менен айырмаланып турушатПеревод 
расширить. 
Негизги сөздөр: ич-ара мамиле, акыл эс чөйрөүу, спорт жамааты, шыктандыруу.  
 

Introduction. The study of interpersonal relations in a team of students should be given 
due attention. When teaching in a group, the quality of teamwork and the result are important 
criteria, but it is precisely these factors that are influenced by interpersonal relationships. When they 
are strained between the members of the team, misunderstanding reigns, different values, a system 
of attitudes, this immediately affects labor productivity and the socio-psychological climate. 

In the very essence of the sports team lies the desire to constantly improve the forms of 
organization and activity, to continuously move forward, to see the progressive development of 
sports, to outline and solve more and more new and better tasks. Going in for sports is not only 
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physical health and physical improvement of a person, but also the whole complex of educational, 
health-improving, preventive and training-developmental influences that contribute to the 
individual-personal orientation of a person's life. 

Purpose of the research: to reveal the positive influence of interpersonal relations of 
athletes in basketball. 

 Tasks: 
1. The positive influence of interpersonal relationships of basketball players in sports. 
2. To determine the influence of interpersonal relations on the motivation of students to 

succeed in basketball. 
The goals and objectives of an athlete are the determining components of his motivational 

sphere, and therefore the influence of interpersonal relations on the goals and objectives of an athlete 
in a team is very important. 

There are two roles of interpersonal relationships in influencing the goals and objectives of 
an athlete: 

1. Formative role. The relationship within the team and with the team coach should shape 
the goals of the athlete and the goals of the team as a whole. Novice athletes at the age of 17-19 are 
in a state of setting goals. This is what interpersonal relationships in the team shouldto contribute.If 
a young athlete starts playing basketball in a team, where they communicate closely and openly, 
where the "basketball spirit" is maintained, where the coach informally talks about outstanding 
basketball players, then in the future the athlete will form a goal for a long time "to be a successful 
basketball player loyal to his team." ... 

2. Communication role. Relationships within the team should be open and transparent so 
that it is easy for the coach or team leader to set a team-wide goal. So that all team members 
understand its meaning correctly. In a youth team, this is especially difficult, as the goal statement 
must sound extremely simple and must reach the ears of every athlete. 

Interpersonal relationships are very important for the goals and objectives of athletes, since 
only with good interpersonal relationships will an athlete form a correct goal for victory and clearly 
understand the overall team goal. 

Study methods: analysis of literary sources, pedagogical observations. 
The object of the research: is student basketball players. 
The subject of the research: is the interpersonal relations of basketball students. 
Research results and their discussion. The spirit of high mutual exactingness and, at the 

same time, deep respect for the personality of each member of the team prevails in the sports team 
[1]. In a normally developing collective, the personal interests of its members coincide with the 
general interests of the collective. Members of one team feel a sense of pride in their team, expressed 
in the desire to be an active participant in its activities. 

The general style of life and activities of the sports team is also distinguished by its 
characteristic features. There is no room for depressive moods in it, even in extremely difficult cases 
of life. 

The sports team is distinguished by healthy optimism, expressed in joyful feelings and 
moods associated with participation in the general activities of the team, creative upsurge, and strong 
friendship between members of the training group. 

Team member interaction is another characteristic of a sports group. After all, a big goal 
can be achieved, as a rule, only with mutual assistance of team members. Actually, the conditions 
of interaction between group members are often set by the goal that athletes strive for. It is 
impossible to win a competition if everyone relies only on themselves. Therefore, interaction is a 
necessary feature of effective actions of a small group and a sports team [2]. 

The activity of an athlete in a social group leaves a certain imprint on his characteristics, 
forms his public consciousness, life principles. Communication with other people causes not only 
the effect of rivalry (competitive reaction) among those who go in for sports, but also fosters their 
personality traits associated with joint activities [3]. 
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Students who come to play sports enter a social structure that is very different from that of 
their peers, especially those who have chosen to sit aimlessly on benches. 

It is necessary to distribute tasks so that athletes cooperate during the training process and 
share responsibility among themselves. Then the transition from "I myself" to the principles of 
mutual assistance and support is possible. In any sports team, there are both successful and lagging 
students. Therefore, it is necessary to organize sports activities so that athletes show mutual 
assistance, and at the same time get to know each member of the team better. Students give advice 
to each other, and this is how initial communication develops. In the future, having noticed a friendly 
relationship between certain students, it is advisable to instruct them to carry out joint assignments. 

It should be noted that it is advisable to introduce situations aimed at team building at each 
training session. The cohesion of the educational and training group creates conditions for the 
motivational component, and, accordingly, the focus on the best sports achievements. 

   The victories of our athletes play an important role in the widespread popularization of 
sports. Looking at the young men and women who win at international competitions, raising the 
flag of Kyrgyzstan high, we all feel boundless pride and joy. Such victories contribute to the 
multiplication of the glory of our Motherland in the international arena [4]. 

The first step is to understand whether interpersonal relationships are a dispositional or 
situational factor for motivation. On the one hand, this issue is very simple, since interpersonal 
relationships are external to the athlete's personality, and, therefore, are a situational factor of 
motivation. 

However, it should be noted that this factor is dual-directed, and this is the complexity of 
this issue. Interpersonal relationships can directly affect the motivation of an athlete, for example, 
due to close relationships with his charges, the coach has the opportunity during the competition to 
motivate athletes to win [5]. 

And so, when studying the influence of interpersonal relations on the motivational sphere 
of athletes, it is necessary to monitor whether this effect occurs directly on the motivation or on the 
psychological characteristics of the athlete, interpersonal relations act as dispositional or situational 
motives. 

Let us also consider the needs that are influenced by interpersonal relationships within a 
sports team. Only in a team with strong and friendly interpersonal relationships can an athlete 
receive psychological support and nourishment at the right time as recognition and quality 
communication. 

A favorable psychological environment within a sports team, especially students, given its 
great craving for strong interpersonal relationships, contributes to the satisfaction of almost all 
psychological and social needs. 

If we talk about the influence of interpersonal relations on an athlete's interest in any sports 
activity, then here it is also worth noting the importance of this issue. If the child is not interested in 
sports activities, then he will soon finish it or will not put much effort to achieve a result. 

In this case, interpersonal relationships are not a factor that generates interest. Interest in 
sports activities will be formed depending on other factors: personal success and achievements, 
conformity to the temperament, and so on. 

Interpersonal relationships here play the role of a favorable or unfavorable "background". 
If the relationship within the team is tense, then the team members have the opinion that this tension 
is associated with sports, this may affect his decision to abandon this kind of activity. If the 
psychological environment is favorable, then the athlete can concentrate on the sport and get 
pleasure from it and from communication with other team members. 

Having considered the general influence of interpersonal relations on the motivational 
sphere of athletes, on its individual aspects, it is necessary to consider the positive and negative 
aspects of this influence. 

There is a lot of controversy about the positive or negative impact of strong interpersonal 
relationships within a sports team on the motivational sphere of athletes and on the effectiveness of 
the team as a whole. 
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The team influences the psychology of the athlete through the system of relationships that 
develop in it, in particular, through the relationship of this person with the rest of the team members. 
We already know that in different relationships individuals manifest themselves from different, 
positive or negative, sides, therefore, in order to ensure the predominantly positive influence of the 
group on the personality, it is important to ensure that interpersonal relations in it are favorable [6]. 

The positive side of the influence of interpersonal relations within the team is also the fact 
that the motivation of an individual athlete is under constant control and can always be adjusted. 
This is good both for achieving team goals and for an individual athlete, as it makes him develop. 

It should also be noted that an important factor in the individual psychological development 
of a person is his knowledge of himself. Otherwise, as from other people, in the process of direct 
communication with them, he cannot receive this knowledge. The team and its constituent people 
are a kind of mirror for the athlete (or rather, different mirrors, each of which reflects it in its own 
way), in which the human "I" is expressed. The accuracy and depth of reflection of the personality 
in the team directly depends on the openness, intensity and versatility of the communication of the 
given personality with the rest of the team members. 

For the development of certain merits, an athlete needs appropriate incentives, positive 
reinforcements. Their main source is also the people around him in the team. 

Conclusion and recommendations. 
 The positive influence of the team on interpersonal relations and personality development, 

on its motivational sphere, is as follows: 
1. An athlete is surrounded by people who are the main source of motivation for him to 

achieve goals in a team. (coach, team leader, and others). 
2. The team is the place where the athlete works out his professional and communication 

skills and abilities. 
3. Relationships between people that develop in sports teams carry positive social norms 

and value orientations, which is assimilated by a person included in the system of group 
relationships. 
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ДЕНЕ ТАРБИЯ БАГЫТЫНДАГЫ СТУДЕНТТЕРДИ АКЫЛ  ОЮНДАРЫ 
АРКЫЛУУ ТАРБИЯЛООНУН МААНИСИ 

 
Оруналиева Н.М., 

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академия, Бишкек ш. 
 

Аннотация: Макалада дене тарбия багытындагы студенттерди, жаш өспүрүмдөрдү 
кыргыз элинин акыл оюндары аркылуу тарбиялоонун мааниси жөнүндө маселе козголот. 
Акыл оюндары менен дене тарбия багытындагы студенттердин логикалык ой 
жүгүртүүсүн, тапкычтыгын, көрөгөчтүгүн, шамдагайлыгын, эркинин күчтүүлүгүн, 
көздөгөн максатка жетүү чеберчилигин тарбиялоого мүмкүн экендиги белгиленет. 
Негизги сөздөр: акыл оюндары, уюм тууду, чатыраш, киште, упай, топ таш. 
 

ЗНАЧЕНИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ ИГР 
 В ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОМ ВОСПИТАНИИ  СТУДЕНТОВ 
 ПО НАПРАВЛЕНИЮ “ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ”  

 
Оруналиева Н.М., КГАФКиС, г. Бишкек. 

 
Аннотация. В статье рассматриваются методические пути  воспитания студентов по 
направлению “Физическая культура и спорт” с помощью  кыргызских интеллектуальных 
игр, направленных на развитие у студентов навыков логического мышления, 
сообразительности, предвидения, ловкости, силы воли и целеустремленности. 
Ключевые слова. интеллектуальные игры, организация игра в кости, палатки, мяч, мяч и в 
камушки. 
 

THE IMPORTANCE OF EDUCATING STUDENTS IN THE DIRECTION OF 
PHYSICAL EDUCATION THROUGH INTELLECTUAL GAMES 

 
Orunalieva N.O., 

Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek c. 

 
Abstract: The article discusses the importance of educating students, adolescents in the field of 
physical culture with the help of Kyrgyz intellectual games. As noted, Kyrgyz intellectual games are 
aimed at developing students' skills of logical thinking, intelligence, foresight, dexterity, willpower 
and determination. 
Keywords: intellectual games, organization of dice games,tent,ball,ball, stone. 
 

Киришүү. Байыртадан   биздин ата-бабаларыбыз жаш өспүрүмдөрдүн  ден соолугунун 
чың болушу, дене кыймыл сапаттарын өрчүтүү менен катар акылдуу болушуна  кам көрүп, 
акыл оюндарын ойноп келишкен. Кыргыздардын улуттук акыл оюндарына тогуз коргоол, 
уюм тууду, чатыра таш, чатыраш, бөрү таш, катар, киште, алты коргоол жана акылдын, 
көздүн курчтугун, колдун шамдагайлыгын талап кылган упай, топ таш ж.б. оюндар кирет. 
Азыркы мезгилде тогуз коргоол оюну  жогорку деңгээлге жеткиликтүү өрчүп, өнүгүп эл 
арасында ойнолуп келе жатат. Ал эми калган акыл оюндары китеп бетинде эле айтылып 
келип,  эл арасында ойнолбой унутта калып келет. Ошондуктан бул оюндардын адабияттарда 
кандай жазылганын талдап, бирдиктүү эрежелерди түзүп эл арасында оюнду таратуу жана 
жаштарды дене тарбия багытындагы студенттерди  тарбиялоодогу маанисин көрсөтүү, 
макалабыздагы козголгон маселенин ургалдуу маселелери болуп эсептелинет. 
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Изилдөөнүн максаты.   Акыл оюндарын дене тарбия багытындагы студенттерге кеңири 
үйрөтүү, эл арасына жайылтуу.  

Изилдөөнүн методдору. Илимий-изилдөө багытында кеңири колдонулуп келген: 
интервью алуу, аңгемелешүү, сурамжылоо, салыштыруу, илимий-педагогикалык 
материалдарды карап чыгуу сыяктуу жалпы илимий ыкмалар колдонулду.   

Кыргыз элинин акыл оюндары бизге ата-бабаларыбыздан мураска калган. Азыркы 
илимий-техникалык өсүүнүн мезгилинде, теленин, компьютердин жана башка заманбап 
оюн-зооктордун пайда болушу менен жаштарыбыз байыртадан келе жаткан кыргыз элинин 
салт санааларынан алыстап, этнопедагогикалык тарбияга маани берилбей калды. 
Ошондуктан кыргыз элдик акыл оюндарын кайра жандандырып жаштарды жана дене тарбия 
багытындагы студенттерди тарбиялоодо колдонулса чоң натыйжа берет деген үмүттөбүз. 

Миңдеген жылдык тарыхы бар кыргыздын элдик акыл  оюндарыбыз азыркы мезгилде 
дене тарбия багытындагы студенттерди  тарбиялоодо да өзүнүн чоң салымын кошоор эле.   

Кыргыздын  элдик акыл оюндарынын (тогуз коргоол, уюм тууду, катар, чатыраш, киште, 
бөрү таш ж.б.) тарбиялык мааниси - ал ар бир жаш муундан чебер искусствону,  логикалык 
ой жүгүртүүнү, так эсептөөнү тапкычтыкты  тактыкты талап кылат. Бул оюндар жаштардын 
мүнөздөрүн, сапаттарын, максатка жетүү, эркинин күчтүүлүгүн, ыкчам тез ойлонууну, 
тапкычтыкты,  логикалык ой жүгүртүүгө тарбиялайт. Мындан тышкары кыргыз  акыл 
оюндары жаштардын эске тутуу жөндөмдүүлүгүн арттырат. Негизинен логиканы 
өнүктүрүүгө жакшы жардам берет. 

К.Айдаркулов [3] тогуз коргоол оюнуна төмөндөгүдөй  мүнөздөмө берет:- “ушул 
кичинекей жалпак тактай үстүндө кумалактарды куюлтуп саноо жана кошуу, кемитүү, 
бөлүштүрүү жолдору менен илгерки ата-бабаларыбыз жаш жеткинчектерди эң алгачкы 
эсептин жөнөкөй амалдарына үйрөтүп, тогуз коргоол оюнун көрсөтмө курал катарындагы 
мааниси да чоң болгон. Көчмөн турмушта эсепти гана билүү жана аны өздөштүрүү сөзсүз 
түрдө жетишсиз болгон. Ошондуктан, бир жерден орун алып отурганда - конуш жайытын, 
көчкөндө көчтүн багытын билүү, жан жактагы коңшулаш эл-жерге карата жактардын 
бөлүнүштөрүн, аларга чейинки жана кыштоодон жайлоого, үйдөн жайытка чейинки 
аралыктарды болжолдуу түрдө болсо да билип, эсте сактап жүрүүдө турмуштагы эң керектүү 
зарыл нерсе болгон. Бул багыттагы маселелерди чечмелөөдө да тогуз коргоолдун 
кумалактарын «уяларга» бөлүштүрүп көчүү менен түшүндүрсө болот. Азыркы учурда да 
башталгыч класстардын математика сабагында жөнөкөй амалдарды жана жактарды, 
багыттарды, аралыктарды түшүндүрүүдө тогуз коргоол оюнун балдарга ойнотуу менен 
көрсөтмө курал катары пайдаланышса жаман болбос эле деген ойдобуз. Себеби, биринчиден, 
балдардын сабакты өздөштүрүүсү жакшырса, экинчиден, мектеп босогосунан баштап жаш 
өспүрүмдөрдүн элдик оюндун түрлөрү жөнүндөгү түшүнүгү кеңейип, аларга болгон 
кызыгуусу артмак. Үчүнчүдөн, азыркы күндө унутулуп, жоголуп бара жаткан кыргыз элдик 
акыл оюндардын көп түрлөрү эл ичине кенен таралат эле”[3]. 

А. Чылымов ж.б. тогуз коргоол оюнунун математика сабагын өздөштүрүүдөгү ролу деген 
макаласында балдарга санак үйрөтүүдө колдонуучу таякчаларга караганда тогуз коргоол 
оюну толугу менен колдонулганы натыйжалуураак көрүнөт. Жөн гана таякчаларга караганда 
ата-бабанын оюну “жандуурак” көрүнүп, күчтүү таасир берет. 

Акыл оюндарындагы бирден тогузга чейинки турмушта колдонулган сандардын 
баарын катыштырып, негизги математикалык амалдарды үйрөтүү максатында ойлоп 
чыгарылган логикалык, спорттук оюндар. Илимдердин падышасы делген математика 
жагынан алып караганда – сандарды кошуп, кемитип, бөлүп, көбөйтүп, жуп сан менен так 
сандын айырмасын түшүндүрүү, жаратылыш жагынан  - аралыкты, багытты айырмалоо, 
дене-тарбия тарабынан - түз отуруу, көп корголдорду колго батыруу, ыкчамдуулук, 
шамдагайлык, психология жагын карасак - атаандашка болгон мамиле, жол тапкычтык, эске 
тутуу жөндөмүн өрчүтөт. Жеңишке жетишүүгө умтулуу, токтоолук, сабырдуулук, логикалык 
ой жүгүртүү сыяктуу көп тармактуу касиеттерди өзүнө камтыйт. Кыргыздар жаш муундарга 
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жашоо-турмушта эң керектүү болгон сапаттарды ушул акыл оюндар аркылуу негиздегенге, 
тарбия-таалим берүүгө аракет кылган. 

Кыргыздын элдик акыл  оюндары мурунку окумуштуулардын, саякатчылардын 
эмгектеринде жазылган. Элдик оюндардын тарбиялык маанисин, эрежелерин, изилдеген 
окумуштууларыбыз Х.Ф. Анаркулов, А.Тыныбеков, 3. Бектенов, М.К. Саралаев, С.М. 
Саипбаев, Ю.М. Мусин, С. Токторбаев, А.Касен, М.Абдуллаев, К.Мамбеталиев ж.б.  

Ал эми атайын кыргыз элинин акыл оюндарына арналган изилдөөлөр жокко эсе. 
Белгилеп кетсек бир гана С.Токторбаевдин «Манас ата акыл оюндары» деген китеби 
жарыкка [1991] чыккан [9]. Азыркы учурда Г.Сарлыкова, М.Саралаев [2008], М.Абдуллаев 
[2012] акыл оюндарына көңүл буруп, аларды жандандыруу зарылдыгын айтып келишет. 
Көптөгөн акыл оюндары азыркы учурда эл ичинде ойнолбой, колдонулбай унутта калды. 
Тарыхтын таксыз барактарында көптөгөн оюндарыбыз жок болуп бизге жетпей калгандыр. 
Белгилүү илипмоз Э.Черикбаев мындай деп жазат: «Адамзаттын ири жетишкендиктеринин 
бири болуп акыл менен айкалыштырып ойлонууну өрчүтүчүү оюндардын пайда болушу. 
Мындай оюндар байыркы заманда эл арасында кенири таралып, ойнолуп келсе керек. Бирок 
жазма булактардын аздыгынан, археологиялык изилдөөлөрдүн чар жайыт болгондугуна 
байланыштуу Кыргызстандын аймагында үч гана оюнду түрүн тастыктоого болот. Алар 
«Тогуз коргоол», «Нарда» жана «Шатранж» (шахматтын бир түрү)».  

Ошол эле убакта Д.Айтмамбетов [2] улуттук оюндардын ичинен акыл оюндарынан 
биринчи орунга тогуз коргоолду эсептесек болот дейт. Эл ичинде мыкты оюнчуларга Урак, 
Уруке түндүк Кыргызстандан, Джуманазар Бердикожоев Таластан булар эч кимден 
жеңилишчү эмес жана мындай оюндун чеберлери бардык аймактарда болсо керек. Түндүк 
кыргыздарга «чатыраш», «киште» деген оюндар да белгилүү болгон. Кыргыздарда 
чабандардын оюну «уюм тууду» да болгон. Демек, Э.Черикбаев айыл кыштактарды 
аралабай, жакшы изилдебей туруп эле кыргыздардын тогуз коргоолдон башка оюнун 
белгилебесе керек.  

Кыргыздын «уюм тууду»  оюну жөнүндө Арстанбек Касен [2004] мындай дейт: бул 
оюндун илгертеден берки тарыхы бар. Оюнду малды жайып чыкканда ойношчу. Токторбаев 
Саты [1991] «Уюм тууду»  кыргыздын эң байыркы элдик оюндарынын бири. Ал өзүнүн аты, 
мазмуну боюнча кыргыз элинин эзелтен берки улуттук, коомдук-экономикалык өнүгүшүн 
чагылдырып, анын эң байыркы маданиятынын бир белгиси катары турмушка киргизилип, 
кыргыз эли менен бирдикте жашап келе жатат [9]. Улгайган адамдардан сурамжылоо 
өткөргөнүбүздө алардын дээрлик көпчүлүгү жаш кезинде «уюм туудуну» көп ойногонун 
белгилешкен.  

Чатыра таш оюну Токторбаев С. [1991] китебинде гана жолуктура алдык. Кыргыз 
элинин байыркы оюндарынын бири. Ал оюнчулардын аң сезимин өстүрүүгө, эрктүүлүккө, 
туруктуулукка, чечкиндүүлүккө жана башка жакшы сапаттарга тарбиялоого жардам кылары 
талашсыз  [9]  

XVII-кылымда Белгиялыктар биздин «чатыраш» деген оюнубуздун тактасын алып 
кетип өздөрүнүн музейине коюп койгондугу белгилүү. 

Чатыраш оюну С.Токторбаев - «Өспүрүмдөр оюндары», «Манас Ата акыл 
оюндары», А.Касен «Кыргызские игры и развлечения», Х.Ф.Анаркулова «Кыргызские 
народные игры» эмгектеринде «Чатыраш» оюнун 3 түрүн жазышкан. Токторбаев С. [1991] 
мындай деп жазат, -чатыраш кыргыз элинин эң байыркы оюндарынын бири. Анын эзелки 
оюндардан экендигин «Манас» эпосундагы: Оромпой салып, ордо атып, Чатыраш ойноп дан 
салып, - деген саптар да айгинелеп турат. Деги эле «Манас» эпосунда бул оюн кеңири 
таралган оюн экендиги, жана анын эрежелери жөнүндө кеңири маалыматтар баяндалат. Бул 
оюн ар кандай салтанаттарда, тойлордо, жайлоо-кыштоодо бош убактыларында 
маданияттуу, көнүлдүү эс алуунун формасы катары ойнолгон. Оюнду жаш-кары дебей 
ойношуп, мелдеш да уюштурулган. Бул оюнду кыргыз жергесинде жашашкан башка элдер 
да кыргыздардан үйрөнүшүп кеңири ойноп келишкен.  

 Элдик акыл оюндарыбыз оюнчулардын анын ичинде дене тарбия багытындагы 
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студенттерибизди заманбап техниканы, компьютердик технологияларды өздөштүрүүдө, 
терең ойлонуп, туура жолду табууга, өзүн өркүндөтүп, тарбиялоого көмөк көрсөтөт. 

Буга мисал катары айтып өтсөк 2012-жылы Чехияда бир жаш жигит чоң илимий 
жетишкендигине эмне көмөк болду деген суроого, “менин тогуз коргоол оюнун көп 
ойногондугум”- деп жооп узаткан.  

Улуттук акыл оюндарын мектептерде, атайын орто жана жогорку окуу жайларында 
сабак катары киргизсе болот.  

Ал эми  КМДТ ж СА сында да тогуз коргоол оюну  жалпы курстарда сабак катары 
өтүлүп келет.  Ошондой эле тогуз коргоол адистиги боюнча студенттерди даярдайт. Тогуз 
коргоол оюну логикалык ой жүгүртүүнү алдын ала билүүгө, иштеп жүргөн ишибизге чоң 
өбөлгө түзөт. Ошондуктан кыргыздын акыл оюндары анын ичинде тогуз коргоол оюну  дене  
тарбия багытындагы студенттерди тарбиялоодо  да мааниси  чоң. 

Күтүлүүчү жыйынтыктар.  Жыйынтыктап айтканда дене тарбия жана спорт 
академиясынын студенттери окуусун аяктагандан кийин жер - жерлерге барып иштеген 
учурда кыргыздын акыл оюну болгон тогуз коргоол оюнун  жергиликтүү калкка жеткизип, 
ар кандай  маданий- массалык иштерде мелдештерди уюштуруп, жогорку натыйжага, 
ийгиликке жетсе болот.   

Акыл оюндарын жандандыруу жана мелдештерди өткөрүү илимий изилдөөлөрдү 
талап кылып, анын негизинде оюндарыбызды жогорку дэңгээлге көтөрүп, бул оюндарыбыз 
өз алдынча спорт түрүнө айланат деген үмүттөбүз.       
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К ВОПРОСУ О РАЗВИТИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 
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Аннотация. Статья посвящена проблеме развития профессиональной направленности 
будущих педагогов. Анализируются научные подходы к понятию «профессиональная 
направленность» студентов педагогического направления.  
Ключевые слова: профессиональная направленность, мотивация, компонент, ценностные 
ориентации, профессиональные умения.  
 

СТУДЕНТ- КЕЛЕЧЕКТЕГИ МУГАЛИМДИН КЕСИПТИК БАГЫТТУУЛУГУН 
ӨНҮКТҮРҮҮ ЖӨНҮНДӨ 

Рыспаева Ч.К., 
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Аннотация. Макала келечектеги мугалим боло турган студенттердин кесиптик 
багыттулугунун көйгөйлөрүнө арналган. Педагогикалык багыттагы студенттердин 
“кесипкөйлүк багыт” түшүнүгүнө илимий мамилелүүлүктүн негизинде талдоо 
жүргүзүлгөн. 
Негизги сөздөр: кесиптик багыт, мотивация, компонент, баалуулук багыттары, кесиптик 
чеберчилик. 
 
ABOUT THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL DIRECTION OF THE STUDENT-

FUTURE TEACHER 

Ryspaeva Ch.K., 
International university of innovation technologies, Bishkek c. 

 
Abstract. the article is devoted to the problem of professional orientation of future teachers. The 
article analyzes scientific approaches to the concept of "professional orientation" of a student of 
pedagogical direction. 
Keywords: professional orientation, motives, component, value orientations, professional skills. 
 
      Введение. Развитие профессиональной направленности будущих педагогов - сложный 
социальный и педагогический процесс. А низкая оплачиваемость в данной сфере 
деятельности позволяет выпускнику не работать по специальности, а реализовать себя в 
более прибыльных сферах деятельности. В итоге государство, затратив средства на 
подготовку учителя, вновь ощущает нехватку молодых специалистов именно в системе 
образования.  

По данным Э.А.Гришина, около 40% выпускников не имеют устойчивого интереса к 
учительской деятельности, не обладают стремлением развивать свои личные качества в 
соответствии с современными требованиями к профессии [4]. Разнообразие научных 
подходов к данной проблеме, не позволяет выявить однозначного определения понятия 
«педагогическая направленность».  

Профессиональную направленность будущего педагога целесообразно рассматривать 
в контексте более общей проблемы — направленности личности. В психолого-
педагогических теориях личности направленность выступает как качество, определяющее ее 
психологический склад.  

Направленность личности может проявляться в различных сферах человеческой 
деятельности, в отношении к другим людям, к обществу, к самому себе [11]. В рамках нашего 
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исследования особый интерес представляют особенности направленности в сфере 
профессиональной деятельности. 
         В работах Н.В.Кузьминой профессиональная направленность понимается как интерес к 
профессии и склонность ею заниматься. Она отмечает, что профессиональная 
направленность представляет собой сложное многомерное образование, обладающее 
определенными свойствами (объектность, специфичность, обобщенность, валентность, 
удовлетворенность, сопротивляемость, устойчивость, центральность и др.) [12]. 

Профессиональная направленность проявляется в разных сферах человеческой 
деятельности и в зависимости от особенностей профессии имеет соответствующие свои 
характеристики. Согласно схеме характеристик профессий, разработанной Е.А.Климовым, 
объектом педагогической профессии является человек, а предметом — его развитие, 
воспитание, обучение [13]. Таким образом, профессиональная направленность будущего 
педагога, являясь разновидностью профессиональной направленности, отличается от других 
ее видов своим объектно-предметным содержанием. 

 Наиболее полно педагогическая направленность рассмотрена в работах Л.М.Митиной. 
Она определяет профессиональную направленность педагога как в узком, так и в широком 
смысле. В узком смысле это профессионально-значимое качество, которое занимает 
центральное место в структуре личности учителя и обусловливает его индивидуальное и 
типическое своеобразие. В широком (в плане интегральной характеристики труда) — 
система эмоционально-ценностных отношений, задающая иерархическую структуру 
доминирующих мотивов личности учителя, побуждающих учителя к ее утверждению в 
педагогической деятельности и общении [14]. 

Материал и обсуждение. В систему развития профессиональной направленности 
принято включать: профессиональное просвещение - информированность о профессии, 
возможностях карьерного и личностного роста; профессиональное воспитание - 
формирование и развитие профессиональной ответственности, развитие соответствующих 
компетентностей. Проведенный анализ литературы позволил выявить теоретическое 
положение о том, что профессиональная направленность будущих педагогов заключается в 
ценностно-ориентационном качестве индивида, выражающем его мотивационную 
готовность к определенному виду труда, осознание и принятие им требований, 
предъявляемых ему к данной профессии, устойчивую устремленность в процессе усвоения 
профессионально значимых знаний, умений.  

Профессиональная деятельность, обеспечивающая самовыражение личности и 
актуализацию всех её возможностей, является основной стороной в жизни человека. Педагог, 
профессионально совершенствуясь, реализует профессионально значимые личностные 
качества и способности, которые напротив обеспечивают достижение высоких результатов 
в педагогической деятельности.  Профессиональное развитие личности педагога 
представляет собой процесс и результат взаимодействия значимых качеств, умений и 
навыков, выражающих целостную структуру и характерность самой педагогической 
деятельности. В ходе влияния социально-общественной среды происходит становление 
развития личности педагога, иными словами, самовыражение. Постижение возможных 
педагогических решений и их последствий, обобщение своей профессиональной 
деятельности, прогнозирование её перспектив, способность к самоконтролю и 
самосовершенствованию, а также осознанный подход к своей профессиональной роли 
является системой показателей развития педагога, прежде всего профессионала.  Педагог в 
данном действии одновременно носитель и проводник значимых качеств, изученных 
профессионально, в ходе которого оказывается объектом влияния на него социальной среды 
и субъектом, активно перестраивающим педагогическую деятельность и себя. В ходе 
профессиональной социализации личности педагога возможно индивидуализация, которая 
представляется как оборотная сторона социализации.  

В общем, в профессиональной направленности можно выделить несколько компонентов. 
К первому относят мотивационный компонент, который выражает устойчивые мотивы, цели, 
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регулирующие деятельность педагога.  Это интерес и любовь к детям, увлечение работой 
подрастающего поколения, общественная важность педагогического труда и т.д. Кроме всего 
прочего, стоит выделить следующие группы мотивов:            

 Материальные (материальное благополучие и т.д.). 
 Интеллектуальные (интерес к процессу умственной деятельности…). 
 Профессиональные (желание учиться в педагогическом вузе в связи с пониманием 

социальной роли учителя).  
     Важно, чтобы студенты - будущие педагоги рассматривали бы профессиональный труд не 
в качестве средства решения материальных проблем, а как основная жизненная ценность и 
средство социальной самореализации. И мы понимаем, что формирование у студентов такого 
отношения к профессии, задача не из легких [6].  
      При понимании механизма формирования мотивационной сферы студентов и 
использовании педагогических и психологических механизмов мотивации, преподаватели 
смогут эффективно управлять образовательным процессом, вызывая интерес студентов к 
изучению дисциплин по выбранному направлению, тем самым повысить качество 
образовательного процесса [5]. 
      В связи с этим, к окончанию вуза материальные мотивы выходят на первый план, хотя во 
многом зарплата учителей низкая, из-за чего многие учатся, чтобы устроиться в 
высокооплачиваемые учебные заведения. 
            Методы научного исследования: анализ литературных источников, использование 
документов и материалов, педагогическое тестирование. 
Как показывает опыт, при стихийном формировании мотивационной сферы деятельности 
студентов-педагогов у многих из них не формируются необходимые для эффективного 
обучения мотивы, т.е. учитель без мотивации не смотивирует своих учеников. 
Следовательно, школа и учителя должны взять на себя управление процессом формирования 
мотивационной сферы деятельности учащихся [15].  
    Не отрицается, что саморазвитие проявляется в определённых усилиях, и конечно же для 
её возникновения у человека должен появиться мотив. Такими мотивами является 
«собственное желание», а также факторы влияния окружающей профессиональной среды. 
Собственное желание и влияние окружающей профессиональной среды связаны нерушимо: 
педагог сам подбирает методы из предлагаемых ему методических указаний, из-за чего 
второй мотив приобретает характер самообучения. И в то же время, как бы педагог сам не 
заботился о своём профессиональном росте, он не сможет не примениться внешними 
источниками, предлагаемыми образовательной средой. Мотивация профессионального 
развития – особый толчок педагога к активной педагогической деятельности, 
ориентированной на новый качественный результат и сосредоточенной на приобретении 
личного смысла в данной профессии. Следовательно, компетентно построенное управление, 
руководство педагогическим составом, и конечно же методы мотивирования является 
важным фактором профессионального развития каждого педагога.   Установка мероприятий, 
основанных на принципах науки и сосредоточенных на привлечение в самообразование 
каждого педагога, вводит в себя налаживание и усовершенствование их индивидуальной 
работы по умножению и поддержанию степени своей профессиональной квалификации, 
слаженному становлению своей личности. Ценностные ориентации – последующий 
компонент профессиональной направленности. Под ценностными ориентациями понимают 
цель личности учителя на профессиональные, материальные и общеличностные ценности.  
Во многом у студентов педагогического вуза доминируют ценности материальные: важно 
достигнуть высокого уровня благополучия; отыскания прибыльной работы и стремительного 
карьерного роста без вовлечения необходимых знаний. Такой фактор как доминирование 
ценностей материального характера показывает о безразличии, другими словами, 
незаинтересованности личностью будущей профессией, в частности, педагогической, раз мы 
рассматриваем именно эту сферу деятельности. Ориентация на общеличностные ценности 
(необходимость жить с пользой для людей; соблюдать нормы нравственности; значимость 
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искусства и творчества) говорит о более высоком уровне сформированности 
профессиональной направленности, поскольку ориентация на духовно-нравственные 
ценности является основным критерием профессионализма педагога [3]. Такие примеры 
профессиональных ценностей, как расширение своих познаний в данной области науки; 
достижение вершин в педагогической деятельности; стремление повысить свою эрудицию, 
постепенно теряют смысл как жизненная цель для многих опрашиваемых студентов, 
несмотря на то, что ещё на первом курсе у студентов отмечался позитивный настрой.   Ещё 
одним важным направленным компонентом процесса развития профессиональной 
направленности являются профессиональные педагогические умения, построенные на 
основе осмысления цели, принципов, условий, средств, форм и методов организации работы 
с детьми.  
       Выводы. Стремление получить высшее образование аргументировано требованием 
работодателей, пусть даже будущая профессиональная деятельность не имеет ничего общего 
с получаемой профессией по специальности, всякое высшее образование оказывается 
нормой при поступлении на работу.  Студент обладает поверхностными взглядами об 
особенностях педагогической профессии и не замечает в ней шанс для самореализации.  
      В связи с этим мы считаем необходимым проводить в учебном заведении 
целенаправленную работу по формированию педагогической направленности студентов. 
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          УДК 93/94 

ДҮЙНӨЛҮК КӨЧМӨНДӨР ОЮНДАРЫНЫН ИНСАНДЫ 
АР ТАРАПТАН ӨНҮКТҮРҮҮДӨГҮ МААНИСИ 

 
Саралаев М.К., к.п.н., доц., Арпачиев К.М., КМДТжСА; 

 Турдубаев Э., Жалал-Абад ш. 
 

Аннотация. Макалада Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын инсанды ар тараптан 
өнүктүрүүчү маселелери каралды. Анда «Кырчын» жайлоосунда этноспорттук 
мелдештерден башка көчмөн элдеринин этномаданияты, этнографиялык каада-салттары, 
искусстволук чыгармалары, акындардын жана манасчылардын, зергерлердин, 
ашпосчулардын чеберчилиги элге таанытылып, сынактар жана көрсөтүүлөр уюштурулган. 
Ошол этнофестивалынын элементтеринин жаштарды ар тараптан тарбиялоочу мааниси 
баса көрсөтүлдү. 
Түйүндүү сөздөр: Дүйнөлүк көчмөндөр оюндары, этноспорт, салттуу оюндар жана 
мелдештер, этнофестиваль, этнографиялык баалуулуктар. 

ЗНАЧЕНИЕ ВСЕМИРНЫХ ИГР КОЧЕВНИКОВ  
ДЛЯ ВСЕСТОРОННЕГО РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ 

Саралаев М.К., к.п.н., доц., Арпачиев К.М., КГАФКиС; 
 Турдубаев Э.,  г. Жалал-Абад  

Аннотация. В статье рассматривается значение Всемирных игр кочевников для 
всестороннего развития личности. Кроме спортивных соревнований по различным видам 
этноспорта в жайлоо «Кырчын», проводился этнофестиваль, отражающий историю и 
этнокультуру кочевых народов, их традиции, обычаи, элементы этнографии (этножилище, 
этномода, рукоделие, сказительное искусство, этнотанцы, этнопение и др.). Все эти 
мероприятия, проводимые по специальной программе, также и конкурсы, имеют важное 
значение во всестороннем воспитании молодежи.  
Ключевые слова: Всемирные игры кочевников, этноспорт, этнофестиваль, традиционные 
игры и состязания, этнографические ценности. 

THE VALUE OF THE WORLD NOMAD GAMES  
IN THE COMPREHENSIVE DEVELOPMENT OF PERSONALITY 

Saralaev M.K., аssociate рrofessor, Arpachiev K.M.,  
Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek c.; 

 Turdubaev E., Jalal-Abad university, Jalal-Abad с. 
 

Annotation. The article discusses issues related to the importance of the World Nomad Games in 
the comprehensive development of the individual. In addition to sports competitions in various types 
of ethnosport, the Kyrchyn jailoo also hosted an ethnofestival reflecting the history and ethnoculture 
of nomadic peoples, their traditions, customs, elements of ethnography (ethnos, ethnomod, 
handicrafts, fabulous art, ethnos, ethno singing, etc.). All these events are demonstrated according 
to a special program, and competitions were also held. These actions are important in the 
comprehensive education of young people and are of research relevance, practical value and 
novelty. 
Key words: World Nomad Games, ethnosport, ethnofestival, traditional games and competitions, 
ethnographic values. 

 
Изилдөөнүн максаты – Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын этнофестивалынын 

инсандар тараптан өнүгүүсүнө тийгизген таасирин изилдөө. Өзгөчө «Кырчын» жайлоосунда 
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жана «Дордой Номад» фестивалдарынын жаштарды тарбиялоодогу маанисин талдоо болуп 
саналат. 

Изилдөөнүн маселелери: 
1. Инсанды ар тараптан өнүктүрүү маселелери каралган адабияттарды талдоо. 

         2.Инсанды этнофестивалдын жана кыргыз элинин этнографиялык элементтерин 
жандандыруу аркылуу ар тараптан тарбиялоочу маалыматтарын илимдин методдору 
аркылуу топтоо. 
        3.Топтолгон маалыматтарын талдоо, жыйынтыктоо жана практикага керектүү 
сунуштарын берүү. 

Изилдөөнүн ыкма методдору: 
 Көчмөн кыргыз элинин жаштарды тарбиялоочу маселелерин баяндаган 

адабияттарын изилдөө. 
 Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын «Кырчын» жайлоосунда, Бостериде өткөрүлгөн 

«Дордой Номад» фестивалдарынын фактылуу маалыматтарын пайдалануу. 
 Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарын уюштуруучулары, калыстары, катышуучулары 

менен аңгемелешүү. 
 Өзүбүздүн көргөн, уккан, билгендерибизди да колдонуу. 
Изилдөөнүн актуалдуулугу. Жаштардын ар тараптан өнүгүүсүнө көп эле себептер 

таасирин тийгизет. Адабияттарда көбүнчө физикалык өнүгүү көп эле эмгектеринде каралат 
экен. Ал эми ар тараптан жаштарды өнүктүрүү маселеси өтө эле сейрек баяндалганы маалым 
болду. Инсанды ар тараптан өнүктүрүү маселеси актуалдуу болуп саналат. Жаштарды ар 
тараптан өнүктүрүү жолдору Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарында толук кандуу аткарылды 
деген пикирдебиз. Ушул маселени изилдөөнүн практикалык мааниси өтө зор экендиги да 
байкалат жана жаңы жактары менен айырмаланып турат.  
         Инсанды ар тараптан өнүктүрүү жөнүндөгү маалыматтарынын  
педагогикалык мааниси. Аталган темадагы маселелерин изилдегенде эң алды менен 
тарыхый фактыларына кайрылсак төмөнкүлөрдү айтаар элек. 

Байыркы Грецияда Олимпиялык, Дельфиялык, Пифиялык жана Панафинеялык 
оюндарында атлетикалык мелдештеринен тышкары тарыхчылардын, акындардын, 
чечендердин, сүрөтчүлөрдүн, айкелчилердин жана музыкачылардын сынактары 
дайыма өткөрүлүп турган. 

Акындар ырларын, гимндерин окуп мелдешишкен, чечендер Олимпиадада 
жеңгендерди макташкан. Атлетикалык мелдештери жана өнөр сынактары аркылуу 
жаштардын адептүүлүгүн, жоокердик-патриоттуулугун, эстетикалык жактан да 
жетишкендиктерин, акылдуулугун өнүктүрүшкөн, деп көрсөтүлгөн. 

Атактуу гуманист, дене тарбиянын педагогу жана заманбап мезгилиндеги Олимпиялык 
оюндарынын негиздөөчүсү Пьер де Кубертендин (1863-1937) пикири боюнча «Олимпиялык 
оюндарында спортчулардын дене булчуңдарын өстүрүү, спорттук жеңишке жетүү менен 
гана чектелген туура болбойт. Спортчу жаштардын акыл-эсин да өстүрүү керек, аларга 
эстетикалык жана этикалык билимдерин берүү керек», деген. 

Жогоруда айтылган ой-пикирлер, максат-маселелер Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын 
негиздөөчүлөрүнүн жана уюштуруучуларынын ой-пикирлеринде да баса көрсөтүлөт. 

Бул пикири алгачкы жолу Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын негиздөөчүсү Асхат 
Акибаевдин интервьюсунда жана илимий макаласында даана айтылган [2, с. 30].  

«Дүйнөлүк көчмөндөр оюндары менен таанышуу» деген маалымдамада «Кырчын» 
жайлоосу жөнүндө төмөнкүдөй сүрөттөлүп берилген. 

«Сулуулугу таң калтырган «Кырчын» жайлоосунда толуп жаткан (300) боз үйдөн 
турган этношаарчасы курулат. Ошол жерде көөнөрбөс тарыхты өзүнө камтыган маданий иш-
чаралар өтөт «этнофестивалы уюштурулат» деп жарыланган [4, с. 64]. 

«Кырчын» жайлоосунда өткөрүлгөн этнофестивалдарынын инсанды ар тараптан 
өнүктүрүү маселесинин ишке ашыруусу төмөнкүдөй болгон. 
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Биринчи Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын этномаданият программасынын 
жаштарды тарбиялоочу мааниси биринчи катардагы маселелерден болгон деп көрсөтүлөт 
массалуу каражат маалымдарында. 

Этномаданият программасынын негизги максаттарынын бири болуп көчмөн 
цивилизациясынын маданий мурастарын искусство жана чыгармачылык аркылуу жеткирүү 
болуп эсептелген. 

Мунун негизги мазмунун түзгөн: Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын салтанаттуу 
ачылыш жана жабылыш аземи жана күн сайын жаратылыштын кооз жерлеринде өткөрүлүп 
турган «Көчмөн ааламы» этномаданияттык программасы болгон. 

Көптөгөн дүйнөлүк масштабдагы комплекстүү, оюндардай эле Бүткүл Дүйнөлүк 
көчмөндөр оюндары салтанаттуу ачылыш аземи көрүүчүлөрдүн көз жоосун алган. Ошону 
менен бирге мазмуну өтө терең болуп этномаданияттын бардык тармактарын камтып, 
театрдык көркөмдөтүлгөн оюндар, сценарийдик музыкалык кооздоолор жана концерттик 
программалар менен коштолгон. 

Биринчи Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын салтанаттуу ачылыш аземинин 
тематикасы түрк көчмөн элдеринин жаралышы жана өнүгүшү сүрөттөлүп көргөзүлгөн. 

«Кырчын» жайлоосунда 300 боз үйлөрү тигилип Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын 
этнофестивалынын көп түрдүү программасы көрсөтүлгөн. 

«Рух ордо» комплексинде болсо көчмөн элдеринин этномодасы, ыр өнөрлөрү, 
этнобийдин түрлөрү, ар кандай зергерлик, көчмөн элдеринин кол өнөрлөрү, усталарынын 
буюмдары көрсөтүлгөн. 

«I-Дүйнөлүк көчмөндөрдүн оюндарынын» алкагында «Көчмөндөр цивилизациясы: 
эпостук чыгармалар жана спорттун улуттук түрлөрү» деген эл аралык илимий практикалык 
конференция 7-8-сентябрда Ысык-Көлдөгү «Аврора» санаторийинде болуп өткөн. 
Конференциянын пленардык жыйналышында 9 доклад, секциялык жыйналышында 17 
доклад окулган. Конференцияга Кыргызстандан, Казакстандан, Оруссиядан, Түркиядан 
келген окумуштуулар катышышкан. Булардан Кыргыз Республикасынын Улуттук Илимдер 
академиясынын вице-президенти Акматалиев Абылдажандын «Ат чабыштын «Манас» 
эпосунда чагылдырылышы» деген, Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт 
академиясынын ардактуу профессору, илимдин доктору, эркин күрөш боюнча дүйнө 
чемпиону, Бүткүл Дүйнөлүк спорт тарыхчылар уюмунун мүчөсү Мехмет Түркмендин 
(Түркия) «Түрк тилдүү көчмөн урууларынын маданияты жана мелдештери» деген, Асхат 
Акибаевдин «Улуттук спорттун түрлөрүнүн эл аралык деңгээлге чыгуусунун тарыхый 
жагдайлары», Талантаалы Бакчиевдин «Манас» – кыргыз элинин Улуттук жан азыгы» деген 
докладдар конференциянын бардык катышуучуларын кызыктырган жана талкууга алынып 
бир нече баалуу сунуштар да айтылган [5, 62-69 б.]. 

Экинчи Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарында да «Кырчын» жайлоосунда 
этнофестивалынын ар кандай бөлүктөрү ийгиликтүү уюштурулуп көрүүчүлөрдүн моокунун 
кандырды жана жаштарга өзүнчө эле сабак катарында таасирленди десек болот. 

Мында боз үйдү тез орнотуу боюнча мелдештери, ар кандай этносынактары, 
көрсөтмөлөрү, ар түрлүү тамак аштардын түрлөрүнүн даамын татуулары элди өтө 
кызыктырды. Булар көчмөн элдердин, өзгөчө кыргыз элинин мурунку замандагы турмушун, 
маданиятын, салтын, жана өнөрлөрүн баяндап элге таанылды. 

«Кырчын» жайлоосунда болгон этнофестивалынын элементтерин маалыматтык 
агенттиктери ар дайым таратып турушту: Улуттар географиясы, Кытайдын маалыматы, 
Синьхуа агенттиги ж.б. 

Булардын маалыматтары көчмөн цивилизациясынын тарыхын түшүндүрө алышты, 
Кыргызстандын имидж-аты дүйнөгө таанылды, этнопедагогикалык жаштарды тарбиялоочу 
ыкма методдору кеңейип толукталды.  

Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын илимий программасы да жакшы өнүгүп өзүнүн 
программасына көп эле окумуштууларды катыштыра алды. 
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2016-жылы Бишкек шаарында, 27-28-октябрда, Кыргыз-Түрк «Манас» 
университетинде, Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын Секретариатынын коштоосу менен 
«Көчмөндөрдүн цивилизациясы: маданий-тарыхый мурасы жана заманбап мезгили» 
деген темадагы симпозиуму уюштурулган. Бул симпозиумуна эң кеминде 200-гө чакын ар 
кайсы өлкөлөрдөн келген окумуштуулардын катышуусунда өткөрүлгөн. Алардын 
докладдарында этноспорттун тарыхы, педагогикасы, көчмөн цивилизациясынын орду жана 
аткарган ролу, адамзаттын эволюциясына кошкон салымы баяндалган [5]. 

Үчүнчү Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарына даярдык көрүп жаткан мезгилде массалык 
маалымат каражаттары аркылуу:- кандай программада спорттук мелдештери өткөрүлөт, 
этноспорттун канча түрүнөн болот, этнофестивалы кандай өткөрүлөт, илимий 
конференциялары кандай темада болуп өтөт?- деген маалыматтары жарыяланып, элди, 
күйөрмандарды кызыктырып жатышты. Толук кандуу маалыматтары Маданият 
министрлигинин Улуттук борборунун директору Т. Алдакулов, спорттун улуттук түрлөрүн 
өнүктүрүү боюнча Дирекциясынын директору А. Касенов, Дүйнөлүк көчмөндөр 
оюндарынын Секретариатынын мүчөсү К. Мамбеталиевдин маалыматтары гезиттерде 
жарыяланып жатты. Окумуштуулардан тарых илиминин доктору, профессор Б. Абытовдун 
өтө кызыктуу, терең ойлуу, аналитикалык пикири да басылып чыкты. Булардын 
макалаларында Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын орчундуу маселелери көрсөтүлгөн. 

Маданияттык жана этнографиялык программасы жөнүндө мындай маалыматтары 
берилген. «Кырчын» жайлоосунда «Көчмөндөрдүн жаңырыгы» деген республикалык 
сынак өткөрүлөт, деген. Анан дагы этнофестивалы уюштурулат, деп баяндаган. Өзгөчө 
«Көчмөндөрдүн алтын доору» деп аталган көрсөтүүлөрү орун алган [4, с. 66].  

«Дордой Номад» фестивалы Бостеридеги жаңы амфитеатрда өткөрүлөт. Анда 
«этномода», «этнобий», «этнохит» сынактары өткөрүлөт, деп жарыяланган. 

Өзгөчө «Көчмөндөрдүн жаңырыгы» сынагында көчмөн элдеринин каада-салты, 
ырлары, бийлери, кийген кийими, тамак-ашы жана керектелген буюмдары көрсөтүлөт. 
Ошондой эле байыркы кыргыздардын маданиятын чагылдырат. Кыскасын айтканда илгерки 
эпоханын атмосферасы элестетилип – көчмөндөрдүн цивилизациясы өркүндөп турган 
заманды сүрөттөшөт, деген. 

Ошондогу «салттуу улуттук ырлардын», «улуттук бийдин», «улуттук серкеч-
кийиминин», «көчмөн элдеринин театрлдаштырылган салттарынын», «күнүмдүк оюн-
зоокторунун» сынактарына катышса болот», деген маалыматтары нечен гезиттерде 
жарыяланып турган. 

«Кырчынга» келген көрүүчүлөргө театралдык тамашалар – «Жентек той – баланы 
бешикке салуу», «тушоо кесүү», «кыз оюну», «ханды көтөрүү» салттары көрсөтүлгөн. Дагы 
«ийик ийирүү», «жүктү жыйуу», «зергерчилик», «саймачылык» сыяктуу кызык 
сынактары да уюштурулуп, эң сапаттуу өткөрүлгөн [4, 66-б.]. 

Аталган конкурстар III-Дүйнөлүк көчмөндөр оюндары өткөрүлгөн мезгилде 
уюштурулуп, көрүүчүлөр, коноктор, фото-кино журналисттери үчүн өтө кызыктуу 
уюштурулган. Бул «Кырчын» жайлоосунда өткөрүлгөн фестивал – сынактарынын жаштарды 
тарбиялоочу мааниси да бар болгону даана көрсөтүлгөн. Жаштар кыргыздын этнографиялык 
байлыктарын көрүп көчмөн цивилизациясы менен, элибиздин каада-салтын өздөштүрүп 
айышты десек жаңылбайбыз. Мунун бардыгы партиоттук, адептүүлүк жактан тарбиялоо 
болуп саналат. Ошол максатында төмөнкүдөй иш-чаралары аткарылган: 
         1.Евразиядагы көчмөн элдеринин этноспортун жана оюндарын, каада-салтын жана 
мелдештерин жандандырууну максат кылган. 
         2.Көчмөн цивилизациясынын атактуулугу, кооздугу, табигый көрүнүш экендиги жана 
көчмөн элдеринин байыркы турмушун көрсөтүүнү фестивалдын мазмунун камтыган. 
         3.Ар бир этностун этномаданиятын жана этникалык өзгөчөлүктөрүн көрсөтүү, аларды 
заманбап мезгилинде жандандыруу жолдору аныкталган. 

Жогоруда баяндалган, массалык маалымат каражаттары көрсөткөн фактылуу 
маалыматтардын негизинде кыргыз этноспортунун жана этномаданиятынын ар кандай иш-
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чараларынын жаштарды тарбиялоодогу мазмуну, таасири аныкталган. Ошону менен бирге 
биз «Кырчын» жайлоосунда көрсөтүлгөн этномаданияттын түрлөрүнүн педагогикалык 
негиздерин изилдеп чыгып, практикага да сунуштарын берүүнү алдыга коюлган максат 
кылдык. Эң маанилүүсү – ар кандай оюн-зооктору, маданияттын элементтери, сынактары 
жаштардын билимин толуктады, алардын адептик-ахлактык жактан тарбияланышын өстүрдү 
десек жаңылышпайбыз. 

Ар бир Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарын өткөрүүдө Кыргыз мамлекетттик дене тарбия 
жана спорт академиясынын окутуучулары (Азизбаев С.С., Тагаев М.И., Мамбеталиев К.У., 
Жаманкулов К., Абдуллаев М., Исмаилов Г., Тукеев Э., Чалов Б.) Секретариаттын ишине, 
семинарларды өткөрүүгө, мандаттык комиссияда, калыстык кылууга катышышкан. Ошолор 
менен аңгемелешүү жана өзүбүздүн көргөнүбүздү да изилдөөдө пайдаландык. 

Жалпы жыйынтыктоо: 
         1.Инсанды ар тараптан өнүктүрүү маселелери атам замандан бери эле орун алып келген 
экен. Өзгөчө Байыркы Грецияда б.э. чейинки VIII-кылымдан баштап коомдук 
мелдештеринин программасына кошулуп жаштарды тарбиялоодо колдонгон. Так эле 
ошондой болуп көчмөн элдердин тарыхында да жаштарды ар тараптан өнүктүрүү маселеси 
орун алгандыгы адабияттарда жана ооз эки чыгармаларында чагылдырылганы аныкталды. 
         2.Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын программасындагы этнофестивалдын «Кырчын» 
жайлоосунда жана «Дордой Номадда» өткөрүлгөн түрлөрүнүн максаттарынын бири 
жаштарды ар тараптан өнүктүрүү экени да аныкталды. Этнофестивалдын түрлөрү, спорттук 
мелдештер жана ар түрдүү сынактар ошого далил боло алат. 
         3.Мындан кийин, дагы башка өлкөлөрүндө этнофестивалдары Кыргызстандагыдай 
деңгээлде өткөрүлүп турса жаштарды ар тараптан даярдоо дайыма өнүгөт деген пикирдебиз.  

Оюндарынын негизги идеясы «элдерди, алардын маданияттарын бириктирүү болду. 
бул деген элдердин баштапкы дарегине кайрылуу, бүткүл дүйнөгө көчмөн элдеринин 
маданиятынын байлыгын көрсөтүү, байыркы каада-салттарынын жоголбос байлыгын, 
элдердин жашоо турмушун, салтын, көркөм искусство өнөрүн, көчмөндөрдүн 
философиясын баяндаган иш-чара», деп көрсөтүлгөн. Ошол иш-аракеттеринин заманбап 
мезгилине чейин сакталып келгендерин жаштарды ар тараптан өнүктүрүүдө ар дайым 
пайдалануу керек деген пикирдебиз. 

Бул жерде баяндалган фактылуу маалыматтардын мааниси жаштар, алардын ичинен 
спортчулар эч бир спорттогу жетишкендиктери менен чектелбестен, ахлак-адептүүлүк, 
тартиптүүлүк, эмгекчилдик, патриоттук сапаттарына көп маани берип өздөрүнүн ар тараптан 
өнүгүү маселесин аткаруусу туура, деп эсептешкени эң баалуу деген пикирдебиз. 
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         Введение. Одной из актуальных проблем педагогической деятельности является 
укрепление здоровья школьников, полноценное развитие их физических  качеств. И это 
связано с тем, что в стране повсеместно с каждым годом увеличивается число заболеваний 
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среди детей и подростков. Так, в Кыргызстане число детей и подростков с серьезными 
отклонениями  в состоянии здоровья увеличивается изо дня в день. По официальным данным 
Министерства здравоохранения Кыргызской Республики в настоящее время 155239 детей 
школьного возраста страдают заболеваниями органов дыхания; 102055 детей – органов 
пищеварения.  А по данным Министерства образования и науки КР из детей в возрасте от 7 
до 17 лет, обучающихся в школе, 9940 освобожденных от уроков физкультуры по состоянию 
здоровья. 
      Как известно, причинами таких заболеваний служат отсутствие закаливающих процедур 
и слабая вовлеченность детей в физкультурно-оздоровительную деятельность. Особую 
актуальность в современных условиях приобретает проблема снижения интереса 
школьников к физической культуре. На наш взгляд, одним из решений данной проблемы  
может стать введение в школах целенаправленного физического воспитания учащихся, 
основанного  на народных традициях. 
     Цель исследования – выявить пути повышения интереса учащихся к урокам физической 
культуры с использованием кыргызских традиционных игр и состязаний. 
     Задачи исследования: 1. Изучить литературные источники, описывающие традиционные 
игры и состязания кыргызов. 2. Собрать фактический материал, отражающий мотивацию к 
занятиям физической культурой учащихся.3. Обобщить собранный материал, сделать 
выводы и рекомендации. 
      Методы научного исследования: анализ литературных источников, отражающих 
материалы традиционных кыргызских игр и состязаний; обобщение опыта, накопленного в 
КГАФКиС по изучению кыргызских традиционных игр и состязаний; использование 
документов и материалов, отражающих состояние здоровья учащихся общеобразовательных 
школ Кыргызстана. 
      Материалы и результаты исследования. Значение традиционных игр и состязаний 
изучали многие ученые и педагоги по физической культуре. Одним из первых 
исследователей подвижных игр является русский ученый Е.А. Покровский. В его книге 
«Детский игры преимущественно русские» (1887г.) дано описание многих игр, 
распространённых в России. Выдающийся русский ученый П.Ф. Лесгафт в «Руководстве по 
физическому образованию детей школьного возраста» уделил большое внимание 
подвижным играм как способе физического воспитания школьников.«Игра есть упражнения, 
при посредстве которого ребенок готовится к жизни». 
      В советское время национальные виды спорта и народные игры кыргызов исследовали: 
Д.О.Омурзаков, Ю.М.Мусин, Ф.Е.Байман, Х.Ф Анаркулов,  М.К.Саралаев, А.Келдибеков, 
Ч.Акматов, Г. Н. Симаков и др. 
      На сегодняшний день актуальными остаются решение проблемы  совершенствования 
системы интеграции игровых традиций и совершенствование  предмета  «Физическая 
культура» в национальных школах Кыргызстана. Надо особо отметить, что большой интерес 
вызывают кыргызские традиционные игры и состязания.  Из них наиболее разработанными 
являются подвижные игры. 
      Во Введении к книге «Игры народов СССР» (1985) профессор В.И Элашвили подчеркнул 
роль подвижных игр для теории и практики советской физической культуры: «подвижные 
игры учат детей самостоятельности, изучению окружающего мира, способствуют 
разностороннему воспитанию детей и молодежи; подвижные игры, их содержание тесно 
связываются с климато-географическими условиями жизни этносов, с видом хозяйств, с 
обычаями народов; подвижные игры особенно хорошо способствуют оздоровлению детей, 
их физическому развитию; они готовят детей и молодежь к труду и развивают воинские 
качества; формируют отношения с другими детьми; развивают коллективизм, активность,  
целеустремлённость; дают детям физкультурно-спортивные знания, формируют 
практические и навыки» [5, с.5-9]. 
      Подвижные игры кыргызского народа классифицируют по половому признаку: 
смешанные игры с участием мальчиков  и  девочек; игры мужские; игры для девочек и 
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девушек. Среди них можно выделить «ак чолмок» - игра с участием и юношей,  и девушек; 
«ат калля» - мужская игра, «кыз оюну» - традиционная обрядовая игра девушек. 
       С точки зрения воздействия кыргызских народных подвижных игр на организм человека 
выделяются циклические упражнения, игры, развивающие,  преимущественно, ловкость, 
гибкость, силу, выносливость. 
      Классификация кыргызских народных подвижных игр включает также соотнесённость 
их с практической деятельностью, национальными видами спорта. Это объясняет тем, что 
немалое число кыргызских народных подвижных игр носит прикладный характер,  готовит 
молодёжь к трудовой деятельности,  некоторые являются видами национального   спорта, а 
ряд из них могут быть использованы как подготовительные к собственно спортивным играм 
или национальным видам спорта. 
     Профессор Х.Ф. Анаркулов предлагает следующие возрастные группы: 

1. Младшая группа – 7-11 лет. 
2. Средняя группа – 12-14 лет. 
3. Старшая группа – 15-17лет. 
4. Юношеская  группа – 17-20 лет. 
5. Взрослые – 20 лет и старше [2,214с]. 

      Вышеуказанные подвижные игры, а также кыргызские национальные виды спорта (ат 
чабыш, жорго салыш, көк бөрү, кыз куумай, тыйын эңмей, ордо, тогуз коргоол, күрөш, 
кулатуу, оодарыш, упай) представляют большой интерес для детей и молодежи. Они 
возникли очень давно, имеют тесную связь с культурой, обычаями кочевых кыргызов, 
развивались в особых условиях климато-географической среды. 
       Специалистам предоставляется большой выбор средств для использования в практике 
физкультурно-спортивной деятельности. Вне всякого сомнения, проведение учебных 
занятий, тренировок и спортивных соревнований по этим видам всегда будут вызывать 
особый интерес у детей и молодежи, будут мотивировать их стремиться быть чемпионами и 
призерами соревнований. На сегодняшний день пока еще недостаточно внедрено в учебный 
процесс физической культуры народных традиций, используемых педагогом для 
формирования интереса у школьников к физической культуре. Уроки физкультуры 
отличаются отсутствием содержательной насыщенности регионального компонента, 
элементов этноспорта. 
      Проведенный нами анализ научных исследований по изучению деятельности 
общеобразовательных школ позволил выявить некоторые противоречия их 
жизнедеятельности, в частности, проблемы обучения и воспитания средствами 
этнопедагогической науки пока мало  исследованными.  Развитие интереса у школьников к 
физической культуре будут наиболее эффективным только тогда, когда участие в них будет 
вызвано внутренними побуждениями школьника, интересом к национальным видам спорта, 
к народным играм. В этом случае они будут способствовать развитию творческой 
активности, откроют пути для самосовершенствования личности. 
      При соответствующей организации учебно-воспитательного процесса будет 
обеспечиваться как личностное, так и физическое развитие школьника. Для решения этой 
проблемы, на наш взгляд, нужно следующее:  
         1.В каждой школе должна быть разработана и внедрена такая учебная программа по 
физической культуре с интеграцией этнопедагогики, в которой были бы учтены особенности 
образовательного учреждения и состояние здоровья школьников. Эта программа должна 
состоять из трех блоков: образовательного, профессионального и оздоровительного. 
В разработке программы вместе с учителями-физкультурниками необходимо участие 
медицинских работников, заместителя директора по воспитательной работе, классных 
руководителей.  
       2.Формирование интереса у школьников средствами национальных видов спорта будет 
эффективным, если сами учителя физкультуры 
будут иметь профессиональную подготовку: знать традиционную игровую культуру,  
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владеть специальными этнопедагогическими методами физического воспитания 
школьников, находить личностно-ориентированный подход к ученику 
для раскрытия его индивидуальных творческих способностей, природных задатков. 
        3.Использование элементов народных игр всегда содействует успешному 
приобретению знаний, умений и навыков, является мотивом для учебы и деятельности, 
способствует установлению педагогического сотрудничества, необходимого для успешного 
процесса обучения, укрепление здоровья и ведения ЗОЖ. 
         4.Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий во внеучебное время  с 
учетом особенностей учебного учреждения и здоровья школьников будет способствовать в  
школах для повышения  качества обучения. При этом можно   уже в начальном звене 
организовать работу секций интеллектуальных национальных игр. В среднем звене и 
старших классах из-за насыщенности учебной нагрузки ученики испытывают двигательный 
дефицит. В результате этого у них снижается общая сила и работоспособность скелетной 
мускулатуры, развиваются заболевания, связанные с нарушением осанки. В связи с этим в 
течение учебного года необходимо проводить общешкольную  спартакиаду с включением  
различных  видов национального  спорта. Включение соревнований по национальным видам 
спорта значительно оживит и разнообразит эти соревнования, будет содействовать 
популяризации их, развивать интерес школьников к физической культуре, усилит темпы 
развития профессионально-прикладных, морально-волевых, патриотических и физических 
качеств. 
      В процессе включения в урочную и внеурочную деятельность национальных элементов 
физического воспитания, традиционного семейного воспитания значительно повысится 
интерес к урокам физической культуры. Этот интерес базируется на сознательной 
дисциплине, понимании и соблюдении норм коллективного поведения. Укрепляются такие 
нравственные качества, как ответственность, чувство долга, решительность, смелость, 
морально-волевой дух, трудолюбие, уважение к национальным традициям, взаимопомощь, 
патриотизм, интернационализм, вырабатываются социально-ценностные качества, которые 
определяют его отношение к другим людям, к обществу, самому себе. 
       Безусловно, вышеизложенное нами не исчерпывает всех проблем физического 
воспитания школьников. Содержание данной статьи только открывает перспективу для 
дальнейших поисков и разработок. 
        Выводы: 
         1. Народные игры и национальные виды спорта развивают интерес школьников к 
физической культуре, усиливают темпы развития профессионально-прикладных, морально-
волевых и физических качеств. 
         2. Использование элементов этноспорта способствует   подготовке школьников, 
состоящей из трех блоков: образовательного, профессионального и оздоровительного, 
воздействует на  развитие интереса школьников к физической культуре. 
        3. В условиях общеобразовательных школ Кыргызской Республики необходимо 
постоянно использовать на уроках и секционных занятиях элементы народных игр и 
национальных видов спорта. 
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Аннотация. Макаланын материалдарында, социалдык изилдөөлөрдүн жыйынтыгынын 
негизинде, жогорку окуу жайлардын студенттеринин жашоосунда дене тарбиясынын 
мааниси ачыкталган. К.Тыныстанов атындагы Ысык-Көл мамлекеттик университетинин 
1-2-курстарынын 18-19 жаштагы 130 студенти, спорттук өркүндөтүү бөлүмүнөн (n=15 
киши), негизги окуу бөлүмүнөн (n=70 киши), даярдоо бөлүмүнөн (n=31 киши) жана атайын 
медициналык бөлүмүнөн (n=14 киши) балдар жана кыздар тартылган. 
Негизги сөздөр: студенттердин дене тарбиясы, ден соолук, респонденттер, академиялык 
сабактар, денелик кыймыл активдүүлүгү. 
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Аннотация. В статье на основе результатов социального исследования расскрывается 
значение физической культуры в жизнедеятельности студентов вузов.  
Ключевые слова. физическое воспитание студентов, здоровье, респонденты, 
академические занятия, физическая активность. 
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Abstract. In the materials of the article, on the basis of the results of social research, the importance 
of physical culture in the life of university students is revealed.  
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Киришүү. Жогорку кесиптик билим берүү системасында жүргүзүлүп жаткан 
реформалардын жүрүшүндө студенттердин дене тарбиясына болгон мамилеси өзгөрдү. 90-
жылдардан баштап, дене маданиятынын баалуулуктары жөнүндө болуп көрбөгөндөй күмөн 
саноо доору башталды. Кайра куруудан кийинки дене маданиятында белгилүү бир жаштар 
субмаданияты өзүнүн мыйзамдары, семиотикасы, ызы-чуулуу окуялары, кыймыл аракеттик 
маанилердик алыбына келтирүүгө салым кошкон жеке мамилелери менен пайда болгон. Бул 
көйгөйдү изилдөө аракети педагогикалык уюштуруучулук, социалдык-экономикалык түрдүү 
аспектилерде жүргүзүлгөн. Бирок, студенттер үчүн дене көнүгүүлөрдүн маанилүүлүгүн 
мүнөздөгөн эндогендик процесстерди изилдөө заманбап жана актуалдуу. 

Студенттердин кыймылга болгон муктаждыктарын канааттандырган дене тарбия 
каражаттарын максаттуу тандоонун зарылдыгын чагылдырган көйгөйлөрдү сан жагынан 
аныктоого багытталган социалдык изилдөө жүргүзүлдү. 

Адабиятты анализдөө жана студенттерден интервью алуу менен бирге мемдердин 
меметикатеориясы жана алардын социалдык кесепеттери колдонулду. Меме – бул адамга аӊ 
сезимден төмөн деӊгээлде коддолгон, кайра чыгарылган жана берилген маалымат бирдиги. 
Бул репликаторлор болгон жана адамдан адамга түз берилүүчү идеялар болушу мүмкүн. Эс 
тутум карталарын иштетүү ден соолуктун, моторактивдүүлүгүнүн ассоциативдүү 
сүрөттөрүнүн ортосундагы кайталануучу байланыштарды аныктоо менен байланышкан, ден 
соолук, кыймыл активдүүлүгү түшүнүгүн мүнөздөөгө мүмкүндүк берди. Студенттердин 
дене тарбиялык көнүгүүлөргө болгон мамилесин аныктоо [1].  

Респонденттер 18-19 жаштагы К.Тыныстанов атындагы Ысык-Көл мамлекеттик 
университетинин 1-2-курсунун 130 студенти, спорттук өркүндөтүү бөлүмүндө (n=15 киши), 
негизги окуу бөлүмүндө (n=70 киши), даярдоо бөлүмүндө (n=31 киши) жана атайын 
медициналык бөлүмүндө (n=14 киши) машыккан балдар жана кыздар болушту. 

Мемкарталарын колдонуу менен жүргүзүлгөн сурамжылоо дене тарбия менен ден 
соолуктун ортосундагы байланыштар табигый түрдө жарк этип, бир жактуу чечмелөөдөн 
алыстыгын көрсөттү. Бирок, төрт бөлүмдүн студенттеринин70 % тен ашыгы көнүгүү менен 
ден соолуктун ортосунда жалпысынан оӊ байланыш бар экенин айтышат. Спортту 
өркүндөтүү бөлүмүндө машыккан студенттердин тобунда, алардын спорттук адистигине 
туруктуу позитивдүү баа берүүлөр аныкталган, мисалы, антиномияларда: денелик кыймыл 
активдүүлүк – ден соолук, машыгуу – социалдык чөйрөдөгү ийгилик. Бул топтогу 
респонденттердин 80 % дан көбү спорттун ден соолук менен түз байланышты көрсөткөн 
жашоо баалуулуктарынын негизги бөлүгү экенин белгилешет. 

«Спорт» түшүнүгү студенттердин аӊ-сезиминде чоӊ пропорцияларга чейин өсөт, 
батыш маданиятынын стили – «круто» стили аркылуу алдыга коюлат. Спорт ден соолукта 
болууга умтулган адамдын   табиятынын негизги моделдеринин бири катары кабыл алынат. 
Спортчу студенттер жөн эле дене бой жактан мыктылыгынын астында калышат. Алардын 
биологиялык даярдыкка муктаждыгы бар – антпесе, алар өздөрүнүн жашоо күчү менен 
бөлүнүп кетет. Алар үчүн спорт – бул контентке айланган жакшыртуунун ачык формасы. Бул 
жашоо сапатынын стандарттары жана касиеттери жөнүндө жаӊы, өнүкпөгөн идеялардын 
жашоого кийлигишүүсү [2]. 

Спортто социалдык ийгиликтердин, ден соолуктун жана сулуулуктун пароксизми бар 
– жакшы келбет, рельеф булчуӊдары, бул студенттердин аӊ сезиминде жашоо деӊгээлин 
түзөт. Жалпысынан алганда, бул иш-чаралар студенттердин жана спортчулардын оӊ 
эмоциялуу чыӊалуусунун төмөндөшүнө байланыштуу социалдык процесстердин 
турукташуусуна салым кошот.  

Негизги окуу бөлүмүнө бекитилген студенттер тобунда дене тарбия баалуулуктарын 
эске алуу толук кандуу негизде жүргүзүлөт. Бул студенттер дене тарбиялык көнүгүүлөрдүн 
зарылдыгын ассоциативдүү түрдө интенсивдүү жана үзүрлүү окуу иштеринин шарты катары 
кабыл алышат; билим берүү жана спорт ишмеринин ийгилигине жетишүү; жыныстык 
активдүүлүк жана тукум улоо; социалдык жана экологиялык чөйрөгө көнүү резервдерин 
көбөйтүү; дене бой жактан ар тараптуу жогорку өнүгүүгө ээ болуу [3]. Ошентип, бул топтогу 
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респонденттердин 50 % дан ашыгы дене маданиятты тарыхый система менен байланышкан 
адамдын жана коомдун маданиятына имманенттүү чоӊ эмоционалдуу дүйнө катары 
кабылдашат. Бул топтогу респонденттердин 55 % сабактар ден соолуктун дене жана 
психологиялык компоненттерин бекемдөөгө оӊ таасирин тийгизерин белгилешет. Бирок, 
негизги бөлүмдөгү кыздардын 45 % академиялык окуунун ордуна фитнес клубуна 
баргылары келет. Алар академиялык сабактар ден соолук ресурстарына эч кандай таасир 
этпейт деп эсептешет, жетишсиз денелик активдүүлүк, сабактын ашыкча уюштурулушу, 
моралдык жактан картаюу түрлөрүнүн жана сабакта колдонулган дене тарбия 
формаларынын жараксыздыгын белгилешет.  

Академиялык сабактар «кызыксыз», «натыйжалуу эмес», «монотондуу» сыяктуу 
бирикмелерди пайда кылат дешет. Сабактан кийин, алар дененин адаптация резервдеринин 
көбөйүшүн камсыз кылган жогорку технологиялуу технологияны колдонуп, интенсивдүү, 
эмоционалдык жактан бай кондиционердик машыгууну артык көрүшөт [5]. 

Дене гормондоруна ээ болуу – бул студенттердин дене тарбиясынын глобалдык 
чыгармачылык милдети, анын мазмунун экзистенциалдык мааниге толтуруу. Бул топтогу 
респонденттердин 32 %ти спорттук калыстыкка, ыктыярдуу кыймылга кызыкдар. 
Студенттердин бул тобундагы сабактардын сапатын жогорулатуу үчүн дене тарбия 
көнүгүүлөрүнүн «спортлоштуруу» стратегиясын, сабакта фитнестин заманбап 
технологияларын колдонуу максатка ылайыктуу. Ошентип, бул спортко кызыккан студент 
жаштардын маӊызын, акылын, чыгармачылык энергиясын жана руханий-адептик күчтөрүн 
өзүн-өзү өнүктүрүүнүн каражаты болуп калат. Анткени, П.Ф. Лесгафт дене тарбия 
көнүгүүлөрү максаттуу түрдө түзүлгөн жеке сапаттар ички дүйнөнүн ажырагыс бөлүгү 
болгондо гана натыйжалуу болорун белгилеген.  

Даярдоо бөлүмүнө дене бой даярдыгы жана ден соолугунун деӊгээли боюнча 
классификацияланган студенттер дене маданиятты талап кылган жашоонун жөнөкөй 
метафорасы катары карашат. Бул топтогу респонденттердин 72 % тен көбү академиялык 
сабактар жашоого позитивизм берет, денени калыптандыруудан жашоону түзүү формасына 
чейин  кадам таштоого мүмкүндүк берет деп белгилешет. Алардагы «ден соолук» түшүнүгү 
төмөнкү ассоциативдүү образдарды пайда кылат: тышкы жагымдуулугу; ыӊгайлуу сезимдер; 
жогорку интеллектуалдык активдүүлүк жана иштөө жөндөмдүүлүгү; өнүккөн баарлашуу 
көндүмдөрү; активдүү жашоо позициясы [4]. 

Окуу процессине позитивдүү мамиле жасоо менен, бул топтун 45 %тен ашыгы дене 
тарбиясынын пассивдүү формаларына – спорттук телеберүүлөрдү көрүүгө, көрүүчүлөр 
(күйөрмандар) катары катышууга, спорттук мелдештерде жана фестивалдарда волонтерлор, 
же башкача айтканда, жогорку дене кыймыл активдүүлүктү жокко чыгаруучу спорттук 
убакыт. 

Кызыктуу плеоназма даярдоо бөлүмүнүн иштөө мезгилинде пайда болот. Ден 
соолукту сактоочу бренддердин кыскарышы менен эч кандай өнүгүү болбойт. 
Респонденттердин 35 % тен ашыгы дене тарбиясында прогресс жок экенин белгилешет, 
бирок албетте энтропия бар. Бул маданий жана метафизикалык түшүнүктөрдүн 
салыштырмалуулугу жана абсолюттуктуулугу жөнүндө сүйлөшүүгө чакыруу. Бул топтогу 
дал келбегендерди бириктирүү аракеттери, мисалы дене бойду өнүктүрүү аркылуу инсандын 
руханий дүйнөсүн калыптандыруу аракети анча жемишсиз болуп чыкты. 

 Конструктивдүү – эс алуунун структурасында сунушталган дене тарбиясынын 
чыгармачыл формалары, чындыгында   ой жүгүртүү каражаттары боюнча гана суроо-талапка 
ээ болушту. Бул студенттер үчүн дене маданияты анын мүмкүнчүлүктөрү менен таанышып, 
пайдасыздыгынан улам сыртка чыгып кеткен. Бул жерде ой жүгүртүүдөн ырахат алуу 
принциби биринчи планга келтирилген, бул дене тарбиясынын рекреациялык формаларын 
колдонууну актуалдаштырат. 

Ден соолугуна байланыштуу атайын медициналык топко кирген студенттер спорттук 
карама-каршылыгы үчүн дене тарбиясына карата адилеттүү ирония менен 
компенсацияланды. Бул топто көрсөтүлгөн  ассоциативдик байланыштар, оору менен 
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байланышкан чектелген кыймыл тажрыйбасынын фонунда жаралат, ошондой эле 
конкреттүү жана экзистенциалдык, социалдык шарттарда көрүнөт. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ЛИЧНОСТИ КАК СОЦИАЛЬНЫЙ ФЕНОМЕН  
В ВОСПИТАНИИ СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЕЖИ 

 
Усенова Н.Э., 

 Бишкекский государственный университет, г. Бишкек. 
 

Аннотация. В статье в культурологическом аспекте анализируется значение физической 
культуры в социализации личности и общества.   Именно физическая культура и спорт 
представляют особо значимые институты общества в течение всей жизни человечества.     
Ключевые слова. физическая культура; человек; личность; спорт; социализация; 
воспитание. 
 

ЗАМАНБАП ЖАШТАРДЫ ТАРБИЯЛООДО ЖЕКЕ АДАМДЫН 
 ДЕНЕ ТАРБИЯ МАДАНИЯТЫ КООМДУК ФЕНОМЕН КАТАРЫ 

 
Усенова Н.Э., 

 Бишкек мамлекеттик университети, Бишкек ш. 
 

Аннотация.   Бул макалада ар бир инсандын жана коомдун социалдашуусунда дене 
тарбиянын мааниси маданий көз караш менен талдоого алынган. Адамзаттын  өмүр бою 
коомдун эң маанилүү институттарын дене тарбия жана спорт чагылдырат. 
Өзөктүү сөздөр: дене тарбия; адам; инсандык; спорт; социалдаштыруу; тарбиялоо.  
 

 PHYSICAL CULTURE OF THE PERSONALITY AS A SOCIAL PHENOMENON IN 
THE EDUCATION OF MODERN YOUTH 

Usenova N.E., 
 BSU named after K.  Karasayev, Bishkek c. 

 
Abstract.      This article analyzes the importance of physical culture in the socialization of each 
individual and society from a cultural point of view.It is physical culture and sports that represent 
the most significant institutions of society throughout the entire life of mankind. 
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        Актуальность исследования. Физическая культура сегодня приобретает способность 
быть неотделимой частью жизни современного человека. В последнее время вся сфера 
общества охвачена стремлением к развитию своих физических форм, это доказывают 
многочисленные исследования по изучению культуры личности в современном 
глобализационном мире. В наш век информации значительно повысился уровень социальной 
и технической жизни человека, что показывает образ жизни каждого индивида наряду с  
неблагоприятными факторами как бытового, так и природного характера, как состояния 
физических тел и перегрузок человека в зависимости от профессий и ежедневных стрессовых 
состояний личности. Естественно, такие социальные факторы могут влиять на человеческий 
организм, особенно в молодом и незащищенном от внешней среды состояний здоровья [1].   
        В истории мировой цивилизации формирование физической культуры появилось в 
результате потребности общества. К примеру, древнегреческий мир, как основатель 
олимпийского движения, внес огромный вклад в зарождение науки физического воспитания 
личности.  По свидетельствам многочисленных источников, еще древний человек понимал 
роль физической культуры в укреплении собственного здоровья. Известный философ 
Древней Греции Демокрит утверждал, что выполнение физических упражнений влияют на 
формирование человека больше чем его природные начала. В рабовладельческом обществе 
языческая религия сформировала первые понятия занятий физическими упражнениями как 
соревновательность и культ тела. Считалось, физическая культура, занятия физическими 
упражнениями, «строительство» собственного тела угодно богам. В культуре древнего мира 
физическое воспитание было неотъемлемым атрибутом наряду с умственными и 
религиозными занятиями. Например, «во всех школах Греции и Рима осуществлялось 
физическое воспитание… Вместе с тем разделение общества на свободных граждан и рабов 
не могло не сказаться и на развитии физической культуры: ее ценности были недоступны 
рабам» [5, 18]. Античный мир внес такое уникальное явление в физическом воспитании всей 
мировой цивилизации, как Олимпийские игры. Во времена диктатуры церкви для развития 
физического воспитания был неблагоприятный период, так как в средние века пытались 
разрушить Олимпию и закрыть учреждения физической культуры как отражение язычества, 
но множество достижений рабовладельческого строя как соревновательность вновь 
возродились в эпоху только позднего Средневековья. В эти времена физическая культура 
продолжала развиваться в виде рыцарских турниров, которые были доступны только для 
состоятельной части населения и поэтому, были утрачены многие сферы физического 
воспитания и только с развитием буржуазии и ростом экономического производства вновь 
изменили отношение к спорту для подрастающего поколения.   
      В отличие от европейского средневековья, восточная концепция отличалась своим 
отношением к физическому воспитанию как неотъемлемой части в саморазвитии человека, 
этому способствовала философия Востока, основанная на развитии боевых искусств и йоги. 
Поэтому, на сегодняшний день восточные единоборства стали современными видами спорта, 
в сравнении с рыцарскими турнирами, которые не стали основными направлениями в 
физическом воспитании личности. Действительно, спорт имеет право обращаться ко всем 
обществам на земле, независимо от социальных, культурных структур или способов 
управления нациями. Учитывая эту особенность, мы стали свидетелями быстрой 
глобализации на спортивной арене. Конечным результатом процесса глобализации на 
спортивной арене являются общие правила, принципы и цели, которые определены для всех 
стран в рамках единой структуризации. Это явление сочетает в себе людей с различными 
культурными, религиозными, языковыми или политическими предпочтениями, которые 
делают спортивные мероприятия в общемировой среде, делая их частью одной и той же 
структуры [9, 134]. 
      Физическое воспитание личности может создавать вторую природную сущность 
человека, перестраивая не только телесные начала, но и духовное состояние индивида. 
Воспитание физических качеств основывается на постоянном стремлении сделать 
сверхвозможное для себя, удивить окружающих своими возможностями. Но для этого со 
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времени рождения нужно постоянно и регулярно выполнять правила правильного 
физического воспитания [2]. Для формирования гармонического развития личности 
требуется создание условий, которые должны сочетать как физическое совершенство, так и 
духовную чистоту наедине с моральными установками. Так как именно физическая культура 
находится в тесной связи с общественными явлениями как культура, экономика, политика и, 
следовательно, зависима от них. Поэтому достижение гармонии обретается в социальной 
устойчивости личностью и доказывает продуктивной включенностью в современную жизнь 
через ежедневный физический труд, что может создавать психический комфорт. Физическая 
культура представляет собой один из основных видов собственно человеческой культуры, 
специфика которой заключается главным образом в том, что этот вид культуры 
профилирован в направлении, приводящем к оптимизации физического состояния и 
развития индивида в единстве с его психическим развитием на основе рационализации и 
эффективного использования его собственной двигательной активности в сочетании с 
другими культурными ценностями [3]. Следовательно, физическое воспитание есть 
прибщение людей к фундаментальным культурным ценностям, к числу которых относится и 
физическая культура, становится средством достижения цели образовательной системы [4]. 
      Цель исследования. Определить в физической культуре сочетание всех видов 
деятельности человека, которые целенаправленно совершенствуют индивидуальные 
отношения людей к природе, к обществу и самому себе. 
       Методы исследования: анализ литературных источников, социологический опрос 
студентов 2 курса Кыргызско-Китайского факультета БГУ им. К.Карасаева, анализ данных 
показателей, беседа, интервью и обобщение изученных материалов. 
        Результаты и их обсуждение. В рамках исследования данной проблемы был проведен 
опрос среди студентов 2 курса Кыргызско-Китайского факультета БГУ им. К.Карасаева по 
теме: «Физическая культура в жизни современного человека». Цель опроса: 
проанализировать желания современной молодежи в занятиях физической культурой. Были 
заданы вопросы такого характера: 
       - “Считаете ли вы обязательным посещение занятий по физической культуре?”  78% 
респондентов ответили, что «да, следует посещать», 12% - «посещать надо, но по состоянию 
здоровья, не получается», остальная часть выразила свое нежелание заниматься физической 
культурой. 
       - “Посещаете ли вы внеучебные занятия по физической культуре?” 43% студентов 
ответили, что «кроме учебных занятий по физической культуре, посещают другие виды 
спорта на регулярной основе», остальная часть респондентов «не занимаются никакими 
видами спорта из-за отсутствия времени от изучения иностранного языка». 
      - “Что является причиной того, что вы не можете посещать внеучебные виды физического 
спорта?” 28% студентов ответили: «отсутствие свободного времени», 34% указали на 
«состояние физического здоровья», 25% решили, что «у них нет физических данных», 17% 
указали на то, что «не хватает финансов», а остальные выявили абсолютное «нежелание 
выполнять какую-то физическую работу». 
       - “Удовлетворены ли Вы занятиями по физической культуре в вашем вузе?” 69% 
студентов ответили, что «особо не удовлетворены, но посещают только из-за получения 
отметки в зачетной книжке», 31% ответили, что «абсолютно им не нравится подход к 
занятиям физической культуры в данном вузе, ни время прохождения дисциплины, ни место, 
ни преподаватели». 
        - “Как бы вы хотели видеть занятия физической культурой в вашем вузе?” На этот 
вопрос 19% ответили, что «хорошо бы в современных оснащенных залах», 39% выразили 
желание, что «можно было бы в вечернее время организовать секционные занятия по выбору 
студентами видов спорта», а 42% респондентов ответили, что «занятия физической 
культурой надо сделать по желанию студента, то есть без оценочной системы».  
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         В результате опроса выявили, что из 100% опрошенных студентов свою 
незаинтересованность в изучении дисциплины «Физическая культура» заявили 65% человек. 
Причины такого отношения распределятся по следующим критериям: 

1. нежелание выполнять предусмотренные нормативы; 
2. нежелание посещать утренние занятия физической культурой; 
3. несоответствующие помещения для занятий физическим спортом; 
4. некомпетентность преподавательского состава; 
5. боязнь быть высмеянным прилюдно перед лицом других студентов. 

         Заключение. Таким образом, результат небольшого исследования показал, что 
несмотря на то, что физическая культура является для нашей современной молодежи как 
воздух и вода, многие студенты показали свою неприязнь к спорту. Но данные критерии по 
отношению к физической культуре – это следствие, чем причина, в этом вина не только 
самих студентов, но и организация занятий физической культурой. Поэтому физическое 
воспитание на сегодня оставляет желать лучшего. Следовательно, требуется организовать 
комфортные занятия, что, несомненно, улучшит спортивные показатели. Если физической 
культурой не заниматься регулярно и  в достаточной мере, при высоком качестве 
организации и проведения занятий, то не будет достигнута цель привития студентам 
здорового образа жизни. В Национальной стратегии долгосрочным приоритетом системы 
здравоохранения является изменение системных подходов – от борьбы с заболеваниями и их 
последствиями к поддержанию здорового образа жизни [7,14]. Следовательно, благодаря 
физической культуре развивается не только гармония ориентации личности в обществе, но и 
достигается гармония физического и духовного общения. «Зная общие психологические 
особенности спортивной тренировки и учитывая их при ее организации, подбору средств и 
методов можно существенно влиять на результативность и эффективность решаемых задач» 
[8, 23].   Это подтверждает мнение Президента КР, что «Значение физической культуры и 
спорта в жизни общества трудно переоценить. Триумфы наших спортсменов на крупнейших 
международных соревнованиях, мировых чемпионатах вселяют в нас чувство гордости за 
страну, служат прочной основой для патриотического воспитания молодежи»  [6]. 
Следовательно, можно утверждать, что благодаря физическому воспитанию сохраняется и 
укрепляется здоровье личности, приобретаются навыки самоконтроля и появляется 
возможность поддержания высокого уровня умственной работоспособности. Для 
достижения формирования физической культуры следует: 
        - во-первых, понимать, что физическая культура и спорт в развитии личности играет 
основную оздоровительную задачу; 
        - во-вторых, систематическое выполнение физических упражнений обеспечивает 
укрепляющее свойство организма; 
         - в-третьих, ценностное отношение к физической культуре является основой для 
самосовершенствования и здорового образа жизни; 
         - в-четвертых, воспитание физически здоровой и духовно-нравственной личности – это 
главная жизненная цель современного общества. 
        Таким образом, сегодня несмотря на эпидемиологическое состояние в государстве, 
следует проводить активную пропаганду занятий физической культурой и спортом, чтобы 
привить стремление к здоровому образу жизни каждому члену нашего общества. Только 
создав необходимые условия и посильную поддержку для занятий физической культурой и 
спортом подрастающему поколению, пропагандируя здоровый образ жизни, мы сможем 
вырастить будущее поколение с духовно-нравственным потенциалом.  
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Аннотация. В статье предлагаются методические пути разработки структуры и 
содержания учебного этнокультуроведческого пособия по русскому языку в аспекте 
духовно-нравственного воспитания студентов-спортсменов и формирования 
межкультурной компетенции в Практическом курсе русского языка.. 
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Аннотация. Макалада студент-спортчуларды адеп-ахлактык тарбиялоо аспектисинде 
жана маданий аралык компетенцияны калыптандырууда орус тили боюнча этномаданий 
окуу куралынын мазмуну жана структурасын иштеп чыгуунун усулдук жолдору ачылып 
берилет. 
Негизги сөздөр. Орус тилин окутуунун усулу, адеп-ахлактыкка тарбиялоо, окуу куралынын 
түзүлүшү, мазмуну. 
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Abstract. The article reveals the methodological ways of developing the structure and content of the 
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Введение. К  настоящему времени в  результате  развития  научно-методических 

направлений, как лингвострановедение (Е.М.Верещагин, В.Г. Костомаров и их 
последователи), россиеведение (Н.М. Шанский, З.П. Даунене, Е.А. Быстрова и др.), учебное  
этнокультуроведение   (Л.А. Шейман,   М.И.Задорожный,   Н.М. Варич, Т.В. Романевич  и  
др.),  лингвокультурология  (В.В. Воробьёв, В.А. Маслова, В.Н.Телия, Г.А. Кажигалиева и 
др.), этнолингвистика (Е.Ф.Тарасов, Ю.А. Сорокин, М.М. Копыленко, И.Ю.Марковина, 
Н.В.Уфимцева и др.), сложилась педагогика оптимизации межкультурного общения 
средствами русского языка и его литературы. 

Так, учебное этнокультуроведение, научно-методическое направление, сложившееся в 
Кыргызстане, изыскивает пути приобщения к иноэтнической культуре (в нашем случае – 
русской) преимущественно через посредство её образного языка и на основе учета 
соотношений между культурами контактирующих народов (у нас – русского и кыргызского). 
Идеи данного направления, как известно, получили признание в лингводидактике и 
литературодидактике ряда стран СНГ и за его пределами. Знаменательно то, что при 
разработке государственного стандарта Российской Федерации по русскому языку было 
специально выделено, в числе трёх основных образовательных линий, формирование у 
учащихся этнокультуроведческой компетенции [1]. Акцентирована она также, наряду с 
компетенцией языковой и речевой, в кыргызстанском стандарте [2]. 

Создание национально-культурно-ориентированных учебных пособий определяется 
прежде всего остротой объективной потребности в разработке научно-обоснованной 
этнокультуроведческой учебно-лексикографической базы, необходимой для формиррования 
этнокультуроведческой компетенции студентов, освоения русскоязычных текстов 
учащимися. Разработка лингводидактических основ этнокультуроведческих учебных 
пособий может оказаться, как есть основание полагать, эффективным компонентом 
технологии предупреждения, трансформации и преодоления негативной межэтнокультурной 
интерференции и формирования межкультурной компетенции в процессе учебного освоения 
русского языка.  

Актуальность разработки теории и практики создания этнокультуроведческих учебных 
пособий для студентов-спортсменов сопряжена и с тем, что русскоязычный учебный курс 
является здесь одним из основных каналов освоения русского национального словесно-
художественного образного искусства, а его осуществление способно послужить как 
духовно-нравственному и речевому развитию обучаемых, так и оптимизации 
межкультурных контактов и в Кыргызстане, и в СНГ, и за их пределами. 

Насущная потребность в исследовании данной проблематики в настоящее время 
существенно возрастает в свете принятия Законодательным собранием КР Законов "Об 
образовании" и "Об официальном языке Кыргызской Республики", конституционно 
закрепивших юридический статус русского языка и акцентировавших необходимость его 
повсеместного освоения, наряду с государственным и одним из иностранных языков, в 
общеобразовательных учреждениях Кыргызстана, а также Указа Президента Кыргызской 
республики С.Н.жапарова “О духовно-нравственном развитии и физическом воспитании 
личности”, ориентируюго на приобщение к системе общечеловеческих ценностей, 
отражающих богатство, своеобразие и единство культур народов Кыргызстана” (Б., 2021г.). 

Учебные пособия подобного типа, как и учебные словари, являются необходимым 
дополнением к действующим учебникам. Функция учебных словарей четко 
охарактеризована ведущими современными лингводидактами: "Знание любого языка в 
значительной, если не в решающей степени определяется знанием именно слов, лексики. 
Если так, то кажется вполне ясным, что только учебников для эффективного обучения языку 
и общению с помощью этого языка недостаточно: он должен быть дополнен книгой, 
содержащей систематическое описание слов. Специализированным средством обучения, 
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направленным на решение этой задачи является учебный словарь. Таким образом, учебник и 
учебный словарь оказываются связанными отношением дополнительности и вместе 
составляют ту минимальную и достаточную связку, которая в принципе способна обеспечить 
обучение неродному языку как средству общения и сообшения"[4]. 

Цель. Разработка структуры и содержания этнокультуроведческого учебного пособия в 
аспекте духовно-нравственного воспитания студентов-спортсменов и выявление его 
обучающих возможностей в процессе освоения Практического курса русского языка. 

Задачи: 
- совершенствовать методику преподавания русского языка в частности, действующей 

системы обучения предмету в Практическом курсе русского языка студентам-спортсменам;  
-  организация содержания словарно-фразеологической работы по 

этнокультуроведческому (лингвокультурологическому, лингвострановедческому, 
этнолингвистическому) анализу и комментированию текстов художественных произведений 
русской литературы с помощью материалов толковых лингвострановедческих и 
этнокультуроведческих словарей; 

-  совершенствование работы по развитию устной и письменной русской речи студентов-
спортсменов;  

- формирование этнокультуроведческой межкультурной компетенции студентов-
спортсменов;  

- оптимизация, предупреждение, трансформация и преодоление негативной 
межэтнокультурной интерференции в процессе учебного освоения русского языка; 

 - формирование у студентов ряда исходных социокультурных установок: 
этнотолерантности (особого рода терпимости, – признания и понимания равноправия 
несовпадающих ценностных систем); симпатизирующего интереса к русскому языку и 
русской культуре;  готовности к обогащению и развитию своей культуры путем 
этнокультурного обоюдопознания. 

Материал и обсуждение. К настоящему времени создано целое семейство 
лингвострановедческих словарей, объектом которых являются так называемые строевые 
единицы языка. Данные словари, по определению основоположников лингвострановедения 
Е.М.Верещагина и В.Г. Костомарова и этнокультуроведения (Л.А.Шейман, М.Х.Манликова 
и др.), непосредственно и прямо отражают внеязыковую действительность, вызывают 
предметы и явления окружающего мира. Лингвострановедческие словари и 
этнокультуроведческие описывают национально-культурную семантику строевых единиц 
языка [5]. 

Объектом презентации и семантизации в данных  пособиях являются такие 
педагогически значимые этнотипичные словообразы, этнокультуроведческая лексика, 
афористика, фразеология, которые «…в условиях русскоязычного курса зачастую проявляют 
себя как художественно этнотипичная лексика, то есть обладают повышенным 
образотворческим потенциалом в  формировании так называемой "картины мира"[3]. 
Нередко они выступают как речевая основа типичных образов-символов, которые 
отличаются особой устойчивостью в этой системе, воплощая в ряде случаев её высшие 
духовно-нравственные, эстетические ценности. Их можно назвать "опорной 
культурообразующей микроединицей для курса русской литературы в национальной 
(кыргызской) школе". Это – "этноэйдолексемы", которые "...в художественных текстах 
обретают, во-первых, эстетические, эмоциональные, смысловые "приращения", а во-вторых, 
национально-характерные дополнительные "созначения", оттенки, обертона (то, что 
лингвисты назвали бы этноконнотациями). Но для "культуросообразного" обучения важен 
не каждый словообраз с национальным компонентом, и даже не только образ этнотипичный, 
а именно образ педагогически значимый. Иначе говоря, он должен быть представлен в 
некоторой серии художественных текстов, подлежащих учебному освоению, – и, кроме того, 
обладать повышенным, относительно устойчивым, но динамичным, воспитываюшим 
потенциалом [6]. 
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Студенты знакомятся с лучшими представителями мировой художественной культуры 
на занятиях Практического курса русского языка, культурологии, истории. Но, как 
показывает практика,и данные наших этноассоциативных психолингвистических 
экспериментов (См. Манликова М.Х., 1989, 2005, 2017), обучаемые усваивают лишь их 
содержание, сюжеты, основы анализа личностной оценки героев, минимум  сведений 
лингвострановедческого и этнокультурного характера. И здесь необходима помощь 
преподавателя в определении уровня этнокультуроведческих знаний студентов, 
прогнозирования и предотвращения межэтнокультурной интерференции при знакомстве с 
культурой страны изучаемого  языка и дальнейшего формирования межкультурной 
компетенции.  Оказать такую  помощь преподаватель может, опираясь  на национально-
культурно ориентированные  учебные  пособия, созданные  на  научно-методической основе 
таких  направлений, как лингвострановедение, лингвокультурология  и 
этнокультуроведение, этнопсихолингвистика, этнолингвистика. 

К настоящему времени нами разработано и составлено несколько учебно-методических, 
лексикографических, учебных пособий, направленных на планомерное и систематическое 
формирование лингвоэтнокультуроведческой компетенции  студентов: "Ассоциативный 
словарь русской этнокультуроведческой лексики" (1989), Ассоциативный 
этнокультуроведческий словарь «Русский язык и русская культура» (2005), толковый 
"Этнокультуроведческий словарь: Русский язык и русская культура"(2005), «Краски времен 
года» (2012), «Русский речевой этикет» (2016), «Спорт – посол мира» (2018),  «Человек и 
природа. Этнопедагогические аспекты Практического курса русского языка» (2019), «Язык 
и культура в Практическом курсе русского языка» (2021) и др. Данные пособия могут 
служить как для прогнозирования и предотвращения этнокультурных барьеров, 
препятствующих более глубокому и адекватному восприятию и пониманию особенностей 
иноязычной и инонациональной культуры, так и для формирования этнокультуроведческой  
межкультурной компетенции студентов. 

Материалы разработанного нами учебного пособия по Практическому курсу русского 
языка  «Лингвоэтнокультуроведение: знакомство с культурой страны изучаемого языка» 
представлены комплексно по тематическим разделам: "Национально-культурная специфика 
русской антропонимики", "Национально-культурная специфика топонимики", 
"Национальная культура в контексте архитектуры", а также в Приложениях к учебному 
пособию [7].  

Содержание текстов и заданий построено на материале русской литературы и 
публицистики как важнейшего канала приобщения к существенным и особо 
привлекательным элементам национального своеобразия инонациональной и иноязычной 
культуры. Таким образом, каждый раздел пособия представляет собой целенаправленную 
комплексную систему, состоящую из текстов, упражнений и заданий, построенных на 
этнокультуроведческом и лингвострановедческом материале определенной тематической 
группы, направленную на формирование коммуникативной и лингвоэтнокультуроведческой 
компетенции и создание определенного фона для толерантного восприятия культуры 
другого народа через изучение его языка и литературы. 

Цель заданий и упражнений тематического раздела-комплекса: 
 - формирование навыков понимания и употребления  лексических, афористических и 

фразеологических единиц с национально-культурным компонентом значения;  
- формирование умений ситуативно целенаправленного употребления данных единиц в 

устной и письменной речи;  
- усвоение сочетательных возможностей этнолексики, афористики и фразеологии и, как 

результат – формирование навыков прогнозирования и моделирования национально-
культурного фона произведений художественной литературы и публицистики (составление 
связного комментария: системного, коннотативного, комплексно-синтетического 
этнокультуроведческого, лингвострановедческого и др.);  
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- составление устного или письменного сообщения в виде  связного  текста  по 
определенной теме с использованием единиц тематической группы, лексики и афористики, 
фразеологии этнокультуроведческого характера;  

- написание связных расссказов, комментариев, сочинений различных жанров 
(сочинение по картине, отражающей русские реалии, русскую природу и др.; 

- написание рассказа или сочинения-миниатюры по пословице или афоризму 
этнокультуроведческого содержания;  

- составление вопросов к тексту; вопросных и назывных планов для пересказа 
содержания текста и др.; 

- формирование лексикографической культуры студентов (умений и навыков работы с 
толковыми, этнокультуроведческими, фразеологическими, лингвострановедческими, 
этимологическими словарями, словарями пословиц и поговорок, словарями синонимов и 
антонимов и др.); 

- формирование умений и навыков работы с материалами интернета (подбор информации 
по видеороликам, фотографиям, картинам и иллюстрациямии подготовка презентации-
сообщения и т.п.); 

- развитие навыков аудирования через аудиопрослушивание записей песен, 
стихотворений и басен в исполнении мастеров художественного слова и др. 

Поскольку этнокультуроведческий материал вводится комплексно, то задания и 
упражнения располагаются в определенной последовательности, которая соответствует 
принципу постепенного нарастания сложностей работы над этнокультуроведческой 
лексикой, афористикой и фразеологией, что одновременно снижает трудности усвоения 
этнокультурного материала. В зависимости от характера тематического материала, его 
объема упражнения и задания могут варьироваться. 

Определяя содержание и структуру пособия "Лингвоэтнокультуроведение" по 
практическому курсу  русского языка мы не ставили целью соотнести его разделы с каким-
либо конкретным грамматическим материалом по курсу русского языка из-за специфики 
этнокультуроведческого материала. Но, как показала практика и опыт работы по данному 
пособию, тексты и упражнения, задания, представленные в нем, позволяют использовать их 
в качестве дополнительного материала по развитию устной и письменной речи студентов как 
в русской, так и в национальной (кыргызской) аудиториях. 

 Материалы текстов, упражнений и заданий  могут  быть  использованы и в качестве  
самостоятельного задания или включаться как дополнительные к различным темам по курсу 
"Практический курс русского языка" как в русской и национальной аудитории.  

Таким образом, комплексы-задания, не имеющие прямой связи с грамматическим 
материалом, могут быть использованы в качестве самостоятельного материала на развитие 
речи в аудиторной и внеаудиторной работе по самостоятельной и индивидуальной работе 
особенно в национальной аудитории, а также как книга для чтения. Текст комментариев 
позволяет вести работу над разделами морфологии или синтаксиса, лексики и фразеологии, 
лексикографии, при изучении тем: "Род имен существительных", "Имя существительное 
(имя собственное и имя нарицательное"), "Лексика и фразеология" и др. Как показала 
практика, данный этнокультуроведческий материал позволяет успешно вести комплексную 
тематическую словарную работу, позволяющую закрепить и активизировать этнолексику, 
афористику и фразеологию; позволяет также осуществлять межпредметные связи; 
способствует взаимосвязи учебно-познавательного и воспитательного аспектов в процессе 
обучения русскому языку; прививает навыки серьезной внимательной работы со словом. 

В ходе работы с материалами пособия на практических занятиях со студентами и 
школьниками выработалась определенная методика введения упражнений и заданий 
раздела-комплекса. Так как основным источником этнокультуроведческой информации 
являются тексты (прозаические и поэтические, которые включают в себя лексику, 
афористику и фразеологию с национально-культурным компонентом, раскрывают их 
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этимологию, сферу употребления, современное значение и т.д., то вначале идет работа с 
текстами (основными и дополнительными).  

Предтекстовые задания сводятся к следующему: 
1) прочитать текст;  
2) объяснить значение слов и выражений с помощью толковых одноязычных или 

двуязычных словарей (Словарь русского языка С.И. Ожегова, В.И. Даля, фразеологических, 
этимологических, лингвострановедческих и этнокультуроведческих и др. словарей);  

3) объяснить значение непонятных или малознакомых слов, если они не 
прокоментированы в тексте и затрудняют понимание и восприятие содержания текста;  

4) составить словосочетания, предложения; подобрать к данным словам 
существительные или прилагательные, синонимы и антонимы и др.  

Послектекстовая работа проходит в несколько этапов:  
1) выяснение степени понимания содержания текста с помощью серии вопросов;  
2) выяснение семантики лексики, афористики и фразеологии с национально-культурным 

компонентом значения, тематически представленных в основном и дополнительных текстах, 
значительное число которых семантизировано в самих текстах;  

3) выписывание этнокультурной лексики, афористики и фразеологии, объяснение их 
значения, описание сферы употребления по контексту; 

 4) расширение данной тематической группы слов новыми словами;  
5) усвоение переносных значений;  
 6) заключительные творческие упражнения и задания на использование этнолексики и 

афористики в устной или письменной речи (написание эссе, мини-сочинений, составление 
рассказов-комментариев и диалогов с включением данных единиц); 

7) определение значения фразеологических и афористических единиц и ситуации их 
использования;  

 8) подбор из родного языка аналогичных фразеологизмов, афоризмов, загадок;  
 9) воспроизвести информацию в полном или сжатом виде;   

       10) ответить  на  вопросы по тексту; 
       11) озаглавить текст;  
       12) разделить текст  на смысловые части; 
       13) составить вопросный или назывной план; 
       14) пересказать текст; 
       15) выучить стихотворный текст, песни, пословицы и поговорки. скороговорки наизусть  
и др. 

В качестве домашнего задания могут быть использованы следующие упражнения и 
задания:  

1) составление предложений с включением изученных языковых и фразеологических 
единиц с национально-культурным компонентом значения;  

2) дополнение данной тематической группы новыми словами и фразеологизмами;  
3) раскрытие их семантики с помощью одноязычных и двуязычных словарей;  
4) самостоятельное составление связного этнокультуроведческого комментария к 

отдельным словам, группе слов, фразеологизмам;  
5) составление по данной пословице или поговорке связного рассказа-ситуации;  
6) подбор тематической группы фразеологизмов с помощью словарей; дать объяснение 

им;  
7) изложение прочитанного или прослушанного текста;  
8) сочинение на заданную тему (по картине, рисункам с этнокультурным содержанием);  
9) составление синонимических и антонимических параллелей;  
10) определение значения этнокультурных слов и фразеологических единиц по контексту 

и др.  
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(Естественно, что внутри тематического комплекса задания и упражнения могут 
варьироваться, а в зависимости от специфики текста может увеличиваться количество тех 
или иных упражнений и заданий). 

Приведем образец тематического Комплекса-задания из учебного пособия по 
русскому языку «Лингвоэтнокультуроведение: Знакомство с культурой страны изучаемого 
языка» [7]: 

 
КОМПЛЕКС-ЗАДАНИЕ 1. 
 

Предтекстовые задания: 
      Задание 1. Объясните значение слов колокол, колокольня, колокольный звон. 
      Задание 2. Объясните значение слова кремль. Обратитесь к Словарю русского языка 
С.И.Ожегова. Образуйте прилагательное и составьте словосочетание с ним. 
      Образец: кремль – кремлевский – кремлевские куранты, … 
      Задание 3. Объясните значение словосочетаний Ивановская площадь, Иван Великий, 
Московская Русь, Московский Кремль. Что вы знаете об этих топонимах? 
       Задание 4.  Как образованы прилагательные московский, ивановский. Проведите 
словообразовательный анализ. Составьте словосочетания с прилагательными. 
       Задание 5.  Прочитайте комментарий к фразеологизму Кричать во всю Ивановскую из 
Лингвострановедческого словаря «Русские фразеологизмы» (Фелицына В.П., Мокиенко В.М., 1990). 
 

КРИЧАТЬ ВО ВСЮ ИВАНОВСКУЮ 
 

      Традиционно языковеды связывают происхождение этого фразеологизма с громким чтением 
указов царя на Ивановской площади в Московском Кремле. В Московской Руси такое чтение на 
улицах и площадях было единственным способом ознакомить население с царскими указами (первые 
газеты появились на Руси во времена царствования Петра I в 1703 году). На Ивановской площади 
указы оглашались в первую очередь. Кричать во всю Ивановскую – кричать так громко, чтобы 
было слышно на всю Ивановскую площадь. 

Другие ученые связывают происхождение фразеологизма с колокольным звоном. Звонить во 
всю Ивановскую – звонить во все колокола самой высокой в Москве колокольни «Иван Великий», 
которая находится в центре Кремля. 

Некоторые языковые факты позволяют, однако, предположить, что в выражении "во всю 
Ивановскую" подразумевается сила, мощь Ивана, любимого героя русских сказок. Иван – народный 
герой, отличающийся силой, ловкостью, добротой и простодушием. Он побеждает самых могучих и 
коварных врагов, стремительно переносится через горы и долины, молодецким громким криком 
заставляет клониться к земле травы и леса и т.п., то есть делает что-либо со всей силой, как у 
сказочного Ивана. 

1. Очень громко. 
2. Очень быстро, энергично; во всю силу. 
 

Послетекстовые задания: 
      Задание 1.Прочитайте фрагменты из художественных и публицистических текстов. Объясните 
использование фразеологизма в данных ситуациях. 
 

      1.…сижу однажды ночью, один опять, возле больной. Девка тут же сидит и храпит во всю 
ивановскую (И.Тургенев, Уездный лекарь).  2.Иван Петрович, хохоча во все горло, рассказывал им 
анекдот…, рассказывал во всю ивановскую, так, что всем дачам слышно было (А.Чехов, Живой 
товар). 3.Ковалев сел в дрожки и только покрикивал извозчику: «Валяй во всю ивановскую!» 
(Н.Гоголь, Нос). 4. Десятого мая взял я отпуск на 28 дней, выпросил у нашего казначея сто рублей 
вперед и порешил во что бы то ни стало «пожить», пожить во всю ивановскую. Так, чтобы потом в 
течение десяти лет жить одними только воспоминаниями (А.Чехов, Из воспоминаний идеалиста).   
5.Мишка приналег на насос и стал качать во всю ивановскую (В.Драгунский, Сверху вниз, 
наискосок). 
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      Задание 2. Замените выделенный фразеологизм в  фрагментах синонимичными предложениями. 
Запишите их. 

Задание 3. Объясните значение фразеологизмов Кричать во всю Ивановскую  и Звонить во 
всю Ивановскую. 

Задание 4. Расскажите, что вы знаете об имени Иван? 
Задание 5. Перескажите текст комментария. 

       Задание 6. 1.Прочитайте русские пословицы и поговорки с антропонимами. 2. Попробуйте 
объяснить значение данных выражений самостоятельно, без помощи словарей пословиц и поговорок. 
3. Подберите аналогичные пословицы из родного языка. 

         1.Иван Марье обычный друг. 2. Иван был в Орде, а Марья вести сказывает. 3. Иван в дудку 
играет, а семья с голоду умирает. 4. Иван в дуду играет, а Марья вести сказывает. 5. Иван в дуду 
играет, а Марья с голоду помирает.6.  На Ивана слава, а виноват-то Савва.  7. Кабы не кабы, так бы 
Ивана Великого в бутылку спрятал.  8. Нашему Ванюхе на печке ухаб.  9. Нашему Ваньке до 
женитьбы няньки. 10. Нашему Ивану нигде нет талану: к обедне пришел - обедня отошла, к обеду 
пришел - отобедали.  11. По Ивашке и рубашка. 12. По Сеньке - и шапка, по Еремке - колпак, а по 
Ивашке - и рубашки.  
 
        Заключение. Учебное пособие «Лингвоэтнокультуроведение: Знакомство с культурой 
страны изучаемого языка» ориентировано  как на формирование этнокультуроведческой 
компетеции в процессе работы над развитием устной и письменной (монологической и 
диалогической) речи студентов-спортсменов, так и 

  - формирование умений и навыков устанавливать и поддерживать контакт с 
собеседником; 

  -  инициативное ведение диалогов на бытовые, учебные, страноведческие и 
этнокультуроведческие темы;  

  - аргументированное выражение своего мнения, согласия или несогласия с чьим-либо 
мнением, умение возражать против какой-либо установки в тексте в связи с прочитанным 
или прослушанным;  

  - употребление формул национального русского речевого и неречевого этикета, а также 
фразеологические и афористические единицы, крылатые выражения  соответственно 
ситуации и т.д.  

Таким образом, определяя содержание и структуру пособия 
"Лингвоэтнокультуроведение" по Практическому курсу  русского языка мы не ставили 
целью соотнести его разделы с каким-либо конкретным грамматическим материалом по 
курсу русского языка из-за специфики этнокультуроведческого материала. Комплексы-
задания, не имеющие прямой связи с грамматическим материалом, могут быть использованы 
в качестве самостоятельного материала на развитие речи в аудиторной и внеаудиторной 
работе по самостоятельной и индивидуальной работе особенно в национальной аудитории, а 
также как книга для чтения. Текст комментариев позволяет вести работу над разделами 
морфологии или синтаксиса, лексики и фразеологии, лексикографии, при изучении тем: "Род 
имен существительных", "Имя существительное (имя собственное и имя нарицательное"), 
"Лексика и фразеология" и др. Как показала практика, данное этнокультуроведческое 
учебное пособие активизирует комплексную тематическую словарно-фразеологическую 
работу, позволяющую закрепить и активизировать этнолексику, афористику и фразеологию; 
осуществлять межпредметные связи, взаимосвязь учебно-познавательного и духовно-
нравственного воспитательного аспектов в процессе обучения русскому языку. 
Соответственно, это, как можно полагать, при самостоятельном чтении художественных 
произведений русских писателей и публицистики будет содействовать умению извлекать 
национально-культурную информацию, которую хранит в себе, как в сокровищнице, слово. 
А самое главное – знакомит студентов с бытом, культурой, историей, обычаями и 
традициями русского народа, России, учит сопоставлять полученные знания с образцами 
родного фольклора, литературы, культуры при обучении русскому языку. 

 



121

 

 
 

Литература: 
 

1. См.: Русский язык как государственный язык Российской Федерации в школах с нерусским 
языком обучения. Проект (2-я редакция). Общее среднее образование. М., 1993. – (Мин. 
образования РФ, Ин-т общеобр. школы РАО). 
2. Русский язык и литература в школах Кыргызстана, 1994. -  № 3-4. - С. 3, 27, 31, 40, 41. 
3.  Шейман Л.А. Этнокультуроведческая лексика в учебных текстах курса русской 
литературы для национальных школ. – В сб.: Проблемы учебной лексикографии и обучения 
лексике: – М.: Рус. язык, 1978. - С. 116. 
4. Учебники и словари в системе средств обучения русскому языку как иностранному: Сб. 
статей (Под ред. В.А. Морковкина, Л.В. Трушиной.) – М.: Рус. язык, 1996. - С. 3. 
5. См.: Денисова М.А. Лингвострановедческий словарь: Народное образование в СССР. – М.: 
Рус. язык, 1978;  ЧернявскаяТ.П. Лингвострановедческий словарь: Художественная культура 
в СССР. – М.: Рус. язык, 1984; Фелицына В.П., Прохоров Ю.Е. Лингвострановедческий  
словарь: Русские пословицы, поговорки и крылатые выражения. – М.: Рус. язык, 1988; 
Фелицына В.П., Мокиенко В.М. Лингвострановедческий словарь: Русские фразеологизмы. – 
М.: Рус. язык, 1990; Манликова М.Х. Этнокультуроведческий словарь «Русский язык и 
русская культура». – Бишкек, 2005. – 378 с. и др. 
6.  Шейман Л.А.  1) Основы методики преподавания русской литературы в кыргызской 
школе. Ч. 2. – Фрунзе: Мектеп, 1982. – С. 159-160; 2) От микроединиц – к микроконтекстам 
культуры и к их сопряжению. – Рус. яз. и лит. в школах Кыргызстана, 1995. - № 5-6. - С. 36. 
7. Манликова М.Х., Ормонова А.Т. Лингвоэтнокультуроведение: Знакомство с культурой 
страны изучаемого языка.Учебное пособие по русскому языку. – Б.: КГАФКиС; МОиН КР, 
2020. – 585 с. 
 
         УДК  811.214.22(575.2) (04) 
 

 ЧЕТ ӨЛКӨДӨН КЕЛИП БИЛИМ АЛЫП ЖАТЫШКАН СТУДЕНТТЕРГЕ 
КЫРГЫЗ ТИЛИН БӨТӨН ТИЛ КАТАРЫ ОКУТУП, ҮЙРӨТҮҮНҮН  

ЛИНГВОДИДАКТИКАЛЫК НЕГИЗДЕРИ  

      Сыдыкбаева М.М., п.и.д., И. Абдраев атындагы  Кыргыз авиация институтунун 
профессору; Жалилова Б.Т., Эл аралык медициналык университетинин окутуучусу, 

Бишкек ш. 

Аннотация: Сунушталган макалада чет өлкөдөн (Пакистандан жана Индиядан) келип 
медицина багытында билим алып жатышкан студенттерге кыргыз тилин үйрөтүүнүн 
лингводидактикалык негиздери жөнүндө сөз козгойбуз. Чет өлкөлүк студенттерге кыргыз 
тилин үйрөтүүдө  бир топ кыйынчылыктар кездешет. Алардын биринчиси студенттердин 
кыргыз  алфавитин такыр билбегендиги. Тамгаларды жакшы эстеп калуу үчүн, биз аларды 
айтып, кайталайбыз, ошондой эле кыргыз тилиндеги сөздөрдүн маанисин жазып алуу менен 
түшүндүрөбүз.  
Түйүндүү сөздөр: лингводидактика, кыргыз тили, урду тили, тарых, скифтер, диалектика, 
окшоштуктар; 

 
              ЛИНГВОДИДАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ОБУЧЕНИЯ ИНОСТРАННЫХ              

      СТУДЕНТОВ КЫРГЫЗСКОМУ ЯЗЫКУ КАК ИНОСТРАННОМУ 
 

Сыдыкбаева М.М., д.п.н., проф. Кыргызского авиационного института им. 
И.Абдраева; Джалилова Б. Т., ММУ, г. Бишкек. 



122

 

 
 

Аннотация: В статье рассматриваются дидактические основы методики обучения 
кыргызскому языку иностранных студентов-медиков из Пакистана и Индии. Преподавание 
кыргызского языка для иностранных студентов сопряжено с множеством трудностей.  
Ключевые слова: лингводидактика, кыргызский язык, язык урду, история, скифы, 
диалектика, сходство. 

 
LINGUODIDACTICAL BASIS OF TEACHING FOREIGN STUDENTS IN THE 

KYRGYZ LANGUAGE AS A FOREIGN STUDENT 
 

Sydykbaeva M.M., doctor of pedagogical sciences, acting professor of the Kyrgyz 
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Киришүү. Кыргыз ССРинин Жогорку Совети тарабынан 1989-жылы 23-сентябрда 

“Кыргыз ССРинин мамлекеттик тили жөнүндө” мыйзамы кабыл алынып, анда  кыргыз 
тилине мамлекеттик тил макамы берилген. Бул мыйзам 2004-жылы Жогорку Кеңештин 
Мыйзам чыгаруу жыйыны тарабынан жаңыланып, анын 18-беренесинде: “Кыргыз 
Республикасынын билим берүү тутумунда мамлекеттик тил республикалык жана (же) 
жергиликтүү бюджеттерден каржылануучу мектепке чейинки билим берүү мекемелеринде, 
кесиптик билим берүүнүн башталгыч, орто жана жогорку окуу жайларында, кошумча 
кесиптик билим берүү мекемелеринде окутуунун жана тарбиялоонун негизги тили болуп 
саналат”-, деп баса көрсөтүлгөн. Ушуга байланыштуу жогорку окуу жайларында  
мамлекеттик тилди өнүктүрүүгө өзгөчө көңүл бурулууда. 

Кыргызстандын жогорку окуу жайларынын медицина адистиктерине азыркы учурда чет 
өлкөдөн келип билим алууга кызыккандардын саны көбөйүп жаткан тенденция байкалууда. 
Медицина тармагына Пакистандан, Индиядан, Түркиядан, Тайланддан, Жапониядан, 
ошондой эле коңшу Тажикстан, Өзбекстан, Казакстандан келген студенттер арбын. 
Өзгөчө  Пакистандан жана Индиядан келген студенттер басымдуулук кылат.  

Билим берүү системасында болуп жаткан мындай көрүнүштөрдү, өзгөрүүлөрдү  
жакшы нерсе катары караса болот, себеби бул да болсо өлкөбүздүн экономикасынын 
өнүгүүсүнө салым кошот, ошону менен бирге  биздин кесиптештердин  педагогикалык 
чеберчилигинин өсүүсүнө да зор түрткү берет.  

Деги эле чет өлкөдөн келип бизде билим алып жатышкан  студенттерге кыргыз тилин 
үйрөтүү өзгөчө кыйынчылыктарды туудурат, себеби алар менен англис тили аркылуу гана 
сүйлөшүүгө болот. Ал эми изилдөөбүздүн негизи болгон пакистандык, индиялык    
студенттердин англис тили да таза британдык англис  тили эмес, хинди тили менен 
аралашып,  жаңы-хинглиш тили болуп калгандыгын  биз изилдөөлөрдүн негизинде 
байкадык. Мисалга алсак, англисче иреттик 3-чү (үчүнчү) санын “third”  дейбиз,   30 (отуз)  
санын “thirty” деп айтабыз Ал эми биздин студенттер [тисрей], [тори] деп айтышат. Бул нерсе 
өз учурунда студенттер менен  сүйлөшүүдө кыйынчылыктарга  алып келет, бир топ 
ыңгайсыздыктарды жаратат. Ошол себептүү бул студенттерге англис тилин окутуу да 
программага киргизилген. 

Кыргыз тили  сабагын  орток тилсиз-табигый методду колдонуу менен жалаң гана 
кыргыз тилинде сүйлөп өтүүгө аракеттер жасалды. Мындай учурда студенттердин биздин 
тилди кабыл алуусу бир топ кыйынчылыктарды туудураарын баамдадык. Орток тили катары 
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англис тилин пайдаланууга туура келди. Кыргыз тилинин алфавитин түшүндүрүүдөн 
баштап, студенттердин урду тилиндеги сөздөрүнөн кээ бир окшош сөздөрдү байкап калдык. 
Мисалы: китаб, мактаб, дафтар, калам, маалим, чатры ж.б.  

Пакистанда жана Индияда жашагандардын көпчүлүгүнүн эне тили урду тили 
болгондугу  жана бул тилдин түпкүрүндө арап жана парси тилдери жаткандыгын, кыргыз 
тилине арап тилинен кирген көп сөздөр окшош экендигин табуу менен ушул жаатта 
изилдөөлөрдү жүргүзүүнү туура көрдүк. Бир аз убакыт өткөн сайын табигый усулдан 
салыштыруу усулуна өтүү менен студенттердин арасында кыргыз тилине болгон кызыгууну 
жарата алдык. Ар бир өткөн сабакта тематикалык сөздөр боюнча студенттер менен чогуу 
изилдөөлөрдү жүргүзүп жаттык.  

Мисалга алсак, “Жашылча-жемиштер” деген темада жашылча-жемиштердин атын 
кыргызча айтып, андан кийин англисчеге которуп, студенттер урду тилиндеги аталышын 
урдуча жана англисче транскрипциясы  менен  жазышты.  Жаңы сөздөр ар бир сабакта 
кездешип  жатты. Бул тематика боюнча биз  төмөнкү окшош сөздөрдү таптык: 

 
№ Кыргызча аталышы Урдуча аталышы 
 1. алмурут, нашвант нашпати; 
2. жүгөрү, мака макай; 
3. шалгам шалжам  
4. дарбыз, тарвыз тарвуз; 
5. анар анар; 

Ал эми “Менин бөлмөм” деген темада бөлмөнүн ичиндеги сөздөрдүн аталыштарынан 
төмөнкү сөздөрдү таптык: 

 
№ Кыргызча аталышы Урдуча аталышы 
 1. Дубал   дуал 
2. Парда  парда 
3. Чырак   чыраки 
4. Тор, панжара  панжара 
5.  Терезе, айнек  айнак 
6. Тосмо, паана  паана 

 
                  “Тамак-аш” деген темада  төмөнкү сөздөрдү таптык. 

№ Кыргызча аталышы Урдуча аталышы 
 1.  Эт-гөш гөшт 
2. Нан нан 
3. Пияз пияз 
4. Май, як як 
5. Туз  намак 
6. Туздуу, намакап  намакап 
7. Мурч мирч 

 
Кыргызстандагы кыргыз тилинин диалектикасы  ар түрдүүлүгү менен өзгөчөлөнөт. 

Биз окшоштуктарды таап жаткан сөздөрдүн дээрлик баары түштүк диалектисине, анын 
ичинен ичкиликтердин диалектисине өтө жакын экенин байкадык, булар кыргыздын 
санжырасы боюнча Кызыл уулдан тарагандар -каңды, найман, бостон, кыпчак, тейит, төөлөс, 
кыдырша, нойгут, абаат, кесек  урууларынын тили десек болот. Фергана өрөөнүндө кеңири 
тараган бул уруулар азыр Кадамжай, Баткен, Ноокат, Лейлек райондорунда өтө жыш 
жайланышкан. Байыркы грек тарыхчысы мындан 2500 жыл илгери эле ичкиликтерди 
скифтер деп атап, алар тууралуу эмгектерди жазып кеткен экен.  
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      Байыркы грек тарыхчысы Геродот “скифтердин кийими жайында да, кышында да 
бирдей”- дейт; башка жазуучулардан алардын шалвар жана жаныбарлардын терисинен 
тигилген сырткы көйнөк кийгенин билебиз. 

Мына ушул аныктамадагы шалвар деген сөз  биз үчүн кызыгууну туудурат, себеби 
ушул күндө да ичкиликтер шалвар ыштан кийишет. Кыз-келиндер эч качан үй-
тиричилигинде шалвар ыштансыз көйнөк кийишпейт. Бул тиричиликте өтө ыңгайлуу кийим, 
керек маалында көйнөктү шалвар ыштанга шымаланып туруп, ат минип кетсе да болот, 
дарактын башына чыгып кетсе да болот, арыкты аттап өтүп кетсе да болот, бул 
ичкиликтердин тээ ата-бабасынан мурас калган үй кийими. Бул кийим Совет доорунда- 
баары европача кийим кийип кеткен маалда  да калып калган эмес, бул да болсо бул 
кийимдин  практикалык зор мааниси бар экендигин айгинелеп турат. 

Ошол эле маалда пакистандыктар да шалвар кийээри, урду тилинде да 
шалвар деген сөз  бар экендигине күбө болдук. Төмөнкү сүрөттө:  
Пакистандык кыз.Илгери, VIII кылымдын экинчи жарымынан - VII 
кылымдын башынан баштап. б.з.ч. д., Кара деңиз аймагынан Саян-Алтайга 
чейинки Евразиянын талаа жана токой-талаа зоналарынын кең 
мейкиндигинде табышмактуу көчмөн элдер жашаган экен. Байыркы 
жазуучулар жана тарыхчылар аларды "скифтер" деп аташкан. Бирок байыркы 
авторлор өзүлөрү бул түшүнүккө ар кандай маани беришкен. "Скифтер" деп 
Түндүк Кара Деңизинин аймагында гана жашаган уруулар жана бири-

биринен кыйла алыс жайгашкан аймактарда жашаган башка элдер деп түшүнүшкөн. 
Кийинчерээк "скифтер" термини көчмөн уруулар болобу же славяндар болобу, Евразия 
талааларын байырлаган бардык элдерге карата колдонула баштаган. Орус мамлекети да 
айрым орто кылымдардагы жазмаларында Скифия деп аталган. 
     Бул маданияттын келип чыгышы жана алардын кийинки тагдыры өтө табышмактуу. 
Мунун себеби - скиф дүйнөсүнүн элдеринде өзүнүн жазма тилинин жоктугу жана башка 
элдердин окуяларындагы скифтер жөнүндөгү карама-каршы маалыматтар. 
Байыркы жана чыгыш тарыхчылары скиф жетекчилеринин ысымдарын эскерген байыркы 
тексттерди изилдөөдө, айрым скиф сөздөрүнөн окумуштуулар дагы деле болсо скифтердин 
келип чыгышы жөнүндө кээ  бир нерселерди түшүнө алышат. Алар индоевропалык тилдер 
үй-бүлөсүнүн иран тобунун тилинде сүйлөшкөн, скиф дүйнөсүнүн башка элдеринде дагы 
ушул сыяктуу тилдер болгон. 
     Дүйнө жүзү боюнча тилдердин генеалогиялык классификациясын карап көрсөк, иран 
тилдеринин тобуна парси тили, пушту тили, күрт тили, тажик тили, ошондой эле скифтердин 
тили кирет экен, скифтердин тилин жок болуп кеткен тил катары жылдызча менен белгилеп 
койгон. Ушул эле индоевропалык тилдер үй-бүлөсүнүн жанаша тобу индиялык топ болуп 
эсептелет, бул жерде хинди, урду, цыган тили жана жоголуп кеткен санскрит тили бар.  
     Дүйнөлүк тилдердин генеалогиялык классификациясы - бул божомол менен байыркы 
тилден пайда болгон жана алардын ортосундагы туугандыктын негизинде келип чыккан 
дүйнө тилдеринин топтоштурулушу. 
Бирок Европанын талааларына скиф маданиятынын өкүлдөрү кайда жана качан келишкен, 
бул эл жөнүндө эң толук сүрөттөөлөрдү калтырган байыркы гректер алар менен кайда 
жолугушкан?  
      Скиф уруулары бул жерге келгенге чейин бул жерде иран тилдеринде сүйлөгөн элдер 
жашаган.Алардын эң атактуусу киммериялыктар болгон. Киммерийлердин тарыхы да 
табышмактуу  сырларга толгон. Бүгүнкү күнгө чейин киммерийлердин ким экендиги так 
аныктала элек. Кээ бир изилдөөчүлөр киммерийлер көчмөн элдер деп эсептешет, скифтер 
менен тектеш, алар менен бир эле мезгилде жашап келишкен деген ойду айтышат. Башка 
окумуштуулар "киммерийлер" түшүнүгү байыркы скифтердин өзүлөрүнүн аттарынын бири 
болушу мүмкүн деп да  божомолдошот. 

V- кылымдагы грек тарыхчысы Геродот келтирген уламыш боюнча. б.з.ч. д. Азиядан 
келген скиф көчмөндөрү киммерийлерди Түндүк Кара деңиздин аймагынан кууп чыккан. 
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Бирок ошол эле Геродот өзүнүн "Тарыхында" скифтердин башка уламыштарын дагы 
келтирет. Алардын айтымында, Түндүк Кара Деңиз аймагындагы бул цивилизация тээ 
илгертен бери эле жашап келген калк экендигин да .белгилешкен.Скифтердин Саян-Алтай 
токой-талааларында  жашап келгендиги, Азиядан келгендиги, көчмөн калк болгондугу-мына 
ушулардын баары кыргыздар жөнүндө сөз болгонун билдирип жатат.  Бирок кыргыз тили  
тилдердин Алтай үй-бүлөсүнүн түрк тобуна кирет. Урду тили индоевропалык үй-бүлөсүнүн 
индиялык тобуна кирет. Арап тили болсо афразиялык (семит-хамит) үй-бүлөсүнө кирет. 
Демек, ичкиликтердин (скифтердин) тили жоголуп кетип жаткан скифтердин тили менен 
бирге парси, пушту (афгандык), күрт, тажик тилдери менен чогуу бир топко -иран тобуна 
кирет экен. 

Кыргыз тилин чет өлкөдөн келген студенттерге үйрөтүүдө  салттуу педагогиканын 
лингводидактикалык негиздерине таянып, анын ичинен-теориялык жана практикалык 
негиздерине басым жасоо ынанымдуу. Бул жерде урду тили менен кыргыз тилинин 
теориялык жана практикалык өзгөчөлүктөрүн салыштыруу менен кыргыз тилинин 
грамматикасынын ар бир бөлүмүн сабак өтүүдө колдонсок болот. Мисалга алсак, фонетика 
бөлүмүндө алфавитти өтүүдө кыргызча ар бир сөздүн котормосун урду тилинде практика 
жүзүндө жаздырсак болот. Ал үчүн кыргызча сөздү англис тилине которобуз, сөздүн 
маанисине студент түшүнгөн соң, бул сөздү алар эне тилине (урду)  тилине которушат да, 
англис тилинин транскрипциясы менен жазышат. М.: 

 
№ Кыргызча Англисче Урду 

тилинде 
1. Анар pomegranate  ana:r 
2. Китеп a book        kitab 
3. Калемсап  a pen kalam 
4. Дарбыз watermelon tarbuz 
5. Мектеп school        maktab 
6. Парда curtain parda 
7. Дубал  wall duval 
8. Асман sky asman 
9. Байке brother ba:i 
10. Кол чатыр umbrella chatri 
11. Топ ball top 
12. Топу cap topi 
13. Эт, гөш meat gosht 
14. Мурч pepper mirch 
15. Тажрыйба experience         tajroba 
16. Тыкан, алипта orderly alipta 
17. Кайчы scissors         kanchi 
18. Дос, жолдош friend         dost 
19. Дарак tree         draak 
20. Бийик, балант high         balla 

 
Натыйжада биз кыргыз тилиндеги сөздүн студенттердин эне тили болгон урду 

тилиндеги котормосу  менен таанышып,  фонетикалык жана семантикалык жактан   
окшоштуктарын  табууга негиз түзөт. Салыштырмалуу усулду колдонуу менен эки тилди 
(кыргыз тили жана урду тили) изилдей баштадык, натыйжада тарыхый окшоштуктарды 
негиз катары карап,  арап жана иран тилдеринен кыргыз тилине кабыл алынган сөздөр урду 
тилине да арап жана иран тилдеринен киргенине күбө болдук. Демек, арап алфавитин  
кыргыздар колдонгондой эле Пакистандагы жана Индиядагы мусулмандар да колдонгонуна 
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күбө болдук. Изилдөөбүздүн жыйынтыгы катары Кыргызча-орусча-урдуча-англисче сөздүк 
түзүүгө жетиштик.  
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Abstract. The present paper, titled ‘Women Voice and Participation through Selected Poetry of A.K 
Ramanujan’   seeks to delve into the plight of women as presented in “Orbituary “Small Scale 
Reflections of a Great House” “Excerpts from a Father’s Wisdom”, “Of Mothers, Among Other 
Things”. Ramanujan is an acknowledged as a poet who advocates equality of gender and defies the 
patriarchal notions. 
Keywords: Equality of gender, patriarchal notions, women space, birth-based inequality. 
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 Аннотация. В статье рассматривается творчество индийского поэта Рамануджана. В 
его стихах «Орбитарии», «Мелкомасштабные отражения большого дома», 
«Мудрость отца», «О матерях»  делается попытка всестороннего анализа и понимания 
тяжелого положения женщин как последствия неравенства по рождению, которому 
подвергаются женщины в Индии. 
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  Аннотация. Макалада индиянын акыны А.К.Рамануджанын чыгармачылыгы каралган: 
“Орбитариялар”, “Чоң  үйдүн чакан көлөмдө чагылдырылышы”,”Атанын 
даанышмандыгы”, “Энелер жөнүндө”. Макалада Рамануджанын поэзияларынын 
өзгөчөлүктөрү ачыкталып, Индияда кыйынчылыктарга кабылган аялдардын оор абалдары 
чагылдырылган. 
 Негизги сөздөр: гендердик теңчилик, патриалхалдык көрүнүш, төрөлгөндөгү теңсиздик. 
 

Introdoction. Ramanujan says ‘ Just as our biological past lives in the physical body, our 
social and cultural past lives in the many cultural bodies .we inherit our languages ,arts , religion 
and life cycle rites” (78). He observes that in a culture like Indian the past does not pass, rather it 
travels and keeps on providing paradigms and ironies to the present.  A close scrutiny of his oeuvre 
suggests that  it is a byproduct of reflection arising out of Tamil-Brahmin background. His writings 
are based on Indian experience and sensibility with all its affinity with families, local places, 
customs, images and history. A.N. Dwivedi feels that autochthonousness is one of the distinguishing 
features of Ramanujan’s poetry. He notes that, “Indian myth and history, her people and customs, 
her rich cultural and spiritual heritage: these  form the dominant themes of his poetry. Even a cursory 
glance at it convinces the reader that Ramanujan has never severed his associations with India 
despite his long residence in the U.S.A. He rather frequently resorts to native themes and traditions 
“Be it myths, customs or gender roles.  He evokes  the memories of cultural past reminding about 
family life asking for gender- prejudiced responsibilities, degree of argument and submissiveness. 
The simultaneity of the two sets of experience, the one Indian serving as the backdrop , the other 
American serving as the frontier , gives his poetry a certain sophistication , enviable richness and 
complexity. 
  In his poems, his prime concerns are  units of a family such as the mother, father, grandfather, 
granny, brother, sister, wife, daughter, son, grandson, granddaughter and other kin. He also 
highlights the nature of Indian Families and their united structure.  Family to him is the ultimate 
combination out of which various combinations can be extracted and thus , examined. For instance, 
Man-Woman relationship is the essence of his studies. He  explores it from  various  perspectives. 
Dissecting  various layers of this relationship ,he has portrayed archetypal image of woman as the 
epitome of endurance, sympathy, self-sacrifice, love , compassion and submissiveness. This stark 
and clear portrayal puts forth the reality of their lives as owned, directed and  revolving around 
males of their family. We also get a glimpse of attitude and cultural understanding encountered by 
women at various levels.  
         The present paper,titled “Portraying Agency and Space of Women through Selected Poetry of 
Ramanujan” seeks to delve into the plight of women as presented in “Orbituary “Small Scale 
Reflections of a Great House” “Excerpts from a Father’s Wisdom”, “Of Mothers,Among Other 
Things” and various other poems . He advocates equality of gender and defies the patriarchal 
notions. His poetry palpably censures the perpetrators of patriarchy who deny women space and 
agency. His writings accentuate and critique the implications of birth-based inequality to which 
women in India are subjected. He also broaches the intricacies of the Indian cultural history and its 
bearings on the present. He also interweaves the nuances of relationships to represent their 
complexities. In his “Obituary” for instance, narrates the tale of a protagonist who in legacy has 
received his father’s debt and daughters. His responsibilities towards his mother also change as now 
it is his duty to sustain her. Ramnujan is also celebrated as a poet who problematizes social taboos. 
In his “Small Scale Reflection”, he raises the issue of denial of sexual discourse to women. Girls 
are not allowed to witness cow-breeding. However, girls do manage to peep into the ongoing process 
stealthily. It is hence evident that Ramunjan contextualizes human relationships within the social 
framework to expose crude realties.  Similarly, his “Excerpts from a father’s wisdom” also 
highlights the imperviously stringent and prejudiced views of a man who believes that women cheat 
on men. He considers mermaids as better partners for men than are women as mermaids are very 
unlikely to cheat on men. It is thus clear that Ramanujan interweaves human relationships to 
highlight various social phenomena and their byproducts. The paper takes into consideration various 
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traits of Ramanujan’s poetry and attempt a comprehensive understanding of not only the themes 
that he writes on, but also their treatment by him. 

Ramanujan comments on the merits and demerits of this ‘Indian House’ and position of 
women in its ‘family system’ in ‘The Small-scale Reflections on a Great House’, Ramanujan alludes 
to the all Inclusive nature of the Indian United Family structure. According to Bhagat Nayak, this 
poem evocatively reflects “Hindu customs, rituals, myths and superstitions that are part of Hindu 
family’s everyday life, transmitted character traits over several generations, upbringing of children, 
shaping of adult lives, social transactions and the series of minor and major tragedies that strike the 
individual members, and affect the whole household. The poem appears very suggestive as it 
resembles a national portrait of modern India where “nothing that comes in ever goes out.” He has 
thrown light on the condition of women in an Indian family. The poem accentuates that their parent’s 
homes being open only to the rising suns 

A woman’s life is controlled from birth to death. Vinay Dharwadkar (1994) extends the great 
house as an allegory of the nation, India. ‘Small Scale Reflections on a Great House’ deliberately 
avoids turning into family chronicle. Instead, it uncovers suggestive parallels between the family’s 
fortunes and the modern social history of middle class and upper caste India as a whole, and hence 
acquires the shape of national allegory” (66).The items that have access into the house include the 
living and non-living. The entry of “lame wandering cows”, “servants”, “sons-in-law”, “wives”, 
“library books”, ‘sweet dishes’ from neighborhood, ‘phonographs’ or hereditary diseases through 
marriage like epilepsies are to stay permanently under the same roof. But the tinge of irony reveals 
a critical point of view the narrator. That is why the cows are “lame”. The way the arrangement is 
monitored to let the cow be pregnant signifies a vulgarity about the whole process of maternity 
perpetuated in the joint family under the dominance and supervision of the elders. In this house the 
young girls learn to accept their role as future mothers in a cryptic manner “behind windows with 
holes in them”. This very incident in the poem when daughters watch the breeding of the cow 
stealthily, this alludes to great amount of restrictions and blindness compelled on them. They have 
been forbidden to witness the spectacle as to keep them away from knowledge about consummation. 
Any kind of conjugal advances or knowledge from the part of women is a taboo in Indian society. 
On the contrary son’s position in society is quite opposite.From the poem it can be witnessed that 
sons usually run away and daughters are married off. For a daughter the marriage is the ultimate 
abode, while for a son, he has all the freedom and it is  also acceptable when he runs away to pursue 
his dreams. Hence, passion for gaining identity is associated with sons , it seems quite justifiable if 
the son runs away on the contrary motive of a daughter’ life is to live in someone else’s shadow i,e 
marriage. 

Methods of scientific research: analysis of literary sources, ; generalization of experience, 
; use of documents and materials. 

Ramanujan’s Orbituary’ is a perfect example of his interrogation of set beiefs, stereotypes, 
demands and mutual strength in a family. He has delved into other phases of familial relationships 
which is not love or mutual strength, on the other hand he has portrayed a totally different 
relationship of father and son, mother and daughters or sons and daughters. All these relationships 
have been examined through a different lens. in “Obituary” the poet presents a realistic picture of 
his father who had no control over his Brahminical birth and over his death in the fruit market due 
to heart attack. The father son duo seemed to be quite different from the stereotypical relationship. 
there was no mourning after the death of the father rather Son charges the dead father of the 
liabilities.Because of prevalent evil of dowry in the society daughters are considered as debt or a 
liability to be fulfilled, the son seems to be worried as it would take a huge amount of his earnings 
to pay off these debts. The son considers his sisters as debt , Alike the siblings relationship, son and 
mother’s relationship  has also changed , she has also become  a liability to her son. Lack of 
possession of identity can be felt when it comes to women in society earlier in their lifetime  they 
are  liability to father and later  to son or their husband, like a legacy they are getting transferred 
from one male to another. 
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Ramanujan believes that poetry has no essence if it is not related to real life.As far as 
institution of marriage is considered he has garrulously  pointed towards the emotional, physical, 
mental and economical submissiveness of women.  ‘The Opposable Thumb’ alludes to barbarous 
attitude that women meet at the hands of their husbands. Through this poem he has tried to reveal 
how women are ill-treated by their husbands. The heartlessness and superiority of husband is evident 
in the poet’s reference to the granny’s four fingers being  lost to her husband’s “knifing temper”. 
The extreme kind of physical violence can be witnessed in the poem, a lurking suffocation of 
submissiveness can be felt, but the most heart rending is the fact that the grandmother continued to 
live with the grandfather in order to keep intact the institution of ‘Family’.  

From physical torture, women also gain emotional hollowness from marriage. in “St ill 
Another for Mother” the poet is a spectator and at a distance observes, a man stands up and leaves 
the wife callously standing there and walks away without saying a word . The poet wonders why 
the man left her so callously.The poet brings out two possibilities regarding the sudden abandonment 
of the woman by her husband  the foremost says, it is the result of an earlier quarrel, as it gives  
some pretext to justify the act. And the later one is worse as it indicates towards emotional gap 
between the two.  The other possibility is of absence of love between the two, that’s why sometimes 
there may not be any reason at all behind such cruel acts of callousness and hatred. 

A lot of sympathy can be witnessed in Ramanujan’s texts when they talk about a mother. In 
these sympathetic texts a childlike warmth and care can be seen infused from Ramanujan’s end, 
even if we keep aside the childlike warmth, the mature adult inside him pities a self-less mother for 
whom her heavenly abode is her child. In “Of Mothers, among other things”, one of the most 
nostalgic poems of his childhood, the poet fondly recalls the image of his mother as she flits about 
the house doing her household chores in her ‘lean’ and ‘lanky’ body and her saree hanging loose on 
her arm .She has bowed down  with the pressure of domestic work consequently she has hardly any 
time to cater to her looks or even care for herself. The poet describes touchingly her uncared for 
physical appearance.She is always alert to various household chores , The poet remembers his 
mother’s unerring care for the “crying cradles”, stitching ragged clothes with deft fingers, her 
devotion to her work unmindful of the rains and the fluttering loose saris and also keeping the floor 
of the kitchen spotlessly clean. Amidst the humdrum of jobs, she has lost her individuality. He has 
done full justice in encompassing the mother’s youth and presenting the archetypal image of the 
mother as a symbol of patience, endurance and self-sacrifice. 

As already stated, Ramanujan’s  approach to man or woman is realistic and psychological. 
If a man perceives a woman as an object of his passion, a woman too seeks physical gratification. 
The only difference, perhaps, is that while a man openly admits his desire for sexual gratification, a 
woman, more often than not, pretends to be disinterested. She also forcefully tries to keep all carnal 
desires in check. In a humorous vein, the poet describes in “Mythologies 3” how a newly-wed bride 
pretends to be disinterested or indifferent to a physical relationship with her husband. She considers 
herself an ardent devotee of Lord Shiva and spurns any kind of union with a mortal being. She 
threatens her husband with dire consequences if he dared to touch. Her whole body reverberates 
with the intonation of “Om”. But her husband, being a typical man, does not regard her spiritual 
being and craves for physical relationship. The young bride, despite her initial pretense of reluctance 
and reservations shoves aside her self-imposed celibacy and proceeded to enjoy the fruits of 
conjugal bliss. Now she beheld the divine image of Siva in her earthly husband. She also felt that 
the vehicle of Siva, Nandi, the celestial bull and the ordinary bull grazing in her house were one and 
the same. All differences were resolved and there was a merger of the body with the spirit. Sexual 
freedom to a woman is taboo in an Indian household, they are kept in ignorance since their puberty, 
or conditioned in such a way that they would be condemned if they will talk or will try to discuss or 
explore their sexuality. Be it a married woman or the puberty hitting young girls. He has evidently 
portrayed this in ‘Mythologies3’ and as well as in ‘Small Scale reflections of A Great house”.  

Conclusion. It is therefore, palpable that Ramanujan contextualizes his past within the 
framework of his present. This is further accentuated in the words of   Bruce king;”while he may 
use memories of south India as his subject his concern is rather with how the past has shaped him 
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than a nostalgia for lost paradise. Often, his tone is ironic, since the past returns in the forms of fears, 
anxieties and other psychological effects” (61). A major portion of Ramanujan’s poetry is based on 
recollections from the past and women occupy a pre-eminent position in his reminiscences. His 
poetry can be understood as a comprehensive analysis of relationships of men and women . In the 
words of Shirish Chindhade, Ramanujan’s description of relationships within the family are just not 
“simple and direct blood connections but speculative”. complex and distant too” (67). His poetry 
not only broaches narrative relationships but also the intricacies of other familial relationships.  
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 Abstract. This article considers the emergence, formation and development of the decorative and 
applied art of the Tatars and Kyrgyz. Also, in this article, ethnographic and historical sources are 
used that determine various types of decorative and applied creativity, which have artistic, cultural 
and historical value in the formation of professional competencies among students in the field of 
design. Achievements in the field of decoration, ornament and craftsmanship of folk masters of the 
Turkic-speaking peoples of Asia and Europe had a noticeable impact on the decorative and applied 
art of the Tatar and Kyrgyz peoples. 
Keywords: art culture, Turkic people, decorative and applied art, tatars and kyrgyz. 

 
ТҮРК ЭЛИНИН КӨРКӨМ МАДАНИЯТЫН ИЗИЛДӨӨ АСПЕКТИСИНДЕГИ 

ТАТАР ЖАНА КЫРГЫЗДЫН ДЕКОРАТИВДҮҮ-КОЛДОНМО ИСКУССТВОСУ 
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Аннотация. Бул макалада татарлардын жана кыргыздардын көркөм кол өнөрчүлүгүнүн 
пайда болгону, калыптандыруусу жана өнүктүрүүсү каралат. Ошондой эле, дизайн 
тармагындагы студенттерде кесиптик компетенттүүлүктү калыптандыруудагы 
маданий жана тарыхый баалуулукка ээ болгон, элдик көркөм кол өнөрчүлүктүн түрлөрүн 



131

 

 
 

аныктаган этнографиялык жана тарыхий булактары колдонулган. Азиянын жана 
Европанын түрк тилдүү элдеринин элдик усталарынын жасалгалоо техникасы, орнамент 
жана кол өнөрчүлүк жаатындагы жетишкендиктери татар жана кыргыз элдеринин 
көркөм кол өнөрчүлүк искусствосуна байкаларлык таасирин тийгизген. 
Негизги сөздөр: көркөм маданият, түрк эли, көркөм кол өнөрчүлүк, 
татарлар жана кыргыздар. 
 

ДЕКОРАТИВНО-ПРИКЛАДНОЕ ИСКУССТВО ТАТАР И КЫРГЫЗОВ 
В АСПЕКТЕ ИЗУЧЕНИЯ ХУДОЖЕСТВЕННЫХ КУЛЬТУР ТЮРКСКИХ НАРОДОВ 

 
Джузбаева А.Н., Кыргызский государственный университет строительства, 

транспорта и архитектуры имени Н.Исанова, г. Бишкек 
 

Аннотация. В статье рассматривается история возникновения, становления и развития 
декоративно-прикладного искусства татар и кыргызов. Использованы этнографические и 
исторические источники, определяющие разнообразные виды декоративно-прикладного 
творчества, которые имеют художественную, культурно-историческую ценность в 
формировании профессиональных компетенций у студентов в сфере дизайна. Достижения 
в области техники декорирования, орнамента и мастерства народных мастеров 
тюркоязычных народов Азии и Европы оказали заметное влияние на декоративно-
прикладное искусство татарского и кыргызского народов.  
Ключевые слова: художественная культура, тюркский народ, декоративно-прикладное 
искусство, татары и кыргызы 
 

Введение. В фонде этногенеза древних цивилизаций собран высокий духовный 
потенциал народов мира, который может стать важным аккумулятором современного 
декоративного искусства в условиях активного развития профессионального этнодизайна. 
Сегодня существует необходимость возрождения престижа культурного наследия предков. 
Однако отрицание важности изучения художественных культур тюркских народов приводит 
к процессу разрушения национальной самобытности культур, к тенденциям появления 
«идеалов» массовых потребителей унифицированного рынка товаров. Разработка новых 
приоритетов в государственной политике поддержки системы среднего специального и 
высшего профессионального образования в России и за рубежом - одна из 
основополагающих концепций возрождения традиций народного и профессионального 
творчества в декоративно-прикладном искусстве [6].  

В составе России находятся достаточно самобытные и сплоченные тюркские народы, 
этническую основу которых составляли в I в. н.э. тюркоязычные племена с многообразными 
культурными взаимоотношениями во всех сферах жизни – татары, башкиры, алтайцы, 
тувинцы, чуваши, хакасы, якуты, карачаевцы, черкесы, балкарцы и кабардинцы и т.д.  До 
XIX в. понятием «татары» в России обозначали все тюркские народы. Татары являются 
вторым по численности народом, культура которого имеет древнейшие корни с народами 
тюркского мира. Еще с Х века обладали своей государственностью (Волжская Булгария), 
торговыми и культурными связями с передовыми азиатскими и европейскими державами [3].   

Процесс развития тюркоязычной общности и образования кыргызов на территории 
современного Кыгызстана формировался до начала XIII в.. На рубеже XV–XVI веков 
происходит заключительная фаза этногенеза кочевых алтайских киргизов, которые 
впоследствии в результате военной консолидации и желания владеть новыми землями-
пастбищами образуют родоплеменную систему и завершают образование кыргызского 
народа.  

Цель исследования. Анализ и изучение декоративно-прикладного искусства 
тюркского мира, представля собой общность мировосприятия, материальной и духовной 
культуры древних тюрков.  
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Как показал анализ исторической, этнографической литературы, славу научной 
мысли Востока составляли ученые–тюркологи: Махмуд бин Хусейн Кашгари (тюркский 
ученый-лингвист, литератор и фольклорист, XI в.), Шейх Ильяс Низами Гянджеви (поэт и 
мыслитель, XII в.), Аджеми Нахчивани (тюркский зодчий, XII в.), Насир ад-Дин Туси 
(тюркский ученый и государственный деятель, XIII в.), Мухаммед Улугбек (астроном, 
математик, XIV-XV вв.), Алишер Навои (тюркский поэт, мыслитель и государственный 
деятель, XV в.), Исмаил Сефеви (тюркский государственный деятель и поэт, XV-XVI вв.) и 
др.  

Задачи исследования: 1.Изучение и анализ  явлений и процессов этнических культур, 
истории возникновения, становления и развития исторических, литературных, 
этнографических и архивных источников: Ибн Фадлан, Ибн Сина, аль Фараби, Утыз-Имэни 
эл Болгари, Кул Гали, Мухаммедъяр, К.Ф. Фукс, Ш.Марджани, К.Насыри и др., труды 
Е.П.Казакова, А.Г.Каримуллина (духовная культура, общественная мысль) М.М. Махмутова 
[6].  
       2.Анализ этнографических и исторических источников, содержащих различные точки 
зрения о происхождении тюркских народов, позволяющих разобраться в структуре 
татарской и кыргызской этнической общности.  
        Методы исследования. В ходе исследования использовалось комплексное сочетание 
сравнительно-исторического, ретроспективного, сравнительно-сопоставительного методов; 
применены теоретический анализ и синтез, обобщение и систематизация 
искусствоведческой литературы, систематизация методик преподавания народного 
прикладного искусства в контексте проблемы исследования, изучение работ преподавателей 
кафедры дизайна и национальных искусств, татаристики и культуроведения, студентов 
Института филологии и межкультурной коммуникации им. Льва Толстого Казанского 
федерального университета. 

Материал и обсуждение. Теорию происхождения народов изучали историки, и 
этнографы Бичурин (Иокинф), Н.Эрдман, В.Радлов, В.Бартольд, Ш.Марджани, Г.Ахмаров, 
Г.Губайдуллин, А.П.Смирнов, М.М. Махмутова [6]. Наиболее близко к научному 
осмыслению истории хунну и древних тюрок был выдающийся российский ученый - 
востоковед, писатель и переводчик Лев Николаевич Гумилев (1912-1992 гг.). 

Обзор состояния изученности темы несмотря на довольно устойчивый интерес к ней 
широкого круга ученых, публицистов и журналистов, показал, что до сих пор нет историко-
диахронического исследования становления и развития декоративно-прикладного искусства 
татар и кыргызов в контексте общности художественных культур тюркских народов [7].    

Таким образом, выявлено противоречие между потребностью обращения к истокам 
традиционной культуры тюркских народов и научных знаний в области профессиональной 
подготовки студентов-дизайнеров по направлению «Этнодизайн». Выявленное 
противоречие указывает на необходимость решения актуальной научной проблемы изучения 
и теоретического обобщения декоративно-прикладного искусства татар и кыргызов в аспекте 
изучения художественных культур тюркских народов. 

Исторический путь развития художественных культур тюркских народов 
характеризуется естественностью, ранним началом, перманентностью, участием в процессе 
этногенеза древних тюрков всех народов Южной Сибири, Алтая, Средней и Южной Азии 
[2].  Полнота исторического обоснования общности культур тюркского мира достигается за 
счет объединения таких аспектов, как генетический, сравнительно-исторический, культурно-
исторический и библиографический. 

Эпоха раннего железа (скифо-сибирский мир, гунно-сарматская эпоха объединения 
ираноязычных и монголоязычных кочевых племен древности на огромной территории Азии 
и Южной Сибири определили генезис тюрко-язычных народов [3].  Культурные достижения 
тюркских народов становятся духовным наследием «тюрко-татарской цивилизации» с 
момента образования крупных государственных образований - каганатов на территории 
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Центральной и Средней Азии, Южной Сибири, Нижнего Поволжья и Северного Кавказа и 
до падения постзолотоордынских государственных образований во второй половине XVI в. 

Заключение. Основным занятием тюрков было кочевое скотоводство, которое 
являлось основой военной активности и определяло степной образ жизни. Тюркские народы 
всегда акцентировали внимание на украшение материального быта. В связи с этим, 
определяется генетически близкая основа тюркской культуры в декоративно-прикладном 
искусстве: ювелирные украшения, кожаная мозаика, деревянная и каменная архитектура, 
арабеска в орнаменте, рукописи, шамаили, украшенные растительными орнаментами и 
вязью арабской каллиграфии, резьба по камню, обработка металла, кожи, войлока, 
праздничная полихромия костюмов и т.д. Сравнительный анализ содержания тюркской 
культуры становится базой для понимания прикладной функции народного искусства, 
проявляющейся в декоративности и орнаментальности предметов материального быта. Все 
компоненты предметно-пространственной среды «тюркской цивилизации» могут считаться 
основой народного искусства татар и кыргызов, и как результат преемственности этих 
традиций в декоративно-прикладном искусстве. Изучение народных и художественных 
промыслов становится задачей современного этнодизайна, как фактора сохранения 
народного искусства в данном исследовании. 
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Аннотация: Бул макалада кенже мектеп окуучуларына текст  түзүүнү үйрөтүүнүн кээ бир 
жолдору, башталгыч класста окуучулардын кебин өнүктүрүү үчүн колдонууга  
мугалимдерге сунушталуучу ыкмалардын бири, текст түзүү маселеси каралды. 
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Аннотация. В статье рассматриваются  некоторые способы и методы обучения учащихся 
начальной школы составлению текста, рекомендуемые учителям для развития речи 
учеников. 
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Abstract:This article discusses some of the ways in which elementary school students can be taught 
to compose text, and one of the methods recommended for teachers to use to develop students' 
speech in primary school. 
Keywords: text, method, reading, creation, elementary school 
. 

Кириш сөз. ХХ кылымдын  соңку жылдарында тил илиминде кийинчерээк негиз 
болгон тексттин теориясын иштеп чыгуу кепти өнүктүрүүнүн эң жогорку деңгээлин - 
ырааттуу кепти өркүндөтүүгө көңүл бурула баштаган. 

Кыргыз тилин окутуунун методикасында байланыштуу кепке көңүл буруу алгачкы 
китептерден, иликтөөлөрдөн, методикалык эмгектерден эле башталган. Алгачкы 
«Алиппенин» автору И.Арабаев окуучулардын кебин өстүрүүгө өзгөчө көңүл буруп, буга 
карата атайын тапшырмаларды киргизген. Тунгуч окумуштуулардын бири К.Тыныстанов 
окуучулардын сөзүн өстүрүү үчүн кыргыз тили сабагында текст менен иштөөгө зор маани 
берип, өзүнүн бардык окуу китептеринде көптөгөн этнопедагогикалык мазмундагы көркөм 
тексттерди, элдик макал-лакаптарды кеңири киргизген. Кыргыз тилин окутуунун 
методикасы боюнча биринчи окуу куралын жазган С.Нааматов кыргыз тилин окутуунун 
негизги максаты катары окуучулардын сөзүн өстүрүүнү аныктаган. Бул аталган тунгуч 
окумуштуулар кыргыз тилинин грамматикасын сөз өстүрүүнүн, байланыштуу кепти 
өстүрүүнүн негизги каражаты катары пайдаланышкан. 

Текстти  түзүү теориясына таянуунун аркасында мектепте текстти курууну үйрөтүү 
максатка айланды. Н.И.Жинкин, В.Ф.Шемякиндердин психологиялык изилдөөлөрүндө 
далилденгендей билимсиз чыгармачылык мүмкүн эмес [4]. Окуучу жазуу ишинде эмнени 
жана кантип жазуу керек экенин, тилдин кайсы каражаттарын колдонууну билиши шарт. 
Ондогон жылдар бою мектептерде сүйлөмдү синтаксистик түзүлүшүн гана изилдөө менен 
чектелип келген, а тексттин кантип түзүлүшүн үйрөткөн эмес.  
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Макаланын максаты: башталгыч класстарда  эне тилин, кебин өнүктүүрдө 
окуучуларга текст түзүүнү окутуп- үйрөтүү аркылуу башталгыч класстарда билим жана 
тарбия берүүнүн деңгээлин көтөрүү, окуучулардын жалпы лингвистикалык жана 
коммуникативдик компетенцияларын калыптандыруу жана өнүктүрүүнүн алгылыктуу 
жолдорун аныктоо.  

Усулдары – теоретикалык, эмпирикалык, педагогикалык талдоо, маданий-социалдык 
талдоо. 

Азыркы учурда жалпы окуу методикада текстти түзүүнүн негиздерин биринчи 
класстан баштап практикада колдонулушу керектиги келип чыгууда. Тексттин аныктамасы: 
“Текст – бул жазуу түрүндөгү билдирүү, семантикалык жана структуралык жактан 
толукталып, болуп жаткан окуяга автордун белгилүү болгон мамилесин билдирип турат". 

Башталгыч класстын окуучуларынын кебин өнүктүрүү методикасы үчүн биз тексттин 
лингвистикалык теориясынын эки багытын бөлүп көрсөтөбүз. Биринчи багыт – тексттин 
типтерин изилдөө: сүрөттөмө, баяндоо, ой жүгүртүү; бул түрлөрдүн дил баяндар (эскертме, 
кат ж.б.) жанрлары жана тексттин синтаксиси менен байланышын изилдөө. Экинчи багыт 
катары тексттин синтаксисин карайбыз. Кыргыз Республикасынын мектептеринде 
предметтик билим берүүнүн мамлекеттик стандарттарында белгиленгендей: «Тилдин 
теориялык курсун окутуу аркылуу окуучулардын кебин өстүрүү, ошондой эле аларды 
сабаттуу, маданияттуу кеп адебине ээ кылууда тилдин фонетикалык, лексикалык, 
морфологиялык, синтаксистик, фразеологиялык, пунктуациялык бардык каражаттарын 
пайдалануу менен адабий тилде ээн-эркин баяндама, дилбаян, эссе, тезис, макала, жана 
башкаларды жаза алууга машыктыруу зарыл» [3]. 

Башталгыч класстарда эне тилин окутуп-үйрөтүүнүн учурдун талабына ылайык 
кабыл алынган мамлекеттик стандарттын мазмунуна шайкеш методикасынын 
иштелбегендиги, аны окуучулардын жалпы лингвистикалык, коммуникативдик 
компетенцияларын өнүктүрүүгө багытталган нукта иштеп чыгуу зарылдыгы бул макаланын 
актуалдуулугун аныктайт.  

Азыркы учурда окутуунун өркүндөтүлгөн жаңы технологиялык негиздери кеңири 
жайылтылууда. Алар ар кандай формада, мисалы: сабак-лекция, сабак- жомок, сабак- оюн, 
сабак- экскурсия, сабак- диспут,  интеграцияланган сабак түрүндө болуп, башталгыч 
класстардын мугалимдеринин ишинде практикаланып жатат.  

Сабактын мындай формалары окуучунун ар тараптан өсүшүнө жол ачуучу иш- аракет 
катарында кабыл алынууда. Өзгөчө окуучунун акыл- оюн өстүрүү азыркы учурдагы 
башталгыч класста окутуунун негизги милдеттеринин бири болуп саналат.  

Кыргыз тилин окутуу аркылуу мугалим окуучунун акыл- оюн өстүрүү, өз алдынча 
иштөө активдүүлүгүн калыптандыруу, өтүлө турган материалды жеткилең түшүнүүнү 
камсыз кылуу, тилдик материалды салыштырууга, айырмалоого, анализдөөгө үйрөтүү 
сыяктуу милдеттерди жетекчиликке алат.  

Кыргыз тилин текстке байланыштуу окутууда окуучуларга билим берүү жана 
алардын акыл- оюн өстүрүү бирдиктүү процесс катарында ишке ашырылат. Сабакта ар 
түрдүү методикалык ыкмалар колдонулуп, ар түрдүү көнүгүүлөр иштетилет. Бул 
окуучулардын сабакка болгон кызыгуусун арттырат. Текст сүрөттөө, баяндоо, ой жүгүртүү 
түрүндө болот. Сүрөттөөнүн объектиси катары буюмдар, адамдар, табияттын кубулуштары 
алынат.  

Сүрөттөөнүн объектиси образга айландыруу максатында метафора, эпитет, 
салыштыруу, жандандыруу сыяктуу эмоциялык-экспрессиялык боѐк берген поэтикалык 
каражаттар, түрдүү синтаксистик конструкциялар, табият  кубулуштарын жандуу нерсе 
катарында көрсөтүү үчүн кеңири колдонулат.  Баяндоонун объектиси катары өтүп жаткан 
окуя алынат. Мында биринин артынан экинчиси уланган кыймыл-аракетти туюндурган, бир 
иштин аткарылгандыгын туюндурган этиштер, мезгилди туюнткан тактоочтор, киринди 
сөздөр, сырдык сөздөр, каратма сөздөр, ж.б. тил каражаттары колдонулат.  
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Башталгыч класстарда окуунун үн чыгарып (жарыя) жана ичинен (купуя) окуу 
түрлөрү пайдаланылат. Үн чыгарып окууда окуучу угуу аркылуу тексттин мазмунун 
түшүнүп, сөздөрдү туура жана шар окууга көнүгөт. Текстти ичинен окуу, методисттердин 
байкоолору боюнча, кеминде 3 эсе бат өтөт. Окуунун бул түрү окуучунун тапшырманы өз 
алдынча аткаруу учурунда колдонулат. Кыргыз тилин текстке байланыштуу окутууда 
текстти окуу маалымат алуу үчүн жана анын негизинде грамматикалык материалдарды 
өздөштүрүү үчүн пайдаланылат. Маалымат алуунун максатына ылайык окуу бир нече түргө 
бөлүнөт [2] 

Изилдеп окуу – текстти кайра айтып берүү, алынган маалыматтарды практикалык 
түрдө пайдалануу, эреже, инструкция катары колдонуу үчүн толук жана так түшүнүү.  

Текст менен таанышуу – тексттин жалпы мазмунун түшүнүп окуу. Методисттердин 
айтуусунда андагы маалыматтар 75% түшүнүктүү болсо жетиштүү болот [1].  

Текст менен иштөөдө анча татаал эмес, көлөмү чакан тексттерден баштоо талап 
кылынат. Тексттердин мындай көлөмү окуучулар үчүн оптималдуу, анткени ушундай 
көлөмдөгү тексттер анын жалпы мазмунун түшүнүү, эмне жөнүндө сөз болуп жаткандыгын 
жана бул маалыматтын деталдарын эстеп калуу мүмкүнчүлүктөрүнө ылайык келет. Бул 
тексттер окуучулардын курактык өзгөчөлүктөрүнө, кызыгууларына төп келип, логикалык 
ырааттуулугу, себеп- натыйжалуугу жагынан оптималдуу болууда тийиш. Тексттер 
божомолдоого да жеңил болуусу керек. Божомолдоону жеңилдетүүчү каражаттарга 
кайталоолор, киринди сөздөр, синонимдик айтымдар, ж.б. кирет.  

Методикада тексттерди оор же жеңил кылуучу факторлордун бири катары анын тил 
формасы көрсөтүлөт. Эгерде текст узак, татаал синтаксистик конструкциялардан түзүлсө, 
анда мындай текст угууга татаал болот. Анткени адамдын оперативдүү, тез эстеп калуу 
жөндөмдүүлүгү 11 сөздөн ашпаган сүйлөмдөрдү натыйжалуу кабыл алат.  
 Жогоруда айтылгандарга ылайыкташтырып башталгыч класстарга текст менен 
иштөөгө төмөнкү көнүгүүлөрдү сунуштайбыз: 

- текст боюнча кластерлерин түзүү; текст боюнча синквейндерин түзүү; тексттин 
мазмунун Инсерт стратегиясы менен изилдөө; тексттин мазмунун пирамидалык окуя 
стратегиясы боюнча изилдөө; тексттин мазмуну боюнча сүрөттөрдү тартуу; китепчелерди 
жасоо; грамматикалык тапшырмалар боюнча таблицаларды, схемаларды түзүү; тесттик 
тапшырмаларды түзүү; баяндамаларды жазуу; дил баяндарды жазуу; жат жазууларды жазуу; 
сөздөрдөн сүйлөм түзүү; сүйлөмдөрдөн текст түзүү; текстти толуктоо; текстти бөлүктөргө 
бөлүү; текстти план боюнча калыбына келтирүү, ж.б.у.с. 

Жыйынтыктап айтканда, маанилүүлүгү боюнча окуучулардын текстти түзөалгандыгы 
эң маанилүү жалпы билим берүү көндүмдөрүнүн системасында. Башталгыч класста 
окуучулардын кебин онүктүрүү үчүн кыргыз тили негизги предмет болуп саналат. Текст 
түзүүдө негизги ролду баяндама(дилбаян) жазуу ойнойт. Анткени дилбаян жазганда окуучу 
көңүлүн топтогонго үйрөнөт түздөн-түз изилдөө объектисинде өз ойлорун бергенге 
аракеттенет, талдап үйрөнөт, ошондо гана окуучу туура өз идеяларын формулировкалайалат, 
ошондой эле кандайдыр бир жыйынтыкка келет. Дилбаян окуучуларга өздөрүнүн 
мотивдерин, сезимдерин көбүрөөк түшүнүүгө жардам берет жана ырааттуу ой бөлүшүүгө 
үйрөтөт, ошондой эле адабиятка, чыгармачылыкка, тилге кызыгуусун арттырат. 
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КЕНЖЕ МЕКТЕП ОКУУЧУЛАРЫНЫН ФУНКЦИОНАЛДЫК САБАТТУУЛУГУН 
ӨНҮКТҮРҮҮНҮН ПСИХОЛОГИЯЛЫК-ПЕДАГОГИКАЛЫК ӨЗГӨЧӨЛҮКТӨРҮ 

 
Юсупова А.М., п.и.к., доц., Суйунбек к. А., 

Ж.Баласагын атындагы КУУнун Педагогика факультети, Бишкек ш. 
 

Аннотация: Бул макала функционалдык сабаттуулукту башталгыч класстын окуучусун 
тышкы чөйрө менен байланышка кирип, ага мүмкүн болушунча тез ыңгайлашып, иштеп 
кетишин, анын окуу, түшүнүү, жөнөкөй кыска тексттерди түзө алуу жана эң жөнөкөй 
арифметикалык амалдарды аткаруу жөндөмү катары элементардык сабаттуулуктан 
айырмаланып турган көндүмдөрдүн, белгилүү бир маданий чөйрөдө адамдын жашоосу үчүн 
зарыл болгон минималдуу деп эсептелген коомдук мамилелердин системасын чагылдырат. 
Негизги сөздөр: функционалдык сабаттуулук, сабаттуулук, элементардык сабаттуулук, 
коомдук мамилелер, компетенциялар, башталгыч класстар. 
 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ГРАМОТНОСТИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 
Юсупова А.М., к.п.н., доц., Суйунбек к. А.,  

КНУ им. Ж.Баласагына, г. Бишкек. 
 

Аннотация: В статье рассматривается функциональная грамотность как навык, 
который отличает функциональную грамотность от элементарной грамотности как 
способности ученика начальной школы взаимодействовать с внешним миром, 
адаптироваться к нему быстрее, читать, понимать, составлять простые короткие 
тексты и выполнять простейшие арифметические операции.  
Ключевые слова. Функциональное образованность, образованность, элементарное 
образованность, общественное отношение, компетенции, начальные классы. 
 

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL FEATURES OF THE DEVELOPMENT OF 
FUNCTIONAL LITERACY OF PRIMARY SCHOOLCHILDREN 

 
Yusupova A.M., сandidate of pedagogical sciences, associate professor, 

Suyunbek K.A., KNU named after J. Balasagyn, Bishkek с. 
 
Abstract: This article discusses functional literacy as a skill that distinguishes functional literacy 
from elementary literacy as the ability of an elementary school student to interact with the outside 
world, adapt to it as quickly as possible, read, understand, compose simple short texts and perform 
simple arithmetic operations. Reflects the system of social relations, which is considered the 
minimum necessary for a person's life in the cultural sphere. 
Keywords: functional literacy, literacy, elementary literacy, social relations, competencies, 
elementary school.  
 
 Кириш сөз. Стандарттын талаптарында салттуу “сабаттуулук” түшүнүгү менен 
катар “функционалдык сабаттуулук” түшүнүгү да пайда болгон. 
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 Функционалдык сабаттуулук деген эмне? Функционалдык сабаттуулук – бул 
адамдын тышкы чөйрө менен байланышка кирип, ага мүмкүн болушунча тез ыңгайлашып, 
иштеп кетиши. Адамдын окуу, түшүнүү, жөнөкөй кыска тексттерди түзө алуу жана эң 
жөнөкөй арифметикалык амалдарды аткаруу жөндөмү катары элементардык сабаттуулуктан 
айырмаланып, функционалдык сабаттуулук – бул адамдын нормалдуу иштешин камсыз 
кылуучу билимдин, көндүмдөрдүн жана көндүмдөрдүн атомдук деңгээли, белгилүү бир 
маданий чөйрөдө адамдын жашоосу үчүн зарыл болгон минималдуу деп эсептелген коомдук 
мамилелердин системасы. 
 Функционалдык сабаттуулуктун бар экенин анын жоктугуна туш болгондо гана 
билебиз. Демек, биз функционалдык сабаттуулук жөнүндө эмес, коомдук мамилелердин 
өнүгүшүнө тоскоол болгон аныктоочу факторлордун бири болгон функционалдык 
сабатсыздык жөнүндө кеп айтууга туура келет. 
 Функционалдык сабаттуу инсан – бул дүйнөгө багыт алган жана коомдук 
баалуулуктарга, күтүүлөргө жана кызыкчылыктарга ылайык иш-аракет кылган адам. 
Функционалдык сабаттуу инсандын негизги белгилери: бул адамдардын арасында кантип 
жашоону билген жана таанып-билген, белгилүү бир сапаттарга, негизги компетенцияларга 
ээ болгон өз алдынча адам. 
 Максаты – Функционалдык сабаттуулуктун мазмунун ачып берүү, функционалдык 
сабаттуулукту башталгыч класстардын окуу предметтерин окутууда өнүктүрүү жолдорун, 
функционалдык сабаттуулугун жогорулатуунун жолдорун көрсөтүү. 
 Усулдары – теоретикалык, эмпирикалык, педагогикалык талдоо, маданий-
социалдык талдоо. 
Функционалдык сабаттуулуктун мазмуну: 
 Предметтик билим, билгичтик жана көндүмдөрдүн негизинде башталгыч класстар 
аркылуу функционалдык сабаттуулукту калыптандыруу жана өнүктүрүү процесси ой 
жүгүртүү жөндөмүн калыптандыруунун негизинде ишке ашырылат. 
 Окутуунун баштапкы этабында эң негизгиси – анализ, синтез, салыштыруу, 
жалпылоо, классификациялоо, жыйынтык чыгаруу, системалаштыруу, жокко чыгаруу, 
чектөө сыяктуу логикалык ыкмалардын жардамы менен ар бир баланын ой жүгүртүү 
жөндөмүн өнүктүрүү. 
Башталгыч мектепте функционалдык сабаттуулукту калыптандырууга логикалык ыкманын 
деңгээлине ылайык келген тапшырмалар жардам берет. 

 
 

Таблица1. 
 

 
 

Логикалык ыкмалар Тапшырмалардын мисалдары 

1 Деңгээл – билүү Тизме түз, бөлүп көрсөтүү, айтып берүү, көрсөтүү, атоо 

2 Деңгээл – түшүнүү Сүрөттөө Түшүндүрүү, белгилерди аныктоо, башкача 
формулировкалоо 

3 Деңгээл – колдонуу иллюстрациялоо, чечүүнү колдонуу 
4 Деңгээл – анализдөө Талдоо, текшерүү, эксперимент жүргүзүү, уюштуруу, салыштыруу, 

айырмачылыктарды аныктоо 
5 Деңгээл - синтез түзүү долбоорлоо, иштеп чыгуу, план түзүү (кайталап айтуу) 
6 Деңгээл – баалоо Аргументтерди айтуу, көз карашты коргоо, далилдөө, болжолдоо 

  
 Эң жогорку деңгээл - баа. Башталгыч класстын мугалиминин алдында чоң милдет 
турат: баланы өнүктүрүү. Ой жүгүртүүнү өнүктүрүү деген эмнени билдирет? Көрсөтмө 
кыймыл-аракеттүүлүктөн абстракттуу-логикалыкка которуу: кепти, аналитикалык-
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синтетикалык жөндөмдөрдү өнүктүрүү, эс тутумду жана көңүл бурууну өнүктүрүү, 
фантазияны жана элестетүүнү өнүктүрүү, мейкиндикти кабыл алуу, кыймыл-аракетти, 
кыймылдарды башкаруу жөндөмдүүлүгүн, ошондой эле майда моторикасын өнүктүрүү, 
анткени колдун өнүгүшү мээнин маңдай бөлүгүнүн өнүгүшүнө алып келет, ал ойлонуу үчүн 
жооптуу. Коммуникативдик жөндөмүн, баарлашуу жөндөмүн, эмоцияларды башкара билүү, 
жүрүм-турумун башкара билүүнү өнүкүтүрүү абдан маанилүү. 
          Окууга болгон кызыгууну өнүктүрүүгө билим берүүнүн биринчи этабында өзгөчө 
көңүл буруу керек. Аң-сезим менен түшүнүп окуу – адамдын өзүн-өзү өнүктүрүүнүн негизи 
– туура окуган адам текстти түшүнөт, анын мазмунуна ой жүгүртөт, өз оюн оңой айтат, эркин 
баарлашат. 
 Окуудагы кемчиликтер окуучунун интеллектуалдык өнүгүүсүндө да 
кемчиликтерди жаратат, бул түшүнүктүү. Орто мектептин жогорку класстарында 
маалыматтын көлөмү кескин көбөйгөндө, көп окуп, жаттап алуу гана эмес, негизинен талдоо, 
жалпылоо, жыйынтык чыгаруу керек болот. Өнүкпөгөн окуу жөндөмү менен бул мүмкүн 
эмес болуп чыгат. Окуп-түшүнүүсү өнүккөн окуучуга тил жана адабияты сабагындагы 
ийгиликке гана негиз түзбөстөн, ар кандай предметтик сабактарга ийгиликтин кепилдигин 
түзөт, негизги компетенцияларды өнүктүрүүнүн негизи болуп саналат. 
 Республикабыздын орто мектептеринин мугалимдери окуучуларга күчтүү 
предметтик билимди берип, бирок аны турмуштук кырдаалдарда кантип колдонууну 
үйрөтпөгөнүн байкоолор көрсөттү. Мектеп бүтүрүүчүлөрүнүн көпчүлүгү мектепте алган 
билимдерин жана көндүмдөрүн күнүмдүк турмушта эркин колдонууга даяр эмес. 
 Мугалим колдонгон бардык усулдар когнитивдүү, акыл-эс ишмердүүлүгүн 
өнүктүрүүгө багытталууга тийиш, ал өз кезегинде ар бир окуучунун билимин байытууга, 
анын функционалдык сабаттуулугун өнүктүрүүгө багытталуусу керек. 
Тил боюнча окуучулардын функционалдык сабаттуулугун жогорулатуунун жолдору. 
 «Кыргыз тили» же «Орус тили»  академиялык предмети окуучулардын 
функционалдык сабаттуулугун өздөштүрүүсүнө багытталган, бирок ошол эле учурда балдар 
өз иш ордун уюштуруу; окуу китеби менен, сөздүк менен иштөө жөндөмүн; убакытты 
башкаруу жөндөмүн; катаны табуу чеберчилигин; иштин сапатын оозеки баалоо 
чеберчилигин өздөштүрүшөт. Башталгыч мектептеги балдардын көбү жаңы орфографиялык 
же грамматикалык эрежелерди колдонууда ката кетиришет. Бул убактылуу каталар. Улам 
окулган материалдардан соң, алар жеңет ал каталарды. Ошентип, окуучулар эрежени билиши 
керек. Эреже менен таанышуу орфографиялык катаал жагдайларда жакшы аткарылат. Бул 
этапта балдардын чыгармачылык менен өздөштүрүү жана ой жүгүртүү жөндөмдүүлүгүн 
өнүктүрүү ишке ашат. Бул көйгөйлүү окутуу. Бүткүл орфографиялык система көйгөйлүү 
методдорго негизделген. Ишти ар бир окуучу кун сайын өз билими учун жоопкерчиликти 
сезе тургандай уюштуруу маанилүү. Окуучуну эрежени жаттап гана тим болбостон, 
орфографияны да көрүшүн кантип камсыздоо керек? Бул суроого жооп катары төмөнкүдөй 
жазуунун түрлөрүн сунуштайт элек: окуп жатып жазуу. Көчүрүп жазуу. Комментарий берип 
жазуу. Алдын ала даярдануу менен жат жазуу. Эске тутуп жазуу. Чыгармачылыкты колдонуп 
жазуу. Тандап көчүрүү. Сабакка кызыгууну ойготуу үчүн ыр саптарын жазуу көнүгүүлөрүн 
колдонуу. Сөздүк түзүү иши. Каталардын үстүнөн иштөө. Алган билимдерин башка 
сабактарда да ийгиликтүү колдоно алышат: окуу, тарых, табият таануу, тарых, математика. 
      «Адабий окуу» академиялык предмети окуучулардын сабаттуу, эркин окуу көндүмдөрүн 
өздөштүрүүсүн, балдар адабиятынын чыгармалары менен таанышууну жана текст менен 
иштөө көндүмдөрүн калыптандырууну, ошондой эле китепканадан, китеп дүкөндөн 
керектүү китепти таба билүүсүн камсыз кылат (сабакта окуган китептин мукабасын түзүү); 
берилген тема боюнча чыгарманы тандап алуу жөндөмү (жатка окуу мелдешине катышуу); 
курбусунун ишин баалоо жөндөмү (мелдеште калыстар тобу – бардык окуучулар); угуу 
жөндөмдүүлүгү, окулган чыгармага жана угулган чыгармага болгон мамилени айта билүү. 
       «Математика» предмети арифметикалык эсептөө көндүмдөрүн калыптандырууну, 
геометриянын негиздери менен таанышууну камтыйт; предметтердин тегиздикте жайгашкан 
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жерин өз алдынча таануу жана бул жайгашкан жерди тилдик каражаттар менен белгилөө 
жөндөмүн калыптандыруу: ылдыйда, үстүндө, ортосунда, кийинки, артында, жакыныраак, 
андан ары; өз убагында багыттоо практикалык жөндөмү, сюжети турмуштук кырдаалдарга 
байланыштуу болгон маселелерди чече билүү. Бул учурда, эң чоң натыйжага иштин ар 
кандай формаларын колдонуунун натыйжасында жетишүүгө болот: 
       1. Чыгарылган маселенин үстүндө иштөө. 2. Маселелерди ар кандай жолдор менен 
чыгаруу. Негизинен убакыттын жетишсиздигинен маселелерди ар кандай жолдор менен 
чыгарууга аз көңүл бурулат. Бирок бул жөндөм жетишерлик жогорку математикалык өнүгүү 
жөнүндө күбөлөндүрөт. Мындан тышкары, маселелерди чыгарууда башка жолдорду табуу 
адаты келечекте чоң ролду ойнойт. 3. Маселени талдоонун туура уюштурулган жолу – 
суроону туура койгондуктан же маалыматты туура берүүдө. 4. Тапшырмада сүрөттөлгөн 
жагдайды элестетип чагылдыруу («сүрөт» тартуу). Мугалим балдардын көңүлүн сөзсүз 
негизги деталдарга, маселенин текстинин семантикалык бөлүктөрүнө буруусу керек. Чийме 
сүрөттү колдонуу менен кырдаалды моделдөөгө үйрөтүүсү абзел. 5. Окуучулардын өз 
алдынча тапшырмаларды түзүүсү. 6. Жетишпеген маалыматтары бар маселелерди чыгаруу. 
7. Маселенин суроосун өзгөртүү. 8. Тапшырма маалыматтарына ылайык түрдүү 
туюнтмаларды түзүү жана тигил же бул туюнтма эмнени билдирерин түшүндүрүү. 
Маселенин суроосуна жооп болгон сөз айкаштарын тандаңыз. 9. Проблеманын даяр 
чечилишин түшүндүрүү. 10. Маселелерди жана аларды чыгаруу жолдорун салыштыруу 
техникасын колдонуу. 11. Чыгаруунун эки жолун доскага жазуу – бири туура, экинчиси 
туура эмес. 12. Маселени башка жол менен чыгара тургандай шартын өзгөртүү. 13. Маселени 
чыгарып бүтүрүңүз. 14. Маселени чыгарууда кайсы суроо жана кандай иш-аракет ашыкча 
(же, тескерисинче, өткөрүп жиберилген суроону жана маселедеги аракетти калыбына 
келтирүү). 15. Өзгөрүлгөн маалыматтар менен окшош маселени түзүү. 16. Тескери түзүлгөн 
маселелерди чыгаруу. 
       Балдардын логикалык ой жүгүртүүсүн өнүктүрүү башталгыч билим берүүнүн маанилүү 
милдеттеринин бири болуп саналат. Логикалык ойлонуу, визуалдык колдоосуз тыянак 
чыгаруу, айрым эрежелер боюнча пикирлерди салыштыруу - окуу материалын ийгиликтүү 
өздөштүрүүнүн зарыл шарты. Логикалык ой жүгүртүүнү өнүктүрүү боюнча негизги иш 
маселелерди чыгаруу менен жүргүзүлүшү керек. Чынында эле, ар кандай маселеде 
логикалык ой жүгүртүүнү өнүктүрүү үчүн чоң мүмкүнчүлүктөр бар. Стандарттуу эмес 
логикалык маселелер – бул өнүгүүнүн эң сонун куралы. Сабактарда математиканы жана 
стандарттуу эмес маселелерди системалуу колдонуу кенже мектеп окуучуларынын 
математикалык көз-карашын кеңейтет жана аларга курчап турган чындыктын эң жөнөкөй 
мыйзамдарын ишенимдүү багыттоого жана математикалык билимди күнүмдүк турмушта 
активдүү колдонууга мүмкүнчүлүк берет. 
       «Мекен таануу» академиялык предмети интеграцияланган жана табият таануу жана 
социалдык-гуманитардык багыт модулдорунан турат, ошондой эле жашоонун 
коопсуздугунун негиздерин үйрөнүүнү карайт. Сабакта окуяларды тилдик каражаттар 
аркылуу: адегенде, андан кийин, мурда, кийин, кечээ, ошол эле учурда белгилөө жөндөмүнө 
машыктырууга болот. Баланын ден соолугун адам жашоосунун эң маанилүү баалуулугу 
катары таануусун, анын физикалык ден соолугуна кам көрүү жана жашоонун коопсуздук 
эрежелерин сактоо жөндөмдүүлүгүн бекемдейбиз. Балдар берилген тема боюнча өздөрүнүн 
материалдарын даярдоого мүмкүнчүлүк алышат, ошондой эле өздөрүнүн суроолорун жана 
тапшырмаларын алар абдан кубаныч менен аткарышат. 
       «Технология» предмети окуучулардын өз алдынча тейлөө көндүмдөрүн өздөштүрүүсүн, 
ар кандай материалдарды иштетүүнүн кол технологиясын өздөштүрүүсүн карайт; өзүн инсан 
катары таануу, өзүнүн мүмкүнчүлүктөрүн жана өз кадыр-баркын аңдоо үчүн зарыл болгон 
инсандык жана чыгармачыл инсандык сапаттарды өнүктүрүү. Класстан тышкаркы иш-
чаралардын алкагында кичинекей сценаларды сахнага чыгарса болот. 
       Жогорудагы изилдөөбүздүн корутундусу катары, функционалдык сабаттуулуктун 
калыптануу жана өнүктүрүү моделин мөмөлүү дарак түрүндө көрсөтүүгө болот. Ар бир 
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дарак камкордукка, сугарууга, жылуулукка, жарыкка муктаж болгондой эле мугалимге 
сабакка келген кичинекей адамга да билим, шык, чеберчилик керек. Бул даракты пландуу, 
ойлонулган, жакшы багытталган иш менен сугарып, заманбап педагогикалык 
технологияларды колдонуу менен караса, дарак дароо мөмө-жемиштерди берет – сонун, 
суктанарлык, алма (негизги компетенциялар), б.а. билимдүү, ийгиликтүү, күчтүү, өзүн-өзү 
өнүктүрүүгө жөндөмдүү, адамдар келип чыгышат. 
        Дарак – бул функционалдык жактан компетенттүү инсан. 
        Суу – педагогикалык технологиялар. 
        Алма – негизги компетенциялар. 
        Суу куйган – мугалим (сугаруу үчүн, ал дайыма толукталышы керек, б.а. өзүн-өзү 
тарбиялоо менен алектенет). 
        Даракты сугарбай соолутуп койгондой эле мугалимдин компетенттүү эмгегисиз жаш 
окуучулардын функционалдык сабаттуулугун калыптандыруу, өнүктүрүүгө жетиштирүү 
мүмкүн эмес. 
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“Дене тарбия жана спорт жарчысы” илимий-практикалык журналга макалаларын берген авторлор 
үчүн эрежелер 
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иштелип чыккан төмөнкү эрежелер менен таанышуу зарыл. 
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жыйынтыктарын энчилеп алып макалада пайдаланууга тыюу салынат. 

Макаланын оригиналдуулугун төмөнкү сервистин жардамы менен текшерсе болот 
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тексттер үчүн). Редакция макалаларды плагиатка текшерүүгө укуктуу.  

3.Башка басылыштарда жарыяланган же башка басылыштарга жөнөтүлгөн макалаларды редакцияга 
жиберүүгө болбойт. 
      4. Автордук укук. Автор журналга макаласын жана аны коштогон файлдарды жиберүү менен аны 
“КМДЖСА жарчысы” журналына Кыргызстандын жана чет өлкөлөрдүн аймагында кайтарымсыз түрдө 
пайдаланууга макул экендигин билдирет. 

5. Автордук нускаларды чыгаруу маселеси каралган, журналга жазылып кагаз түрүндө же электрондук 
вариантында алса болот. 

   6. Редакция келген макалаларды кыскартууга жана редакциялоого укуктуу. Макаланын келген датасы 
болуп анын рецензиялоодон кийин авторлору тарабынан  кайрадан иштелип  чыккан вариантынын келген күнү 
саналат. 

   7. Макалалар редакцияга төмөнкү ыкмалардын бирин колдонуп берилсе болот:  
 - журналдын дареги электрондук почтасы боюнча (макаланын тексти Microsoft Word форматында болуш 
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 - кадимки почта аркылуу (2 нуска, сөзсүз электрондук версиясы менен, Microsoft Word форматында) CD-

дискинде, ошондой эле бардык зарыл болгон коштоочу документтердин түп нускалары; 
     8. Редакция келген макалаларды редакциялык кеңештин мүчөлөрү же башка адистер тарабынан 

рецензиялоого укуктуу. 
   9. Журналга жиберилүүчү макалаларга болгон талаптар: 
        9.1. Макала Times New Roman же Arial шрифти менен басылыш керек, шрифтин өлчөмү 14 жана 12, 
жолдордун ортосу бир аралыгында, бардык жактары, сол жагынан тышкары, жазылыгы 2 см, сол жагыныкы – 
3 см. Бардык беттерине номер коюлуш керек. Макаланын бардык бөлүгү бир файлга жазылышы керек 
(титулдук барак, УДК, резюме, негизги сөздөр, макаланын тексти, таблицалар, адабияттардын тизмеси, 
авторлор жөнүндө маалымат); текст менен файл макаланын биринчи авторунун аты-жөнү менен аталыш керек 
(Иванов, текст). Документтин скандары жана сүрөттөр өзүнчө файлга жазылат, ошондой эле биринчи автордун 
аты-жөнү менен аталат (Иванов, текст). Макаланын көлөмү 7-10 барактан ашпашы керек (иллюстрацияларды, 
таблицаларды, резюме жана адабияттын тизмесин кошкондо). 

             9.2. Макаланын тили. Кыргыз орус,  же англис тилиндеги кол жазмалар кабыл алынат. Эгерде макала 
орус тилинде жазылган болсо, макаланын метамаалыматтары кыргыз жана англис тилине которулуш керек 
(автордун аты-жөнү, англис тилинде авторлордун мекемелеринин расмий аталышы, даректери, макаланын 
аталышы, макаланын резюмеси, негизги сөздөр). Чет өлкөлүк авторлордун макалалары кыргыз тилине 
редакция тарабынан которулат. 

 Чет өлкөлүк авторлордун англис тилиндеги макалалары журналдын башкы редакторунун чечими боюнча орус 
тилине которулбай эле же толук же толук эмес которулуп жарыяланат (аталышы, резюмеси жана негизги 
сөздөрүнөн тышкары). 

  9.3. Авторлор жөнүндө маалымат: 
 Ар бир автордун байланыш үчүн маалыматтары жазылат: аты-жөнү, илимий даражасы, илимий наамы (бар 

болсо), кызматы, мекеменин аталышы (алдында аббревиатурасы), шаары, өлкөсү жана автордун электрондук 
дареги. 

  9.4. Оригиналдуу макалаларды түзүү планы. Оригиналдуу макалалардын түзүлүшү IMRAD 
(Introduction, Methods, Results, Discussion) форматына дал келиши керек.  Оригиналдуу макалаларды түзүү 
планы төмөнкүдөй болуш керек: аннотация жана негизги сөздөр, аталышы, авторлордун аты-жөнү, иштеген 
жери, жашаган жери орус, англис жана кыргыз тилдеринде. Макаланы жазып жаткан мезгилдеги маселенин 
абалын чагылдырган кириш сөз; бул изилдөөнүн максаты;  материалдары жана усулдары, 
жыйынтыктары; талкуулар; автордун каалоосу боюнча пункттар боюнча тыянактар же корутунду, цитата 
кылынган адабияттын тизмеси Адабият деген сөз менен аталат. 

  9.5. Обзорлорду тариздөө. Обзордук макалаларды тариздөө оригиналдуу макалалардыкындай 
жүргүзүлөт. Обзорлорду түзүү адабияттарды издөө эл аралык системалык методдору боюнча сунуштарга жана 
стандарттарга дал келиши керек. Обзордук макалалардын резюмеси маалыматтар базасы боюнча адабияттарды 
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издөө методдору жөнүндө маалыматтарды камтыш керек. Тексттеги шилтемелердеги аттар адабияттын 
тизмесине дал келиши керек.  

 Кол жазма терминдердин сөздүгү менен коштолушу мүмкүн (окурманга түшүнүксүз сөздөр). Жалпы кабыл 
алынган физикалык, химиялык жана математикалык чоңдуктардын кыскартууларынан башка текстте тез-тез 
кайталануучу сөз айкалыштардын аббревиатурасына да мүмкүндүк берилет. Автор тарабынан киргизилген 
тамгалык белгилер жана аббревиатуралар текстте биринчи жолу кездешкенде чечмеленүүгө тийиш. Жөнөкөй 
сөздөрдү, тез-тез кайталанса деле кыскартууга жол берилбейт.  

  9.6. Автордук резюме. Резюмеде иштин анык факттары гана жазылышы керек. Резюме титулдук баракта 
жазылган маалыматтан башталышы зарыл. Автордук резюменин текстинин көлөмү 50 сөздөн көп болбошу 
керек. Резюме макаланын негизги тематикасын чагылдырган жана компьютердик издөө системасында иштин 
классификациясын жеңилдеткен бир нече негизги сөздөр менен коштолушу керек (5-12 бирдик). 

  9.7. Сүрөттөргө болгон талаптар. Кара-ак штрихтик сүрөттөр: файлдын форматы -    TIFF (кеңейтүү *.tiff),  
ушул форматты жактаган ар кандай программа (Adobe Photoshop, Adobe Illustra tor ж.б.у.с.); режими - bitmap (бит 
картасы); макулдугу 600 dpi (пиксель дюйм); кысуу мүмкүн LZW же башка. Сүрөттөрдүн тексти даана көрүнүш керек. 
Сүрөттөрдүн жазуулары чогуу топтолуп өзүнчө баракта берилет. Ар бир сүрөттүн жалпы аталышы жана бардык 
кыскартуулардын чечмелениши болуш керек. Графиктердин жазууларында абсцисстин жана ординаттын огу боюнча 
белгилер жана өлчөө бирдиктери көрсөтүлөт, ар бир ийрилер боюнча түшүндүрүүлөр келтирилет.  

  9.8. Таблицаларды тариздөө. Үстүнүн оң жагында таблицанын номерин көрсөтүү зарыл, сызыктан 
кийин аталышы жазылат. Таблицанын ичиндеги сөздөрдү кыскартууга болбойт. Таблицадагы цифралар 
тексттеги цифраларга дал келиши керек. Таблицаларды өзүнчө баракка жазбастан текст ичинде берсе болот.  

          10. Библиографиялык тизмелер. Оригиналдуу макалаларда 10дон жогору эмес булактарга цитата 
келтирилсе жакшы, адабияттын обзорунда – 20дан жогору эмес, лекцияларда жана башка материалдарда – 7ге 
чейин. Библиография негизги иштерден тышкары акыркы 5 жыл ичиндеги жарыяларды камтыш керек. 
Адабияттын тизмесинде бардык иштер цитата келтирилген тартипте жазылат.  Макаланын текстиндеги 
библиографиялык шилтемелер төрт бурчтуу кашалардын ичинде сан менен берилет. Китептин  
библиографиялык сүрөттөлүшү (аталышынан кийин): шаар (кайсы жерде чыгарылган); кош чекиттен кийин – 
басмакананын аталышы; үтүр чекитттен кийин – чыгарылган жылы. Эгерде шилтеме китептин бөлүмүнө 
берилсе: (авторлор); бөлүмдүн аталышы; чекиттен кийин “...китебинде” жана автордун (лордун) же 
редактордун (лордун) аты-жөнү, андан кийин китептин аталышы жана маалыматтары.  

           Макаланы журналдан библиографиялык сүрөттөө: автор (-лор); макаланын аталышы; жылы; тому, 
журналдын номери, кош чекиттен кийин барактардын биринчи жана акыркы беттеринин саны. автордук 
жамаатта 3 кишиге чейин иштесе бардыгы жазылат, андан көп болсо, биринчи 3 автор жана “ж.б.” деп жазылат. 
      11. Талаптарды бузуу менен берилген материалдар редакция тарабынан каралбайт. Макала каралгандан кийин, 
авторго аны жарыялоо шарттары жөнүндө билдирилет. Редакция журналдын кээ бир номерлерин конференциялардын, 
симпозиумдардын, ошондой эле, окумуштуулардын жана уюмдун юбилейлерине арналган иш чаралардын 
материалдарын басып чыгарууга арнайт. Редакция “КМДЖСА жарчысынын” тиркемесине келишим негизинде 
жарыялоого жарнамалык материалдарды кабыл алат. 

12. Материалдардын мазмунуна жана ырастыгына авторлор жооптуу болушат.
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Правила для авторов, 
представляющих статьи в научно-практический журнал 

«Вестник физической культуры и спорта» 
 
  Прежде чем направлять статью в редакцию журнала, необходимо внимательно ознакомиться 
со следующими требованиями к оформлению научных статей, разработанными на основе 
рекомендаций ВАК КР и РИНЦ. 
   1. Определение авторства. Авторами статьи могут быть лица, внесшие вклад в работу, ее 
доработку или исправление, окончательное утверждение для публикации, а также ответственные за 
целостность всех частей рукописи.  
   2. Плагиат и вторичные публикации. Недопустимо использование текстуального заимствования 
и присвоение результатов исследований, не принадлежащих авторам подаваемой рукописи. Проверить 
статью на оригинальность можно при помощи сервисов https://www.antiplaqiat.ru/  (для русскоязычных 
текстов) nhttp://www.plaqiarism.org/  (для англоязычных текстов). Редакция оставляет за собой право 
проверки поступивших рукописей на плагиат. 
        3. Нельзя направлять в редакцию работы, напечатанные в иных изданиях или отправленные в иные 
издания. 
        4. Авторское право. Фактом подачи статьи и сопровождающих файлов к публикации в журнале 
автор (а также все авторы данной статьи, если оно создано в соавторстве) согласен с тем, что 
предоставляет журналу «Вестник КГАФКиС» право использования статей на безвозмездной основе на  
территории Кыргызстана и зарубежных стран.  

                  5. Авторские экземпляры предусмотрены, журнал можно получить по подписке на бумажный или 
электронный вариант издания. 
        6. Редакция оставляет за собой право на сокращение и редактирование присланных статей. Датой 
поступления статьи считается время поступления окончательного (переработанного) варианта статьи в 
случае ее доработки авторами после рецензирования. 

                  7. Рукописи могут быть поданы в редакцию одним из следующих способов: 
    - по электронной почте на адрес, указанный на сайте журнала в сети Интернет (Текст статьи подается 
в формате Microsoft Word, а сопроводительные документы с оригинальными подписями прикрепляются 
к письму в формате PDF); 
    - обычной почтой (2 экз. распечатки рукописи с обязательным приложением электронной версии (в 
формате Microsoft Word) на CD-диске, а также оригиналы всех необходимых сопроводительных 
документов). 

                    8. Редакция оставляет за собой право рецензировать поступившие статьи членами редакционного 
совета или другими специалистами. 
   9.Требования к оформлению: 

                  9.1. Объем статьи - от 6 страниц (включая иллюстрации, таблицы, резюме и литературу с учетом 
перевода необходимых сведений). Размер бумаги – А4 (210х297), все поля шириной 2 см. Шрифт - Times 
New Roman, размер шрифта (кегль) - 14, междустрочный интервал - полуторный (1,5), абзацный отступ 
– 1,25, межбуквенный интервал – обычный, межсловный пробел – один знак, переносы – автоматические 
(не вручную), выравнивание текста – по ширине. Допустимые выделения – курсив, полужирный. Дефис 
должен отличаться от тире. Тире и кавычки должны быть одинакового начертания по всему тексту. Не 
допускаются: пробелы между абзацами; использование буквы Ё; использование таблиц с альбомной 
ориентацией.  При наборе не допускается стилей, не задаются колонки. Вся текстовая часть статьи 
должна быть записана в 1 файле (титульный лист, УДК, аннотация, ключевые слова, текст статьи, 
таблицы, список цитированной литературы, сведения об авторах); файл с текстом статьи должен быть 
назван по фамилии первого автора статьи (Иванов. Текст). Рисунки и сканы документов записываются 
отдельными файлами, также содержащими фамилию первого автора (Иванов. Рисунок).  

                   9.2. Язык статьи. Принимаются рукописи на русском, кыргызском или английском языках. В 
случае если статья написана на русском языке, то обязателен перевод метаданных статьи на кыргызский 
и английский языки (Ф.И.О. авторов, название на английском языке учреждений авторов, адреса, 
название статьи, резюме статьи, ключевые слова).   Для иностранных авторов перевод метаданных на 
кыргызский язык редакция журнала осуществляет сама. 
           Статьи зарубежных авторов на английском языке могут публиковаться по решению главного 
редактора журнала без перевода на русский язык (за исключением названия, резюме и ключевых слов) 
или с полным или частичным переводом (названия и подписи к рисункам, таблицам). 

  9.3. Сведения об авторе (на русском, кыргызском, английском языках) должны включать в себя: 
фамилию и инициалы автора (строчными буквами, курсивом); полное официальное наименование 
учреждения, в котором работает каждый автор (строчными); местожительство автора – город 
(строчными); ученую степень, звание, должность каждого автора; электронный адрес каждого автора. 

  9.4. План построения оригинальных статей. Структура оригинальных статей должна 
соответствовать формату IMRAD (Introduction, Methods, Results, Discussion). В статье должны быть (на 
русском, кыргызском, английском языках): УДК (в верхнем левом углу), название статьи (по центру 
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строчными, полужирными буквами); аннотация (высота шрифта 12, курсив, не более 5 строк); 
ключевые слова (высота шрифта 12, курсив, не более 6 слов); основной текст (высота шрифта – 14). 
Введение (актуальность), отражающее состояние вопроса к моменту написания статьи; цель 
настоящего исследования; материалы (объекты) и методы; результаты исследования; обсуждение; 
выводы по пунктам или заключение, список цитированной литературы (высота шрифта – 12). 
Методика исследований должна быть описана четко. Рекомендуется руководствоваться «Едиными 
стандартами представления результатов и испытаний Экспертной группы CONSORT» (Consolidated 
Standards of Reporting Trials), с которыми можно ознакомиться по ссылке http://www.consort-
statement.org/    

9.5. Оформление обзоров. Оформление обзорных статей осуществляется аналогично 
оригинальным статьям. Желательно, чтобы составление обзоров соответствовало международным 
рекомендациям по систематическим методам поиска литературы и стандартам. Резюме обзорных статей 
должны содержать информацию о методах поиска литературы по базам данных. С подробной 
информацией относительно составления обзоров можно ознакомиться в руководстве PRISMA 
(Рекомендуемые элементы отчетности для систематического обзора и мета анализа), доступном по 
ссылке http://prisma-statement.org. Написание ФИО, на которые ссылаются в тексте, должно 
соответствовать списку литературы. 
       Рукопись может сопровождать словарь терминов (неясных, способных вызвать у читателя 
затруднения при прочтении). Помимо общепринятых сокращений единиц измерения, физических, 
химических и математических величин и терминов (например, ДНК), допускаются аббревиатуры 
словосочетаний, часто повторяющихся в тексте. Все вводимые автором буквенные обозначения и 
аббревиатуры должны быть расшифрованы в тексте при их первом упоминании. Не допускаются 
сокращения простых слов, даже если они часто повторяются.  

9.6. Авторское резюме. Резюме должно излагать только существенные факты работы. Резюме 
должно начинаться с информации, содержащейся на титульном листе. Объем текста резюме должен быть 
не более 50 слов. Резюме должно сопровождаться ключевыми словами или словосочетаниями (5-12 
единиц), отражающими тематику статьи и облегчающими классификацию работы в компьютерных 
поисковых системах.  

9.7. Требования к рисункам. Черно-белые штриховые рисунки: формат файла - TIFF 
(расширение *.tiff), любая программа, поддерживающая этот формат (Adobe Photoshop, Adobe Illustra tor 
и т. п.); режим - bitmap (битовая карта); с разрешением 300 точек/дюйм, в реальном размере; возможно 
использование сжатия LZW или другого. Текст на иллюстрациях должен быть четким. Диаграммы из 
программ MS EXCEL, MS Vizio вместе с исходным материалом. 

  9.8. Подписи к рисункам и фотографиям. Подписи к рисункам и фотографиям группируются 
вместе и даются на отдельной странице. Каждый рисунок должен иметь общий заголовок и расшифровку 
всех сокращений. В подписях к графикам указываются обозначения по осям абсцисс и ординат, и 
единицы измерения, приводятся пояснения по каждой кривой. В подписях к микрофотографиям 
указываются метод окраски и увеличение. 

  9.9. Оформление таблиц. Сверху справа необходимо обозначить номер таблицы, через 
черточку дается ее название. Сокращения слов в таблицах не допускаются. Цифры в таблицах должны 
соответствовать цифрам в тексте. 

10. Библиографические списки. Список литературы размещается в конце статьи и 
обуславливается наличием цитат или ссылок и оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1-2003, ГОСТ Р 
7.0.9-2009, нумеруется вручную (не автоматически). В оригинальных статьях желательно цитировать не 
более 10 источников, в обзорах литературы - не более 20, в лекциях и других материалах - до 7. 
Библиография должна содержать, помимо основополагающих работ, публикации за последние 5 лет. В 
списке литературы все работы перечисляются в порядке их цитирования. Библиографические ссылки в 
тексте статьи даются цифрой в квадратных скобках. Отсылки, используемые для связи текста с 
библиографическим списком, оформляются с указанием страниц [1, с.15] либо без указания страниц [1; 
5]. Использование автоматических постраничных ссылок не допускается. Библиографическое описание 
книги (после ее названия): город (где издана); после двоеточия - название издательства; после точки с 
запятой - год издания. Если ссылка дается на главу книги: (авторы); название главы; после точки ставится 
"В кн.:" или "In:" и фамилия (-и) автора (- ов) или редактора (- ов), затем название книги и выходные 
данные. Библиографическое описание статьи из журнала: автор(ы); название статьи; название журнала; 
год; том, номер журнала, после двоеточия цифры первой и последней страниц. При авторском 
коллективе до 3 человек включительно упоминаются все, при больших авторских коллективах 3 первых 
авторов "и др.", в иностранных "et al."); если упоминаются редакторы, после фамилии и.о. после запятой 
следует ставить сокращение "ред." (в иностранных "ed."). 
             11. Материалы, представленные с нарушением требований, редакцией не рассматриваются. 
После рассмотрения статьи автору будет сообщено о публикации.  

12. Редакция может посвящать отдельные номера журнала изданию материалов конференций, 
симпозиумов, а также материалов, посвященных юбилейным мероприятиям ученых и организаций. 

13. Редакция принимает к изданию в приложении «Вестника КГАФКиС» рекламные материалы 



150

 

 

на договорной основе. 
14. Ответственность за содержание и достоверность материалов несут авторы. 
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Rules for authors, 
Representing articles in the scientific and practical journal 

"Bulletin of the Kyrgyz state academy physical culture and sports" 
 
    Before submitting an article to the editorial staff of the journal, it is necessary to carefully read the following 
requirements for the design of scientific articles developed because of the recommendations of the Higher 
Attestation Commission of the KR and Russian Scientific Citation Index. 

1. Definition of authorship. The authors of the article may be persons who contributed to the work, its 
revision or correction, the final approval for publication, as well as those responsible for the integrity of all parts 
of the manuscript. 

2. Plagiarism and secondary publications. It is inadmissible to use textual borrowing and assigning research 
results that do not belong to the authors of the submitted manuscript. To check the article for originality, you can use the 
services https://www.antiplaqiat.ru/ (for Russian texts) nhttp: //www.plaqiarism.org/ (for English texts). The editors reserve 
the right to check the received manuscripts for plagiarism. 
  3. You cannot send to the editorial work, printed in other publications or sent to other publications. 
  4. Copyright. By submitting an article and accompanying files to the publication in the journal, the author 
(as well as all the authors of this article, if it is created in co-authorship) agrees that he grants the magazine "Journal 
KSAPCS" the right to use articles on a gratuitous basis in the territory of Kyrgyzstan and foreign countries. 
  5. Author's copies are provided; the magazine can be obtained by subscription to a paper or electronic 
version of the publication. 
   6. The editors reserve the right to shorten and edit the sent articles. The date of receipt of the article is the 
time of receipt of the final (revised) version of the article if the authors finalize it after the review. 
   7. Manuscripts can be submitted to the editor in one of the following ways: 
    - By e-mail to the address indicated on the website of the journal on the Internet (the text of the article is 
submitted in Microsoft Word format, and accompanying documents with original signatures are attached to the 
letter in PDF format); 
    - Regular mail (2 copies of the manuscript printout with the obligatory electronic version of the application (in 
Microsoft Word format) on the CD-ROM, as well as the originals of all necessary accompanying documents). 

8. The editorial staff reserves the right to review the received articles by members of the editorial board 
or other specialists. 

9. Requirements for registration: 
9.1. The volume of the article is from 6 pages (including illustrations, tables, summaries and literature, 

taking into account the translation of necessary information). The size of the paper is A4 (210x297), all the margins 
are 2 cm wide. The font is Times New Roman, the font size is 14, the line spacing is 1.5 (1.5), the indention is 
1.25, the letter spacing is normal, Interword space - one character, hyphens - automatic (not manually), text 
alignment - width. Valid selections are italic, bold. The hyphen should be different from the dash. Dashes and 
quotes should be the same in all text. Are not allowed: spaces between paragraphs; Use of the letter E; Use of 
tables with landscape orientation. When typing, styles are not allowed, no columns are specified. The entire text 
of the article should be written in 1 file (title page, UDC, abstract, key words, article text, tables, list of quoted 
literature, information about authors); File with the text of the article should be named after the first author of the 
article (Ivanov Text). Figures and scans of documents are recorded in separate files, also containing the name of 
the first author (Ivanovo Figure). 
  9.2. The language of the article. Manuscripts are accepted in Russian, Kyrgyz or English. If the article is 
written in Russian, then the translation of the metadata of the article into Kyrgyz and English is mandatory (full 
name of the authors, name in English of the authors' institutions, addresses, title of the article, summary of the 
article, key words). For foreign authors the magazine itself carries out the translation of the metadata into the 
Kyrgyz language.  Articles of foreign authors in English can be published by the decision of the editor-in-chief of 
the journal without translation into Russian (with the exception of title, summary and key words) or with full or 
partial translation (names and signatures to figures, tables). 

9.3. Information about the author (in Russian, Kyrgyz, and English) should include: 
1. The author's surname and initials (in lower case letters, italics); 
2. The full official name of the institution in which each author works (in lower case); 
3. Residence of the author - city (lowercase); 
4. Academic degree, title, position of each author; 
5. Email address of each author. 

9.4. The structure of the original articles should correspond to the IMRAD format (Introduction, Methods, 
Results, Discussion). The article should be (in Russian, Kyrgyz, English): UDC (in the upper left corner), title of 
the article (centered in lower case, bold letters); Abstract (font height 12, italics, no more than 5 lines); Keywords 
(font height 12, italics, no more than 6 words); Main text (font height - 14). Introduction (relevance), reflecting 
the state of the issue at the time of writing the article; The purpose of this study; Materials (objects) and 
methods; Results of the study; discussion; Conclusions on items or conclusion, a list of references (font height 
- 12). The research methodology should be described clearly. It is recommended to be guided by the "Consolidated 
Standards for Reporting Trials", which can be consulted at http://www.consort-statement.org/ 
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9.5. Making reviews. Registration of review articles is carried out in a manner similar to the original 
articles. It is desirable that the compilation of reviews conforms to international recommendations on systematic 
methods of searching for literature and standards. A summary of the review articles should contain information on 
methods for searching literature on databases. Detailed information on the preparation of reviews can be found in 
the PRISMA manual (Recommended reporting elements for systematic review and meta-analysis), available at 
http://prisma-statement.org. The writing of the full name, referred to in the text, must correspond to the list of 
literature. The manuscript can accompany a glossary of terms (vague, that can cause the reader difficulty in 
reading). In addition to conventional abbreviations of units of measure, physical, chemical and mathematical 
quantities and terms (for example, DNA), the abbreviations of word combinations that are often repeated in the 
text are allowed. All letters and abbreviations introduced by the author should be deciphered in the text at their 
first mention. Do not abbreviate simple words, even if they are often repeated. 

9.6. Author is summary. The abstract should only state the essential facts of the work. The resume should 
begin with the information contained on the title page. The volume of the abstract should not exceed 50 words. 
The abstract should be accompanied by key words or phrases (5-12 units) reflecting the subject matter of the article 
and facilitating the classification of work in computer search engines. 

9.7. Requirements for drawings. Black and white line drawings: file format - TIFF (extension * .tiff), 
any program that supports this format (Adobe Photoshop, Adobe Illustra tor, etc.); Mode - bitmap (bitmap); with 
a resolution of 300 dpi, in real size; It is possible to use LZW compression or another. The text in the illustrations 
should be clear. Diagrams from the programs MS EXCEL, MS Vizio together with the source material. 

9.8. Signatures to pictures and photos. The captions to the pictures and photos are grouped together 
and given on a separate page. Each figure should have a common title and the decoding of all the abbreviations. 
In the signatures to the graphs, the notations for the abscissa and ordinate axes and units of measurement are 
indicated, explanations for each curve are given. In the signatures to the photomicrographs, the method of coloring 
and magnification is indicated. 

9.9. Registration of tables. On the top right, you need to designate the number of the table, through the 
dash its name is given. Abbreviations of words in tables are not allowed. The figures in the tables should 
correspond to the figures in the text. 
            10. Bibliographic lists. The list of literature is placed at the end of the article and is conditioned by the 
presence of citations or references and is made in accordance with GOST 7.1-2003, GOST R 7.0.9-2009, is 
numbered manually (not automatically). In original articles, it is desirable to cite no more than 10 sources, in the 
literature reviews - no more than 20, in lectures and other materials - up to 7. The bibliography should contain, in 
addition to the basic works, publications for the last 5 years. In the list of literature, all works are listed in the order 
in which they are cited. Bibliographic references in the text of the article are given in square brackets. The 
references used to link the text to the bibliographic list are made out with the pages [1, p.15] or without pages [1; 
5]. Use of automatic page references is not allowed. Bibliographic description of the book (after its name): city 
(where it is published); after colon - the name of the publisher; after the semicolon - the year of publication. If the 
reference is given to the head of the book: (authors); Title of the chapter; after the point is set "In:" or "In:" and 
the surname (s of the author (s) or editor (s), then the title of the book and the output. 

Bibliographic description of the article from the journal: author (s); article title; the name of the journal; 
year; Volume, journal number, after the colon of the first and last page digits. With the authors 'team up to 3 people 
inclusive, all are mentioned, with the largest authors' groups, the first three authors, "etc.," in foreign "et al."); If 
the editors are mentioned, after the name of the acting president. After the comma, the abbreviation "ed." Should 
be inserted. (In foreign ed.). 

11. An approximate version of the design of a scientific article. 
UDC, line skip, initials and surname of the author (in three languages), organization name and city (in three 
languages), email address of each author, line skip, centered title of the article in bold capital letters (in three 
languages), line skip, (In three languages), keywords (in three languages), the text of the article, the list of 
references. 

12. Materials submitted in violation of requirements are not reviewed by the editorial board. After 
reviewing the article, the author will be informed of the publication. 

13. The editorial staff can devote separate issues of the journal to the publication of materials of 
conferences, symposiums, and materials devoted to the jubilee activities of scientists and organizations. 

14. The editorial board accepts advertising materials on a contractual basis in the "KSAPCS" Bulletin 
application. 

15. The authors are responsible for the content and reliability of the materials. 
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