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Уважаемые преподаватели, сотрудники, студенты и выпускники  

Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта! 

От имени Министерства образования и науки Кыргызской Республики разрешите 

поздравить Вас с началом работы Международной научно-практической конференции 

«Духовно-нравственное развитие и физическое воспитание личности», организованной 

коллективом академии! 

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта со дня 

основания вот уже 67 лет  имеет заслуженный авторитет в подготовке педагогических 

кадров, высококвалифицированных специалистов физической культуры и спорта. Вы 

можете гордиться своими выпускниками, которые вносят вклад в развитие олимпийского 

движения и физкультурно-спортивного образования в Кыргызстане и за его пределами. 

Академия дает стране тренеров высокой квалификации,  которые успешно трудятся 

на благо развития олимпийского движения страны. 

Сегодня Вы и Ваши выпускники закладывают основы здоровья каждому ребенку, 

прививают молодежи потребность в здоровом образе жизни. 

Желаю педагогическому коллективу, студентам и выпускникам КГАФКиС новых 

достижений, крепкого здоровья и спортивной славы. 

Министр образования и науки 

Кыргызской Республики А.Б. Бейшеналиев 
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Здравствуйте, уважаемые участники! 

Приветствую Вас на Международной научно-практической конференции 

«Духовно-нравственное развитие и физическое воспитание личности». Благодарю 

за проявленное внимание и интерес к нашей конференции. 

Считаю, обсуждение проблем духовно-нравственного развития личности и его 

физическое воспитание будет полезным в дальнейшей научно-исследовательской работе. 

Взгляд по-новому на эти проблемы представляется ценным тем, что отражает отношение 

к новым изменениям, которые происходят в нашей стране и в мире. 

Желаю всем участникам конференции плодотворной работы, творческой 

результативной дискуссии, активности, оптимизма и приобретения дружеских контактов. 

Надеюсь, что удастся создать условия для конструктивного диалога и обмена опытом и 

мнениями между учеными. Пусть наша конференция на берегу жемчужины Кыргызстана 

– озера Иссык-Куль станет местом для дальнейших интересных и плодотворных встреч.

Уверен, что результаты конференции будут полезны всем участникам данной 

конференции, а предложенные рекомендации найдут свое применение в дальнейшей 

практической деятельности каждого из них.  

Всем крепкого здоровья, благополучия и новых научных свершений! 

С уважением, 

Заместитель министра культуры, 

информации, спорта 

и молодежной политики 

Кыргызской Республики,  

Директор Департамента физической  

культуры и спорта при МКИС и МП 

Кыргызской Республики    К.К. Шабданбаев 
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Урматтуу Эл аралык илимий-практикалык конференциянын катышуучулары жана 

коноктору! 

Республикада инсандын руханий-адеп-ахлактык өнүгүүсү жана дене тарбиясынын 

негизги багыттарына ылайык азыркы шартта маанилүү маселелерди чечүү зарылдыгы 

турат. Ал маселелерди ишке ашырууда дене тарбия жана спорттун  мааниси чоң. 

Өлкөбүздүн билим берүү тутумунда дене тарбия багытында тарбия берүү маселеси  өзгөчө 

мааниге ээ. 

Эл аралык илимий-практикалык конференцияда  дене тарбия жана спорттун 

теоретикалык-усулдук, психологиялык-педагогикалык, тарыхый, философиялык, 

гуманитардык жана табигый аспектилерин талкулоо,  тажрыйба алмашуулар учурдун 

талаптарына жараша өз жемишин берээрине ишенем. 

Конференциянын катышуучуларына ийгиликтерди каалап, актуалдуу маселелер 

жигердүү талкууланып, жыйынтыктары алдыдагы милдеттерди ишке ашырууга өбөлгө 

болсун деген тилектерди айткым келет. 

Бардыгыңыздарга чың ден соолук, бакубат жашоо жана иштериңиздерге жаңы 

жетишкендиктерди каалайм! 

КМДТжСАнын ректору, 

т.и.к., доцент С.С.Азизбаев 
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Здравствуйте, уважаемые участники международной научно-практической 

конференции «Духовно-нравственное развитие и физическое воспитание личности»! 

     В настоящее время мы все острее осознаем необходимость утверждения 

приоритета духовно-нравственного воспитания, нацеленного на формирование у 

подрастающего поколения лучших человеческих качеств. Известны высказывания 

тибетского монаха Далай Ламы, который сказал: «Планете не нужно большое 

количество успешных людей». Планета отчаянно нуждается в миротворцах, 

целителях, реставраторах, рассказчиках и любящих. Она нуждается в людях, рядом 

с которыми хорошо жить. Планета нуждается в людях с моралью, которые готовы 

включиться в борьбу, чтобы сделать мир живым и гуманным». 

Современная система образования, нацеленная на создание условий для 

самосовершенствования, личностного роста и развития молодого поколения, с точки 

зрения воспитания и продвижения молодежной политики требует целенаправленного 

воздействия и приобщения подрастающего поколения к духовно-нравственным 

ценностям, которые будут способствовать выработке принципов добродетели, 

высокой морали и человечности. В связи с этим, система отечественного образования 

должна быть сфокусирована не только на обучении и образовании, но и на 

формировании и развитии гуманистических, национальных и общечеловеческих 

ценностей. 

В непростых условиях современного мира возрастает роль педагогов, 

которые в последующем будут осуществлять духовно-нравственное воспитание 

подрастающего поколения. Поэтому перед современными вузами педагогической 

направленности стоит задача понимания сущности духовно-нравственного 

воспитания как неотъемлемой части профессиональной подготовки будущих 

педагогов. Такое понимание сути, предполагает изменение не только студента, но 

и преподавателя высшей школы, который будет вести студента по пути духовного 

совершенствования, продвигаясь по этому пути самому тоже. 

Желаю всем участникам плодотворной работы на этой благородной ниве, 

успехов и крепкого здоровья! 

С уважением, 

ректор ИГУ им. К. Тыныстанова 
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I. ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

И СПОРТА 

I. ДЕНЕ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТТУН ТЕОРИЯСЫНЫН ЖАНА 

ПРАКТИКАСЫНЫН МАСЕЛЕЛЕРИ 

I. QUESTIONS OF THE THEORY AND PRACTICES OF PHYSICAL CULTURE 

AND SPORTS 

_____________________________________________________________________________ 

УДК 37.037.1 

СТУДЕНТТЕРДИН ЖАШООСУНДАГЫ ДЕНЕ ТАРБИЯСЫ 

Адамбаева Ж.И., Камилов Р.А., ОшМУ, Ош ш. 

Аннотация: Макалада студент жаштар үчүн дене тарбия жана спорттун ден соолукка, 

физикалык өнүгүүгө, тарбиялоого, сергек жашоого тийгизген таасири жөнүндө маселелер 

козголгон.  

Негизги сөздөр: дене тарбия, спорт, ден-соолук, сергек жашоо мүнөзү. 

ФИЗКУЛЬТУРА В СТУДЕНЧЕСКОЙ ЖИЗНИ 

Адамбаева Ж.И., Камилов Р.А., ОшГУ, г. Ош 

Аннотация: В статье рассматривается влияние физического воспитания и спорта на 

здоровье, физическое развитие, воспитание и здоровый образ жизни студентов. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, здоровье, здоровый образ жизни. 

PHYSICAL EDUCATION IN STUDENT’S LIFE 

Adambayeva Zh.I., Kamilov R.A., Osh state university, Osh c.  

Abstract: The article discusses the impact of physical education and sports on health, physical 

development, upbringing and a healthy lifestyle of students. 

Keywords: physical culture, sports, health, healthy lifestyle. 

  Киришүү. Дене тарбия жалпы маданияттын ажырагыс бөлүгү болгон жаштардын 

өнүгүүсүнө олуттуу таасир этет. Эгерде анын физиология, гигиена, анатомия жана башка 

илимдер менен тыгыз байланышта болгон дене тарбия теориясынын табигый-илимий 

маалыматтарына негизделсе, анын оң таасири ишке ашат. Университеттерде дене тарбия 

студенттердин жалпы маданиятын калыптандыруунун эң негизги базалык компоненти, 

гармониялуу өнүккөн инсанды жаратуунун каражаты катары көрсөтүлгөн [1; 2]. 

Жогорку окуу жайлардын окуу планындагы дене тарбия келечектеги адистерди 

өстүрүүнүн каражаты болуп саналат. Адатта, дене тарбия же спорт менен алектенген 

студенттер лидерлик сапаттары, баарлашуу көндүмдөрү жана мамилечилдиги менен 

айырмаланат. Мындай студенттер окуу процессинде кыйла активдүү болушат жана дал 

ушул адамдарда стресстик туруктуулук күчөйт, белгилүү бир күн тартиби, ишеним, эң 

башкысы ден-соолук деңгээли көтөрүлөт. Жогоруда айтылгандардын бардыгы биригип, 

жогорку окуу жайларындагы дене тарбиянын маанилүүлүгүн аныктайт жана студенттер 

арасында дене тарбияны жайылтуунун зарылдыгын аныктайт. 

Белгилей кетүүчү нерсе, дене тарбия сабагын натыйжалуу өткөрүү үчүн 

функционалдык тесттер сабактын алдында окуучулар арасында өткөрүлүп турушу керек. 
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Бул функционалдык тесттер студенттердин физикалык даярдыгын аныктоого жана 

баалоого мүмкүндүк берет. 

Материалдык жана методдук изилдөө. Бүгүнкү күндө студенттердин физикалык 

активдүүлүккө даярдыгын толугу менен аныктоого мүмкүнчүлүк берген функционалдык 

тесттердин саны көп. Мисалы, буттун башы менен отуруп туруу функционалдык тести. 

Дене тарбия сабагы башталганга чейин окуучулардын пульсунун  кагуусу өлчөнөт, андан 

кийин алар, мисалы, 20 жолу ийри отурушат, андан кийин кайрадан пульс өлчөнөт. Андан 

кийин функционалдык тесттин жыйынтыгы студенттердин жаш курагы боюнча 

стандарттар менен салыштырылат, мисалы 20 жашында студенттин пульсунун  кагуусу 70 

мин. Жүргүзүлгөн функционалдык тесттердин негизинде, адатта студенттер тобуна 

корутунду чыгарылат жана жүрөк-кан тамыр системасынын абалы аныкталат [2]. 

Адамдын инсандык сапатын калыптандырууда физикалык активдүүлүк чоң ролду 

ойнойт. Бул жагынан алганда, - "Дени сак денеде - дени сак акыл" деген макал эскирген 

эмес. Бирок, дене тарбия маданиятынын жайылышына тоскоолдуктар каржылоонун 

жетишсиздиги, кыймылсыз жашоо образы массалык маалымат каражаттарында начар 

чагылдырылган. Мунун бардыгы физикалык мыкты жагынан жаштарга билим берүү 

стратегияларын ишке ашырууга тоскоол болууда. 

Бул көйгөй колледждер менен университеттердин студенттери үчүн өзгөчө 

актуалдуу, анткени студенттик жылдарда сергек жашоонун негиздери калыптанып, 

түптөлөт жана дене тарбия ар дайым эле артыкчылыктуу боло бербейт. Ошол эле учурда, 

студенттерге академиялык жүктөм өтө чоң, бул көбүнчө алардын жалпы физикалык жана 

психикалык абалына залакасын тийгизет, айрыкча билим берүү мекемесинде окуу 

мезгилине туура келген инсанды калыптандыруу процессине терс таасирин тийгизиши 

мүмкүн. "Дене тарбия" түшүнүгүн студенттин физикалык өнүгүүсүнүн айкалышы, анын 

физикалык жана психикалык ден-соолугунун абалы жана "дене тарбия" өзү инсанды 

маданий жактан өнүктүрүүнүн компоненти катары караш керек. Университеттерде дене 

тарбия студенттердин жалпы маданиятын калыптандыруунун эң негизги базалык 

компоненти, гармониялуу өнүккөн инсанды жаратуунун каражаты катары көрсөтүлгөн [1; 

2]. 

Көйгөйдүн ушул формулировкасынын актуалдуулугу негизги орунду "коомду 

өркүндөтүүнүн" бардык багыттарына берилген социалдык жана жаштар саясатынын жаңы 

жүрүшүнөн келип чыгууда. Заманбап кырдаал ушундай, жаштар көбүнчө дене тарбия 

денгээлин көтөрүүгө реалдуу мүмкүнчүлүккө ээ эмес. Спорттун өнүгүү деңгээлинин жана 

дене тарбияны жайылтуунун жоктугу никотинге көз карандылык, алкоголизм, баңгилик - 

негизинен жаштар арасында анын ичинде "сыра алкоголизм" сыяктуу "коомдун 

ооруларынын" жайылышын күчөтүп жаткан көз-караштар бар. Демографиянын өлкөнүн 

экономикалык абалынын калктын дене тарбия деңгээлине түздөн-түз көз карандылыгы 

жөнүндө пикирлер бар. 

Дене тарбиясынын инсанды калыптандыруу процессине жана кесиптик 

ишмердүүлүктү тандоого тийгизген таасирин изилдөө үчүн студенттин физикалык абалын 

жана ден-соолугун жакшыртуу милдетин койгон туруктуу жана убактылуу шарттарды эске 

алуу зарыл. Комплекстүү, узак жана катуу физикалык көнүгүүлөр адамдын жеке 

мүмкүнчүлүктөрүнө, анын жашоосунун жана эмгегинин шарттарына дал келген учурда 

гана дене тарбиядан оң натыйжа болот.  

Ден-соолуктун жана спорттун жаштардын ден-соолугу, өнүгүшү жана жалпы абалы 

үчүн маанисин эч ким көтөрбөйт. Ата-энелер, тарбиячылар, жалпыга маалымдоо 

каражаттары, радио жана телекөрсөтүү кичинекей кезинен баштап эле баланын физикалык 

кыймылынын кайталангыс артыкчылыктарын калыптандырып, балдарды спортко активдүү 

катышууга үндөйт. Ушул куракта спорттук иш-чаралар адатта тажрыйбалуу 

машыктыруучулар жана адистер тарабынан көзөмөлдөнүп, өсүп келе жаткан организмдин 

туура жана гармониялуу өнүгүүсүн көзөмөлдөшөт. Мектеп жашында бул ролду негизинен 

мектептеги дене тарбия мугалимдери аткарышат. 16 жашка чейин адамдын өзүн-өзү 
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билүүсү жетиштүү деңгээлде калыптанат. Ошол учурдан баштап спорттук иш-чаралар 

кубаныч тартуулаган олуттуу иш-чараларга айланат. Позитивдүү жагы - спорт 

коммуникация көндүмдөрүн өркүндөтүүгө, комплекстерди жеңилдетүүгө жана 

боштондукка чыгууга шарт түзөт; физикалык активдүүлүк, жигердүү кыймыл-аракет акыл 

эмгегиндеги ийгиликке абдан пайдалуу таасир берет, бул студенттер үчүн эч качан ашыкча 

болбойт. Ошону менен бирге, алардын физикалык мүмкүнчүлүктөрүн өз алдынча баалоо 

жана ага ылайык, күчтүү жактарын эсептөө зарылдыгы келип чыгат. Дене көнүгүүлөрү 

менен алектенип, студенттер физикалык сапаттарды, кыймыл-аракет көндүмдөрүн жана 

жөндөмдөрүн өрчүтүүнүн мыйзам ченемдүүлүктөрүн үйрөнүшөт. Дене тарбия - бул өтө 

татаал жана көп функционалдуу психофизиологиялык процесс, айрыкча адамдар дене 

тарбияга жетишсиз көңүл бурган шарттарда [4]. 

Колледждерде жана университетдерде окутулган дене тарбия сабагы адамдын 

жалпы физикалык абалында, ден-соолугунда, физикалык даярдыгында жана физикалык 

жактан кемчиликсиздигинде дагы бир катмарды түзөт. Дене тарбия - бул биринчиден, ар 

кандай оорулардын жана биринчи кезекте гипертония жана жүрөктүн коронардык 

ооруларынын алдын алуу. Бул оорулар көп учурда техникалык адистер тарабынан байкалат 

жана узак мөөнөттүү дарылоону талап кылат. Бирок бул ар дайым калыбына келтирүүгө 

алып келбейт. Алардын алдын алуунун таасири чоң. Машыгуу процессинде эмгекке 

жөндөмдүүлүк жогорулайт. Белгилүү бир убакыт аралыгында адамдын көп жумушту 

аткара алуу жөндөмүнүн жогорулашы муну далилдеп турат [3]. 

Булчуңдуу эс алуу абалында иштөө жөндөмдүүлүгүнүн жогорулашы менен 

жүрөктүн согушу төмөндөйт, студенттер көп иштей башташат, бирок ошол эле учурда аз 

чарчашат. Эс алуу жана баарынан мурда, уйку организм тарабынан толугу менен 

колдонулат. Университет студенттеринин кесиптик ишмердүүлүгү физикалык эмгекти 

билдирет, демек, мындай адам физикалык формасы жана мыкты ден-соолугу болушу керек. 

Анын баарына дене тарбия жана спорт менен такай машыгуу аркылуу жетишүүгө болот. 

Акыркы жылдары коомдук билим деңгээлине шайкеш келген педагогикалык 

технологияларды түзүүдө илимдин ролу жогорулоодо. Салттуу дене тарбияны өркүндөтө 

турган, ден-соолукка жана дене тарбия өнүгүүсүнүн гармониясына, ошондой эле кыймыл-

аракет жөндөмдөрүнүн калыптанышына оң таасирин тийгизе турган дене тарбия 

технологияларын сыноодон өткөрүү. Дене тарбия мугалимдери дене тарбия көнүгүүлөрүнө 

жана сергек жашоо образына болгон кызыгуусун арттырып, аларды өркүндөтүү, чыңдоо 

жана ден-соолукту чыңдоо үчүн класстын стандарттуу эмес формаларын: бий, йога, оюн, 

ошондой эле окутуунун жигердүү методдорун жана ден-соолуктун жаңы технологияларын 

колдонуу: аэробика, степ - аэробика, стрингинг - аэробика ж.б. [5]. 

Натыйжа жана талкулоо. Студент жаштардын физикалык даярдыгынын мааниси, 

коомдун өнүгүүсүнүн ушул этабында эффективдүү жумушчу күчүн талап кылгандыктан 

улам барган сайын актуалдуу болуп баратат. Мындан тышкары, дене тарбия жана спорт 

адамга физикалык кемчиликсиздикти гана сезбестен, ага күч берип, анын рухун 

калыптандырат. Бүгүнкү санариптешкен коом үчүн өтө зарыл болгон адеп-ахлактык 

сапаттардын деңгээлин көтөрөт. Дене тарбия инсанды калыптандыруу процессинде 

эбегейсиз зор мааниге ээ болот. Эгерде ал ага ар тараптан таасир этсе, адеп-ахлактык 

сапаттарды, духту калыптандырса жана физикалык абалга таасир этип, жашоого жана ишке 

жаңыча мамиле жасоону, жаңы жетишкендиктерди жаратса. 

Туура жыйынтыкка келүү жана дене тарбия жана спорттун маанилүүлүгү үчүн 

студенттер анын жашоосундагы ролун түшүнүшү керек. Алар дени сак жашоо образын 

баштоо үчүн аны кеч боло электе түшүнүшсө, абдан жакшы болот. Дене тарбия - адамдын 

физикалык жактан өркүндөшүнө, өнүгүшүнө жана билим алуусуна таасир этүүчү максаттуу 

жараян. Билим берүү социалдык жол менен алынган билимдин жыйындысы катары 

каралат, бул коомдун белгилүү түрү. С.В.Шевченко, Э.С.Романенко, Л.А.Ситак 

белгилегендей, коомдун белгилүү бир түрүн жана инсандыктын белгилүү бир түрүн 

калыптандыруу аркылуу аны сактап калуу үчүн, аны сактап калууга жана кайра берүүгө 
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багытталган маданий шартталган жана маданий жактан маанилүү иш-аракет болуп саналат 

[5; 6]. 

Спорт жана дене тарбия - дени сак жашоо мүнөзү гана эмес - кадимки жана сергек 

жашоо, бул күчтүү жана таланттуу нерселерди жүзөгө ашырууга көбүрөөк 

мүмкүнчүлүктөрдү ачат. Акыл-эси ордунда адам ушул жолду басып өтөт, ошондо ал өткөн 

жашоосу жемиштүү болуп, өзүнө жана айланасындагыларга кубаныч тартуулайт. 

Жашоонун прогрессивдүү ритми жаштардын барган сайын физикалык активдүүлүгүн жана 

даярдыгын талап кылат. Өмүр бою жаш муундардын мойнуна түшкөн бардык көбөйүп 

жаткан жүктөр физикалык жогорку деңгээлдеги кемелдикти талап кылат, ага дене тарбия 

аркылуу жетишүү чоң мүмкүндүк берет. 

Жыйынтыктоо. Ар бир адам жаш курагына карабастан бактылуу болуп жашагысы 

келет, эң негизгиси ден-соолугу чың, ага  жетүү үчүн дене тарбиясы чоң жардам берет. 

Бирок ден соолукту белек катары сатып алууга же алууга болбойт. Ошондуктан, аны сактоо 

үчүн баарын жасаш керек. Адатта, туура эмес жашоо образынын натыйжасында адамда 

нерв оорулары, ар кандай оорулар, жумуштагы жана үйдөгү көйгөйлөр пайда болот. Бирок 

сиз жөн гана ойлонушуңуз керек: биз ден-соолугубузду сактоо үчүн колдон келгендин 

бардыгын жасап жатабызбы? Кантсе да, жашоо образыңызды туура курсаңыз, дарыгерге 

көп кайрылбай койсоңуз болот.  

Ушул макалада жүргүзүлгөн изилдөөлөрдүн жүрүшүндө төмөнкү маселелер 

чечилди: 

1. Студенттер арасында дене тарбия сабагынын зарылдыгын ачып берди.

2. Студенттердин дене тарбия сабагына даярдыгы белгиленди.

3. Жогорку окуу жайларынын окуу планында дене тарбиянын маанилүүлүгү

белгиленди. 

Жогорку окуу жайындагы дене тарбия заманбап адистин инсанынын жалпы жана 

кесиптик маданиятын, студенттерге гуманисттик билим берүү тутумун калыптандыруунун 

ажырагыс бөлүгү. Бардык адистиктер үчүн милдеттүү болгон академиялык дисциплина 

катары, бул кесиптик окутуу процессинде студенттердин физикалык жана 

психофизиологиялык абалын оптималдаштыруу, ар тараптуу өнүккөн инсанды 

калыптандыруунун каражаттарынын бири экендиги маанилүү [7]. 

Дене тарбия өзүнүн тарбиялоочу жана өркүндөтүүчү функцияларын дене тарбия 

сабагынын максаттуу педагогикалык процессинде толугу менен ишке ашырат, бул адеп-

ахлактык жана эрктүүлүк сапаттарды калыптандырууга өбөлгө түзөт, социалдык 

адаптацияны өркүндөтөт, нервдик чыңалуу жана стресстин терс кесепеттерине туруштук 

берет. Ошондуктан ар бир студент досторду дене тарбия сабактары менен өздөрүнүн 

келечек фундаментин сапаттуу курууга үндөйбүз. 
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УДК. 796.038 

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ ЖЕНСКОЙ 

КОМАНДЫ КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКИ ПО ВОЛЕЙБОЛУ 

Арыкова Ч.Н., Шарапидинова Б.К., 

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, 
Кокчолоков Н.Н., Кадыров Б.Ж., 

Кыргызский национальный университет им. Ж.Баласагына, г. Бишкек 

Аннотация. В статье дана характеристика увеличения атакующих действий в 

современном волейболе для организации специальной тактической подготовки с учетом 

игровых функций. Тактическая система игры характеризуется расположением игроков 

команды на площадке, а также распределением функций. 

Ключевые слова: спорт, волейбол, тактическая подготовка, Кыргызская Республика. 

КЫРГЫЗ РЕСПУБЛИКАСЫНЫН ВОЛЕЙБОЛ БОЮНЧА УЛУТТУК АЯЛДАР 

КУРАМА КОМАНДАЛАРЫНЫН ТАКТИКАЛЫК ДАЯРДЫКТАРЫ 

Арыкова Ч.Н., Шарапидинова Б.К., 

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, 

Көкчөлоков Н.Н., Кадыров Б.Ж., 

Ж.Баласагын ат. Кыргыз улуттук университети, Бишкек ш. 

Аннотация. Макала заманбап волейболго чабуулга өтүүнүн көбөйүшү менен мүнөздөлөт, 

анткени уюм оюн функцияларын эске алуу менен атайын тактикалык даярданууну талап 

кылат. Оюн тутумунун кат алышуусу, ошондой эле турган команданын оюнчуларынын 

жайгашкан жери менен мүнөздөлөт ошондой эле функцияларды бөлүштүрүү. 

Негзги сөздөр: спорт, волейбол, тактикалык машыгуу, Кыргыз Республикасы. 

TACTICAL TRAINING OF THE NATIONAL WOMANS VOLLEYBALL TEAM 

KYRGYZ REPUBLIC 

Arykova Ch.N., Sharapidinova B.K., Kyrgyz state academy of physical culture and sport 

Kоkcholokov N.N., Kadyrov B.J., Kyrgyz national university named after J. Balasagyn, 

Bishkek c. 

Abstract. The article is characterized by an increase in attacking actions in modern volleyball, the 

organization needs special tactical training taking into account playing functions. The tactical 

system of the game is characterized by the location of the team players on the site, as well as the 

distribution of functions. 

Key words: sports, volleyball, tactical training, Kyrgyz Republic. 

         Введение. Тактическая система игры характеризуется расположением игроков 

команды на площадке, распределением функций между ними и применением средств 

техники. Каждая система нападения имеет множество тактических комбинаций, 

осуществляемых посредством приема и передач мяча и завершаемых нападающими 

ударами. Система игры в нападении на двух нападающих применяется тогда, когда в 

команде есть один или два связующих игрока, слабо играющих в нападении. Так, при 

расположении связующего игрока на передней линии в зонах 2, 3 и 4 розыгрыш всех 

тактических комбинаций осуществляется через игрока, располагающегося под сеткой [4]. 
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 Цель исследования: выявить тактические системы в нападении и защите, 

применяемые Национальной сборной женской командой Кыргызстана по волейболу. 

          Задачи исследования: 

1. определить наиболее эффективные системы в нападении, применяемые

национальной женской сборной командой КР и других сборных команд. 

2. определить уровень тактической подготовки национальной сборной женской

команды Кыргызской Республики по волейболу. 

 Объект исследования: тактическая подготовка волейболисток. 

          Предмет исследования: системы нападения и защиты в женских волейбольных 

командах КР. 

          Научная новизна. Впервые в Кыргызстане изучается и исследуется тактическая 

подготовка волейболисток национальной сборной женской команды КР по волейболу. 

          Практическая значимость. Исследование и изучение применяемых систем в 

нападении в женской волейбольной команде КР окажет положительное влияние на 

тактическую подготовку волейболисторк.  

          Методы исследования. Анализ и изучение научно-методической литературы. 

Методы тестирования. Метод математической обработки. 

          Результаты и их обсуждение. Педагогическое исследование показало тактическую 

подготовку национальной женской сборной команды КР в процессе ответственных 

международных соревнований на Чемпионате Азии Центральной зоны (г. Дакка, 

Бангладеш, AVC). Результаты показаны в Диаграмме 1. 

Диаграмма №1. Результаты применения систем в нападении сборных команд 

Чемпионата Азии Центральной зоны (г.Дакка, Бангладеш, AVC). 

         На данном Чемпионате вызова Азии первую систему в нападении применяли редко, 

так как система нападения осуществляется через связующего игрока передней линии. К 

сильным сторонам этой тактической системы нападения следует отнести, как минимум, три 

момента. Связующий игрок в процессе игры постоянно находится на передней линии, что 

избавляет его от необходимости осуществлять выходы из зоны защиты к сетке для 

выполнения передач на удар [3].  

Диаграмма №2. Результаты выступления вызова Азии Центральной Азии (CAVA) 

г.Фергана, Узбекистан. 
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          Данной команде позволяют использовать атакующие удары с первой передачи, 

имеющие высокий процент выигрыша очков за счет элемента неожиданности, особенно, 

если связующий, выполняющий атаку, левша. Из Диаграммы 1 видно, что третью систему 

команды сборной Непала использовала чаще всего - 70 %, команда Мальдивы применяла 

на 65% и команда сборной Кыргызстана - 56%. Реже применялись вторая и первая системы 

[3]. 

Выводы. 

1. Применение систем в нападении показало, что в современном волейболе очень редко

применяется: 1-я система в нападении применяется в среднем - 9%; 2-я система в нападении 

применяется в среднем - 31%; 3-я система в нападении применяется в среднем – 48%. 

2. Тактическая подготовка национальной сборной команды КР на достаточно должном

уровне. Но исследования показали, что усилить нужно применение 3-ей системы в 

нападении с привлечением современных игроков по функциям. 
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИГРОВЫХ ДЕЙСТВИЙ ДИАГОНАЛЬНОГО ИГРОКА 

 В СОВРЕМЕННОМ ВОЛЕЙБОЛЕ 

Арыкова Ч.Н., Жайчыбаева А.С., Кыргызская государственная академия физической 

культуры и спорта; Эркебуланова С.Ж., доц., Университет Роэль 

Метрополитен, г. Бишкек 

Аннотация. В статье рассматривается роль диоганального игрока - нападающего 

первого темпа. Его основная функция состоит в том, чтобы атака произошла с 

молниеносной скоростью, так как эффект неожиданности и быстрота исполнения очень 

важны в современном волейболе.    

Ключевые слова: спорт, волейбол, диоганальный, игрок, современность. 

THE EFFECTIVENESS OF THE DIAGONAL PLAYER'S GAME ACTIONS 

IN MODERN VOLLEYBALL 

Arykova Ch.N., Zhaichybaeva A.S., Kyrgyz state academy of physical culture and sports; 

Erkebulanova S.Zh. , аssociate рrofessor, university of Roel Metropolitan, Bishkek c. 



Вестник физической культуры и спорта 

12

Abstract. The article describes the invaluable role of a diagonal player - this is a striker of the 

first tempo. Their main function is to make the attack happen with lightning speed, since the effect 

of surprise and speed of execution are very important in modern volleyball. 

Keywords: sport, volleyball, diagonal, player, modernity. 

ЗАМАНБАП ВОЛЕЙБОЛДОГУ ДИАГОНАЛЫК ОЮНЧУНУН ОЮН 

АРАКЕТТЕРИНИН НАТЫЙЖАЛУУЛУГУ 

Арыкова Ч.Н., Жайчыбаева А.С., Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт 

академиясы; Эркебуланова С.Ж., доц., Роэль Метрополитен университети, Бишкек ш. 

Аннотация. Макала биринчи темпинин кол салганы - бул доганал оюнчунун баа жеткис 

ролу менен мүнөздөлөт. Алардын негизги функциясы, чабуулдун ылдамдыгы менен өтөт, 

анткени заманбап волейбол учурунда күтүлбөгөн нерселер жана аткаруу ылдамдыгы өтө 

маанилүү. 

Негизги сөздөр: спорт, волейбол, диоганал оюнчу, заманбап. 

        Введение. В современном волейболе имеется ряд проблем, которые требуют 

разрешения с применением всех доступных средств. Тенденции развития современного 

спорта таковы, что Международной федерации волейбола необходимо пойти на коренные 

преобразования в правилах, суть которых, в свою очередь, состоит в том, что 

результативной становится каждая подача. Существует множество ударов, которые 

заточены под удары диагонального типа. Именно поэтому главным показателем для 

игроков подобного типа - быстрая реакция и развитое физическое состояние. Во многих 

командах такие игроки являются не только самыми популярными, но и 

высокооплачиваемыми, так как их роль в игровом процессе неоценима. На роль 

диагонального игрока старались подбирать нападающих с сильной и подвижной нервной 

системой, позволяющей быстро переключаться для выполнения разноплановых действий в 

меняющихся игровых ситуациях [1, 6]. 

        Цель исследования: выявить особенности игровых действий диагонального игрока в 

мужских командах волейболистов КР. 

Задачи исследования: 

1.Определить загруженность зон диагонального игрока в мужских волейбольных

командах КР. 

2. Определить эффективность диагональных игроков в мужских клубных командах

волейбола КР.  

   Объект исследования: игроки мужских волейбольных команд КР. 

        Предмет исследования: особенности действий диагональных игроков в мужских 

волейбольных командах.  

        Теоретическая значимость: изучение тактических взаимодействий диагонального 

игрока в нападении могут содействовать в подготовке игроков диагонального типа. 

         Практическая значимость заключается в использовании полученных результатов по 

изучению диагональных игроков для повышения эффективности игры команды. 

         Новизна исследования. В кыргызском волейболе впервые предложены модели 

диагональных игроков и их взаимодействий.  

         Методы исследования: анализ и изучение литературных источников; педагогическое 

наблюдение (запись стенографии); математическая обработка полученных данных. 

         Результаты и их обсуждение. В современном волейболе диагональный – это 

нападающий игрок первого темпа. Как известно из научно-методической литературы, его 

основная задача – атака с краев сетки, поэтому данное ампулуа игроков требует высокого 

качества и уверенности в своем ударе с передней линии [3, 7]. 
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         Результаты выступлений второго тура показали, что диагональные игроки 

наблюдаемых команд ОТОР ОШ со 2-й зоны передней линии забивали 68 %, с 1-й зоны 

задней линии - 22 % и с 4-й зоны всего лишь 13 %. Почти такие же показатели наблюдались 

у команды «Университет Сулайман Тоо» и «Ерема ВТО» в команде Аксы процентное 

соотношение со 2-й зоны – 52%, с 1-й зоны задней линии - 9% и 31 % - с 4-й зоны передней 

линии [4, 9]. 

Диаграмма 1. Результаты II тура ХIII Чемпионата Кыргызской Республики по волейболу 

среди мужских команд Национальной лиги 

(г. Бишкек, 03.04.2021-09.04.2021г.) 

         Условные обозначения: 

 -  С 4-й зоны передней линии; 

 -  С 1-й зоны задней линии; 

 - Со 2-й зоны передней линии. 

          Результаты 3-го тура показали, что при проведении педагогического наблюдения 

команда АКСЫ даже чаще применяла нападающие удары со 2-й зоны передней линии, где 

разница в показателе 82 %.  

Диаграмма 2. III тур XIII Чемпионата Кыргызской Республики по волейболу среди мужских 

клубных команд национальной лиги. 

(г. Бишкек, 22.10.2021 – 24.10.2021г.) 
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         Это свидетельствует о том, что большую роль сыграла именно расстановка соперника. 

Показатели трех команд ОтоР Ош, Сулайман Тоо, Ерем – со 2-й зоны передней линии 

выполнялись на 62 %, а с 1-й зоны задней линии - 21 % и с 4-й зоны передней линии -12% 

[7, 2]. 

Условные обозначения: 

 -  С 4 зоны передней линии; 

 -  С 1 зоны задней линии; 

 -  Со 2 зоны передней линии. 

         По результатам I-го тура XIV Чемпионата Кыргызской Республики по волейболу 

среди мужских клубных команд Национальной лиги 100 % соотношение в командах: ОТор 

Ош - атака шла со 2-й зоны передней линии - 38%, с 1-й зоны задней линии – 34%, и с 4-й 

зоны передней линии - 19 %. В команде Сулайман Тоо с 2-й зоны - 58%, с 1-й зоны задней 

линии - 28%, с 4-й зоны передней линии - 14%. Такое же соотношение в команде Ерем 

Датка. А вот в команде Салам Алик наблюдались такие же показатели, но в итоге из-за 

разницы очков между партиями команда заняла 4-е место. Диагональные игроки у 

наблюдаемых команд атаки выполняли с молниеносной скоростью, старались производить 

эффект неожиданности и быстроты. Атаки с 3-й зоны на данных соревнованиях не 

выполнялись [10]. 

Диаграмма №3. Эффективность диагонального игрока I тура XIV – Чемпионата 

Кыргызской Республики по волейболу среди мужских клубных команд  

Национальной лиги (г. Бишкек, 22.01.2022-28.01.2022г.) 

         Условные обозначения: 

  - С 4-й зоны передней линии; 

  - С 1-й зоны задней линии; 

 - Со 2-й зоны передней линии. 

         Выводы. 

1. Загруженность выполняемых атак диагональными игроками производится в

основном со 2-й зоны передней линии – 63%; с 1-й зоны задней линии - 33%; с 4-й зоны 

передней линии - 16%. 

2. Эффективность диагональных игроков в мужских командах Национальной лиги КР:

В командах Отор Ош, Сулайман Тоо, Ерем с 4-й зоны передней линии - 62 %; с 1-й зоны 

задней линии - 21%; со 2-й зоны передней линии - 13%. 
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ИППОТЕРАПИЯ - ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕТОД ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ ДЛЯ РЕАБИЛИТАЦИИ ДЕТЕЙ С ДЕТСКИМ ЦЕРЕБРАЛЬНЫМ 

ПАРАЛИЧОМ  

Богомолец К.Ю., Кыргызская государственная медицинская академия им. 

И.К.Ахунбаева; 

 Кубатбаева А.А., Кыргызский государственный технический университет им. 

И.Раззакова, г. Бишкек 

Аннотация. В статье изложены результаты исследования оценки влияния иппотерапии 

как комплексного метода на степень реабилитации детей с церебральным параличом. 

Иппотерапия относится к лечебной физической культуре, основанной на использовании 

движений лошади для активной реабилитации людей с различными нервно-психическими 

заболеваниями.  

Ключевые слова: иппотерапия, физическая культура, реабилитация, неврологические 

заболевания, биомеханика, детский церебральный паралич. 

ИППОТЕРАПИЯ- БАЛДАРДЫН ЦЕРЕБРАЛЬ-ШАЛ ООРУСУН 

РЕАБЛИТАЦИЯЛОО ҮЧҮН ДАРЫЛОО ДЕНЕ ТАРБИЯСЫНЫН НАТЫЙЖАЛУУ 

ЖОЛУ 
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К.Ю.Богомолец, И.Ахунбаев атындагы Кыргыз мамлекеттик медицина академиясы; 

А.А.Кубатбаева, Кыргызский государственный технический университет им. И. 

Раззакова, Бишкек.ш. 

Аннотация. Иппотерапия – ар кандай нерв-психикалык оорулары бар адамдарды  

активдүү реаблитация үчүн кыймыл аракетти колдонуучу дарылоо дене тарбиясына 

кирет. Изилдөөдө иппотерапиянын балдардын церебраль шал оорусун реаблитациялоонун 

комплекстүү ыкмасы катары таасирине баа берилген. 

Негизги сөздөр: иппотерапия, дене тарбия, реаблитация, неврологиялык оорулар, 

биомеханика, балдардын церебраль параличи. 

HIPPOTHERAPY IS AN EFFECTIVE METHOD OF THERAPEUTIC PHYSICAL 

CULTURE FOR THE REHABILITATION OF CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY 

Bogomolets K.Y., Kyrgyz State Medical Academy named after I.K.Akhunbaev; 

 Kubatbaeva A.A., Kyrgyz State Technical University named after I. Razzakov, Bishkek c. 

Annotation. The article presents the results of a study of assessing the impact of hippotherapy as 

a complex method on the degree of rehabilitation of children with cerebral palsy. Hippotherapy 

refers to therapeutic physical culture based on the use of horse movements for the active 

rehabilitation of people with various neuropsychiatric diseases. 

Keywords: hippotherapy, physical culture, rehabilitation, neurological diseases, biomechanics, 

cerebral palsy. 

        Актуальность исследования. Исторически так сложилось, что лошадь в кыргызской 

культуре занимает особое место. Так лошади кыргызских кочевников оставили след в 

многочисленных былинах, эпопеях, песнях и сказках. В эпосе «Манас» также отражаются 

отношения между лошадью и человеком. В современной кыргызской культуре имеется 

множество спортивных игр, связанных с лошадьми: «Кыз-куумай», «Тыйын энмей», 

«Жорго салыш», «Кок-бору» и «Ат-Чабыш».  

Первые упоминания об иппотерапии указаны в трудах Гиппократа.  В середине XVIII 

века Дени Дидро в своих трактатах опубликовал информацию о возможности лечения 

множества болезней посредствам езды на лошади. Однако только в конце XIX века 

началось изучение влияния иппотерапии на организм человека [1].  Специалисты 

большинства стран пришли к единодушному мнению о том, что этот метод особенно 

эффективен при применении его у детей с самыми тяжёлыми формами инвалидности и 

ограничениями жизнедеятельности [2]. Высокий эффект описан при ДЦП, полиомиелите, 

раннем детском аутизме, олигофрении различного происхождения, в том числе синдроме 

Дауна, при шизофрении, сенсорных расстройствах [3].  

        Цель и задачи исследования. Определить характер влияния лечебной верховой езды 

на качество реабилитации детей с церебральным параличом. Задачей данного исследования 

стало изучение влияния верховой езды на организм ребенка в качестве комплексного 

междисциплинарного реабилитационного подхода.  

         Материалы и методы исследования. В течение пяти недель проводилось 

исследование на базе реабилитационных центров «Умут - надежда» и CDI. Данные центры 

занимаются реабилитацией детей с психоневрологическими заболеваниями. Критериями 

отбора пациентов являлись: подтвержденный диагноз детский церебральный паралич, 

возрастной диапазон от 6-ти до 16 лет. Общее количество детей с подходящими данными 

составило 25 человек.  Согласно проведенным реабилитационным мероприятиям, были 

сформированы две группы, в одну из которых входила иппотерапия. В первой контрольной 

группе общее количество детей составило 10 человек. Реабилитационные мероприятия 

данной группы включали в себя базальную стимуляцию, сенсомоторику, арттерапию, 
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музыкальную терапию и хирофонетику. Дети из второй исследуемой группы в количестве 

15 человек дополнительно проходили иппотерапию. Формы детского церебрального 

паралича в двух группах были распределены равномерно, из таблицы 1. следует, что 

наибольшее количество детей в двух группах имеет смешанную форму детского 

церебрального паралича.  Средний возраст детей первой группы составил 10 лет, второй 

группы -  8 лет 6 месяцев. В двух группах количество мальчиков превалировало, так в 

первой группе было 6 мальчиков и 4 девочки, а во второй - 10 мальчиков и 5 девочек.  

      

Таблица 1.  

Распределение форм детского церебрального паралича 

Формы ДЦП 
Контрольная группа Исследуемая группа 

Кол-во % Кол-во % 

Атаксическая форма 1 10 2 13,3 

Дискинетическая 

форма 
2 20 2 13,3 

Смешанная форма  5 50 7 46,6 

Спастическая форма  2 20 4 26,6 

Всего 10 100 15 100 

 

Сеансы иппотерапии проводились три раза в неделю. Длительность сеанса при 

первичном посещении составляла 20-30 минут, далее время езды увеличивалось.  

Максимальное время составляло 50-60 минут для одного ребенка. При первом посещении 

происходило знакомство с лошадью, объяснение родителям необходимых мер 

безопасности и общие правила езды на лошади. Во время езды с каждым ребенком работал 

инструктор, который формировал правильное положение тела и поддерживал контакт. 

Всем детям в начале реабилитационного курса и по его окончании проводилась оценка 

мышечного тонуса по шкале Ашфорта и коммуникативная активность по системе CFCS.    

        Результаты и обсуждение. Для оценки эффективности реабилитационных 

мероприятий в двух группах проводились оценка состояния мышечного тонуса и 

коммуникативное функционирование до начала курса и по его завершению. В контрольной 

группе распределение форм детского церебрального паралича было следующим: 

спастическая – 2 человека (20%), дискинетическая – 2 (20%), смешанная – 5 (50%) и 

атактическая – 1 (10%). Возрастной диапазон - от 7-ми до 15-ти лет. Дети данной группы 

проходили следующие реабилитационные мероприятия: базальную стимуляцию, 

сенсомоторику, арттерапию, музыкальную терапию и хирофонетику. В исследуемой группе 

распределение форм детского церебрального паралича было следующим: спастическая – 4 

человека (26,6 %), дискинетическая – 2 (13,3%), смешаная – 7 (46,6%) и атактическая – 2 

(13,3%). Возрастной диапазон - от 6-ти до 16-ти лет. Дети данной группы дополнительно 

проходили курс иппотерапии. Согласно собранному анамнезу, в исследуемой группе 10 

детей (66,7%) проходили иппотерапию на протяжении длительного времени. Минимальная 

длительность составила 6 месяцев, максимальная - до 5-ти лет. Родители детей, которые 

регулярно проходили иппотерапию на протяжении от 1-го года и более, отмечали 

значительное увеличение положительной двигательной активности, улучшение мышечного 

тонуса и коммуникативного функционирования.     

Спастичность оценивали по модифицированной шкале Ашфорта (МША) [4]. В этой 

шкале проведена градация сопротивления расслабленной конечности быстрому 

пассивному сгибанию/разгибанию по 6 степеням. Оценка в 0 баллов означала наличие 

нормального или сниженного мышечного тонуса, а оценка в 5 баллов - состояние, при 

котором осуществление пассивного движения пораженной конечности невозможно. 

Спастичность определяли путем изучения пассивных сгибательных и разгибательных 

движений в различных суставах верхних и нижних конечностей (Табл. 2).  
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Таблица 2.  

Шкала Ашфорта 

Степень, 

балл 

Изменения 

0 Нет повышения тонуса. 

1 Легкое повышение тонуса, ощущаемое при сгибании или разгибании 

сегмента конечности в виде незначительного сопротивления в конце 

движения. 

1+ Легкое повышение мышечного тонуса, которое проявляется минимальным 

сопротивлением (напряжением) мышцы менее, чем в половине всего 

объема движения. 

2 Незначительное повышение тонуса в виде сопротивления, возникающего 

после выполнения не менее половины объема движения. 

3 Умеренное повышение тонуса, выявляющееся в течение всего движения, 

но не затрудняющее выполнение пассивных движений. 

4 Значительное повышение тонуса, затрудняющее выполнение пассивных 

движений. 

5 Пораженный сегмент конечности фиксирован в положении сгибания или 

разгибания. 

  

В начале курса лечения в исследуемой группе у большинства детей с повышенным 

мышечным тонусом (всего 9 детей) степень спастичности составляла 5 баллов у 5 детей 

(55,5 %) (диаграмма 1). Следующая оценка спастичности проводилась по окончании курса 

лечения. Следует отметить, что у детей значительно уменьшилась степень спастичности, у 

2 исследуемых наблюдалось незначительное повышение тонуса при выполнении 

пассивных движений.   

 

             (а) 

 

 

 

 

 

 

 

(б) 

 

 

 

 

Диаграмма 1. Степень спастичности в исследуемой группе в начале (а) и в конце(б) 

курса реабилитации 
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У детей с повышенным мышечным тонусом (всего 7 детей) в контрольной группе 

по шкале Ашфорта предварительно до лечения превалировала 4 степень спастичности – у 

4 детей, по окончании курса реабилитации уровень спастичности понизился до 3 и 2 

уровней (диаграмма 2). 
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        (б) 

 

 

 

 

Диаграмма 2. Степень спастичности в контрольной группе в начале (а) и в конце (б) 

курса реабилитации 

Система классификации коммуникативной функции (СККФ, CFCS) является 

инструментом, который используется для классификации повседневного общения человека 

с церебральным параличом [5]. СККФ состоит из 5 описательных уровней для выполнения 

повседневной коммуникации (Табл. 3).        

Таблица 3.  

Система классификации коммуникативной функции (СККФ) 
Уровень Краткое описание уровня 

1 Эффективный отправитель и получатель с незнакомыми и знакомыми партнерами. 

2 Эффективный, но с более медленным темпом, отправитель и / или получатель с незнакомыми 

и / или знакомыми партнерами. 

3 Эффективный отправитель и получатель со знакомыми партнерами 

4 Непоследовательный отправитель и / или получатель со знакомыми партнерами.  

5 Редко эффективный отправитель и получатель даже со знакомыми партнерами.  

 

В данном исследовании в 80% случаев дети в двух группах имели различные 

проблемы с речью, которые сказывались на их коммуникативных способностях.  В ходе 

проведенного лечения у этих детей в исследуемой группе наблюдалась положительная 

динамика в восприятии речи, в проявлении интереса к окружающим, у них также 

уменьшилось беспокойство и улучшился сон. Таким образом, как показали исследования, 

в начале лечения большинство детей в исследуемой группе имело низкий уровень СККФ 
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(4-5) – 10 детей, по окончании курса реабилитации уровень СККФ повысился до 2 

(Диаграмма 3).  
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Диаграмма 3. СККФ в исследуемой группе в начале (а) и в конце (б) курса 

реабилитации 

В контрольной группе у детей в 8 случаях (80%) был 4-5 уровень СККФ, по окончании 

курса реабилитации отмечалось улучшение со стороны коммуникативных навыков у всех 

детей, у 2-х детей уровень СККФ повысился до 2 (Диаграмма 4). 

 

 

(а) 

 

 

(б) 

 

 

Диаграмма 4. СККФ в контрольной группе в начале и в конце курса реабилитации. 

 

        Заключение. Во время проведения иппотерапии у детей происходит одновременная 

стимуляция нервно-мышечного аппарата. В течение всего сеанса ребенок инстинктивно 

старается сохранить равновесие, тем самым побуждая к активной работе все группы мышц. 

В двух группах была выявлена положительная динамика, однако более значительные 

результаты были получены в исследуемой группе. Таким образом, иппотерапия является 

отличным реабилитационным методом для улучшения моторной функции и 
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коммуникативных навыков. Наиболее оптимальным методом является комбинирование 

нескольких реабилитационных направлений совместно с иппотерапией.  
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ВОСПИТАНИЕ БЫСТРОТЫ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ У ДЕТЕЙ 

МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Збарский В.А., к.п.н., доц., Шевченко Т.Н., к.п.н., доц., Бородин В.В., Бородина В.В.,  

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек 

 

Аннотация. В статье описана методика развития быстроты у младших школьников на 

уроках физической культуры, которая позволяет развивать быстроту как физическое 

качество более быстрыми темпами в связи с использованием сенситивных периодов.  

Ключевые слова: быстрота, сенситивные периоды, физические качества, физическое 

воспитание, младший школьный возраст, урок физической культуры. 

 

КЕНЖЕ МЕКТЕП ЖАШЫНДАГЫ БАЛДАРГА ДЕНЕ ТАРБИЯ           

САБАКТАРЫНДА ТЕЗДИККЕ ТАРБИЯЛОО 

 

Збарский В.А., п.и.к., доц., Шевченко Т.Н., п.и.к., доц., Бородин В.В., Бородина В.В.,  

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 
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Актуальность исследования. Одним из приоритетных вопросов теории и практики 

физической культуры является совершенствование методики физического воспитания 

детей младшего школьного возраста. Интерес к поиску эффективности средств 

педагогического воздействия на младших школьников обусловлен в основном двумя 

группами факторов: с одной стороны, ребенок этого возраста весьма восприимчив к 

различным педагогическим обучающим и тренирующим воздействиям, с другой, именно 

на этом этапе возрастного развития закладывается основа почти всех характеристик 

физической подготовленности будущего взрослого человека [2]. 

Младший школьный возраст является самым благоприятным периодом 

целенаправленного воздействия, в рамках которого оказывается положительное влияние на 

физическое развитие детей. Известно, что в сенситивные возрастные периоды, 

специфически направленные воздействия вызывают стойкие функциональные сдвиги в 

организме, что создает благоприятные условия для целенаправленного повышения уровня 

развития физических качеств [7].  

Благоприятные предпосылки для целенаправленного развития быстроты движений 

имеются в младшем школьном возрасте, но наиболее чувствительным считается возраст 9-

11 лет [4]. В этом возрасте отмечается интенсивное созревание физиологических систем 

организма, нарастание функциональных резервов, что является основой для развития 

совершенствования двигательной подготовленности детей [3; 5; 10]. 

Скоростные способности по сравнению с другими физическими качествами самые 

трудно тренируемые. При воспитании быстроты желательно использовать такие 

физические упражнения, которые имеют направленность на двигательные способности 

ребенка [1; 6; 9].             

Цель исследования: изучить влияние целенаправленного использования упражнений 

для стимулируемого развития быстроты у детей младшего школьного возраста на уроках 

физической культуры.  

В соответствии с целью исследования в работе были поставлены следующие задачи 

исследования: 

1. Определить средства целенаправленного воздействия, применяемые для воспитания 

быстроты на уроках физической культуры у детей младшего школьного возраста.  

2. Определить эффективность экспериментальной методики для воспитания быстроты 

у детей младшего школьного возраста.  

Методы исследования. Для решения поставленных задач в работе применялись 

следующие методы исследования: анализ научно – методической литературы; 

педагогический эксперимент; педагогические контрольные испытания; математико– 

статистический анализ экспериментальных данных.  

        Изучение и анализ литературных источников исследуемой проблемы позволил 

выявить подходы к решению поставленных задач, определить круг средств, методов, 

параметров нагрузки, направленных на воспитание быстроты на уроках физической 

культуры у младших школьников, рассмотреть вопросы повышения уровня скоростной и 

скоростно – силовой подготовленности учащихся.  

        Педагогический эксперимент являлся основным методом исследования и проводился 

для определения эффективной организации и предложенной методики проведения уроков 

физической культуры по воспитанию быстроты у младших школьников.  

        Педагогический эксперимент проводился в условиях учебного процесса школы – 

гимназии №37 г. Бишкек (в сентябре – октябре – ноябре 2021 г., в первых двух четвертях 

учебного года) в двух четвертых классах младших школьников. В первой четверти по 

учебной программе у младших школьников была легкая атлетика и подвижные игры. 



Вестник физической культуры и спорта 

23 
 

Вторая четверть, в соответствии со школьной программой предусматривала проведение на 

уроках физической культуры подвижных игр с элементами баскетбола.  

        Проверка эффективности предложенной методики по воспитанию быстроты у 

младших школьников была проведена в ходе основного эксперимента, в котором приняли 

участие учащиеся четвертых классов. Из двух классов, участвующих в эксперименте, были 

сформированы группы одинаковые по своей подготовленности на начало эксперимента: 

       - контрольная группа – учащиеся 4 «Г» класса - 19 человек. Количественный состав 

учащихся: девочки – 10, мальчики – 9. В контрольной группе занятия проводились по 

традиционной программе физического воспитания.  

        - экспериментальная группа - учащиеся 4 «А» класса - 17 человек. Количественный 

состав учащихся: девочки – 8, мальчики – 9. В экспериментальной группе занятия 

проходили в соответствии с программным содержанием материала, но в основной части 

урока при решении второй задачи урока были добавлены средства для воспитания 

быстроты. Ученики экспериментальной группы выполняли задания по предложенной 

методике воспитания быстроты. 

       При использовании предложенной методики мы придерживались рекомендаций 

профессора Селуянова В.М. [7] по воспитанию физического качества – быстроты.  

        Быстрота движений человека определяется: скоростью сокращения и расслабления 

мышц; быстротой переключения активных мыщц в соответствии с заданной программой 

движений (иначе говоря темпом); скорость сокращения мышцы обусловлена АТФ - азной 

активностью миозина; скорость расслабления мышц – энергозависимый процесс. 

Расслабление мышц начинается после вывода с помощью кальциевых насосов ионов 

кальция из саркоплазмы в цистерны саркоплазматического ретикулума или в межклеточное 

пространство.  

         Следовательно, для укорочения времени расслабления мышечных волокон 

необходимо выполнять упражнения: а) вызывающие активизацию ДЕ, мышечных 

волокон% б) не приводящие к полному исчерпанию запасов АТФ и КРФ, т.е упражнение 

должно длиться от 3-7 сек.  

         Основным источником энергии при выполнении мышечной работы является 

аденозинтрифосфорная кислота (АТФ), поэтому: 

        - интервалы отдыха должны обеспечивать полное восстановление энергосубстратов и 

устранение образующего лактата, отдых должен быть активным 45 – 60 сек.;  

        - количество повторений может доходить до 12 и больше;  

        - в неделю можно заниматься 2 раза;  

        - при воспитании быстроты для увеличения темпа движений необходимо увеличивать 

силу мышц, что воздействует на рост миофибрилл в БМВ и создает структурную основу 

для роста скорости сокращения мышц; 

         - необходимо также учитывать роль ММВ (медленные мышечные волокна). 

Увеличение функциональных возможностей ММВ должно улучшить скоростно – силовые 

показатели. Принято считать, что период адаптации при использовании методики для 

воспитания быстроты длится 5–6 недель.   

        Уроки физической культуры проходили 2 раза в неделю по школьному расписанию 

уроков. На первом занятии в основной части урока учащимися экспериментальной группы 

помимо средств для решения поставленных задач, выполнялось упражнение скоростно- 

силового характера: 

       - выпрыгивание вверх - вперед из положения приседа: количество повторений в 

упражнении 5 – 6 раз в одном подходе;  

       - интенсивность выполнения упражнения максимальная и около максимальная: 

количество подходов выполнения упражнения 10 – 12 раз; 

        - время отдыха между повторениями 1 мин, отдых активный.  



Вестник физической культуры и спорта 

24 
 

         На втором занятии при решении поставленных задач, в основной части урока 

учащиеся экспериментальной группы выполняли следующее упражнение: бег на месте в 

упоре с высоким подниманием бедра.  

        - время выполнения упражнения 6 сек в одном подходе; 

        - количество подходов выполнения упражнения в основной части урока 10-12 раз;  

        - интенсивность выполнения упражнения максимальная и около максимальная;  

        - отдых между выполнением упражнения активный 1-1,20 мин. 

         Занятия проходили в зависимости от погодных условий. При хорошей погоде - на 

спортивной площадке ШГ №37, при плохой погоде - в спортивном зале ШГ №37.  

         Педагогический эксперимент проводился в течение 6 недель. Перед началом 

эксперимента на уроках физической культуры учащиеся наблюдаемых классов выполняли 

тестовые упражнения для подготовки организма занимающихся к началу эксперимента и 

освоения техники тестовых упражнений. 

       После предварительной подготовки, до начала эксперимента, для определения 

физической подготовленности и уровня развития быстроты у младших школьников было 

проведено тестирование. Повторное тестирование проводилось в конце эксперимента. 

         Для определения уровня развития быстроты и физической подготовленности детей 

младшего школьного возраста, а также с целью выявления исходных и конечных 

результатов эксперимента в воспитании физического качества «быстрота», в работе 

использовались следующие тесты:    

        - бег 30 метров из положения высокого старта; 

        - бег 20 м. с ходу;  

        - прыжок в длину с места;  

        - прыжок вверх по Абалакову; 

         - теппинг тест.  

        Для определения эффективности воспитания быстроты у младших школьников в 

работе применялись общепринятые в педагогике методы математической статистики. 

Статистическая обработка полученных данных осуществлялась общепринятыми методами 

вариационной статистики. Для оценки достоверности различия использовали стандартные 

значения Стьюдента, при этом использовались метематико-статистические методы 

обработки полученных данных: средняя арифметическая величина; стандартное 

отклонение; коэффициент вариации; ошибка средней арифметической величины. 

        Оценка достоверности различий между однородными показателями проводилась по 

значению критерия Т – Стьюдента, различия между выборочными средними принимались 

за существенные при уровне значимости P<0,05; P<0,01; P<0,001.  

        Темп прироста результатов вычислялся путем отношения последующей величины 

абсолютного прироста к величине предыдущего уровня и показывал, на сколько процентов 

изменилась последующая величина уровня по отношению к предыдущей.  

        Результаты исследования. Полученные в ходе педагогического эксперимента 

результаты свидетельствуют о различной степени влияния исследуемого фактора на 

показатели физической подготовленности младших школьников, что позволило выявить 

направленность педагогических средств воздействия.  

        Для определения исходного уровня развития быстроты и физической 

подготовленности у детей младшего школьного возраста, было проведено тестирование в 

контрольной и экспериментальной группах.         

         Проведя соответствующую обработку исходных данных, по результатам 

тестирования, на начало эксперимента, и сравнивая полученные результаты между 

группами, можно отметить, что по основным показателям физической подготовленности 

учеников контрольной и экспериментальной групп существенных различий не 

наблюдалось.  

        Анализируя полученные результаты в обоих группах, можно отметить следующее:  



Вестник физической культуры и спорта 

25 
 

        - исходные показатели тестирования, отображающие уровень развития быстроты на 

начало эксперимента, низкие;  

        - по результатам исходного тестирования в обоих в группах уровень подготовленности 

младших школьников можно оценить, как средний и ниже среднего.  

         В исследовании были поставлены задачи по обоснованию эффективности 

предложенной методики с применением средств педагогического воздействия при 

воспитании быстроты у детей младшего школьного возраста на уроках физической 

культуры. По окончании педагогического эксперимента в обоих группах было проведено 

тестирование показателей уровня физической подготовленности младших школьников в 

конце эксперимента. Проведя сравнительный анализ показателей физической 

подготовленности в обоих группах, мы можем констатировать следующее: все показатели 

физической подготовленности в КГ остались в целом на прежнем уровне, как и до начала 

проведения эксперимента, о чем говорит недостоверность результатов при уровне 

значимости p>0,05. 

       У школьников ЭГ произошли положительные изменения результатов физической 

подготовленности, которые отображают уровень развития быстроты. Многие из учеников 

ЭГ улучшили свои исходные результаты, зафиксированные в начале эксперимента, с 

положительной динамикой изменения показателей, как в прыжковых упражнениях, 

отображающих уровень скоростно-силовой подготовки, так и непосредственно в беговых.  

        Полученные результаты после статистической обработки данных свидетельствуют, 

что почти во всех контрольных упражнениях (кроме тестов 30 м. в/с и теппинг теста) после 

проведения повторного тестирования в ЭГ наблюдается положительная динамика 

изменения показателей. Это подтверждается достоверностью полученных результатов при 

уровне значимости Р<0,05. Можно судить, что это говорит о возросшей двигательной 

активности и отображает возросший уровень силовой и скоростно-силовой подготовки.         

         На основании вышеизложенного можно судить об эффективности предложенной 

методики по воспитанию быстроты у младших школьников на уроках физической 

культуры, что подтверждается положительной динамикой изменения физической 

подготовленности в трех тестах из пяти, которые показывают прирост результатов в 

воспитании быстроты при положительном приросте результатов, что подтверждается 

уровенем значимости при P<0,05.  

        В КГ такой положительной динамики прироста показателей не наблюдается. 

Наоборот, у многих учеников КГ результаты повторного тестирования остались на 

прежнем уровне, а у некоторых, зафиксирована отрицательная динамика изменений в 

результатах повторного тестирования. Это подтверждается данными результатов 

повторного тестирования у учащихся в КГ при уровне значимости p>0,05.  

         В Таблице 1 отображены средние показатели физической подготовленности в 

контрольной и экспериментальной группах до начала эксперимента, и темп прироста (в %) 

после его окончания. 

 

Таблица 1  

Показатели физической подготовленности КГ и ЭГ до и после эксперимента 

Тесты 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

до после Прирост Р до после прирост Р 

30 м. с в/с 

(сек) 
6,26 6,22 0,04 >0,05 6,2 5,9 0,3 >0,05 

20 м. с/х 

(сек) 
3,9 3,9 0 >0,05 3,9 3,6 0,3 <0,05 

Прыжок в длину 

(см) 
131 132,3 1,3 >0,05 130,6 150 19,4 <0,05 

Прыжок вверх по 

Абалакову 

(см) 

23,1 23,5 0,4 >0,05 23,2 26,5 3,3 <0,05 
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Теппинг тест 

(к-во раз) 
29,8 29,9 0,1 >0,05 29,4 30,4 1 >0,05 

       На Рис. 1 даны средние показатели в КГ и ЭГ на начало и конец эксперимента в тесте 

бег на 30 м.с в/с.     

       Рассматривая динамику показателей бега на 30 м. с в/с, следует отметить, что в КГ 

недостаточно выражено улучшение данного показателя за экспериментальный период. 

Хотя в ЭГ произошли положительные изменения в беге на 30 м. с в/с, но данный показатель 

не подтверждается достоверностью результатов после статистической обработки. 

Рис. 1. Показатели бега на 30 м. с в/с КГ и ЭГ. 

Прирост средних показателей в беге на 20 м с/х, показан на Рис. 2. 

Рис. 2. Показатели бега на 20 м. с/х в КГ и ЭГ. 

         По окончании нашего исследования не выявлено прироста показателей в КГ, а в ЭГ 

выявлена положительная динамика прироста показателей бега на 20 м. с/х (P<0,05). 

Вероятнее всего, улучшение результатов произошло за счет включения в основную часть 

урока предложенной методики по воспитанию быстроты.  

        Улучшение средних показателей в ЭГ в тестах: прыжок в длину с места и прыжок вверх 

по Абалакову, отображено на Рис. 3 и Рис. 4. Можно предположить, что применение 

упражнений силового характера дало положительное воздействие и в ЭГ произошли 
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изменения этого показателя в повторном тестировании после окончания эксперимента.  Эти 

данные подтверждаются результатами статистической обработки при уровне значимости 

P<0,05. 

 

 
Рис. 3. Показатели прыжка в длину КГ и ЭГ. 

 

 
Рис. 4. Показатели прыжка вверх по Абалакову КГ и ЭГ. 

 

        Сравнивая изменения средних показатели в контрольной группе в тесте прыжок вверх 

по Абалакову и прыжок в длину с места, следует отметить, что прирост среднего показателя 

незначителен, что подтверждено результатами статистической обработки при p>0,05. 

        Рис. 5 отображает изменение средних показателей КГ и ЭГ в Теппинг тесте.    

  

 
Рис. 5. Показатели Теппинг теста в КГ и ЭГ. 
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после статистической обработки показывают недостоверность прироста этого результата в 

ЭГ (P>0,05).      

        В нашем исследовании, проведенном с целью изучения влияния целенаправленного 

использования упражнений для стимулируемого развития быстроты у детей младшего 

школьного возраста на уроках физической культуры, была предложена методика с 

минимизированным подбором средств целенаправленного воздействия (бег на месте в 

упоре с высоким подниманием бедра, выпрыгивание вверх-вперед из положения приседа). 

Таким образом, результаты исследования позволили определить эффективность методики 

для развития быстроты у младших школьников, с применением средств целенаправленного 

воздействия.  

        Контроль за физической подготовленностью детей младшего школьного возраста 

показал преимущество занятий с использованием упражнений целенаправленного 

воздействия для развития быстроты по сравнению с традиционным способом проведения 

занятий. Результаты тестирования участников педагогического эксперимента 

свидетельствуют, что методика экспериментальной группы значительно эффективней, чем 

традиционная система обучения. Это видно при изучении развития двигательных функций 

у младших школьников. Эффективность предложенной методики подтвердилась не только 

положительной динамикой результатов в ЭГ, но и достоверностью полученных результатов 

при уровне значимости P<0,05 в трех тестах из пяти по окончанию эксперимента. Можно 

также констатировать, что полученные данные проведенного педагогического 

эксперимента подтверждают предположение о том, что у детей в возрасте 9-11 лет имеются 

наиболее благоприятные возможности для развития быстроты.   

        Выводы. В результате проведенных исследований по воспитанию быстроты на уроках 

физической культуры у детей младшего школьного возраста нами было определено, что:  

        1.   Основными средствами целенаправленного воздействия на воспитание быстроты у 

младших школьников применяемые в основной части урока являются: бег на месте в упоре 

с высоким подниманием бедра; выпрыгивание вверх- вперед из положения приседа.  

        2. Полученные результаты в ходе проведения педагогического эксперимента, 

позволили определить эффективность экспериментальной методики для воспитания 

быстроты у детей младшего школьного возраста. Результаты тестирования участников 

экспериментальной группы показали более высокую эффективность предложенной 

методики по сравнению с общепринятой программой, применяемой в школьной практике, 

и подтвердили эффективность ее применения. Это подтверждается результатами 

контрольного тестирования:  

        - положительной динамики прироста показателей в контрольной группе по 

результатам тестирования не наблюдалось, при P>0,05; 

        - в экспериментальной группе наблюдается положительная динамика изменения 

прироста показателей быстроты в трех тестах из пяти, что подтверждено достоверностью 

прироста результатов: бег 20 м. с/х (P<0,05), прыжок в длину с места (P< 0,05) и прыжок 

вверх по Абалакову (P<0,05).  
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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ  

ВРАТАРЕЙ ЖЕНСКИХ КОМАНД ПО ФУТЗАЛУ 

 

Иманалиев Т.Т., Гайворонская Н.В.,  

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек 

 

Аннотация. Статья посвящена изучению существенно важных параметров 

соревновательной деятельности вратарей женских команд по футзалу посредством 

систематического педагогического контроля в сочетании с контролем их физического 

состояния, что является основой для разработки эффективной методики повышения 

специальной физической и технико-тактической подготовленности вратарей в мини-

футболе. 

Ключевые слова: структура, содержание, соревновательная деятельности, вратарь, 

женский футбол, специально-физическая и технико-тактическая подготовка. 

 

ФУТЗАЛ БОЮНЧА АЯЛДАР КОМАНДАЛАРЫНЫН     

ДАРБАЗАЧЫЛАРЫНЫН ДЕНЕ ТАРБИЯ ДАЯРДЫГЫ 

 

                          Иманалиев Т.Т., Гайворонская Н.В.,  

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макала дарбазачылардын өзгөчө дене тарбия жана техникалык-тактикалык 

даярдыгын жогорулатуунун натыйжалуу методологиясын иштеп чыгууга негиз болгон 

системалуу педагогикалык көзөмөл аркылуу алардын дене тарбия абалын көзөмөлдөө 

менен айкалыштыруу аркылуу дарбазачылардын атаандаштык ишмердүүлүгүнүн 

маанилүү параметрлерин изилдөөгө арналган. 

Негизги сөздөр: түзүмү, мазмуну, атаандаштык ишмердүүлүгү, дарбазачы, аялдар 

футболу, атайын дене тарбия жана техникалык-тактикалык даярдык. 

 

PHYSICAL READINESS OF GOALKEEPERS OF WOMEN'S FUTSAL TEAMS 

 

Imanaliev T.T., Gaivoronskaya N.V., 

Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek с. 

 

Abstract. The article is devoted to the study of the essential parameters of competitive activity of 

goalkeepers through systematic pedagogical control in combination with the control of their 

physical condition, which is the basis for developing an effective methodology for improving the 

special physical and technical-tactical fitness of goalkeepers in futsal. 
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and technical-tactical training. 

 

  Введение. Современный футбол является одним из наиболее массовых и 

популярных видов спорта. Как один из наиболее мощных видов социальной деятельности 

современный футбол непрерывно   развивается и изменяется – растет число занимающихся, 

расширяется система соревнований, совершенствуется система спортивной подготовки 

профессионального резерва, усложняется характер соревновательной деятельности. 

Данный комплекс факторов порождает ряд проблем, центральными из которых являются 

совершенствование учебно-тренировочной и соревновательной деятельности в футболе. 

Для достижения высоких результатов в соревнованиях необходимо постоянно 

совершенствовать систему спортивной подготовки команды в целом, отдельных её звеньев 

и игроков различного амплуа в отдельности, изыскивая всё более эффективные средства и 

методы обучения и тренировки. 

Исключительное в этом смысле значение имеет подготовка вратарей, играющих в 

силу особенностей правил мини-футбола особую роль в командах. Практика современного 

отечественного мини-футбола показывает, что подготовка вратарей является серьёзной 

проблемой как на уровне спортивных школ и любительских команд, так и на уровне 

профессиональных клубов. Не случайно сегодня сборные команды Кыргызстана, 

испытывают острый дефицит футболистов этого амплуа. 

        В данной работе сделана попытка выявить структуру технико-тактических действий 

вратарей различной квалификации в мини-футболе в условиях соревнований и определить 

количественные значения параметров объёма, разносторонности и эффективности этих 

действий. Определить количественные значения параметров интенсивности 

соревновательной деятельности на основе анализа временных показателей технико-

тактических действий команд и пульсометрии.  

Изучением особенностей соревновательной и тренировочной деятельности вратарей 

в спортивных играх специалисты занимаются более сорока лет. В работах ряда авторов 

приводятся модельные характеристики игроков этого амплуа, есть работы, детально 

анализирующие особенности соревновательной деятельности. Вопросам спортивной 

подготовки футзалистов различного игрового амплуа посвящен целый ряд научных 

исследований, а также учебных пособий и методических рекомендаций [3, 176; 7, 202; 8, 

44-46; 12, 62;38]. Некоторые аспекты подготовки мини-футбольных вратарей нашли 

отражение в работах ряда авторов [1, 246-250; 2, 23; 15, 71-72; 14, 46-47]. Однако, в этих 

работах не раскрыта специфика соревновательной деятельности и особенности структуры 

физической подготовленностей вратарей в сравнении с полевыми игроками, что приводит, 

на наш взгляд, к тому, что в своей подготовке вратари значительное время уделяют 

развитию качеств, не являющихся для них ведущими [3, 176]. Поэтому задача разработки 

научно обоснованной программы спортивной подготовки вратарей в мини-футболе по-

прежнему актуальна. 

        Данное исследование позволило определить количественные значения параметров 

физической и технико-тактической подготовленности вратарей различной квалификации. 

Разработать нормативные показатели физической и технико-тактической 

подготовленности вратарей, пригодные для планирования процесса подготовки вратарей в 

командах высокой квалификации. 

       Исследование выполнено в соответствии с планом научно-исследовательской работы 

КГАФКиС. 

         Цель исследования. Целью данного исследования является выявление 

количественных и качественных особенностей специальной физической подготовленности 

вратарей в мини-футболе (футзале).  

       Структурные компоненты исследования позволяют сформулировать следующие 

задачи: 
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        1. Выявить структуру технико-тактических действий вратарей различной 

квалификации в мини-футболе в условиях соревнований и определить количественные 

значения параметров объёма, разносторонности и эффективности этих действий. 

Определить количественные значения параметров интенсивности соревновательной 

деятельности на основе анализа временных показателей технико-тактических действий 

команд и пульсометрии.  

        2. Определить количественные значения параметров физической и технико-

тактической подготовленности вратарей различной квалификации. Разработать 

нормативные показатели физической и технико-тактической подготовленности вратарей, 

пригодные для планирования процесса подготовки вратарей в командах высокой 

квалификации. 

        3. Отработать на практике тесты по контролю физической и технико-тактической 

подготовленности мини-футбольных вратарей женской команды. 

 Методы исследования. Для решения задач исследования использованы следующие 

методы: 

1) анализ научно-методической литературы по теме исследования; 

2) анализ документов планирования учебно-тренировочного процесса мини-

футбольных команд; 

3) педагогические наблюдения за соревновательной деятельностью вратарей 

различной квалификации: 

4) педагогическое тестирование; 

5) педагогический эксперимент; 

6) методы математической статистики. 

         На начальном этапе изучена, проанализирована и обобщена специальная научная и 

научно-методическая литература, изучены и проанализированы основы методики 

подготовки вратарей. 

        На основном этапе исследования проводились педагогические наблюдения за 

соревновательной деятельностью мини-футбольных вратарей: сборных команд страны, 

команд (суперлиги, высшей лиги), проводился педагогический эксперимент. 

           На заключительном этапе результаты исследования обработаны, обобщены и 

систематизированы, а также подведены окончательных итогов исследования, разработаны 

практические рекомендации по спортивной подготовке вратарей в мини-футболу и 

оформлен текст работы. 

          Объект исследования - соревновательная и тренировочная деятельность вратарей 

высокой квалификации в мини-футболе. 

          Предмет исследования - показатели физической подготовленности вратарей в мини-

футболе (футзале), а также структура и содержание их соревновательной деятельности. 

           Результаты исследования. Изучение соревновательной деятельности спортсменов 

высокой квалификации необходимо для создания модельных характеристик, на которые 

можно ориентироваться в процессе планирования тренировочного процесса. Сравнивая 

показатели соревновательной деятельности конкретного спортсмена с моделью 

соревновательной деятельности можно выявить недостатки и провести коррекцию 

дальнейшей тренировки. 

Специалистами мини-футбола уже получены достаточно разнообразных 

количественных данных о соревновательной деятельности полевых игроков, а вот действия 

вратаря пока изучены явно недостаточно [11]. 

Анализ результатов педагогических наблюдений соревновательной деятельности 

позволил нам выделить основные способы защитных и атакующих действий вратарей. 

Анализ документов планирования мини-футбольных команд высокой квалификации 

выявил организационно-методические особенности тренировочной работы с вратарями. 

Для определения путей оптимизации учебно-тренировочного процесса нами был проведен 

педагогический эксперимент, в ходе которого были практически реализованы 
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методические подходы по повышению специальной физической технико-тактической 

подготовленности вратарей, разработанные с учётом выявленных особенностей структуры 

соревновательных технико-тактических действий и уровней физической подготовленности 

вратарей.  

Проведенное в начале педагогического эксперимента тестирование уровня развития 

физических качеств также показало, что достоверных различий в показателях обеих групп 

не имелось. В таблице отражены данные тестирования показателей спортивной 

подготовленности вратарей экспериментальной и контрольной групп в начале 

эксперимента, до момента применения экспериментальных тренировочных программ. 

По итогам эксперимента разработаны нормативные требования показателей 

технико-тактической и физической подготовленности для эффективного педагогического 

контроля в тренировочном процессе.  

В соответствии с общепринятыми методическими принципами нами были 

сформированы две группы вратарей: экспериментальная, в которой апробировалась 

разработанная нами программа спортивной подготовки вратарей в годовом макроцикле, и 

контрольная, занимавшаяся по традиционной для нашего мини-футбола тренировочной 

программе. В экспериментальную группу вошло 4 вратаря, в контрольную – также 4. 

Рассмотрев итоги тестирований в начале и в конце педагогического эксперимента 

вратарей экспериментальной и контрольной групп, мы сопоставили конечные результаты 

этих групп между собой. Сравнительные данные результатов показывают, что в конце 

педагогического эксперимента под влиянием предложенных экспериментальных 

тренировочных воздействий вратари экспериментальной группы достоверно опередили 

практически по всем показателям своих коллег из контрольной группы. Особенно следует 

отметить значительную разницу в показателях скоростно-силовой подготовки (прыжки в 

приседе), «взрывной» силы и таком важнейшем показатели игровой деятельности как 

быстродействие при отбивании мяча. Достоверно стали различаться также и показатели 

пассивной и активной гибкости (выполнение шпагатов и махов ногами).  

            Выводы: 

1. Структура технико-тактических действий вратарей высокой квалификации имеет 

свои характерные особенности [12, 62]. Вратари Суперлиги и сборной национальной 

команды Кыргызстана в одинаковом объёме (по 50%) применяют ловлю и отбивание мяча, 

в то время как вратари Суперлиги и Высшей лиги ловят мяч соответственно в 59 и 63 % 

случаев. Вратари сборной команды 30 % мячей ловили в броске, Суперлиги - 8 %, Высшей 

и дублеры – всего 5 %. Наибольшее количество мячей (от 67 до 76 %) вратари ловят на 

высоте от пола до груди. Вратари сборной команды, Высшей лиги и дублеры отбивают 

руками от 54 до 58 % мячей, вратари Суперлиги чаще отбивают мяч ногами – 52 %. При 

отбивании ногами вратари применяют два способа: в «выпаде» и в «шпагате».  

Организуя атаку, вратари различной квалификации применяют одни и те же 

технические приемы, но в разном соотношении [9, 13-18]. В то же время вратари самой 

высокой квалификации не применяют ввод в игру мяча ногой с лёта, а вратари низкой 

квалификации не вводят мяч в игру ногой с пола.  

2. Уровень общей физической подготовленность вратарей в целом значительно 

ниже, его необходимо повышать. Однако показатели теста «прыжок в длину с места», 

характеризующие уровень взрывной силы ног, существенно важный в игре вратарей, не 

имеют отличий у полевых игроков и вратарей. Вратари имеют особенности в структуре 

специальной физической подготовленности, что требует индивидуализации их подготовки 

даже на уровне сборной команды страны.  

3. В процессе работы был практически апробирован комплекс тестов по оценке 

уровня специальной физической подготовленности вратаря, включающий в себя 6 тестов, 

из них 2 теста - с элементами специальной технико-тактической подготовки.  

4. В практике спортивной подготовки вратарей высокой квалификации 

целесообразно акцентировать внимание на индивидуальном подходе, прежде всего по 
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разделам специальной физической и технической подготовки в подготовительном периоде. 

Физическая подготовка вратарей требует большого объёма специальных упражнений, 

характерных только для игровой деятельности спортсменов этого амплуа. [10, 44] 

В подготовительном периоде следует значительное время (от 10 до 30% всего 

тренировочного времени) уделять индивидуальной тренировке технико-тактических 

приёмов игры в условиях наиболее часто встречающихся игровых ситуаций. Такая 

подготовка оказывает сопряженное воздействие как на совершенствование технико-

тактических навыков, так и на развитие специальных двигательных качеств вратарей. 

Оценка эффективности разработанных с учётом выявленных особенностей 

соревновательной деятельности вратарей экспериментальных тренировочных циклов 

подготовки выявила достоверную положительную разницу в приросте основных 

показателей специальной физической и технико-тактической подготовленности у 

спортсменов экспериментальной группы по сравнению с контрольной.  
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Аннотация. В статье рассматриваются этапы развития пауэрлифтинга, доступность 

этого вида спорта, быстрый рост результатов и благотворное влияние на здоровье 

спортсмена. Занятия пауэрлифтингом способствуют увеличению мышечной силы, 

укрепляют связки и суставы, помогают выработать выносливость, гибкость, 

воспитывают волю, уверенность в своих силах. Предлагается эффективная методика 

тренировок для начинающим паурлифтерам.   

Ключевые слова: спорт, паурлифтинг, силовые способности. 
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Аннотация. Макалада бул спорттун жеткиликтүүлүгүн, натыйжалардын 

натыйжаларынын тез өсүшүн жана спорттун ден-соолугуна пайдалуу таасирин 

түшүндүрөт Пайдалуу класстар булчуңдардын күчүнө, байламенттерди жана 

муундардын көбөйүшүнө өбөлгө түзөт, чыйрак, ийкемдүүлүктү, ийкемдүүлүктү жана 

башка пайдалуу сапаттарды өрчүтүүгө жардам берет. Ушуга байланыштуу, баштоочу 

парлинтинин туура машыктыруу ыкмаларын тандоо көйгөйү боюнча аннотация. 
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Annotation. The article characterizes the development of powerlifting, which is explained by the 

availability of this sport, the rapid growth of results and the beneficial effect on the health of the 

athlete. Powerlifting classes help to increase muscle strength, strengthen ligaments and joints, 

help to develop endurance, flexibility and other useful qualities, cultivate willpower, self-

confidence. In this regard, an annotation in the problem of choosing the right training 

methodology for novice powerlifters. 
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         Введение. Благодаря возросшей популярности пауэрлифтинга среди молодежи и 

взрослого населения этим силовым видом спорта начинает заниматься все больше людей. 

Популярность пауэрлифтинга объясняется простотой, доступностью этого вида спорта, 

быстрым ростом результатов и благотворным влиянием на здоровье спортсмена. Занятия 

пауэрлифтингом способствуют увеличению мышечной силы, укрепляют связки и суставы, 

помогают выработать выносливость, гибкость и другие полезные качества, воспитывают 

волю, уверенность в своих силах, повышают работоспособность всего организма [5]. 

      Цель исследования: является совершенствование методики формирования силовых 

способностей у начинающих пауэрлифтеров. 

      Задачи исследования: 

      1. определить методику тренировок с начинающими паурлифтерами; 

      2. изучить план тренировок по предложенной методике; 

      3. изучить уровень силовой подготовки у начинающих спортсменов - пауэрлифтеров. 

      Объект исследования: студенты 1-4-х курсов КГАФК и С общего курса. 

      Предмет исследования: силовая подготовка студентов общего курса. 

      Новизна исследования. Впервые для решения практических задач будет использована 

разработанная методика формирования силовых способностей у начинающих 

паурлифтеров. 

       Теоретическая значимость заключается в определении методики и распределении 

объема нагрузки для формирования силовых способностей начинающих паурлифтеров в 

учебно-тренировочном процессе. 

       Практическая значимость заключается в использовании предложенной методики и 

распределения нагрузки для эффективного решения задач в учебно-тренировочном 

процессе. 

       Методы исследования:  Анализ научно-методической литературы. Тестирование 

силовой подготовки. Математическая обработка. 

       Результаты и их обсуждение. Сравнительный анализ показал, что для начального 

уровня оптимально проводить тренировочные занятия три раза в неделю. Этот вариант 

наиболее эффективен. Объем нагрузки выражался в количестве подъемов штанги, что на 

данном этапе достаточно. В связи с тем, что в этом периоде нелегко определить истинный 

предел новичка, составлена правильно распределенная нагрузка по неделям (см. Табл. №1).  

 

Таблица №1 

Распределение нагрузки в недельных циклах подготовительного периода 

 при 3-х тренировках 

Дни недели 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Понедельник Средняя Большая Средняя Малая Большая 

Среда Малая Малая Малая Большая Средняя 

Пятница Средняя Средняя Большая Средняя Большая 

     

 

Диаграмма №1. Распределение нагрузки в недельных циклах подготовительного 

периода при трех тренировках. 
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        В связи с тем, что в неделю проводилось 3 тренировки, то вариативность была не столь 

велика, как при 4 или 5 тренировках в неделю. Первые две недели в план тренировок было 

включено только одно из классических упражнений. Остальные упражнения были 

подводящими или на развитие общей физической подготовки. На начальном этапе 

упражнения из общей физической подготовки превалировали над упражнениями 

специальной подготовки [9]. 

         Из Таблицы №2 видно, что произошло выравнивание с дальнейшим увеличением 

работы над техникой классических упражнений. 

 

Таблица № 2 

Распределение 6-ти недельной нагрузки в подъемах по недельным циклам 

Упражнения 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 6 неделя 
Всего за 

месяц 

Приседания 83 78 76 87 91 63 478 

Жимовые 43 40 75 111 105 66 440 

Тяги 40 38 39 30 38 40 225 

Итого за неделю 166 156 190 228 234 169 1143 

Наклоны 65 65 75 65 32 32 334 

Другие 337 398 337 305 201 190 1768 

Всего за неделю 568 619 602 598 467 391 3245 

Количество тренировок 3 3 3 3 3 3 18 

Условные обозначения: 

 Примечание: единица измерения – количество подъемов. 

       6-ти недельный план тренировок группы новичков. Всего: 81/50 подъемов. Всего за 

неделю: 169/222 подъемов. 

 

Диаграмма №2. Распределение нагрузки на 6 недель. 

        Жим гантелей. Позволяет опустить вес в нижней точке существенно ниже, так как 

гриф штанги позволяет опустить вес только до уровня груди. Кроме того, при жиме 

гантелей можно изменять траекторию движения, сводить гантели друг к другу в верхней 

точке, выжимать гантели, расположенные параллельно друг к другу, что позволяет 

задействовать новые пучки мышц и действует на них по-другому [12]. 

        Жим ногами. В исходном положении ноги ставятся на ширине плеч на платформу, 

ступни немного развёрнуты наружу. Расположившись на сиденье, платформа выжимается 

ногами вверх, при этом ноги в коленном суставе не должны полностью выпрямляться, затем 

опускается фиксирующий платформу рычаг. Затем ноги в коленях сгибаются. Платформа 

медленно опускается вниз, в конечном положении ноги в коленях должны образовывать 
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прямой угол, колени почти упираются в грудь. Поясница должна постоянно касаться 

сиденья, поэтому, нельзя сгибать ноги под острым углом, чтобы не увеличилась нагрузка 

на низ спины и не было риска травмы. Ноги в коленях не выпрямляются до конца, так как 

это вынуждает колени прогибаться в противоположную сторону и уменьшает нагрузку на 

квадрицепсы в верхней точке движения [10]. 

        Для проработки внутренней поверхности бёдер ступни ставятся носками наружу. 

Это упражнение для укрепления мышц ног, особенно мышц бедра и ягодиц, которое 

выполняется на специальном тренажёре. Существует несколько типов тренажёров, в 

зависимости от угла наклона, под которым происходит движение платформы. Жим ногами 

– сложное упражнение, так как в нём участвуют несколько суставов – тазобедренный, 

коленный и голеностопный. Данное упражнение позволяет варьировать положение 

ступней, изменяя акцент нагрузки между квадрицепсом, четырёхглавыми и ягодичными 

мышцами; также большая нагрузка приходится на бицепсы бедра. Жим ногами снимает 

нагрузку с низа спины и позвоночника, что очень важно для людей с травмами спины, но 

при этом позволяет заниматься с очень большим весом [4, 9]. 

        Наклоны со штангой на плечах. Ноги на ширине плеч. Взять штангу широким 

хватом, положить ее на трапеции и выпрямиться. Исходное положение: туловище 

выпрямлено, спина слегка прогнута в пояснице, грудь и плечи расправлены, мышцы 

поясницы напряжены, а ноги чуть согнуты в коленях. Сделать глубокий вдох и, задержав 

дыхание, плавно наклониться вперед, одновременно отводя таз назад. Обратить внимание: 

торс наклоняется за счет сгибания тазобедренного сустава, а не поясничного отдела 

позвоночника. Как только торс станет параллелен полу, вернуться в исходное положение. 

Поднимая торс, одновременно тянуть таз вперед. Сделать выдох только тогда, когда 

преодолется самый трудный участок подъема. Во время движения прочно держать легкий 

прогиб в пояснице. 

        Тяга с плинтов (с подставки). Техника исполнения та же, что и в классической тяге, 

но теперь штанга стоит на подставке высотой 5-15 см. Этим упражнением отрабатывают 2-

ю фазу движения тяги, то есть фиксацию. Оно важно еще и тем, что здесь можно поднять 

вес более 100%. (Чем выше плинты, тем больший вес можно поднять.) Особенно это 

касается тяги – суммо. Таким образом, вырабатывается привыкание к весу, а это очень 

важно в тяге [3, 6, 7, 9]. 

        Пресс. Установить скамью под углом примерно 30-40 градусов. Сесть на край и 

завести ступни под опорный валик. Опрокинуться на скамью навзничь. Руки скрестить на 

груди. Сделать вдох, задержать дыхание, статически напрячь брюшной пресс и медленно 

оторвать верх спины от скамьи. Сокращая мышцы живота, начинать «скручивание». Когда 

корпус образует с бедрами прямой угол, замереть на секунду, выдохнуть и повторить 

движение в обратном порядке. В исходной позиции глаза должны смотреть в потолок; в 

верхнем положении (по завершении подъема) смотреть вперед поверх скрещенных на 

груди рук [12]. 

         Гиперэкстензия (наклоны через «козла», НЧК). Упражнение для развития прямых 

мышц спины, ягодичных мышц и сгибателей бедра. В результате тренировки этих мышц 

снижается риск травмы позвоночника и сухожилий, повышается общая работоспособность. 

        Техника упражнения. Лечь в тренажёре на живот (вниз лицом), пятки подвести под 

специальный валик. Удерживая спину прямой и не сгибая ног выполнить наклон вперёд-

вниз, затем плавно вернуться в положение, в котором тело будет представлять прямую 

линию (линия туловища продолжает линию ног), в этом положении задержаться на 1-2 

секунды. При этом необходимо избегать сильного обратного перерасгибания в пояснице. 

         Традиционно выполняют 3-4 подхода по 10 повторений, однако по желанию можно 

увеличивать количество повторений, сделать 3-4 подхода по 15-20 повторений. Реально 

получить хороший результат, делая гиперэкстензию 1-3 раза в неделю. Когда мышцы 

спины окрепнут, можно перейти к выполнению упражнения с отягощением, в роли 

которого может выступать блин штанги весом 5-25 килограмм. Упражнение не заменяет 



Вестник физической культуры и спорта 

38 
 

других упражнений для тренировки силы мышц спины, при этом служит для них хорошей 

разминкой. Например, становую тягу нежелательно делать без гиперэкстензии. 

        Пауэрлифтинг для начинающих – это в первую очередь рекомендации новичкам, как 

начать заниматься в зале, как правильно выполнять технику упражнений и не травмировать 

себя. Если есть желание изменить себя и достичь целей, то какие будут первые шаги 

начинающего паурлифтера. 

         Пауэрлифтинг или по-другому силовое троеборье, состоит из трех основных 

дисциплин: приседания со штангой; жим лежа на горизонтальной скамье; становая тяга. 

        Эта золотая троица называется классическими базовыми упражнениями. Они 

задействуют сразу несколько групп мышц и суставов. Они являются основой для 

наращивания мышечной массы и силы у новичка [1, 9]. 

        Программа тренировок для новичка пауэрлифтера. На основе изучения и 

действцющих программ мы  разработали следующую программу:Программа тренировок 

для начинающих лифтеров рассчитана на 12 недели. Периодичность занятий – 3 раза в 

неделю. За одно занятие прибавляем в весе по 2,5 кг в приседании и становой тяге. В жиме 

лежа прибавляем тот же вес через тренировку. Начинать следует с малых весов, в приседе 

и становой – 30 кг, в жиме лежа – 20 кг (здесь не учитываются разминочные подходы) [3; 

7; 9]. 

        Понедельник, среда, пятница:  

 приседания со штангой: 5 подходов по 20 повторений; 

 жим лежа: 5 подходов по 10 повторений; 

 становая тяга: 5 подходов по 20 повторений. 

 

Таблица № 3 

Результаты силовых показателей до начала тренировок по программе 

№ Вес Жим лежа(кг) Присед(кг) Становая тяга(кг) 
Сумма 

троеборья 

1 79 60 90 105 255 

2 64 50 75 95 220 

3 71 70 105 110 285 

4 84.5 80 110 130 320 

 

 

         Диаграмма №3. Показатели силовой подготовленности до начала тренировок 

      Выполняя все тренировочные задания с указанием дополнений в кг мы после 

тренировок получили следующие показатели. 
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Таблица №4 

Силовые показатели начинающих спортсменов в пауэрлифтинге после тренировок  

по предложенной программе 
№ Вес(кг) Жим лежа(кг) Присед(кг) Становая тяга(кг) Сумма троеборья 

1 80 85 125 140 350 

2 64 70 95 120 285 

3 70 87.5 115 135 337.5 

4 83 90 130 165 385 

     

 

Диаграмма №4. Результаты силовых показателей после тренировок. 

        Проведя наблюдения за начинающими спортсменами - пауэрлифтерами, которые 

тренировались именно по нашей предложенной программе, строго соблюдая дозировку и 

подбор упражнений, мы подтвердили эффективность этой методики. О чем 

свидетельствует улучшение спортивного результата новичков, отображенного в таблице 4. 

Если сравнить его с результатами тестирования, проведенного до тренировок по 

предложенной методике (Табл.5), видно, что силовой показатель существенно вырос. 

Исходя из этих данных можно вычислить прирост результата на основе данных 

тестирования, проведенного до тренировочного цикла. В среднем прирост составил 41.18% 

+29.5% + 18.4% + 20.3% /4 = 27.5%. По этому показателю наглядно видна высокая 

эффективность применения этой методики тренировок для начинающих пауэрлифтеров как 

в целом, так и в отдельных упражнениях. [1,3,7,9]. 

         Выводы. 

         1. Анализ научной литературы показал, что наиболее эффективная методика для 

начинающих пауэрлифтеров это - методика силового троеборья, которая состоит состоит 

из трех основных дисциплин: приседания со штангой; жим лежа на горизонтальной скамье; 

становая тяга. 

          2. Исследования показали, что наиболее эффективна программа для начинающих 

паурлифтеров, рассчитанняа на 12 недель. Периодичность занятий – 3 раза в неделю. За 

одно занятие прибавляем в весе по 2,5 кг в приседании и становой тяге. В жиме лежа 

прибавляем тот же вес через тренировку. Начинать следует с малых весов, в приседе и 

становой – 30 кг, в жиме лежа – 20 кг (здесь не учитываются разминочные подходы). 

          Понедельник, среда, пятница: 

- приседания со штангой: 5 подходов по 20 повторений; 

- жим лежа: 5 подходов по 10 повторений; 

- становая тяга: 5 подходов по 20 повторений. 
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         3. Анализируя полученные данные можно сказать, что средний прирост 27.5% 

является достаточно высоким показателем для начинающих спортсменов-пауэрлифтеров, 

что говорит о правильно подобранной методики и программе.  
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС В КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 

 
  Кийизбаев А.А., канд.пед. наук, доц., Кенжебаев А.А.,  

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек 

 
Аннотация: В статье рассматриваются предпосылки организации профессионального 

бокса в Кыргызской Республике, этапы развития и становления бокса в Кыргызстане. 

Данные представлены на основе изучения деятельности профессиональных клубов бокса в 

Кыргызской Республике, а также спортивных достижений боксеров из Кыргызстана, 

выступающих в других странах. 

 Ключевые слова: Кыргызстан, спорт, бокс, профессиональный бокс.  

 

КЫРГЫЗ РЕСПУБЛИКАСЫНДАГЫ ПРОФЕССИОНАЛДЫК БОКС 

 
                  Кийизбаев М.С., Кенжебаев А.А., 

                      Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Кыргызстанда бокстун өнүгүшүнүн башталышы жана анын калыптануу 

этаптары, Кыргыз Республикасында профессионалдык боксту уюштуруунун өбөлгөлөрү 

жөнүндө маалыматтар сунушталат. Кыргыз Республикасында профессионалдык бокс 

клубдарынын түзүлүшү жана алардын ишмердүүлүгү изилденген. Башка өлкөлөрдө чыгып 

жаткан кыргызстандык мушкерлердин спорттук ийгиликтери тууралуу. 

Негизги сөздөр: Кыргызстан, спорт, бокс, профессионал бокс. 
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PROFESSIONAL BOXING IN THE KYRGYZ REPUBLIC 

 
                                                                                        Kiyizbaev M.S.,Kenjebaev A.A., 

                                   Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek с. 

 
Annotation: The data on the beginning of the development of boxing in Kyrgyzstan and the stages 

of its formation, the prerequisites for the organization of professional boxing in the Kyrgyz 

Republic are offered. The formation of professional boxing clubs in the Kyrgyz Republic and their 

activities have been studied. About sports successes of boxers from Kyrgyzstan performing in other 

countries. 

Keywords: Kyrgyzstan, sports, boxing, professional boxing. 

 

            Введение: Развитие и организация физической культуры и спорта в массовом виде 

началось с деятельности Всевобуча (1919 г.).  

            Элементы бокса входили в состав обучения самозащиты без оружия. Однако, как 

вид спорта он начал развиваться после собрания боксеров, проходившего 6 февраля 1927г., 

когда был создан первый в истории Республики кружок бокса, который был утвержден 27 

февраля 1927 г. учебно-техническим комитетом ВСФК Кыргызской Автономной ССР. Эта 

дата и принята как день официального зарождения бокса в Кыргызстане. Первым 

инструктором кружка на общественных началах стал боксер Михаил Островский. 

 Секции по боксу начали открываться в разных городах, областных и районных 

центрах Республики. Так в г.Фрунзе в 1928г. был создан физкультурный коллектив 

«Дунгановка», который внес большой вклад в развитие бокса. Занятия по боксу вел 

преподаватель школы № 2 Ивин И.С. В воскресные дни проводились показательные 

выступления [7].  

К 1931 г. секции бокса фактически работали во всех областях и крупных городах 

республики. Начали проводится матчевые встречи между командами республик Средней 

Азии и Казахстана, а также внутриреспубликанские соревнования. 

 Большую роль в развитии бокса в Республике сыграло проведение в г.Фрунзе в 1936 

г. месячных курсов по подготовке физкультурных кадров, где занимались 57 человек, из 

них 19 - специализировались по боксу. 

 Особенно много для развития бокса сделал приехавший в 1936 г. в Республику из 

Российской федерации (г.Москва) выпускник Центрального института физической 

культуры им. И.В. Сталина Сугробов Григорий Иванович, положивший начало 

современной, классической школе бокса и современным методам тренировок. Под его 

руководством сборная команда КР проводит товарищеские встречи с командами республик 

Средней Азии и Казахстана. Бокс в Кыргызстане в эти годы приобретает большую 

популярность среди молодежи. Традиционными стали показательные выступления 

боксеров на вечеринках, праздниках, собраниях сельской молодежи [1].  

 Секции бокса открылись в спортивных обществах «Динамо», «Молния», «Спартак». 

Впервые стали проводится соревнования типа «Открытый ринг», которые способствовали 

популяризации и развитию бокса. С 1937 г. начали проводить первенство г.Фрунзе по 

боксу.  

11 июня 1938г. прошел 1-й Чемпионат Кыргызской ССР по боксу в г.Фрунзе. 

Большую работу по организации и подготовке этих соревнований боксеров провел 

Сугробов Г. [1]. 
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В послевоенные годы в Кыргызстан приезжает выпускник Харьковского института 

физической культуры Старчак Валентин Евгеньевич. Он возглавил секцию бокса и 

сборную команду республики по боксу. По его инициативе были открыты курсы по 

подготовке инструкторов по боксу, на которые приглашались желающие из отдаленных 

районов и городов. Под руководством В.Е.Старчака выросло много способных боксеров. 

После отъезда Старчака В.Е. на Украину, возглавил сборную команду его ученик Клевцов 

Николай. Он успешно работал и воспитал немало высококвалифицированных боксеров – 

Н.Рязанцева, З.Токтогулова, К.Гусева, Е.Сухарева, В.Мореховского и др. Его лучший 

ученик Токтогулов Зарылбек на 1-й Спартакиаде народов СССР (1956г.) занял 4-е место.  

Со второй половины 50-х гг. кыргызские боксеры стали стабильно участвовать на 

Всесоюзных турнирах и различных турнирах Центрально-Азиатского региона. В эти годы 

в республике подготовлено немало хороших боксеров, успешно выступавших на многих 

крупных соревнованиях. 

Боксеры Кыргызстана добились больших успехов на Всесоюзных и Международных 

соревнованиях. В начале 1990 г. боксеры Кыргызстана начали переходить в 

международные профессиональные клубы. Одним из первых выехал в Японию Орзубек 

Назаров. 

С этого момента начали предпринимать шаги по развитию и популяризации 

профессионального и любительского спорта, социальной защите прав и интересов 

спортсменов, выезжающих за границу, тренеров и других специалистов, заботе о ветеранах 

спорта. 

    Цель исследования: выявить предпосылки становления и развития 

профессионального бокса в Кыргызской Республике и достигнутых результатов боксеров, 

выступающих за границей в профессиональных клубах. 

    Задачи исследования: 

1. провести исторический анализ этапов стьановления и развития 

профессионального бокса в Кыргызской Республике. 

2. показать достижения боксеровКыргызстана на профессиональном ринге.

      Методы исследования: теоретический анализ и обобщение данных литературных 

источников, изучение архивных матертиалов, протоколов соревнований. 

     Результаты исследования: 30 марта 1993 г. инициативная группа в составе 

О.Кутурбаева, К.П.Коробова и М.Алмашева подала в Министерство юстиции Кыргызской 

Республики заявление о регистрации Устава общественного объединения Клуба 

профессиональных боксеров "Кыргызстан", зарегистрированного в Реестре общественных 

объединений 12 мая 1993 г. под №315. Клуб профессиональных боксеров является 

международным общественным объединением. Основными уставными целями 

деятельности общественного объединения являются развитие и популяризация 

профессионального и любительского спорта, социальная защита прав и интересов 

спортсменов, тренеров и других специалистов, забота о ветеранах спорта. Президентом был 

избран О.Кутурбаев, членами правления - К.П.Коробов и М.Алмашев. 

С первых дней работы Клуба была заложена прочная база для подготовки 

профессиональных боксеров в нашей республике. Это приглашение в состав боксеров, 

тренеров, определение мест для тренировки, организация и проведение соревнований. Для 

этого необходимы были финансовые средства для проведения соревнований, выезда 

боксеров, тренеров за границу, оплата спортсменам, тренерам и др. 

Для успешного существования клуба нужны были партнеры, был составлен договор 

с Казахстаном. Об этом особо отмечено в журнале «Гонг»: «Следующим актом, который 

порадует любителей бокса последовательностью и дальновидностью свершивших его людей, 

стало подписание Договора Казахстанской федерации профессионального бокса и четырех 

новорожденных клубов («Джаксон» Хасана Мухамедова и «Беллур» Батыра Закирова из 
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Ташкента, «Сохрат» Виктора Марковского из Ашгабата и «Кыргызстан» Орозбека Кутурбаева 

(из Бишкека) о сотрудничестве и совместной хозяйственной деятельности. Тем самым заложены 

основы Центрально-Азиатской ассоциации боксеров-профессионалов, и скоро нужно ждать здесь 

появления ярких бойцов».  

Первым соревнованием, проведенным Клубом был I Международный Шоу-Турнир 

профессиональных боксёров Средней Азии и Казахстана (23-25 июля I993 r., г.Чолпон-Ата, 

с. Кара-Ой (с.Долинка). 

Судьями на этом турнире участвовали: Рыскулов Э., комиссар, Судья национальной 

категории (г.Бишкек), Нурмаханов А.Н., Судья международной категории, Батурин B.М., 

Судья международной категории (г. Алматы), Кыдыргычев М., Судья национальной 

категории (г.Каракол), Абденалиев С., Мастер спорта, Судья национальной категории 

(г.Алматы), Нуркасов С., Заслуженный мастер спорта (г.Караганда), Чернецкий М., Судья 

национальной категории (г. Алматы), Акеров М.А., Судья международной категории 

(г.Бишкек), заместитель председателя Спорткомитета Республики Кыргызстан. 

На I Международном турнире по боксу среди профессионалов (г.Чолпон-Ата, 23-

25июля 1993 г.) в полулёгком весе 126 фунтов (57,152 кг.) Батабаев Азан (Кыргызстан, 

г.Джалал-Абад) уступил Нурманову Есболоту (Казахстан, г.Алма-Ата). В полусреднем весе 

147 фунтов (66,678 кг.) в 6 раунде в бою Алтынбеков Бекжан (Кыргызстан) одержал победу 

над 0розбаевым Бахытом (Узбекистан). В тяжелом весе 190-I95 фунтов (86,83кг. - 88,452кг.) 

в 6 раунде бою Филипович Сергей (Кыргызстан) одержал победу над Хафисаджиевым 

Абдуллой (Узбекистан). 

На конгрессе, проходившем в Некино, Клуб профессиональных боксеров 

"Кыргызстан" принят в ПАБА (Панама - Азиатскую Боксерскую Ассоциацию). На 

конгрессе присутствовали президент ВБА, официально подтвердивший, что при 

соблюдении условий заявок, Клуб "Кыргызстан" будет принят во Всемирную Боксерскую 

Ассоциацию. Президент Клуба "Кыргызстан" Кутурбаев Орозбек выбран заместителем 

Генерального директора по проведению всех профессиональных поединков в ПАБА, 

представляющих 31 государство Азии и Америки. Членами ВБА являются 138 государств.  

Клуб "Кыргызстан" основной своей целью считает развитие профессионального 

бокса в Республике, организацию социальной адаптации боксеров, закончивших 

выступление на любительском ринге, становлению юношеского спорта. Несмотря на 

отсутствие средств, Клуб был спонсором на всех крупнейших турнирах этого года: 

Мемориал им. Д. Шопокова (14-20 февраля) и Первенство республики среди юношей 1977-

78 гг. (20-25 марта). Некоторым спортсменам оказывали материальную помощь в виде 

стипендий. Клуб был уверен, что подготовленные в Кыргызстане спортсмены способны 

достойно представлять Республику на международных профессиональных состязаниях. 

Не имея финансовой и материальной базы Федерация профессионального бокса 

столкнулась с множеством проблем: а) невозможность проведения тренировочных сборов; 

б) приобретение спортивного инвентаря; в) выезд на международные турниры; г) прием и 

организация профессиональных и рейтинговых боев в республике и т.д. 

Специфика профессионального бокса заключается в том, что участвуя в проводимых 

рейтинговых боях, можно находиться на частичном самофинансировании. Остальные 

средства планируется получать за счет изготовления символики и прочих сувениров, 

производить их можно на базе мастерских "Кыял" с привлечением народных умельцев. 

Для создания финансовой и материальной базы профессионального бокса, 

подготовки талантливой молодежи в любительском боксе, содержания залов и оснащения 

их спортивным инвентарем, поездок на международные турниры ПАБА, ВБА, а также 

проведения у нас в Республике профессиональных соревнований – необходимы большие 
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финансовые средства. Организация турниров привлечет туристов и зарубежных 

инвесторов. Приглашение известных боксеров привлечет детей к занятиям боксом. 

22 ноября 1995 г. в Министерстве юстиции Кыргызской Республики вновь была 

зарегистрирована Федерация профессионального бокса Кыргызстана [5].  

Создана она с целью развития этого вида спорта, повышения мастерства боксеров с 

тем, чтобы добиться признания на международном профессиональном ринге.Успехи 

«японца» из Канта Орзубека Назарова свидетельствуют, что наша земля богата талантами. 

    Президентом новой Федерации избран командующий Национальной гвардией 

генерал А.Чотбаев. Однако деятельность Клуба была неэффективной, и в 2002 г. создается 

Кыргызская федерация профессионального бокса (КФПБ) во главе с президентом 

Коробовым К.П. Они также проводят ряд мероприятий по развитию профессионального 

бокса в Кыргызстане.  

15 февраля 2002 г. в центре бокса Strong прошли профессиональные боксерские бои. Данное 

событие подарило всем поклонникам этого неповторимого вида спорта возможность 

вспомнить триумфальные годы кыргызского бокса. В 80-е годы прошлого столетия 

спортсмены из Киргизской ССР заявили о себе на мировом ринге. Благодаря таким бойцам 

как Назаров О., Раимкулов А., Абдыкалыков Н. и др. о нашей республике узнал весь мир 

[9]. 

Главным организатором данного мероприятия является Кыргызская федерация 

профессионального бокса в лице президента Коробова Константина Петровича, 

являющегося директором Специализированной детско-юношеской школы Олимпийского 

резерва по бильярдному спорту и боксу, и вице-президента Назарова Орзубека Пулетовича, 

семикратного чемпиона мира среди профессионалов, чемпиона СССР среди любителей, 

неоднократного призера международных турниров, депутата Жогорку Кенеш. 

Первый профессиональный боксерский бой - это первый шаг к международным 

успехам, первая ступень к былой славе!  

Таблица 1. 

Состав пар Международного турнира по профессиональному боксу 

N пар 
Цвет 

Ф.И. В/к Город, страна 

Кол. 

боев/ 

побед 

Кол-во 

раундов 

1 пара 

Красный  Подъездник Надежда 50 
Бишкек 

кл. “МуайТай” 
5/4 4 

Синий  Халилова Шахриза 50 
Бишкек 

кл. “Тилек" 
4/3 4 

2

па   2 пара 

Красный  Калмаматов Азиз 55,5 
Бишкек 

кл. “Стронг” 
5/4 4 

Синий  Акунов Майрамбек 55,5 Бишкек Дебют 4

  3 пара 

Красный  Бахров Александр 69,8 Чолпон-Ата 2/1 4 

Синий  Розубаев Рустам 69,8 Бишкек Дебют 4 

4

пa  4 пара 

Красный  Жанбулатов Руслан 61,2 Бишкек 2/2 6 

Синий  Кульчиев Улан 61,2 Бишкек 2/2 6 

5

па   5 пара 

Красный  Маткаримов Азамат 61,2 Ташкент 6/6 4 

Синий  Келдибеков Эрнис 61 
Бишкек 

кл. «Атлет» 
Дебют 4 

 6пара 
Красный  Исмаилов Эрлан 63,5 

Бишкек кл. 

“Стронг” 
2/2 4 
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Синий    Мукатаев Валихан 63,5 Кант Дебют 4 

 

 7 пара 

Красный  Хабиров Давран 72,5 Кант 1/1 4 

Синий    Машранов Гайрат 72,5 
Маргелан 

(Узбекистан) 
4/2 4 

8 

па  8 пара 

Красный  Рыскельдиев Омурбек 86 Бишкек 6/6 4 

Синий  Омургазиев Нурбек 86 Бишкек 2/2 4 

 

  9 пара 

Красный  Исаев Бекзот 79,6 Жалалабад 2/1 4 

Синий  Джабаров Равшан 79,6 Ташкент 3/2 4 

 

10 пара 

Красный  Джеенбеков Айбек 76,2 
Бишкек 

кл. “Стронг” 
8/6 6 

Синий    Жээнбаев Бахтияр 76,2 Бишкек 3/1 6 

 

На новом качественном уровне провела Кыргызская федерация профессионального 

бокса (КФПБ) IV Международный турнир в г.Чолпон-Ата. В прессе Республики подробно 

освещался ход предыдущих трех турниров, проведенных КФПБ (президент - Мастер спорта 

СССР Константин Коробов) в г.Бишкек. С каждым разом возрастает интерес боксерской 

общественности и публики к таким рейтинговым состязаниям. 

На ринге в первой паре бишкекчанин Майрамбек Акунов уступил по очкам 

алматинцу Мейрату Сарсенбаеву. Затем воспитанник Заслуженного тренера СССР 

Михаила Гашломы Эрлан Исмаилов противостоял мощному бойцу из Перу Парадезу 

Вилчезу Франку Эрику. За счет природных весоростных качеств и самобытной техники в 

поединке кыргызстанец склонил чашу весов в свою пользу. А вот бишкекчанин Кубаныч 

Турдубаев в следующей схватке на ринге по очкам проиграл Мейржану Жаксылыкову 

(Казахстан). 

Хозяин ринга, воспитанник Купана Егембаева, боец Александр Бахров, хорошо 

знакомый бишкекской публике, в упорном поединке с Хуршидбеком Базаровым из 

Узбекистана, отправив в нокдаун, добился победы. Следом кыргызстанцы порадовались 

победе своего земляка из г.Бишкек Азиза Калмаматова и огорчились проигрышу 

техническим нокаутом в четвертом раунде Омурбека Рыскельдиева из с.Чаек. 

 Центральным событием турнира был бой Айбека Джеенбекова из нашей столицы с 

узбекистанцем Мурадбеком Азимовым. С третьего раунда и до конца шестираундового 

поединка было заметно преимущество в очках у нашего бойца. В итоге Айбек Джеенбеков 

и стал победителем. 

Заключение. Предпосылками для организации создания профессионального бокса 

в Кыргызстане явились распад СССР и переход ведущих боксеров в профессиональный 

ринг, выезд О.Назарова в Японию. А также создание 14 июня 1989 г. по решению 

Президиума Федерации бокса СССР Всесоюзной Ассоциации боксеров и Международной 

(СНГ) Федерации профессионального бокса [2]. 

Организованный 12 мая 1993 г. Клуб профессиональных боксеров "Кыргызстан" во 

главе с президентом Кутурбаевым О. проводит ряд мероприятий по развитию 

профессионального клуба, но из-за отсутствия финансовой и материальной базы не могла 

решить многочистенные проблемы. 22 ноября 1995 г. в Министерстве юстиции Кыргызской 

Республики вновь была зарегистрирована Федерация профессионального бокса 

Кыргызстана, который возглавил президент А.Чотбаев.  

Однако деятельность Клуба была неэффективной, и 2002 г. создается Кыргызская 

федерация профессионального бокса (КФПБ) во главе с президентом Коробовым К.П. 
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Несмотря на проводение ряда мероприятий, они не смогли вывести профессиональный бокс 

на должный уровень.  

В настоящее время ряд боксеров Кыргызстана успешно выступают в различных 

организациях за границей - Алмаз Раимкулов, Урмат Рыскельдиев, Базысбек Баратов 

(США), Дмитрий Бивол, Акжол Сулайманбек уулу, Омурбек Малабеков, Жавлонбек 

Усманов, Турат Осмонов, Эржан Тургунбеков (Россия) и др. [6]. 
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ДЕНЕ ТАРБИЯ ИЧКИ ИШТЕР КЫЗМАТКЕРИНИН КЕСИПТИК ЖАКТАН 

ӨНҮГҮҮ ФАКТОРУ КАТАРЫ 
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Кыргыз Республикасынын ИИМдин милициянын генерал-майору Э.А.Алиев  

атындагы академиясы, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макалада физикалык активдүүлүктүн мааниси, адам жашоосунун ар кандай 

чөйрөлөрүнө тийгизген таасири, факторлору жөнүндөгү маселелер каралат. Дене 

тарбиясы ИИОнун кызматкерлери үчүн коомдо кандайдыр бир деңгээлде болгон реалдуу 

байланыштарды, мамилелерди, карама-каршылыктарды чечүүнүн жана 

тартиптүүлүктү сактоонун манилүү каражаты болуп эсепетелет.  

Негизги сөздөр: Дене тарбия, атайын дене тарбия, ички иштер кызматкерлери, сергек 

жашоо образы, физикалык өнүгүү, кесиптик даярдык.  
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Койчуманова Ж.Н. Киргизбаева А.Р., Академия МВД Кыргызской Республики  

 им. генерал-майора милиции Алиева Э.А., г. Бишкек 

 
Аннотация. В статье рассматривается значение физической активности, ее влияние на 

различные стороны жизни человека, факторы. Физическое воспитание является важным 
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инструментом для сотрудников ОВД для решения некоторых реальных связей, 

отношений, противоречий и поддержания порядка в обществе. 

Ключевые слова: физическое воспитание, специальная физическая культура, сотрудники 

полиции, здоровый образ жизни, физическое развитие, профессиональная подготовка. 

 

PHYSICAL EDUCATION AS A FACTOR OF PROFESSIONAL DEVELOPMENT OF 

AN INTERNAL AFFAIRS EMPLOYEE 

 

Koichumanova Zh.N., Kirgizbaeva A.R., Academy of the ministry of internal affairs of the 

Kyrgyz Republic named after major general of militia Aliev E.A., Bishkek c. 

 

Abstract: The article discusses the importance of physical activity, its influence on various aspects 

of human life, factors. Physical Education is an essential tool for police officers to deal with some 

of the real connections, relationships, contradictions, and maintain order in society. 

Key words: physical education, special physical culture, police officers, healthy lifestyle, physical 

development, professional training. 

 

         Киришүү. Белгилүү болгондой, дене тарбия даярдыгы милиция кызматкеринин 

кесиптик деңгээлин жогорулатуунун эң маанилүү аспектилеринин бири болуп саналат. 

Ошондуктан, Кыргыз Республикасынын Ички иштер министрлигинин жогорку окуу 

жайларынын курсанттары тарабынан өздөштүрүлө турган академиялык 

дисциплиналардын милдеттүү бөлүгүнө кирүү менен ички иштер кызматкерлеринин 

билим прогрммаларында орун алып,    окууну аяктагандан кийин алардын физикалык 

өнүгүүсүн жогорку көрсөткүчтөрүн жетиштүү деңгээлде кармап туруунун брден-бир 

маанилүү фактору болуп саналат. Мыкты физикалык даярдык ар кандай шарттарда, керек 

болгон учурда, өзгөчө кылмыштуулукка бөгөт коюууда     физикалык күч колдонууга даяр 

болуу  милдетине шайкеш келет.  

         Мына ошондуктан Кыргыз Республикасынын Ички иштер министрлигинин 

кызматкеринин дене тарбия  кесиптик жактан өнүгүү фактору катары каралып, бул 

аспектиге олуттуу көңүл буруну жана келечектеги милиция кызматкерлеринин физикалык 

сапаттарын өнүктүрүүгө багытталган окуу программаларында “Дене тарбия” аталыштагы 

сабактар түрүндө орун алышы абзел. Бул сабактардын жүрүшүндө кызматкерлер күч, 

ылдамдык, чыдамкайлык ж.б. физикалык өзгөчөлүктөрүн өнүктүрүү түздөн-түз талап 

кылынат. Мыкты физикалык даярдык укук бузуучуну күч менен кармоодо, же күзөттө 

турууда же кесиптик башка кызматтарды аткарууда атайын даярдык талап кылынат. 

Демек, болочок милиция кызматкерлеринин кесиптик сапаттарын өнүктүрүүдө дене 

тарбия даярдыгынын мааниси жана аны атайын калыптандыруу керек экендиги учурдагы 

маанилүү педагогикалык маселени кошумча ырастоону талап кылбайт. 

         Макаланын объектиси болуп ИИОго караштуу билим берүү мекемелеринин 

кызматкерлеринин кесиптик жана дене тарбия даярдыгы саналат.  

        Макаланын предмети болуп ИИОнун кызматкерлердин физикалык өнүгүүсүн 

негизги фактору катары “Дене тарбия” окуу дисциплинасын окутуунун мазмуну эсептелет. 

         Макаланын максаты. ИИОнун кызматкерлердин жогорку окуу жайда окуган 

мезгилинде күрөшүүнүн зарыл ыкмаларын өздөштүрүүдөгү физикалык даярдыктын 

натыйжалуулугун жогорулатуунун өзгөчө кырдаалдарда, ыкчам-кызматтык милдеттерди 

аткаруунун педагогикалык жолдорун аныктоо жана жана аларды илимий жактан негиздөө. 

         Изилдөөнүн милдеттери: Милиция кызматкерлеринин физикалык даярдыгынын 

деңгээлин жогорулатууда төмөнкү милдеттерди аткаруу зарыл: 

        1. Кызматкердин күнүмдүк эмгек ишмердүүлүгүндө жана экстремалдык 

кырдаалдарда зарыл болгон кыймыл сапаттарын жана көндүмдөрүн калыптандыруу жана 

өнүктүрүү. 
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         2. Күрөштүн күжүрмөн ыкмаларын, анын ичинде физикалык жана психикалык 

стресстин фонунда кызматкердин жеке коопсуздук көндүмдөрүн камсыз кылуу, активдүү 

каршылык көрсөткөн укук бузуучу менен күч менен тирешүүнүн реалдуу кырдаалдарына 

мүмкүн болушунча жакын шарттарда изилдөө жана өнүктүрүү. 

         Изилдөө методдору. Илимий булактарга анализ, ИИО кызматкерлердин физикалык 

өнүгүүсүн жана физикалык даярдыгын атайын байкоолор,  сурамжылоо жана аңгемелешүү 

ж.б. методдор колдонулду. 

         Алынган изилдөөнүн жыйынтыктары жана талкуулоосу.  

         Ички иштер кызматкерлери үчүн дене тарбия даярдыгы билим берүүнүн, тарбиянын 

жана окутуунун биримдиги, педагогиканын азыркы теориясы боюнча, жогорку билим 

берүү системасындагы билимдүү, өндүрүштүк-экономикалык, илимий, социалдык-

маданий жана атайын милдеттер, аларга ички иштер органдарынын кызматкерлеринин иш-

аракети кирет. Бул маселелердин зарылдыгын Кыргыз Республикасынын ички иштер 

органдарынын өздүк курамынын дене тарбия даярдыгы боюнча колдонуудагы ИИМдин 

№649 буйругунда: “Кыргыз Республиканын ички иштер органдарынын өздүк курамы үчүн 

дене тарбия жана самбо боюнча күжүрмөн даярдыгы боюнча нускамасы жөнүндөгү 

документтер [1, 4–10 б].  

         Кыргыз Республикасынын “Кыргыз Республикасынын ички иштер органдары 

жөнүндө” 2021-жылдын 22-январындагы №102, “Кыргыз Республикасындагы дене тарбия 

жана спорт жөнүндө” Кыргыз Республикасынын мыйзамы 2007-жылдын 4-декабрындагы 

№ 329-ФЗ, буйрук Кыргыз Республикасынын Ички иштер министрлигинин 2017-жылдын 

1-июлундагы No 450 “Кыргыз Республикасынын ички иштер органдарында дене 

тарбиясын уюштуруу боюнча колдонмону бекитүү тууралуу” токтому далилдеп турат. 

[1,10 – 15 - б]. 

         Болочок ИИО кызамткерлеринин физикалык жактан ченемдик укуктук түзүмү жана 

мазмуну берилди.            

 

  Таблица 1.  

Ченемдик укуктук актылардын түзүмү жана мазмуну 

Стандартка ылайык 5 этапка бөлүнөт: 

Этаптардын 

аталыштары  

Жаш аралыгы (жашы) 

эркектер аялдар 

Кызматкерлердин дене тарбия даярдыгы боюнча ченемдик талаптар 

1 этап 18-29 жаш 18-29 жаш 

2 этап 30-39 жаш 30-39 жаш 

3 этап 40-49 жаш 40-49 жаш 

4 этап 50-59 жаш 50-59 жаш  

5 этап 60-69 жаш 60-69жаш 
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Таблица 2.  

Эркектер үчүн нормалар 18-29 жаш (1 этап) 

Милдеттүү тест: 

№ Тесттер 
Эркектер 

18-24 жаш 

Эркектер 

25-29 жаш 

  Алтын белги Күмүш белги Алтын белги Күмүш белги 

11 
100 метр чуркоо 

(секунд) 
13,6 14,1 14,8 15,1 

22 
2000 метр чуркоо 

(мин., сек.) 
6:15 6:35 7:08 7:32 

33 

Бийик тилкеде 

илинүүдөн 

тартылуу (саны) 

24 22 20 18 

34 
Полго түртүлүү 

(саны) 
32 28 27 24 

55 

Буту менен түз 

отурган абалында 

эңкейүү (см.) 

+19 см. +16 см. +14 см. +11 см. 

  

         Физикалык даярдыгынын көрсөткүчтөрүн Базистик программа жана ИИОнун 

кызматкерлеринин дене тарбиясы боюнча контролдук нормативдери менен бааланды. 

 

Таблица 3.  

Аялдар үчүн нормалар 18-29 жаш (1 этап) 

Милдеттүү тест: 

№ Тесттер 
Эркектер 

18-24 жаш 

Эркектер 

25-29 жаш 

  
Алтын 

белги 

Күмүш 

белги 

Алтын 

белги 
Күмүш белги 

11 100 метр чуркоо (секунд) 17,4 17,8 18,2 18,8 

22 1000 метр чуркоо (мин., сек.) 3:35 3:58 4:03 4:15 

33 
Төмөн тилкеде жаткан асмадан 

тартылуу 110 см. (саны) 
12 10 8 6 

34 Полго түртүлүү (саны)  18 16 15 14 

55 
Отурган абалдан алдыга эңкейүү, 

бутту түз кармоо (см.) 
+22 см. +21 см. +20 см. +19 см. 

         

         Теориялык жактан алганда, Ички иштер кызматкерлирин физикалык даярдыгы 

көптөгөн илимпоздордун кызыгуусун туудуруп келет. Изилдөөлөр көрсөткөндөй (Гальцев 

С.А., Груздев Г.И., Кустов П.В., Масимов З.П. Москин С.А., Платонов Д.А., Скопинцов 

П.И. ж.б.) ички иштер кызматкердин кесиптик жактан калыптануусу үчүн физикалык дене 

тарбиясынын тарбиялык потенциалы иш жүзүндө чексиз жана алар менен эле чектелбейт. 

Ошол эле мезгилде орус окумуштуусу С.Н. Баркалов, Ички иштер министрлигинин окуу 

жайларынын курсанттарынын жана студенттеринин дене тарбиясынын эффективдүүлүгүн 

жогорулатуу маселеси боюнча илимий жана окуу адабияттарын талдоонун натыйжасында, 

ал окуучуларга тарбиялык таасир көрсөтүү ыкмалары талаптагыдай чагылдырбайт деген 

тыянак чыгарган [4, 3-4 б]. 

         Күнүмдүк байкоолор көрсөткөндөй, дене тарбияны адамдын физикалык өнүгүүсүнүн 

каражаты катары гана кароо такыр туура эмес, анткени машыгуу жана көнүгүүлөр 

инсандык, баарынан мурда эрктүүлүк сапаттардын динамикасын да камтыйт. Ошондуктан, 
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заманбап адабиятта «дене тарбия» деген терминдин ар кандай чечмеленишин көрүүгө 

болот. Бир учурда бул дене тарбия-спорттук иш-чаралардын максаттуу, так уюштурулган 

жана системалуу түрдө ишке ашырылган ишмердүүлүгү, экинчисинде анын эки негизги 

компонентин камтыган педагогикалык процесс: окутуу жана тарбиялоо бүтүндүгү менен 

мүнөздөлөт, процесстер, системалар аларда анын бирдиктүү жана өз ара байланышта толук 

иштешин камсыз кылган негизги компоненттердин болушу.  

        Жогоруда белгиленгендер ички иштер кызматкерлери үчүн дене тарбиянын,  анын 

өзгөчөлүгү, мазмуну, кыймылдык даярдык, физикалык сапаттарды өстүрүү, атайын дене 

тарбия билимдерин өздөштүрүү жана дене тарбия көнүгүүлөрүнө аң-сезимдүү 

муктаждыкты калыптандыруу керек экендигинен кабар берет. Ушундай максаттуу  жана 

системалуу иш-аракеттердин, кесиптик даярдоонун натыйжасында  көптөгөн курсанттар 

учурунда Кыргыз Республикасынын спорттун кандидаты жана чебери наамдары менен 

сыйланышат. 

         Адабий булактарды жана көрсөтмөлөрдү, ошондой эле ички иштер органдарынын 

кызматкерлеринин кесиптик ишмердигинин өзгөчөлүктөрүн талдоо кызматкерлер үчүн эң 

маанилүү профессионалдык маанилүү сапат болуп, психикалык жана физикалык 

көрсөткүчтөрдүн жогорку деңгээли экендигин көрсөттү. Өз кезегинде дене тарбия жана 

тарбия процессинде физикалык өнүгүүнүн жогорку деңгээли калыптанат жана өнүгөт.        

[6, 17-18 б]. 

         Курсанттардын дене тарбиясы сабыгынын максатына жана мазмунуна жана Кыргыз 

Республикасынын Ички иштер министрлигинин окуу жайларында көрсөтмөлөргө ылайык 

төмөнкүдөй формаларда: окуу-машыгуу, эртең мененки дене тарбия көнүгүүлөрү, сабактан 

тышкаркы убакта (өз алдынча иштөө), спорттук мелдештерде жана спорттук иш-чараларда 

катышуу сыяктуу формаларда жүргүзүлөт.  

        Дене тарбия боюнча даярдыктар жылына 100 сааттан кем эмес эсепте иш убактысы 

учурунда уюштурулат жана өткөрүлөт. Деңгээлдерге жараша дене тарбиясы, физикалык 

сабактардын шарттары жана материалдык базасы кызматкерлер менен окуу жумасына 2 

жолу өткөрүлөт ал эки саатка созулат.      

 

Таблица 4.  

“Ден соолук абалыңызды кандай баалайсыз” деген суроонун жооптору 

 

Жооптор Жыштык % 

Абдан жакшы 86 47,7% 

Жакшы 106 58,9% 

Канааттандырарлык 6 5,1% 

Начар 2 1,1% 

Жалпы 200 112,8 

 

Атайын сурамжылоо учурунда болочок милиция кыматкерлери “Ден соолук 

абалыңызды кандай баалайсыз” деген суроого 200 кызматкердин 86сы “абдан жакшы” деп 

жооп беришкен бул 47,7% түздү. Ал эми 106 кызматкер “жакшы” деп, бул 58,9% түздү. 

“Канааттандыралык” деп 6 кызматкер жооп беришти, бул 5,1% гана түздү. Начар деп 2 

кызматкер эсептеген 1,1% түздү. 

 

  Таблица 5.  

“Дене тарбия жана спортко болгон мамилеңиз кандай?” деген суроонун жооптору 

Жооптор жыштык % 

Зарыл деп эсептейм, үзгүлтүксүз машыгам 20 11,1 

Зарыл деп эсептейм, системалуу машыкбайм 150 86,7 



Вестник физической культуры и спорта 

51 
 

Зарыл деп эсептейм, машыгууга шарттар жок  0 

Зарыл деп эсептейм, башка иштер тоскоол болот 30 16,2 

Жалпы  200 114 

 

         Ал эми “Дене тарбия жана спортко болгон мамилеңиз кандай?” деген суроого 

кызматкерлердин жарымынан көбү 150 кызматкер (86,7) “Зарыл деп эсептейм, системалуу 

машыкбайм” деп жооп берген. Ал эми “Зарыл деп эсептейм, башка иштер тоскоол болот” 

деп 30 кызматкер (16,2). “Зарыл деп эсептейм, үзгүлтүксүз машыгам” деп 20 кызматкер 

жооп беришти [11, 1]. 

        Жогоруда белгиленгендер ИИО кызматкерлери үчүн физикалык даярдыктын 

канчалык деңгээлде зарыл жана маанилүү экендигин көрсөтүп турат. Ошол эле мезгилде 

мыкты физикалык даярдыкты жетиштүү деңгээлде кармап туруунун бирден-бир маанилүү 

фактору болуп ИИО билим берүү мекемелеринин окуу программаларында орун алган 

“Дене тарбия”  сабактарынын мазмунун, методдорун жана уюштуруу формаларын 

заманбап талаптарга ылайык өркүндөтүү зарыл экендигин далилдеп турат. 

        Жыйынтыктоо. Ички иштер министрлигинин жогорку окуу жайларынын 

курсанттары тарабынан өздөштүрүлө турган академиялык дисциплиналардын милдеттүү 

бөлүгүнө кирүү менен ички иштер кызматкерлеринин билим прогрммаларында орун 

алышы бүтүрүүчүлөрдүн окууну аяктагандан кийин алардын физикалык өнүгүүсүн 

жогорку көрсөткүчтөрүн жетиштүү деңгээлде кармап туруунун бирден-бир маанилүү 

фактору болуп саналат.  

         ИИО билим берүү мекемелеринин окуу программаларында орун алган “Дене тарбия” 

сабактырынын физикалык даярдыкты жетиштүү деңгээлде кармап туруу фактору болуп 

аталган сабактын мазмунун жана уюштуруу формаларын заманбап талаптарга ылайык 

жүргүзүү эсептелет. 

        Ошентип, аталган багытта Кыргыз Республикасынын Ички иштер министрлигинин 

билим берүү мекемелеринде кызматкерлердин дене тарбия даярдыгынын абалын изилдөө 

жана “Дене тарбия” сабактарына карата көз караштарды анализдөөнүн натыйжасы 

төмөнкүдөй жыйынтыктарды берди:  

        - биринчиден, дене тарбия процессинин өзү окуу-тарбия процессинин жалпы 

милдеттерин чечүүгө, анын ичинде акыл-эс жана физикалык иш-аракеттердин жогорку 

деңгээлин кармап турууга, ошондой эле профессионалдык мааниге ээ кыймыл-аракетти 

жана жөндөмдөрдү өнүктүрүүгө багытталышы зарыл; 

        - экинчиден, дене тарбиясы ички иштер кызматерлеринин кесиптик даярдыгын эң 

негизги факторунан болуп “Дене тарбия” сабактарынын мазмунун, методдорун жана 

уюштуруу формаларын зманбап технологияларды колдонуу аркылк өркүндөтүү зарыл 

экендигин күнүмдүк тажрыйбалар жана байкоолор көрсөтүп турат.   
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КЫЙМЫЛДУУ ОЮНДАР АРКЫЛУУ КЕНЖЕ МЕКТЕП ОКУУЧУЛАРЫНЫН 

ЫЛДАМДЫК ЖӨНДӨМДҮҮЛҮГҮН ӨНҮКТҮРҮҮ   

 

Курманалиева Ч.А., п.и.к., доцент, Мусаева А.А.,  

К.Тыныстанов ат. Ысык-Көл мамлекеттик университети, Каракол ш. 

 

Аннотация: Макалада дененин өнүгүүсү биологиялык, социалдык жана педагогикалык үч 

фактордон коз каранды болуп саналат. Булардын ичинен педагогикалык фактор коомдо 

иштелип чыккан, калыптанып калган дене маданияты менен машыгуу ыкмаларынын 

абалы, ошондой эле машыгуулардын үзгүлтүксүз уюштурулуп турушу менен шартталат. 

Кенже мектеп окуучуларынын ылдамдык жөндөмдүүлүгүн кыймылдуу оюндар аркылуу 

өнүктүрүүнүн өзгөчөлүктөрү берилет. 

Негизги сөздөр: башталгыч мектеп, оюн, ылдамдык, жөндөмдүүлүк, кыймыл  

 

РАЗВИТИЕ СКОРОСТНЫХ НАВЫКОВ УЧАЩИХСЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ 

ПОСРЕДСТВОМ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

 

Курманалиева Ч.А., к.п.н., доцент, Мусаева А.А.,  

Исcык-Кульский государственный университет им. К.Тыныстанов, г. Каракол. 

 

Аннотация: Развитие организма зависит от трех факторов: биологического, 

социального и педагогического. Среди них педагогический фактор обусловлен состоянием 

развитой физической культуры и методов занятий в обществе, а также регулярной 

организацией тренировок. Приведены особенности развития скоростных навыков 

учащихся начальных классов посредством подвижных игр. 

Ключевые слова: начальная школа, игра, скорость, умение, движение. 

 

DEVELOPMENT OF SPEED SKILLS OF PRIMARY SCHOOLСHILDREN  

THROUGH OUTDOOR GAMES 

 

Kurmanalieva Ch.A., cand. of ped. sciences, associate prof.,  Musaeva A.А., 

K.Tynystanov Issyk-Kul State University, Karakol c. 

 

Abstract: The development of the organism depends on three factors: biological, social and 

pedagogical. Among them, the pedagogical factor is due to the state of developed physical culture 

and methods of training in society, as well as the regular organization of training. The features of 

the development of speed skills of primary school students through outdoor games are given. 

Keywords: elementary school, game, speed, skill, movement 

 

Киришүү. Дене тарбиянын чечилүүчү негизги милдеттердин бири - адамга 

мүнөздүү болгон физикалык сапаттардын оптималдуу өнүгүшүн камсыз кылуу. Физикалык 

сапаттар адамдын толук жашоосу үчүн, окууда жана эс алууда, эмгекте жана күнүмдүк 

турмушта зарыл. Аларды мектепте иштеп чыгуу максатка ылайыктуу, ал эми башталгыч 

мектеп курагы алардын өнүгүшү үчүн жагымдуу мезгил болуп саналат. Физикалык 

сапаттарды өнүктүрүүнүн жогорку деңгээли катышуучулардын физикалык жана 

техникалык даярдыгына, алардын күч-аракетин мейкиндикте жана убакытта топтоо 

жөндөмдүүлүгүнө оң таасирин тийгизет.  

Балдардын жана өспүрүмдөрдүн дене тарбиясында кыймыл аракетине үйрөтүү 

менен бирге кыймыл сапаттарын өнүктүрүү чоң роль ойнойт. Башталгыч мектеп курагы – 

ылдамдык жөндөмдүүлүгүн өнүктүрүү үчүн сезгич мезгил. Дене тарбия мугалимдеринин 
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милдети бул үчүн эң ылайыктуу каражаттарды жана ыкмаларды тандап алуу менен 

физикалык сапаттарды, анын ичинде ылдамдык жөндөмдүүлүктөрүн эң натыйжалуу 

өнүктүрүүгө көмөк көрсөтүү болуп саналат. Дене тарбия сабагында кыймылдуу оюндарды 

колдонуу бир катар себептерден улам абдан маанилүү. Кыймылдуу оюн кыймылдардын 

ролу так чагылдырылган оюн ишинин көрүнүштөрүн билдирет. Активдүү оюн анын 

сюжетине түрткү болгон активдүү чыгармачылык кыймыл аракети менен мүнөздөлөт. Бул 

аракеттер жарым-жартылай эрежелер менен чектелген. Алар максатка жетүү жолунда ар 

кандай кыйынчылыктарды жеңүүгө багытталган. Кыймылдуу оюндар, эреже катары, 

катышуучулардан атайын даярдыкты талап кылбайт. Ошол эле кыймылдуу оюндарды ар 

кандай шарттарда, көп же аз сандагы катышуучулар менен, ар кандай эрежелер боюнча 

ойносо болот. Башталгыч класстарда ар түрдүү кыймылдуу оюндар балдардын физикалык 

жана психикалык сапаттарын өнүктүрүүнүн негизги каражаты болуу менен физикалык 

сапаттарды комплекстүү өнүктүрүүнүн абдан эффективдүү каражаты болуп саналат. 

Изилдѳѳ методдору: адабияттарга талдоо жүргүзүү, сурамжылоо, моделдештирүү. 

Башталгыч мектеп курагындагы балдардын дене тарбия сабагында окутуунун ар 

кандай формалары жана каражаттары колдонулат. Атаандаш оюн тапшырмалары жана 

кыймылдуу оюндар физикалык эс алуунун жана балдардын жогорку көрсөткүчтөрүн, 

ийгиликтүү өсүшүн жана өнүгүүсүн сактоонун, ошондой эле ар кандай оорулардын, өзгөчө 

жүрөк-кан тамыр, дем алуу органдарынын, булчуңдардын патологияларын эрте алдын 

алуунун эффективдүү каражаты болуп саналат. 

Проблеманын актуалдуулугу ушул убакка чейин жалпы билим берүү мекемесинде 

башталгыч мектеп курагындагы балдардын ылдамдык жөндөмдүүлүгүн организмдин жаш 

өзгөчөлүктөрүн эске алуу менен өнүктүрүүнүн методдору жана каражаттары теориялык 

жактан негизделбегендигинде. Ошол эле учурда, ылдамдык жөндөмдүүлүктөрүн максаттуу 

өнүктүрүү үчүн кыймылдуу оюндарды практикалык колдонуу, кыймылдуу оюндардын 

организмдин функционалдык системасын түзүүчү анатомиялык жана физиологиялык 

системаларына тийгизген таасири боюнча так жана илимий негизделген сунуштардын 

жоктугу менен байланыштуу. 

Кенже мектеп курагы структуралык жана функциялык өзгөрүүлөрдүн ийкемдүүлүгү 

менен мүнөздөлөт. Бул курактагы өсүү процесстери өспүрүм курактын башталышы үчүн 

мүнөздүү өзгөчөлүктөргө дуушар болот. Бул куракта кыздардын жана балдардын 

өнүгүүсүндөгү өзгөрүүлөр белгиленип, эркек балдардын бою өсүү, кыздар салмак кошуусу 

байкала баштайт.  

Балдардын салмагы жана боюнун көрсөткүчтөрү ДСУ тарабынан иштелип чыккан 

атайын таблицалардын жардамы менен аныкталат. Алардагы маалыматтар төмөнкүдөн 

ортого жана жогоркуга чейинки көрсөткүчтөрдү, ошондой эле патологиялар менен чек ара 

катары классификацияланган чектерди чагылдырат. Ошентип, 11 жаштагы кыздын өсүү 

темпи 135-155 см, ал эми салмагы чектери 25тен 45 кг чейин. Бир гана салмактын өсүшү 

эмес, ошондой эле өнүгүүнүн пропорционалдуулугу, салмак жагынан өсүшү да бааланат. 

Өз кезегинде 11 жаштагы баланын өсүү темпи 130-150 см, ал эми эркек балдардын 

салмагы 26дан 44 кг чейин болушу мүмкүн. Физикалык өнүгүүнү баалоодо, өлчөөнүн 

мурунку мезгилдеринен, баланын генетикалык өзгөчөлүктөрүнөн жана тышкы 

факторлордун таасиринен улам өлчө маанилүү. Адатта ушул куракта салмак кошуунун 

кескин тездеши байкалат. 

Бул куракта сөөктөрдүн өсүшү уланып, скелет түзүлүшү   калыптангандыктан  

омуртканын кыйшаюсун болтурбо үчүн столго туура отурууга үйрөтүү керек. Ушул эле 

максатта мектепте окула турган окуу китептерин портфельде эмес, рюкзакта алып жүрүү 

жакшы, анкени жеңил жана ыңгайлуу. Ага бардык бир жуманын окуу китептерин салып 

коюунун кереги жок, анткени сумкадагы салмак омуртканын кыйшаюсуна алып келери 

анык. Бул курактагы булчуңдар алсыз, айрыкча арка булчуңдары. Кызыгы, бул куракта 

сөңгөктүн оң капталынын жана оң бутунун булчуңдарынын күчү көп учурда сөңгөктүн сол 

капталынын жана сол бутунун булчуңдарынан (оң колунда) күчтүүрөөк болот. Өнүгүүнүн 
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толук симметриясы өтө сейрек байкалат, ал эми кээ бир балдарда ассиметрия абдан айкын 

болот. Ошондуктан, бул курактагы балдар менен дене тарбия сабагын жүргүзүүдө дененин 

оң жана сол тарабынын булчуңдарынын күчүн тең салмактоого жана баланын 

симметриялуу өнүгүшүнө көңүл буруу керек.    

Башталгыч мектеп курагындагы балдар мээ кыртышынын нейрондорунун 

ортосундагы өз ара жетишсиз өнүккөн байланыштары менен мүнөздөлөт. Балдарга тез 

чарчоо, көңүл буруунун жетишсиз өнүккөндүгү менен мүнөздөлөт.  

10 жаштагы балдардын  мейкиндик жөнүндөгү ойлору калыптанып, бала 

мейкиндикте жакшы багыт алып калат. 9 жаштан баштап балада борбордук буйруктардын 

механизмдери өнүгө баштайт, анда бала иш-аракеттин жыйынтыгы боюнча пикири жок эле 

алдыдагы кыймылдарды программалайт, 11 жашка чейин гана борбордук командалардын 

механизми кыймыл аракетине толугу менен кирет. 

Башталгыч мектеп жашындагы балдарга мүнөздүү мээнин оң жарым шардын 

басымдуу өнүгүшү, ал эми сол жарым шардын жетилбегендиги көрсөтмө куралдарды 

кеңири колдонуу зарылдыгына алып келет. Ошентип, борбордук нерв системасынын 

өнүгүүсүнүн курактык өзгөчөлүктөрү түрдүү  кыймылдардын калыптануу механизмдерин 

аныктайт, аларды дене тарбия мугалими балдарга кыймыл-аракетти жана жөндөмдүүлүктү 

үйрөтүү процессинде эске алышы керек. 

Башталгыч мектеп курагында кыймылдарды координациялоону, ылдамдыкты, 

эпчилдикти өнүктүрүү жана вегетативдик функцияларды стимулдаштыруу маанилүү.  

Кенже мектеп окуучуларынын ылдамдык жөндөмдүүлүгүн өнүктрү менен аларды кыймыл 

ылдамдыгына, жеке кыймылдардын ылдамдыгына жана салмаксыз кыймылдын темптерин 

жогорулатууга жетишебиз. Бул максатта алдын ала аныкталган белгиге (визуалдык, үн, 

тактикалык) мотордук реакциянын ылдамдыгын талап кылган түрдүү көнүгүүлөр 

колдонулат. 

Кенже мектеп жашындагы балдардын ылдамдык жөндөмдүүлүгүн кыймылдуу 

оюндар аркылуу өнүктүрүүнүн өзгөчөлүктөрүн кененирээк карап көрөлү. 

Оюн – бул балдардын жана чоңдордун салыштырмалуу өз алдынча иш-аракети. Ал 

элдин эс алуу, оюн-зоок, билим, рухий жана физикалык күчтөрдү өнүктүрүүдөгщ 

муктаждыктарын канааттандырууга багытталган. Кыймылдуу оюн – кыймылдардын ролу 

так чагылдырылган оюн ишинин түрү болуп саналат. Кыймылдуу оюн активдүү 

чыгармачылык менен мүнөздөлөт анын сюжетине түрткү болгон мобилдик кыймыл 

аракеттери бар. Бул аракеттер максатка жетүү жолунда ар кандай кыйынчылыктарды 

жеңүүгө багытталган эрежелер (жалпы кабыл алынган, лидер же оюнчулар тарабынан 

белгиленген) менен жарым-жартылай чектелет. 

Кыймылдуу оюндар жамааттык жана жеке болушу мүмкүн, спорттук иш-

аракеттерге алып баруучу оюндар да айырмаланат. Жамааттык кыймылдуу оюндарга бир 

эле учурда ар кандай өлчөмдөгү катышуучулардын топтору катыша турган оюндар кирет. 

Жекече (бирдиктүү) кыймылдуу оюндар, адатта оюнчулар өздөрү тарабынан түзүлщп, 

уюштурулат. Спорттук иш-аракеттерге алып баруучу оюндар - бул туруктуу шарттарды 

талап кылган жана спорттук шаймандардын элементтерин ийгиликтүү өздөштүрүүгө 

өбөлгө түзгөн системалуу түрдө уюштурулган эң жөнөкөй тактика колдонулган кыймылдуу 

оюндар. кыймылдуу оюндар машыгуу сабактарында жардам берүүчү каражаттардын бири 

катары колдонулат. Кыймылдуу оюндун мазмунунда сюжет (тема, идея), эрежелер жана 

кыймыл аракеттер камтылат. Сюжет аркылуу оюнчулардын аракеттеринин максаттары, 

оюн конфликтинин өнүгүү мүнөзү аныкталат. Ал курчап турган реалдуулуктун (мисалы, 

аңчылык, эмгек, аскердик, тиричилик) иш-аракеттеринин чагылдырылышы же атайын, 

дене тарбия милдеттеринин негизинде, оюнчулардын ар кандай өз ара аракеттенүүлөрү 

менен тирешүү схемасы түрүндө түзүлөт. 

Эрежелер оюндун катышуучулары үчүн милдеттүү талаптар болуп саналат. Алар 

оюнчулардын жайгашкан жерин жана кыймылын, жүрүм-турумунун мүнөзүн, 

оюнчулардын укуктарын жана милдеттерин тактайт, оюнду өткөрүүнүн жолдорун, анын 
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натыйжаларын эсепке алуунун ыкмаларын жана шарттарын аныктайт. Ошол эле учурда 

оюндун эрежелеринин алкагында оюнчулардын чыгармачылык активдүүлүгүнүн жана 

демилгесинин көрүнүшү мүмкүн. Кыймылдаткыч кыймыл-аракеттер узак, образдуу, 

чыгармачылык, ритмикалык мүнөзгө ээ болушу мүмкүн. Алар шамдагайлыктын, 

ылдамдыктын, күчтүн жана башка физикалык сапаттардын көрүнүшүн талап кылган 

кыймылдуу тапшырмалар түрүндө болушу мүмкүн. Тездик, эпчилдик, күч-кубат, 

чыдамкайлык, ийкемдүүлүк сыяктуу физикалык сапаттарды өнүктүрүүдө кыймылдуу 

оюндар өзгөчө мааниге ээ. Ошол эле учурда кыймылдуу оюндар физикалык сапаттарды ар 

тараптуу өнүктүрүүнү камсыз кылат.  

Көпчүлүк кыймылдуу оюндарды колдонууда катышуучулардан ылдамдыкты 

көрсөтүү (тез качуу, кууп жетип калуу), үн, визуалдык, тактилдик сигналдарга дароо 

реакция көрсөтүү талап кылынат. Ылдамдыкты өнүктүрүүгө багытталган оюндарга белгиге 

(сигналга) жооп берүү, булчуңдардын жыйрылышынын ылдамдыгы, дененин жана анын 

бөлүктөрүнүн мейкиндикте кыймылынын ылдамдыгы сыяктуу ылдамдыктын 

көрсөткүчтөрүн бириктирген оюндар кирет. Мындай оюндарды сабактын башталышында 

өткөргөн жакшы. Ылдамдыкты өнүктүрүү үчүн оюндардын алдында денени ысытуу керек, 

ал эми оюндарда жана эстафеталарда эс алуу аралыктары колдонулушу керек. Ылдамдык 

оюндарын чарчоо белгилери билинерден мурун ойнолууга тийиш. Бул түрдөгү оюндар 

катары: номерлерди чалуу, күнү-түнү, түшкөн таяк, түшкөн акча менен сызык ж.б. 

колдонулушу мүмкүн. Оюндун чөйрөсү тынымсыз өзгөрүп тургандыктан, 

катышуучулардан бир аракеттен экинчисине тез өтүү талап кылынат, бул эпчилдиктин 

өнүгүшүнө шарт түзөт. 

Ылдамдык-күч багыты бар оюндар күчтүн өнүгүшүн камсыз кылат. Күчтүн жана 

энергиянын олуттуу чыгымдалышы менен байланышкан үзгүлтүксүз кыймыл аракети 

менен мүнөздөлгөн интенсивдүү кыймылдар көп кайталанган оюндар чыдамкайлыктын 

өнүгүшүнө өбөлгө түзөт. Кыймылдардын багытын бат-баттан өзгөртүү зарыл болгон 

оюндар ийкемдүүлүктүн өнүгүшүн камсыз кылат. 

Кыймылдуу оюндар да тартылгандардын көркөм тарбиялоо процессине салым 

кошот. Себеби, оюндун жүрүшүндө окуучулардын, өзгөчө 6-10 жаш курагында 

чыгармачылык фантазиясында чоң роль ойнойт: жөнөкөй таякча аттын, велосипеддин, 

мылтыктын, кылычтын ордун баса алат. Фантазияны өнүктүрүү ролдук оюндарда да, 

сюжеттик мазмунга ээ уюштурулган кыймылдуу оюндарда да болот. 

Ошондой эле оюндардын жүрүшүндө балдардын жеке сапаттары, касиеттери 

калыптанат. Оюндун жүрүшүндө индивидуалдык өзгөчөлүктөрдү аныктоо менен ар бир 

баланы жакшыраак таанып-билүүгө болот, бул анын өнүгүүсүнө мугалимге керектүү 

багытта таасирди уюштурууга мүмкүндүк берет. Оюндарда балдар өздөрүнүн мүнөздүү 

инсандык сапаттарын эң жакшы ачып беришет. Кыймылдуу оюндарга өмүр бою тартылган 

адамдар үчүн зарыл болгон сапаттарды жана көндүмдөрдү өркүндөтүүнү камсыз кылат. 

Спорттун элементтери менен кыймылдуу оюндарды өткөрүүдө катышуучулар 

талаптардын системасына гана эмес, командалык өз ара аракеттенүүнү ишке ашырууга 

үйрөтүүлөрү керек. Бул, биринчи кезекте, каалоолорду чектөө жана өз жүрүм-турумун 

команданын максаттарына баш ийдирүү менен байланышкан чыныгы өзүм билемдикти 

көрсөтүүгө мүмкүндүк берет, анткени оюн учурунда өзүм, же ал жалгыз эмес экенин 

түшүнүп, ким топ менен иш-аракеттерди жасап, дарбазага киргизүүнү кааласа, анын иш-

аракеттери бүт команданын ийгилигин камсыз кылууга тийиш. Команданын 

кызыкчылыгына баш ийип, шеригине көп учурда топту берүүгө, оюн кырдаалын 

ийгиликтүү бүтүрүү үчүн ошол учурда ыңгайлуу шарты бар өнөктөшүнө берүүгө аргасыз 

болот. 

Ден соолукту чыңдоо милдеттерине инсандын нормалдуу физикалык өнүгүүсүнө 

көмөк көрсөтүү жана алардын ден соолугун чыңдоо кирет. Спорттук жана кыймылдуу 

оюндар боюнча сабактарды уюштуруу залда да, ачык асманда да мүмкүн. Сабактын 
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даярдоо жана жыйынтыктоочу бөлүктөрү толук көлөмдө, негизги бөлүгү – бөлүм, топтук 

курамда (командалар боюнча) өткөрүлөт. 

Күтүлүүчү жыйынтыктар. Даярдоо бөлүгү денени келе жаткан жүккө даярдоого 

багытталган оюндарды камтышы мүмкүн. Мындай оюндар өтө узак болбошу керек. 

Сабактын негизги бөлүгүнө ар кандай сапаттарды өркүндөтүүгө багытталган топсуз жана 

топ менен оюндар камтылат. Кыймылдуу оюндарды фронталдык жана топтук ыкмалар 

менен өткөрүүгө болот. Көпчүлүк учурларда кеңири колдонулган методдор: сызыктуу, 

эсептегич, тегерек, топ, команда ж.б. Ошол эле учурда ар бир кыймылдуу оюнга 

атаандаштык мүнөзү берилиши керек. 

Жогоруда айтылгандарды жыйынтыктоо менен адамдын ылдамдык жөндөмү 

белгилүү бир жыштык жана импульсивдүү шарттарда кыймыл аракетин минималдуу 

убакыт аралыгында аткаруу жөндөмдүүлүгү катары аныкталат. Бир жагынан, 

ылдамдыктын көрүнүшүнүн физиологиялык негизи нерв-булчуң аппаратынын 

кыймылдуулугу болуп саналат. Экинчи жагынан, ылдамдыктын көрүнүшүндө нерв 

процесстеринин кыймылы чоң роль ойнойт.   

Башталгыч мектеп курагындагы балдардын жаш өзгөчөлүгүн изилдөөнүн 

жүрүшүндө 6, 7 жаштан 11 жашка чейинки куракта балдардын физиологиясында, тагыраак 

айтканда, таяныч-кыймыл аппаратында жана борбордук нерв системасында кардиналдуу 

өзгөрүүлөр болоору аныкталган.  Бул куракта нерв системасынын морфологиялык 

өнүгүүсү, нерв клеткаларынын өсүшү жана структуралык айырмачылыгы токтойт. Бул 

өзгөрүүлөрдүн баары ылдамдык жөндөмдүүлүктөрүн өнүктүрүү үчүн жагымдуу мезгил 

болуп саналат. 

Жыйынтыктоо. Илимий-методикалык адабияттарды талдоо, окуучулардын 

ылдамдык жөндөмдүүлүктөрүн өнүктүрүү механизминде маанилүү орунду кыймылдуу 

оюндар ээлей турганын көрсөттүү менен класста көп учурда үзгүлтүксүз бир жактуу иштен 

алаксытууга, алардын эмоционалдуулугун жогорулатып, ар тараптуу өнүктүрүүгө 

мүмкүндүк берет. Көптөгөн оюндарда сюжеттин өнүгүшүндө оюнчулар кадимки турмушта 

кабыл алынгыс реалдуу жана шарттуу аракеттерди жасашат. Кыймылдуу оюндарды 

үзгүлтүксүз өткөрүү жана аларды туура тандоо башталгыч класстын окуучуларынын 

ылдамдык жөндөмдүүлүгүн өнүктүрүүгө жакшы таасирин тийгизет. Бул биздин 

гипотезабыздын тууралыгын тастыктайт. Ошонун негизинде физикалык жана психикалык 

сапаттарды өстүрүүчү кыймылдуу оюндарды үзгүлтүксүз өткөрүү башталгыч класстын 

окуучуларынын ылдамдык жөндөмдүүлүгүн өнүктүрүүгө жемиштүү таасирин тийгизет 

деген жыйынтыкка келүүгө болот. 
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Аннотация: Көп жылдар бою спорттук мелдештердин системасы коомдук өнүгүүнүн 

белгилүү бир түрү катары каралып келген. Ал массалык спортту өнүктүрүү, спорттук 

жетишкендиктердин өнүгүшүнө өбөлгө адамдардын физикалык жөндөмдүүлүгүн 

жакшыртуу максатында  спорттук мелдештерди пландаштыруу, уюштуруу жана 

өткөрүү боюнча коомдо аныкталган тартип болот.   

Негизги сөздөр: кызыкчылык, ден соолукту чыңдоо, эрктүүлүк, ийкемдүүлүк, спорт 

маданияты,атаандаштык, максатка жетүү. 

 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПУТИ ФОРМИРОВАНИЯ ИНТЕРЕСА УЧАЩИХСЯ  

К УРОКАМ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В ПРОЦЕССЕ  

ОРГАНИЗАЦИИ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

Мурзакаримова Г.М., Даминов Т. Ш., Камилов Р.А., ОшГУ, г. Ош 

 

Аннотация: В статье дается характеристика системы спортивных соревнований, 

социально определенного порядка планирования, организации и проведения спортивных 

соревнований в индивидуальном порядке с целью улучшения физических возможностей 

людей, вносящих вклад в развитие массового спорта, рост спортивных достижений.  

Ключевые слова: интересы, здоровье, сила воли, гибкость, спортивная культура, 

соревнование, достижение цели. 

 

PEDAGOGICAL WAYS OF STUDENTS TO PHYSICAL CULTURE LESSON IN THE 

PROCESS OF ORGANIZING SPORTS COMPETITIONS 

 

Murzakarimova G.M., Daminov T.S., Kamilov R.А., Osh state university, Osh c. 

 

Abstract: The system of sports competitions has long been considered a certain form of social 

development. This is a socially determined order of planning, organizing and conducting sports 

competitions on an individual basis in order to improve the physical capabilities of people who 

contribute to the development of mass sports, the growth of sports achievements.  

Keywords: interests, health, willpower, flexibility, sports culture, competition, goal achievement. 

 

         Киришүү. Билим берүү топторунда ден-соолукту чыңдоочу окутуу технологияларын 

колдонуу аркылуу дене тарбия жана спорт баалуулуктарын өздөштүрүүгө 

мүмкүнчүлүктөрдү түзүү. Окумуштуулардын айтымында, организмдин функционалдык 

абалынын ар кандай тибиндеги мектеп жашындагы балдардын физикалык активдүүлүгүн 

тандоодо жекече мамиле керек. Массалык мектептин шартында белгилүү бир 

педагогикалык ишмердүүлүктү курууга болот, мында мугалимдер дагы, окуучулар дагы өз 

билим берүү программасын түзүүдө (окутуу жагынан дагы, өнүгүү жагынан дагы) жеке 

активдүүлүгүн көрсөтүшөт[1]. Бул окуучунун өзүн-өзү өнүктүрүүгө багытталган иш-

чараларды биргелешип (окуучу-мугалим-ата-эне) иштеп чыгууну, ушул иш-чараны жүзөгө 

ашыруу үчүн методдорду, каражаттарды, чендерди жана башкаларды биргелешип тандап 

алууну, өзүн-өзү өнүктүрүүнүн максаттарын жана милдеттерин биргелешип тандоону ж.б.  

        Изилдөөнүн максаты. Мектеп окуучуларын спортко багыттаган дене тарбиясынын 

уюштуруу формалары бар. Окумуштуулар тарабынан сунушталган спорт маданиятынын 

алгылыктуу элементтерин конверциялоо механизмине ылайык, мектеп окуучуларынын 

дене тарбиясында спорттук машыгуунун каражаттарын жана методдорун колдонууга 

негизделген спорттук концепция төмөндөгүдөй уюштуруучулук жана методикалык 

жоболорду камтыйт:                             
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      - маданият сабактары;                                                                                                                                                                 

      - окуучулардын дене тарбиясын окуу графигинен тышкары өткөрүлгөн милдеттүү окуу 

сабактары түрүндө жүзөгө ашыруу;     

      - окуучуларды спорттун түрүнө, жалпы өнүгүү жана көңүл ачуучу физикалык иш-

аракеттерге кызыгуу менен календарлык жашка катуу тиркелбестен, окуу-тарбия 

топторунда бириктирүү;   

      - жумасына кеминде үч жолу сабактарды уюштуруу;                                                                                       

      - жалпы билим берүүчү мектептин академиялык предмети катары спорт маданиятын 

киргизүү; 

      - окуучуларга иштин түрүн тандоо эркиндигин, топтон топко өтүү мүмкүнчүлүгүн 

камсыз кылган спорттук секциялар жана клубдар, спорттук командалар;                                                                                                                                                   

      - примитивдүү сабактар ылайыксыз болгон командалык спорттук оюндарды колдонуу. 

        Спортко багытталган дене тарбия сабагынын маңызы мектеп окуучуларына 

сабактардын варианттарын тандоо эркиндигин, алардын интенсивдүүлүгүнүн режимдерин, 

пландаштырылган аткарылышын, ошондой эле дене тарбия же спорт иш-аракетинин 

түрлөрүнүн тоскоолдуксуз өзгөрүлүшүн камсыз кылууда турат [2]. 

         Дене тарбия сабагына окуучулардын кызыкчылыктары ар башка. Бул ден-соолукту 

чыңдоо, эрктүүлүк сапаттарды өрчүтүүгө умтулуу. Жигиттер менен кыздардын 

кызыкчылыктары ар башка: кыздар көбүнчө сулуу фигура, ийкемдүүлүк, кыймыл-аракет 

жана басуу ырайымы жөнүндө ойлонушса, ылдамдыкты, чыдамдуулукту, күчтү 

өркүндөтүү жөнүндө көп ойлонушпайт. Балдар күчтү, чыдамдуулукту, ылдамдыкты жана 

шамдагайлыкты өнүктүргүсү келишет. 

        Дене тарбиясынын жагымдуу жактарынын мааниси жаш курагына жараша өзгөрүп 

турат. Эгерде кенже мектеп окуучулары физикалык активдүүлүккө жалпысынан кызыгуу 

көрсөтүшсө (балдар чуркаганды, секиргенди, ойногонду жакшы көрүшөт, бул алардын 

физикалык жана психикалык өнүгүүсүнүн каражаты экендигин ойлонбостон), анда 

өспүрүмдөр буга чейин кандайдыр бир өзгөчөлүктөрү бар физикалык көнүгүүлөр менен 

алектенишет. Жогорку класстын окуучулары үчүн биринчи кезекте, алардын жашоо 

пландары, башкача айтканда, өздөрүн белгилүү бир кесиптик иш-аракетке даярдоо менен 

байланышкан мотивдер [3]. 

         Мектеп окуучуларынын дене тарбияга болгон кызыгуусун чагылдыруунун 

конкреттүү себептерин эске алуу менен, дене тарбия мугалими өз ишин дене тарбиясын 

үгүттөө жана жайылтуу боюнча, өтүлгөн материалга карабастан, бүтүндөй өз предметине 

болгон кызыгууну калыптандыруу боюнча курушу керек. Бирок, мектеп окуучулары ар 

кандай программалык материалдарга айырмаланып кызыгышат. Төмөнкү класстарда эркек 

балдар спорттук оюндарды, кыздар активдүү оюндарды тандашат. Бул класстардагы окуу 

программасынын бардык башка көнүгүүлөрү студенттерге болжол менен бирдей жагат. 4-

класстан баштап кызыкчылыктар барган сайын айырмалана баштайт. Кыздардын болжол 

менен үчтөн бири гимнастика менен акробатиканы жактырышат жана ошол эле учурда 

жалпы өнүгүү көнүгүүлөрүн жактырышпайт. Айрым алтынчы класстагы балдар 

гимнастиканы жактырышпайт жана жеңил атлетиканы жакшы көрүшөт. Ушул курактагы 

бардык мектеп окуучуларынын спорттук оюндарга, айрыкча баскетбол, мелдеш түрүндөгү 

эстафетага болгон кызыгуусу жогорулады. Бул жыныстык жетилүүнүн башталышынан 

улам келип чыккан нейродинамиканын касиеттериндеги өзгөрүүлөр менен түшүндүрүлөт: 

дүүлүгүү процесси күчөп, анын жүрүшү тездейт. Жогорку класстарда мектеп 

окуучуларынын кызыкчылыктары болжол менен бирдей бойдон калууда, бирок алардын 

дифференциациясы тереңдейт. 9-класстан баштап татаал жана атаандашуу көнүгүүлөрүнө 

кызыгуунун кескин төмөндөшү байкалат. Мунун бир нече себептери бар. Биринчиден, 

өзүн-өзү билүү сезиминин өсүшүнөн улам, улгайган окуучулар өздөрүнүн кадыр-баркы 

жөнүндө кам көрө башташат жана мелдеш учурунда орун алган ийгиликсиздиктерге 

сезимтал болушат. Экинчиден, кенже класстардан жогорку класстарга чейинки бир катар 

изилдөөлөрдө көрсөтүлгөндөй, дене тарбия сабагына болгон позитивдүү мамиле начарлайт. 
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Бул өзгөчө орточо жана төмөн кыймылдаткыч деңгээлиндеги мектеп окуучуларынын 

тобунда байкалат. Бош убактысында дене тарбия менен алектенүүнү каалаган мектеп 

окуучуларынын саны азаюуда. Бир жагынан, бул жогорку класстын окуучуларынын 

кызыкчылыктарынын ар түрдүүлүгүнүн жогорулашы менен, экинчи жагынан, "ички" 

балансты тормоздоонун жыныстык жетилүүдөн кийин көбөйүшү менен түшүндүрүлөт, 

кыймылына болгон муктаждыктын төмөндөшүн көрсөтөт. Бул өзгөчө кыздарда байкалат 

[4]. 

         Жогорку класстардын мектеп окуучулары дене тарбия көнүгүүлөрүн жасоону максат 

кылышса, дене тарбияга болгон кызыгуусун сакташат. Бирок, бул максаттын узак мезгил 

бою сакталышы шарт. Мисалы, студенттердин көз карашы боюнча кызыксыз көнүгүүлөрдү 

аткарган спортчулар муну абийирдүүлүк менен, кумарлануу менен жасашат, анткени алар 

үчүн бул спорттун жогорку натыйжаларына жетишүү каражаты болуп саналат. Көпчүлүк 

учурда мектеп окуучулары мындай көнүгүүлөрдү жасашат, анткени алар сабакка катышуу 

максатын аткарышпайт: чуркоо, ойноо, достору менен баарлашуу, эң жаманы мугалим 

жана ата-энеси менен чыр-чатактан алыс болуу. Демек, мектеп окуучулары бардык 

көнүгүүлөрдү абийирдүүлүк менен аткарышы үчүн, аларда узак мөөнөттүү дене тарбия 

сабагына катышуу максатын - өзүн-өзү өркүндөтүүнү калыптандыруу керек. 

         Корутунду. Максатка жетүү чындыгы адамдын көз-карашын жаратат. 

А.С.Макаренко, "эртеңки кубаныч", максаттарга өзгөчө күчтүү стимул мүнөзүн берет. 

Бирок перспектива үзгүлтүксүз болушу керек, жеке максаттар ар дайым кыйынчылыкта 

көбөйүп турушу керек. Демек, мугалим жакын, орто жана алыскы максаттарды коюусу 

шарт. Татаал көнүгүүлөрдүн айрым элементтерин үйрөнүү, чыдамдуулук жана чыңдоо 

көнүгүүлөрүн бир нече жолу аткаруу ж.б.у.с жакынкы максаттардын катарына кириши 

мүмкүн. Биздин түшүнүгүбүз боюнча мектептеги дене тарбия спортунун түрлөрү элиталык 

спортчуларды аныктоо, өнүктүрүү жана даярдоо дегенди гана билдирбейт. Биздин оюбузча, 

анын максаты глобалдуу - бардык катышуучуларга (б.а. мектеп окуучуларына) маданий 

спорттук тажрыйбаны, ошол эле учурда класста жана мугалимдердин ортосунда маданий 

инсандык мамилелерди алуу мүмкүнчүлүгүн камсыз кылуу [5].  

         Окумуштуулар спорт маданият жана кубулуш катары көптөгөн өзгөчөлүктөргө ээ 

экендигин баса белгилейт. Биринчиден, спорт формалдуу атаандаштык белгилүү бир узак 

убакыт бою болуп турган мезгилдин болушу менен мүнөздөлөт. Экинчиден, ушул сезондо 

оюнчулардын командага таандык экендиги белгилүү болду. Жада калса жеке спорттук 

клубда же коомдо, шаарда, аймакта же өлкөдө. Мындай атаандаштык жеке спортчунун бир 

командада калуусун жана спорттун толук мезгилинде ушул команданы чагылдырышын, 

спортчулар белгилүү бир өкүлчүлүктү көрсөтө алаарын билдирет[6]. 

        Айрым учурларда спортко тартылган мектеп окуучуларынын кызыкчылыктары жана 

максатка умтулуусу, бул мектеп окуучуларынын дене тарбия сабактарындагы дене тарбия 

маселелерине карама-каршы келиши мүмкүн. Окуучулардын кызыгуусун жана максатка 

умтулушун сактоо көбүнчө алардын дене тарбия сабагында канааттануу сезимине ээ 

болушуна жана алардын дене тарбия сабагына болгон канааттануу сезиминин 

калыптанышына байланыштуу. 

         Дене тарбия мугалиминин милдети - мектеп окуучуларында максатка умтулууну, 

башкача айтканда, өз убагында алыс турган максатка жетүүгө умтулууну калыптандыруу. 

Максаттуулук окуучу үчүн максаттуу болуп, анын мотивине жана кызыкчылыгына жооп 

берип, ага жетүүгө болот деп эсептелгенде гана пайда болот [7; 8]. 
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        Киришүү. Биздин мамлекетибиздин алдына койгон эн биринчи максаттарынын бири 

болуп, өсүп келе жаткан жаш муундардын ден соолугу чың, ар тараптуу өнүккөн жана 

руханий жактан жетилген шайыр жаштарды – XXI кылымдьн кадрларын тарбиялоо болуп 

эсептелинет. Ошону менен бирге өндүрүмдүү эмгекке жана Ата Мекенин көздүн 

карегиндей сактоого даяр, улууну урматтаган, кичүүнү сыйлаган, улуттун биримдигин 

жана ар намысын сактаган келечек муундарды өстүрүүнү ичине камтыйт. 

        А.С. Макаренко “жакшы оюн” ар кандай ишмердүүлүктүн жогорку натыйжалуулугун 

камсыздайт жана ошону менен бирге инсандын шайкеш өнүгүүсүнө көмөктөшөт, анткени 
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оюндун өзүндө умтулуу аракети (физикалык, эмоционалдык, интеллектуалдык же рухий), 

кубаныч тартуулоо (чыгармачылык, жеңиш жана эстетикалык канааттануу) сөзсүз 

камтылган жана оюндун катышуучуларына белгилүү жоопкерчилик жүктөлөт деп 

эсептеген [2]. 

         Изилдөөнүн максаты. Жаш муундарыбыздын инсан катары калыптануусуна таасир 

этүүчү факторлорду, шарттарды, каражаттарды так аныктоо жана алардын коомдун 

өзгөрүшүнө жараша өнүгүүсүнүн мыйзам ченемдүүлуктөрүн, механизимдерин ж.б. 

өзгөчөлүктөрүн аныктоо аркылуу социалдаштыруунун улуттук өзгөчлүктөрүн илимий 

жактан талдоо, анын натыйжалуу пайдалануунун жолдорун изилдөө актуалдуу. 

         Улуттук спорт оюндары аркылуу социалдаштыруу процесси атайын фундаменталдык 

изилдөөгө катары атайын изилдөөгө алына элек . Бирок элдин тарбия салты 

социалдаштыруу салтынын бир элементи катары этнопедагогдор тарабынан изилдөөгө 

алынып келген. Бул багытта Кыргызстандын педагогдору А.Э.Измайлов, М.Р.Балтабаев, 

Н.Имаева., М.Р. Рахимова, Т.Ормонов, Б.Апышов, Ж.Бешимов тарабынан изилденген [1]. 

        Ар түрдүү кыймылдуу оюндар, спорттук оюндар кыймыл аракеттен турат. Кыймыл 

аракет элдик петагогиканын негизги каражаты болуп эсептелет. Элдик педагогиканын 

негизги милдети болуп төмөнкү милдеттер [1]: 

        – денени чыңалтуу, ден соолукту жакшыртуу милдети; 

        – турмушта керектүү болгон кыймылдарды өздөштүрүү; 

        – ар тараптуу психологиялык жана дененин өнүгүшүн камсыздоо; 

        – өндүрүшкө катышууга даярдоо; 

        – келечектеги мекенди коргоочуларды тарбиялоо; 

        – моралдык, эстетикалык тарбияны калыптандыруу; 

        Демек тарбиянын негизи болуп денени жана ички дүйнө таанымды өнүктүрүү, жеке 

адамдын тарбиясына ар тараптуу кароо керектигин негиздейт. 

Изилдѳѳнүн методдору: адабияттарды талдоо, сурамжылоо, моделдештирүү. 

         Башталгыч класстардын дене тарбия сабагы, башка сабакгардай эле мектептин окуу 

планына киргизилип атайын сааттар бөлүнүп берилген жана башка сабактар сыяктуу  

бирдей мааниге ээ болуу менен бирге (математика, эне тили, чет тили, жаратылышты , 

ж.б.у.с.) бирдей денгээлде турат [4]. 

         Башталгыч класстын окуучулары жасаган кыймыл-аракеттеринин натыйжасына, 

мисалы: жеке командалык иштерде, оюндарда жогорку класстардын окуучуларына 

караганда көбүрөөк күйүп-бышып жоопкерчиликтүү мамиле жасашат. Ушул куракта сөзсүз 

түрдө балдар жеңилүү ызасы же женишке жетүү кубанычы өздөрүнүн күч-аракет 

мүмкүнчүлүгүн түшүнүүгө жана кыймыл сапаттарынын жетишпеген жактарын байкоого 

түрткү болот. 

        Балдардын ушул курагында кыймыл-аракетке эмоциялуу түрдө мамиле жасоосу 

менен, алардын дене тарбиялык көнүгүүлөрдү системалуу жасоого калыптанышы туруктуу 

болушу мүмкүн. 

        Башталгыч класстын дене тарбиясы төмөндөгүдөй маселелерди чечет [5]:  

        а) ден соолукту бекемдөө, физикалык жактан ар тараптуу туура өнүктүрүү жана 

организмди чыңдоо; 

        б) окуу программада каралган материалдарды өздөштүрүү; 

        в) жашоо-турмушка керектүү болгон кыймылдарды жасай билүү, ошондой эле оюнда, 

спортто кезиге турган кыймылдарды жасай алуу; 

         г) үйдө, мектепте, коомдук жайларда жана көчөлөрдө керектүү болгон өздүк жана 

коомдук гигиенанын элементардык талаптарьш билүү жана сактоону адатка айландыруу; 

        д) дене тарбия жана спорт менен такай машыгууну адатка айландырууну тарбиялоо. 

        Жогорудагы аталып кеткен дене тарбиянын маселелери башталгыч класста бири-бири 

менен тыгыз байланышта болуп, окуучулардын дене жактан калыптанышына, алардын 

дене тарбиялык сапатгарынын туура өнүгүшүнө алып келет. 
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        Окуучулардын мектепте билим алуу процесси алардын ички (психикалык) жана 

тышкы (кыймыл-аракет) активдүү абалына жараша болот. Кенже балдарды окутуунун 

бөтөнчөлүгү кыймыл-аракетти активдештирүүнүн тиешелүү түрлөрүн системалаштырьш, 

тигил же бул түрлөрүн алгачкы биринчи катарга коюлушу менен өзгөчөлөнөт. 

         Мындай учурларда мотордук (кыймылдык) активдүүлүктүн жогорулашы байкалса, 

башка учурларда акыл-эстин, рухий иш аракеттин активдүүлүгүнүн жогорулашы байкалат. 

         Башталгыч класстын окуучуларышын кыймыл сапаттарын өнүктүрүүдө ар бир 

сабагын алдына конкреттүү максат коюлуп, сабак системалуу түрдө түзүлүшү талапка 

ылайык. Ошондуктан дене тарбия сабагынын алдына өзгөчө талаптар коюлат [3]: 

        а) сабакта окуучулардын дене тарбия жактан даярдыгына жарараша тандалып алынган 

дене тарбия каражаттары жеткиликтүү болушу зарыл; 

        б) сабактын шаблондуулугуна жол берилбейт; 

        в) сабак жөнөкөй жана көрсөтмөлүү болууга тийиш; 

        г) сабак, окуучулардын активдүүлүгү менен коштолушу зарыл. 

        Башталгыч класстарда сабак өтүүдө, дене тарбиянын төмөндөгүдөй каражатгарын 

колдонсо болот:  

        а) дене тарбия көнүгүүлөрү;  

        б) элементардык эмгек; 

        в) жаратылыш факторлору (күн, аба, суу ванналары ж.б.). 

        Булардын ичинен эң негизгиси болуп дене тарбия көнүгүүлөрү эсептелинет. Дене 

тарбия көнүгуулөрү кыймыл адаттарды калыптандыруу менен окуучулардын таяныч-

кыймыл апараттарынын өсүшүнө көмөк көрсөтөт, кан айлануу системасын жакшыртып, зат 

алмашууга, дем алууга салымдуу жакшы таасирин тийгизет. 

         Көнүгүүлөрдү тандап алууда сөзсүз түрдө окуучулардын анатомиялык, 

физиологиялык жана психологиялык өзгөчөлүктөрүн эске алуу зарыл. Дене тарбия 

көнүгүүлөрү менен бирге жаратылыш факторлорун гигаеналык талаптарга ылайык 

колдонуу жакшы натыйжаларды берээри илимий негизде далилденген [4]. 

        Балалык куракта скелеттин өнүгүшүнүн өзгөчөлүгүн эске алып, окуучуларга өтө көп 

күчүркөнүүчү көнүгүүлөрдү берүүгө, кыймылсыз көнүгүүлөрдү аткарууга, бийик жерден 

катуу жерге секирип түшүүгѳ тыюу салынат. 

         Омурткалардын байламталары жана булчундары начар өнүккөндүктөн, омуртка, 

аралык кемирчек дискалар жука болгондуктан, чоң кишилерге караганда балдардын денеси 

ийилчээк болот. Бул болсо күчүркөнүүчү көнүгүүлөрдү жасоодо омурткалардын жылышып 

кетишине, травма алуу коркунучуна алып келет [4].  

         Окуучулардын башталгыч класстагы курагында, жогорку класстын окуучуларына 

караганда салыштырмалуу шамдагайлыкка, кыймылдын координациясына, ийилгичтикти 

тарбиялоого көбүрөөк көнүгүүлөрдү берүү талапка ылайык болот [5; 6].  

         Башталгыч класстарда дене тарбия сабагын өтүүдө, окуучулардын кыймыл 

сапаттарын тарбиялоодо окутуунун дидактикалык принциптерин, окутуунун ыкмаларын 

туура пайдалана жана колдоно билүү зарыл. Окуучулардын ушул курагында дене 

тарбиянын дээрлик бардык сапаттары жогорку темпте өсүшү ачыктан-ачык байкалат. 

Бирок, кыймыл сапаттарынын бири болгон ийилгичтик, тилекке каршы азая баштайт. 

         Ошондуктан, 7-10 жаш куракты, дене тарбия сапаттардын жана координациялык 

жөндөмдүүлүктүн өсүүсүнүн ыңгайлуу жакшы курагы деп атаса болот. 

         Жыйынтыктoo. Oкуучулардын дене тарбия сабагын уюштурууга төмөндөгүдөй 

бүтүмдөрдү айта алабыз: окуучулардын кыймыл-аракети жактан өнүгүшүно жана 

чьналышына комок берүү. Бул милдеттер мектептеги дене тарбия жана спорт боюнча 

бардык иштердин негизгиси болгондуктан, ал ар бир мугалимдин, бүт педагогикалык 

коллективдин, ата-энелердин, көңүлүнүн чордонунда болууга тийиш. Ал сабактын бардык 

комплексине кирген дене тарбиялык көнүгүүлөрүндө, сабакка чейинки гимнастиканы, дене 

тарбиялык минуткаларды өткөргон учурда, уюштурулган танапистерде, ошондой эле 

класстан тышкары өткөрүлүүчү иштерде чечилет. Ден соолукту чыңдоонун максаты 
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бардык имараттарыньш тазалыгы менен гигиеналык абалына, жаратылыштын табигый 

факторлорун кеңири пайдаланууга такай көз салып турууну талап кылат. Окуучулардын 

дене сымбатынын туура калыптандыруу максатында дене тарбиялык көнүгүүлөрдү 

үзгүлтүксүз түрдө активдүү катышуусуна умтулууга тийиш. Ошондуктан, сабактын 

көпчүлүгү ачык абада өткөрүлүп, сабак жабык имаратта өткөрүлгөн учурда ылайыктуу 

гигиеналык шарт түзүлөт. 
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Введение. Петр Францевич Лесгафт – выдающийся анатом, антрополог, психолог и 

педагог, создатель научной системы физического образования, родился 8 сентября 1837г. в 

Петербурге в семье обрусевших немцев из Латвии. 

П.Ф.Лесгафт свою систему физического образования изложил в книге «Руководство 

по физическому образованию детей школьного возраста». Первая глава этой знаменитой 

книги посвящена «Историческому очерку», в которой впервые изложены результаты 

исследования Всемирной истории физической культуры. 

Данный очерк написан П.Ф.Лесгафтом в результате исследования литературных 

источников, хранившихся в библиотеках многих городов в государствах Западной Европы, 

в которых он побывал в командировке от Главного управления военных учебных заведений 

России в 1875-1876 гг. «Исторический очерк» П.Ф.Лесгафта представляет большой интерес 

для преподавания истории физической культуры как ценный источник истории физической 

культуры. Сам П.Ф. Лесгафт подчеркивал, что «В настоящем историческом очерке я 

намерен остановиться только на более существенных учениях и методах физического 

образования и оценить главное их значение» [2, с.88]. 

Цель исследования. Изучить «Исторический очерк» П.Ф.Лесгафта как источник 

Всемирной истории физической культуры. 

 

Задачи исследования: 

1. Изучение трудов историков физической культуры, посвященных анализу 

«Исторического очерка» П.Ф.Лесгафта. 

2. Сбор и анализ фактических материалов, касающихся изучения «Исторического 

очерка» П.Ф.Лесгафта. 

3. Обобщение собранного материала и разработка рекомендаций по использованию 

материалов и результатов исследования в учебном процессе. 

4. Выявление новых фактов для включения в научный оборот вклада П.Ф.Лесгафта в 

историю физической культуры. 

Материал и его обсуждение. Т.М.Каневец и Г.Д.Харабуга в работе «Лесгафт как 

историк» раскрывают его роль в формировании истории физической культуры как науки. 

Анализируя «Исторический очерк», вошедший в первую часть «Руководства по 

физическому образованию детей школьного возраста», они приходят к выводу, что 

«Лесгафт стал первым отечественным исследователем истории физического воспитания, 

заложил основы изучения этой дисциплины» [4, с.7]. 

Профессор Шахвердов Г.Г. в статье «П.Ф.Лесгафт – создатель русской системы 

подготовки педагогических кадров по физическому образованию» писал: «Его 

«Исторический очерк», вошедший в качестве первой главы в «Руководство по физическому 

образованию детей школьного возраста», является, по существу, первой попыткой дать 

научный анализ истории физической культуры» [5, с.59]. В статье дана оценка тому вкладу, 

который сделан П.Ф.Лесгафтом в физическое воспитание: «П.Ф.Лесгафт сравнительно со 

своими предшественниками внес много нового и ценного, разработав основы 

теоретической анатомии, научные основы семейного воспитания, создав русскую науку о 
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физическом воспитании, разработав оригинальное учение по истории физической 

культуры» [5, с.61]. 

Суник А.Б. в статье «Освещение творческого наследия П.Ф.Лесгафта в советской 

историографии» также отмечает, что «именно П.Ф.Лесгафт одним из первых 

исследователей рассматривает вопросы истории физической культуры» [4, с.6]. 

В 2009 г. нами исследованы вопросы, касающиеся «Исторического очерка» 

П.Ф.Лесгафта, как наиважнейшего источника истории физической культуры. Наша статья 

(Саралаев М.К. и др., 2009) опубликована в книге «Источники истории физической 

культуры».  

Из исторических источников известно, что Дмитрий Александрович Милютин, 

возглавлявший военное ведомство, утвердил командировку П.Ф.Лесгафта в государства 

Западной Европы. В течение 1875-1876гг. с конца марта до конца октября П.Ф.Лесгафт 

ежегодно командировался за границу «для подробного ознакомления с педагогической 

гимнастикой и с учреждениями для специального приготовления учителей этого 

искусства». Почти два года (1875-1876гг.) Лесгафт критически изучал наиболее 

распространенные системы гимнастики и подготовки учителей гимнастики [5, с.58]. 

 Первую часть «Исторический очерк» труда «Руководство по физическому 

образованию детей школьного возраста» П.Ф.Лесгафт написал на основе изучения 

литературы, имеющейся в библиотеках разных городов Западной Европы. Краткое 

содержание очерка: 

Период эмпирический. В этом разделе кратко рассматривается физическое 

воспитание в Персии, более подробно анализируется физическое воспитание в 

классической Греции и завершается рассмотрением этого дела в Древнем Риме. 

П.Ф.Лесгафт рассматривает отличительные особенности физической культуры в 

Афинах и Спарте. Так, он отмечает: «В Афинах проявлялось, главным образом, стремление 

к развитию внешней красоты и изящества, к развитию стройного, свободного вида, 

легкости и грациозности движений и действий, что здесь, видимо, значительно преобладало 

над сильною волею, стойкостью и устойчивостью или закаливанием против 

неблагоприятных влияний. В Спарте явно преобладало стремление развить последние 

качества, а также привить привычку к труду и невзгодам, к постоянству, выносливому 

отношению к различным нуждам, к страданию и к сохранению присутствия духа» [2, с. 92]. 

Лесгафт анализирует такие атлетические упражнения, как: прыжки, бег, метание 

диска, метание дротика, борьба, кулачный бой, борьба с кулачным боем, метание мяча и 

игры в мяч. Лесгафт также подробно останавливается на описании общегреческих 

состязательных игр: олимпийских, пифийских, истмийских и немейских. 

В заключении анализа древнегреческих систем физического воспитания Лесгафт 

резюмирует: «…простые формы применяемых упражнений как самые существенные (бег, 

метание, игры), а также стойкость и ловкость спартанцев – должны служить поучительным 

примером и материалом для более правильной постановки школьного дела, причем, 

понятно, необходимо усваивать идею, лежащую в основе этого классического воспитания, 

а не отдельные приемы и движения» [2, с.112]. 

В конце данного раздела П.Ф.Лесгафт рассматривает вопросы физического 

воспитания (образования) в Древнем Риме. Он отмечает: «В Риме физические упражнения 

никогда не имели такого значения, такого характера, как в Греции. Практическое 

направление физического воспитания римлян, их постоянные войны содействовали тому, 

что телесные упражнения у них более всего применялись к тому, чтобы приготовить 

воина». Здесь дается анализ тех физических упражнений, которые использовались при 

подготовке будущих воинов, детей богатых патрициев» [2, с. 113]. 

Подробно рассматриваются публичные зрелища, происходившие в цирках и 

амфитеатрах, ипподромах и специальных специфических площадках. Особенно богатый 

материал представлен у П.Ф.Лесгафта о гладиаторских зрелищах и состязаниях на колесницах. 
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Фактические данные, почерпнутые из многочисленных источников, представляют 

информационный, учебный и научный интерес. Обобщая физическое воспитание 

эмпирического метода (периода), Лесгафт подчеркивает, что имеет место «описание 

явления, а не исследования их. …Недостаточная проверка истин. Одна только 

наблюдательность и опытность не могут, следовательно, создать науку» [2, c. 128]. 

Период схоластический. В начале второго раздела «Период схоластический» дается 

характеристика феодального периода. Особенно резкой критике подвергаются мистицизм 

и фанатичность данного периода, критикуются недостатки в обучении и воспитании, 

бичуются факты религиозного мракобесия и страшные годы средневековой инквизиции. 

Далее подробно рассматривается средневековое рыцарское воспитание, физическое 

воспитание будущих рыцарей, содержание рыцарских турниров. Исторический материал, 

такого рода пока еще не в полной мере использован в учебной литературе. Между тем, 

значительная часть этого материала может стать хрестоматийной и широко использоваться 

в учебном процессе. 

Лесгафт пишет: «Подросток упражняется различным оружием, охотится, бегает, 

прыгает, играет в большой мяч, плавает, метает дротики, камни, копья и т.д., лазает по 

канату, по шесту, расположенному между двумя деревьями. Чтобы развивать свою грудь и 

легкие, он кричит с возможно большей силой. Для укрепления нервов он поднимает 

тяжелые гальтеры. Вообще упражнения имеют цель знакомить с различными движениями, 

встречаемыми в жизни, причем избегают всяких искусственных приспособлений; часто эти 

упражнения служили подготовлением будущих рыцарей к военным упражнениям» [2, 

с.148-149]. 

Обобщая данный раздел, П.Ф. Лесгафт подчеркивает: «Образование, главным 

образом, внешнее, формальное, преимущественно развитие памяти, развитие 

благообразных привычек и обычаев, а также физическое развитие с преобладанием 

различных упражнений. Единственным антагонистом этого направления является 

гуманизм, стремящийся учением (классическим), созданным эмпирическим путем, 

восстановить личность ребенка, забитого формою и внешностью, и содействовать его 

образованию» [2, c. 158]. 

Период научный. По мнению П.Ф.Лесгафта «Главные отличия научного периода 

состоят в применении более разнообразных методов для проверки и выяснения истины. 

Метод наведения, проверки опытом и приложение математического способа дозволяют 

более объективно относиться к исследованию, и делают возможным выработку научных 

истин, отличных от выводов, полученных эмпирическим методом» [2, c. 158]. 

Анализируя учения Джона Локка о воспитании и физическом воспитании («Мысли о 

воспитании детей»), Лесгафт отмечает: «Во время игр ребенка он советует подмечать его 

индивидуальность; здесь его нрав определяется вернее и чище; при этом всего лучше можно 

наблюдать выдающиеся увлечения и наклонности ребенка» [2, c. 171]. 

Далее Лесгафт подчёркивает, что большое значение и влияние на физическое 

образование имел французский просветитель Жан-Жак Руссо (1712-1778гг.). Руссо написал 

педагогическое сочинение «Эмиль, или о воспитании», в котором утверждает: «Приучайте 

же детей к испытанию, которые им придётся со временем переносить. Закаляйте их тела 

против непогоды, климата, стихий, голода, жажды, усталости, окунайте их в воды Стикса. 

Ребёнок выдержит перемены, которых не выдержит человек» [2, c. 179]. Для физического 

развития он предписывает, возможно, больше движений на свежем воздухе в виде ходьбы, 

бега и различных игр; он находит полезным фехтование, верховую езду и в виде отдыха 

занятие каким-либо ремеслом, а именно: в городе – столярным и токарным ремеслом, а в 

деревне – садоводством и земледелием. 

Под воздействием учения Ж.Ж. Руссо в Германии появились школы «Филантропин». 

Представители этого направления выступали против прежнего рутинного и нелепого 

школьного образования и предложили новый метод. Филантропы стремились развить 

художественные способности ребенка, содействовать физическому его развитию, закалить 
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и укрепить его тело, как это было у древних народов, а также устранить школьные пороки, 

сильно истощающие молодых людей и направить умственное образование к развитию 

человека, а не руководствоваться его сословием и профессией, воля ребенка должна быть 

направлена разумно, но с требованием строгого послушания [2, c 188]. 

Ярким представителем школы филантропин в Дессау был Г. Фит (1763-1836гг.), 

который по мнению Лесгафта вместе с Гутс-Мутсом был основателем немецкой 

гимнастики. Фит определял: «Цель телесных упражнений – производить все движения и 

проявлять в человеческом организме силы, служащие для его усовершенствования, именно 

для образования собственного своего тела» [2, c. 192]. Относительно пользы, приносимой 

телесными упражнениями, Фит находит, что: 1) они сохраняют здоровье, в подтверждение 

чего он приводит слова Тиссо: «Движения составляют главный источник здоровья, 

бездействие есть могила здоровья; движения могут часто заменять лекарства, между тем 

как всевозможные лекарства, вместе взятые, никогда не могут заменить движений»; 2) 

увеличивают мышечные силы и именно мышцы увеличиваются в объеме и крепости, они 

сокращаются с большею силой, с большею скоростью и даже в большей мере; 3) они 

содействуют развитию более красивых форм тела и придают всем движениям большую 

точность, уверенность» [2, c. 193]. 

В содержании «Исторического очерка» П.Ф.Лесгафта сосредоточено много 

оригинальных, совершенно новых и очень ценных фактических данных. Одним из таковых 

является следующий факт. Благодаря командировкам в государства Западной Европы 

П.Ф.Лесгафт имел возможность посетить почти все учебные заведения, готовящие 

специалистов в сфере физической культуры. П.Ф. Лесгафт изучил и использовал в 

написании «Исторического очерка» множество литературных источников. 

Только специальных книг по вопросам истории, теории и педагогики физического 

воспитания было более 200. Из этих источников литературы до нас дошли лишь некоторые. 

А остальные мы знаем только по названию и по интерпретации самого Петра Францевича 

Лесгафта. Вот некоторые из этих забытых книг: 

1.Аморос Франц. Учебник физического, гимнастического и нравственного 

воспитания. – Париж, 1830. 

2.Гутс-Мутс И. Книга по гимнастике для сынов отечества. - 1817. 

3.Дела Серр. Рассуждения о народных играх и упражнениях. – Дижон, 1770. 

4.Катремер де Кинси. Записки о беге с вооружением и об оплитодромах в сборнике 

статей на различные античные темы. – Париж, 1819. 

5. Книга по фехтованию, борьбе и вольтижировке. – Лейпциг, 1673. 

6.Краузе Я.Х. Гимнастика и состязания у эллинов. – Лейпциг, 1851. 

7.Ланге Ф. Физические упражнения. Описание, происхождения и сущности искусства 

гимнастики в ее педагогическом и культурно-историческом значении. – Гога, 1863. 

8.Линг П.Г. Статьи о физических упражнениях. (Перевод со шведского). Г.Ф. 

Масман. – Мандебург, 1847. 

9. Макларен Арчибальд. Система физического воспитания. – Оксфорд, 1869. – 490 с. 

10. Ритшл Ф. Дощечки гладиаторов у римлян. – Мюнхен, 1864. 

11. Ротштейн Г. Гимнастика по системе шведского гимназиарха П.Г.Линга. – Берлин, 

1848. 

12.Ф.Л.Ян и Э.Эйзелен. Немецкое искусство гимнастики (устройство гимнастических 

площадок). – Берлин, 1816. 

13.Эр. Гуль и В.Конер. Жизнь греков и римлян. – 4-е изд. – Берлин, 1876. 

Опираясь на результаты исследования, мы приходим к следующим выводам: 

1. В данном «Историческом очерке», объемом в 200 страниц, сосредоточен ценный и 

богатый фактический материал, собранный П.Ф.Лесгафтом во время поездки в страны 

Западной Европы в 1875-1876 гг. 
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2. «Исторический очерк» написан на основе изучения имеющихся в то время 

литературных источников в библиотеках тех европейских городов, которые посетил 

П.Ф.Лесгафт. 

3. Материал «Исторического очерка» П.Ф.Лесгафта при критической оценке с 

позиций современной науки является ценным источником Всемирной истории физической 

культуры. 

4. В процессе изучения материалов истории физической культуры в Древней Греции, 

Древнем Риме, рыцарской системы физического воспитания и физической культуры в 

Новое время в государствах Западной Европы необходимо опираться на фактический 

материал «Исторического очерка» П.Ф. Лесгафта, как источника Всемирной истории 

физической культуры. 
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КЫРГЫЗ КҮРӨШҮНҮН ТАРЫХЫ:  

СПОРТТУН УЛУТТУК ТҮРҮНӨ АЙЛАНЫШЫ 

 

Саралаев М.К., п.и.к., доц., Мирбек уулу Ариел,  

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы;  

Базакечев Т.Т.,  

Кыргызский национальный университет им. Ж.Баласагына, Бишкек ш.  

 
Аннотация. Макалада кыргыз күрөшүнүн кыскача тарыхы баяндалды. Ошондо кыргыз 

күрөшүнүн байыркы замандарда салттуу мелдештин бири болгондугу, орто кылымдын 

мезигилиндеги эрежеси, өзгөчөлүктөрү жана коомдун мааниси көрсөтүлдү. Байыркы 

көчмөн кыргыздарынын эң кызыктуу жана жоокерчиликте керектелген этноспорттун 

бир түрү экендиги далилденип берилди. Кыргыз күрөшүнүн спорттун улуттук түрүнө 

айлангандыгы көрсөтүлдү. Эгемендүү мезгилинде Дүйнөлүк көчмөндөр оюндары аркылуу 

эл аралык деңгээлине чыкканы баяндалды. 

Негизги сөздөр: кыргыздын салттуу мелдеши, этноспорт, кыргыз күрөшү, балбандар, 

мелдештин эрежеси. 

 

ИСТОРИЯ КЫРГЫЗСКОЙ ТРАДИЦИОННОЙ БОРЬБЫ КУРЕШ: 

СТАНОВЛЕНИЕ ЕЁ КАК НАЦИОНАЛЬНОГО ВИДА СПОРТА 
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Саралаев М.К., к.п.н., доц., Мирбек уулу Ариел,  

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта;  

Базакечев Т.Т., Ж.Баласагын ат. Кыргыз улуттук университети, г. Бишкек  
 

Аннотация. В данной статье отражается краткая история борьбы “күрөш”. 

Показывается её формирование в древние времена, как одного из традицонных 

состязаний, правила борьбы в эпоху средневековья. отражаются особенности и 

общественное значение. Также показано превращение её в период советского времени в 

один из национальных видов спорта кыргызов.  

Ключевые слова: кыргыские традиционные состязания, этноспорт, кыргызская борьба, 

борцы, правила соревнований. 

 

HISTORY OF THE KYRGYZ TRADITIONAL WRESTLING KURESH: 

FORMATION OF IT AS A NATIONAL SPORT 

 

Saralaev M.K., Ph.D., аssociate рrofessor, Mirbek uulu Ariel,  

Kyrgyz state academy of physical culture and sports;  

Bazakechev T.T., Kyrgyz national university named after J.Balasagyn, Bishkek с. 

                                 

Abstract. This article reflects the short history of the struggle "wrestling". Its formation is shown 

in ancient times, as one of the traditional compositions, shown by the rules of the Middle Ages, 

reflected in the questions of specific features and society. In ancient nomadic Kyrgyz wrestling 

was the most interesting and popular combination, which was also used in military training of 

youth. It is also shown its transformation in the Soviet period in one of the national sports of the 

Kyrgyz. In recent years, the Kyrgyz national wrestling "kuresh" has firmly reached the 

international level through the World Nomad Games. 

Keywords: Kyrgyz traditional combinations, ethnosport, Kyrgyz wrestling, wrestling, competition 

rules. 

 

      Теманын актуалдуулугу. Кыргыз Республикасынын эгемендүү мезгилинде спорттун 

улуттук түрлөрү, анын ичинен кыргыз күрөшү кайрадан жандандырылып жаңы 

талаптарына ылайыктуу өнүгүп келатканы кадимки чындык. Ушул мезгилде спорттун 

улуттук түрүнүн бири кыргыз күрөшүнүн көйгөйлүү маселелерин изилдөө актуалдуу 

болуп саналат. 

   Кыргыз күрөшүнүн тарыхы, анын жаңыртылышы, Дүйнөлүк көчмөндөрдүн оюнунун 

программасына кошулгандыгы жана эл аралык деңгелине чыгышы жаңылыктарга кирет. 

Ошондой эле макаланын маалыматтары практикага да керектелет деген пикирдебиз. 

        Макаланын максаты – кыргыз элинин ооз эки чыгармаларына, тарыхый жана көркөм 

адабияттарына, өнүккөн тарыхына таянуу менен, көчмөн кыргыздардын күрөшүнүн 

спорттун улуттук түрүнө айлангандыгын изилдеп аныктоо. 

        Макаланын маселелери: 

        1.Тарыхый жана көркөм адабияттарда, ооз эки чыгармаларда болгон документтерде 

каралган кыргыз күрөшү жөнүндөгү маалыматтарын талдоо; 

        2.Илим изилдөөнүн ыкма методдорун пайдалануу менен темага тиешелүү фактылуу 

маалыматтарын топтоо, кыргыз күрөшүнүн спорттун улуттук түрүнө айланышынын 

себптерин көрсөтүү; 

        3.Топтолгон маалыматтарын талдоо, жыйынтыктоо жана тийиштүү сунуштарын 

берүү. 

   Колдонулган илимий изилдөөнүн методдору: 

1. Кыргыз күрөшү баяндалган адабяттарды талдоо. 

2.Көчмөн кыргыз элинин ооз эки чыгармаларын пайдалануу. 

3.Кыргыз күрөшүнүн федерациясынын малыматтарын пайдалануу. 
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4.Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарындагы кыргыз күрөшүнүн көрсөткүчтөрүн талдоо. 

      Теманын жаңы жактары. Макалада кыргыз күрөшү кандайча тарых жолдорун басып 

өткөн, кандай себептерден, кандай иш-аракеттеринин таасири менен спорттун улуттук 

түрүнө айлангандыгы жана күрөштүн даана эл аралык деңгээлине чыгышына Дүйнөлүк 

көчмөндөр оюндарынын түздөн түз тиешеси бар экени айтылат. 

       Макаланын маалыматтарын Кыргыз Мамлекеттик дене тарбия жана спорт 

академиясында окутуу-тарбиялоо жана кесиптик билим берүүдө колдонулат деп 

практикалык мааниси да көрсөтүлүп турат. 

       Кыргыз күрөшү жөнүндөгү тарыхый маалыматтары. Кыргыз элинин салттуу 

оюндун жана мелдештин ар кандай түрлөрү өнүгүп келген. Алардын ичинен “күрөш” 

өзгөчө өнүгүп, кыргыздарда эл арасында кеңири таркалып келген. 

      Күрөштү “Манас” эпосунан, Абулкасым Фирдоусинин “Шах Наме” деген поэмасынан, 

санжыралардан,  адабий чыгармалардан кездештире алабыз. Ар кыл даректерден Кошой, 

Карагел, Айчеке, Эр Төштүк, Абдрахман, Бөлтүрүк, Кааба, Кожомкул, Аккөз, Ибрагим 

балбандары жөнүндө билебиз. 

     “Манас” үчилтигинде балбан күрөш беш эпизоддо баяндалган. Ошолордо 

балбандардын аты-жөнү, алар кайсыл элден экендиги жана кандайча ыкмаларды 

колдонгондугу көрсөтүлгөн. Булардан: билектешүү, багалектен, ырчыр кашаттан, 

белбоодон кармоо, алдынан чалуу, белге салуу, артка жата калып чабуу ж.б. жөнүндө 

айтылган. 

      “Балбандар тоо текенин жыргак шымдарын, “каңдагай” кийип, чапандарын жамынып 

өзүнүн элин кыдырып басып, сыңар тизелеп отура калып элден бата алып, алкышына бел 

байлап күрөшкө чыгат” деп жазылган тарыхта. 

      Кыргызстанда басылып чыккан маалыматарда күрөш элдик майрамдарда, тойлордо, 

Нооруз, Жеңиш күнү, мамлекетибиздин эгемендүүлүк майрамдарын өткөрүүдөгү эң 

негизги, чоң масштабдагы спорттук иш-чара катары өткөрүлүп жана мамлекеттик дене 

тарбия жана спорт уюмдары, күрөштүн федерациясы тарабынан мелдештерин өткөрүүдө 

чоң көңүл бурулуп келатат. Күрөш ар бир кыргыздын жигиттеринин канында бар, анткени 

кандай гана салтанат, той, даталуу күндөр жана майрамдар болбосун күрөшсүз өтпөйт. 

       Кыргыз “күрөшү” жана эркин күрөш боюнча республиканын даңкын бийик 

көтөргөндөр болуп: С.Чекиров, А.Келдибеков, Ж.Аттокуров, К.Бараканов, С.Усупов, 

Н.Сулайманов, Т.Мазиев, Ж.Донбаев. И. Узаков, Р.Искеновдор болушкан. 

       Кыргыздын улуттук спортунун түрүнө кайсылар кирет? деген суроого биз мындай 

жооп берээр элек: 

      “Кыргыздардын аймагында калыптанган, спорттук мелдеш аракеттердин өзгөчө түрү 

болгон, жалпы физикалык кыймылдуу, маданий системага кирүүчү сапаты болгон, 

азыркы мезгилде спорттук талаптарга ылайык келген түрлөрүн айтабыз. Ошондой эле 

такталган жана бекитилген спорттук эрежеси, спорттук разряддык жана наамдык 

классификациясы болгон жана атайын түзүлгөн федерациянын негизинде өнүккөндөрүн 

айтабыз” [9] 

       Кыргыз күрөшүнүн тарыхында жогоруда айтылган талаптары аткарылып совет 

мезгилинде В.В.Озаровскийдин, А.Абрамовдун, М.Михайлюктун, И.Д.Специвсевдин, 

Н.Осмоновдун, Д.Өмүрзаковдун аракеттери менен кыргыз күрөшүнүн мелдештик 

эрежеси түзүлгөн. 1941-жылы кыргыз күррөшү боюнча атайын жобо кабыл алынып 

разряддык нормалары боюнча спорттук III, II, I-разряддры ыйгарыла баштаган. 1971-

жылдан баштап “Кыргыз күрөшү боюнча Кыргыз Республикасынын спорттук чебери” 

деген наамы да бериле баштаган. Кийинки мезгилде Кыргыз Республикасынын улуттук 

спортунун түрлөрү боюнча федерациясы да уюштурулган. 2003-жылы Кыргыз 

Республикасынын “спорттун улуттук түрлөрүн өнүктүрүү” мыйзамы кабыл алынган [8]. 

       Тарыхый маалыматтарына кайрылсак буларды айтаар элек. Спорттун кыргыз улуттук 

түрлөрү (мелдештердин эрежелери, спорттук классификация (1976ж.) деген китепте 

кыргыз күрөшүнө тиешелүү бир нече өтө маанилүү маалыматтары баяндалып берилген. 
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Анда төмөнкүдөй маселелери көрсөтүлгөн.  

        1971-жылы 31-августта №7 протокол, 3 пункт, Фрунзе шаары. Кыргыздын улуттук 

спорттун түрлөрү жана элдик оюндары боюнча бирдиктүү республикалык спорттук 

классификациясы жөнүндө жобону жана мелдештердин эрежелерин бекитүү жөнүндө 

Кыргыз ССРинин Спорткомитетинин токтому кабыл алынган, Спорткомитеттин төрагасы 

Дөлөн Өмүрзаковдун колу коюлган [9]. 

      Токтомдун 1-пунктунда мындай деп жазылган: 

         “1976-1980-жылдарга спорттун кыргыз улуттук түрлөрү боюнча разряддык нормалар 

жана талаптар, бирдиктүү республикалык спорттук классификация жөнүндө жобо, 

мелдештердин эрежелери бекитилсин (тиркелүү) жана 1976-жылдын 1-январынан ишке 

киргизилсин” [9, 3-б]. 

        Кыргыздын улуттук спорту “күрөш” боюнча “Кыргыз СССРинин спорт чебери” деген 

наамы, күрөш спортунун “Биринчи разряды”, “Экинчи разряды”, “Үчүнчү разряды”, 

“Биринчи уландар разряды”, “Экинчи уландар разряды” тийиштүү талаптарын аткарган 

спортчуларга ыйгарылат деп жарыяланган [9, 8-9-бб.]. 

        1993-жылы бекитилген Кыргыз Республикасынын улуттун спорттун түрлөрүнүн жана 

элдин оюндарынын федерациясы кабыл алынган. Федерациянын Жобосунун 1-пунктунда 

мындай деп жазылган: 

        “Кыргыз Республикасынын улуттук спорттун түрлөрүнүн жана элдик оюндарынын 

федерациясы республикалык коомдук-мамлекеттик уюм болуп саналат. Ал жергиликтүү-

ведомстволук улуттук спорттун түрлөрүнүн жана элдик оюндарынын федерацияларын 

бириктирет, алардын иштерин башкарат жана тейлейт” деп жазылган [6, 1-б.]. 

        Федерациянын максаты жана маселелери төмөнкүдөй болгон: “республикада улуттук 

спорттун түрлөрүн жана элдик оюндарын өнүктүрөт; инсандардын ар тараптан 

өнүгүүгүсүнө көмөктөшөт, спортчулардын даярдыгын көзөмөлдөйт, бийик 

жетишкендиктерге жетүүнү камсыздайт, спорттун улуттук түрлөрүнүн кеңири таралышын 

үгүттөйт, спортчулардын эл аралык аренасына чыгуусуна аракеттерин жумшайт” деп 

жазылган. 

         Спорттун улуттук түрүнө айланган кыргыз күрөшүнүн тарыхы күрөш 

Федерациясынын хронологиялык жадыбалынан көрсөк болот. Жадыбалда күрөштүн 

өнүгүү даталары көрсөтүлгөн. Жадыбал аркылуу качан жана кандай окуялар, өзгөрүүлөр, 

спорттук иш-чаралары болгон, булар даана көрсөтүлгөн. 

      Кыргыз Республикасынын улуттук күрөшүнүн федерациясынын күрөштүн 

өнүгүү хронологиялык жадыбалынын көрсөткүчтөрү: 

        1918-жылы 12-декабрьда КРнын дене тарбия жана спорт комитетинин буйругу менен 

күрөштү өнүктүрүү боюнча кошумча-алымчалар каралып, Кыргызстандын элинин 

сүймөнчүлүгүнө ээ болгон спорттун улуттук түрлөрүнө көңүл бурула баштаган. 

        1928-жылы А.П.Рожденственский “Кыргыз улуттук спорт оюндары” деген китеп 

басылып чыккан. (Кыргызские национальные спортигры. – Фрунзе, 1923). 

        1934-жылы В.В. Озаровский башында биринчилерден болуп улуттук күрөштүн 

эрежелерин иштеп чыккан. “4” салмактык түркүмдөрү бектилген (62кг чейин-

жеңилирээктер, жеңилдер 70кг, орточо салмак 82кг, 120кг чейин). Эгемендүү Кыргызстанга 

чейин күрөштүн эрежеси бир нече өзгөрүлүп келген жана толукталган. 

        1934-жылы күрөш I Орто Азия Спартакиядасына катталган. Бул мелдеш 

В.В.Озаровскийдин эрежеси боюнча өткөн. Мелдешке Казакстан, Өзбекстан, Тажикстан 

жана Кыргызстандын балбандары катышкан. 

        1938-жылы И.Д.Специвсев улуттук күрөш боюнча эрежелерди иштеп чыгууга аракет 

кылган. 

        1940-жылы А.Абрамовдун демилгеси менен күрөштүн эрежеси толукталып, жаңыдан 

иштелип чыккан. Эрежеде 5 салмак түркүмү киргизлген: жарым жеңил салмак-58 кг, жеңил 

салмак-66 кг, орто салмак-72 кг, жарым оор салмак -80 кг, оор салмак – 80 кг дан жогору. 

Медешке 18 жаштан баштап катышса болот – деп көрсотүлгон. 
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        1940-жылы 9-октябрь айыда республика боюнча улуттук күрөшту кеңири жайылтуу 

жана мыктыларды аныктоо максатында, Жалал-Абад шаарында Кыргызстандын 

биринчилиги өткөрүлүп, анда 110 балбан катышкан. 

        31-иай 1941-ж. Дене тарбия спорткомитети тарабынан кыргыз күрошү боюнча атайы 

жобо кабыл алат. Жободо разряддык нормалар боюнча классификацияланат (3,2,1 разряд). 

Ушул мезгилде республикадагы спорттун түптөлүшүнө жана өнугүшүнө чоң өбөлгө 

болгон. Улуттук спорттун түрлөрү үчүн эң көйгөйлүү жана кайра жандануу мезгили болгон. 

        1943-жылы элдин жашоо шартынын кыйынчылыктарына карабастан, район, областтар 

арасында мелдештер токтобостон өткөрүлүп жаш муунду этнопедагогикалык ыкмалар 

аркылуу тарбиялоого зор маани берилген. 

        1941-жылы 22-июнь Кыргыз ССР спартакиадасы фашистердин кол салуусу менен 

кыргыз күрөшүнүн балбандары Т. Абакиров, С.Өмүрбеков, К. Чолпонбаев, А.Шадыков, 

А.Байгазаков, А.Жанаев, Дж.Тыналиев, С.Токторбаевдер күрөштөгү формаларын чечип, 

аскердик кийим менен согушка аттанышкан. Улуттук күрөштүн өкүлдөрү өздөрүнүн 

жогорку даярдыктарын, тартиптүүлүгүн жана даяр патриот аскер экендиктерин 

тастыкташкан. 

         1946-жылы күрөшкө катышкан балбандардын саны 554кө жеткен. 

        1948-жылдын 5-апрелинде компартиянын аткаруу комитетинин “дене тарбия 

кыймылын массалык түрдө өнүктүрүү” жөнүндөгү чечими менен “улуттук күрөшүнө” да 

өзгөчө көңүл бурула баштаган. 

        1951-жылы Н.Осмонов менен М.Михайлюктун аракеттери менен “улуттук күрөштүн” 

эрежеси кайрадан иштелип чыккан. Эреже боюнча балбандардын салмак түркүмү да 

жаңыланган. Жаш спортчулардын салмак түркүмү: 49 кг, 53 кг, 60 кг, 75 кг, 75 кг дан 

жогору, 19жаштан жогорку балбандардын салмак түркүмү: 50 кг, 61 кг, 66 кг, 72 кг, 80 кг, 

дан жогору. 

        1969-70-окуу жылында Кыргыз мамлекеттик дене тарбия институтунун окуу 

программасына кыргыз күрөшу киргизилген. 

        1971-жылдан баштап кайрадан республикалык мелдештер уюштурула баштаган. 

        1972-жылы Ф.Е.Байман “Кыргыз күрөшү – жаштарды дени сак тарбиялоонун негизги 

маңызы” (“Киргизская спортивная борьба куреш как одно из средств физического 

воспитания молодежи”) деп аталышындагы кандидаттык дисертациясын жактаган. 

        1976-жылы совет мезгилинде кыргыз күрөшүнө жеке салымдарын кошкондор 

Д.Өмүрзаков, Ю.Мусин, З.Аманкуловдор болгон. 

        1978-жылы Кыргыз ССРинин кубогун өткөрүү чечими кабыл алынган. 

        1997-жылдан тарта төрт жылда бир Республикалык Спартакиадалар өткөрүлүп турган. 

Улуттук кыргыз күрөш башка спортун түрлөрүнүн катарында КРнын тарыхында чоң 

мааниге ээ болуп келген, эффективдүү каражат катары да спортто, дене тарбияда да зор 

салымын кошуп келүүдө. 

        2003-жылы  “спорттун улуттук түрлөрүн өнүктүрүү жөнүндөгү” мыйзам иштелип 

чыгып, кабыл алынган (авторлору: профессор Н.И.Шарабакин, доцент М.К.Саралаев, 

К.Дж.Джаманкулов). 

        2008-жылы А.Акибаевдин демилгеси менен КР президенти А.Ш.Атамбаевдин 

колдоосу менен 2014, 2016, 2018–жылдары Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын эл аралык 

программасына “кыргыз күрөшү”киргизилген. 

        2014-жылы I Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын программасында “кыргыз күрөшү” 

боюнча 7 салмак түркүмдө 86 спортчу катышкан. Беш салмактуу түркүмүндө 

Кыргызстандын балбандары чемпиондук наамын алышкан. 

        2016-жылы өткөн II Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарында “кыргыз күрөшү” боюнча 

мелдешке 26 өлкөдөн 121 спортчу күч сынашышкан. Бардык самак түркүмүндө 

Кырыгызстандын балбандары чемпиондук наамын жеңип алышкан. 
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        2018-жылы III Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарында “кыргыз күрөшү” боюнча мелдешке 

38 мамлекеттен 131 спортчу катышкан. Мында да кыргыздын балбандары жеңүүчүлөрдөн 

болушкан. 

        2019-жылдын 25-августунда Өзбекстандын Фергана аймагына караштуу Маргелан 

шаарында, Өзбекстан мамлекетинин дене тарбия жана спорт министирлиги жана Эл аралык 

“Кыргыз күрөш” федерациясы менен биргеликте “кыргыз күрөшү” боюнча эл аралык 

турнир өткөрүлгөн. Бул мелдештин өзгөчолүгү болуп кыз-келиндер арасында да таймаштар 

болуп өткөн. 

         2019-жылы Ысык-Көл облусунун Тосор айылында өткөн “Алтын кум” фестивалынын 

алкагында “кыргыз күрөшү” боюнча мелдештер өткөрүлгөн. 2019-жылы алгачкы ирет 

Кыргыз Республикасынын борбор калаасында 16 мамлекеттин спортчуларынын 

катышуусунда кырыгз күрөшү боюнча Ачык Азия чемпионаты өткөрүлгөн. 

         2022-жылы республикалык мелдештерден тышкары Нарын облосунда “Хан-Кошой” 

жана Ош шаарында “Алптардын күрөшү” эл аралык мелдештери өткөрүлөт деп долбоор 

бекитилген, мелдештер ийгиликтүү өткөрүлгөн. 

        Бүгүнкү күндө 18 мамлекетин катышуусу менен кыргыз күрөшү боюнча Азия 

чемпионатын пландоо иштери жүргүзүлүп жатат. Ал эми 2023-жылы 25 мамлекеттин 

катышуусу менен Дүйнө биринчилигинин өткөрүлүшү пландоодо. 

         Кыргыз “күрөшү” боюнча жаңыдан окуу китеби жана колдонмолору басылып чыгып 

пайдаланыла баштады. Мында 2008-жылы “Улуттук дене тарбиясы: теориялык жана 

методикалык аспектилери” деген орус тилиндеги окуу китеби 20-мартта жарык көрүп, анын 

бет ачары болгон [2, 78-б]. 

        Улуттук дене тарбия факультети КМДжСА ачылып “курөш” боюнча адистерди 

даярдай баштаганы да өзгөчө чоң жетишкендик болуп эсептелет. 

       “Кыргыз күрөшү” республикабыздын эгемендүү мезгилинде толук кандуу өнүгө 

баштаган. Күрөштүн өнүгүүсүнө бир нече себептер өз таасирин тийгизе алышты. Мында эң 

алды менен “Спорттун улуттук түрлөрүн өнүктүрүү” боюнча КРсынын мыйзамынын (2003-

ж.) таасири болду. Андан кийин Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт 

академиясында 2005-жылдан баштап улуттук дене тарбия боюнча факулбтеттин иштей 

баштагандыгы, күрөш боюнча адистерди даярдоо активдүү өнүккөндүгү да таасирин 

тийгизген. [2, 77-б.]. 

         Кыргыз күрөшү расмий түрүндө эл аралык деңгээлине даана чыгышы Дүйнөлүк 

көчмөндөр оюндарын өткөрүүдө болду десек жаңылышпайбыз.  

         I-Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын (2014ж.) программасында “кыргыз күрөшү” 

боюнча мелдештери болгон. Анда беттешүүлөр 7 салмак түркүмүндө өткөрүлгөн. 86 

спортчу катышкан. 

 

№1-жадыбал. 

Биринчи орунду ээлеген балбандар 
Салмак  

 түркүмү 

Катышкандардын 

      саны 

  Аты-жөнү   Мамлекетти 

    55 кг        8 Сүйүнбеков Н. Кыргызстан 

    60 кг       12 Сатыбалдинов А. Казазахстан 

    66 кг       10 Эралиев М. Кыргызстан 

    74 кг       13 Момбеков Д. Кыргызстан 

    84 кг       18 Кожобеков Н. Кыргызстан 

    96 кг       18 Джумаев Г. Туркменистан 

   +96 кг       18 Кушубаков Б. Кыргызстан 

 

        Жогорудагы жадыбалда копчүлук салмак түркүмүндө чемпион болгондор Кыргыз 

Республиканын балбандары экендиги көрүнүп турат. 

        II-Дүнөлүк көчмөндөр оюндарындагы жыйынтыгындагы көрсөткүчтөр төмөнкүдөй 

болгон (26 өлкөдөн келип 121 спортчу катышкан): 
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№2-жадыбал. 

Биринчи орунду ээлеген балбандар 
Салмак түркүмү Аты-жөнү Мамлекетти 

55 кг Тынчтыкбек уулу Б. Кыргызстан 

60 кг Акылбеков С. Кыргызстан 

66 кг Садыбеков З. Кыргызстан 

74 кг Усенов Т. Кыргызстан 

84 кг Кожомуратов Б. Кыргызстан 

96 кг Кожобеков Н. Кыргызстан 

+96 кг Кушубаков Б. Кыргызстан 

 

         Кыргыз күрөшүнөн бардык эле салмак түркүмүндө Кыргызстандык балбандар 

чемпиондук наамын жеңип алышкан. 

         III – Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарында кыргыз күрөшү абдан кызыктуу жана күчтүү 

эргешүү менен өткөрүлдү. Мелдешке 38 мамлекеттен 131 спортчу катышкан. 

 

№3 – жадыбал 

Биринчи орунду ээлеген балбандар 
Салмак  түркүмү Аты-жөнү Мамлекетти 

    55 кг Сатканкулов Б. Кыргызстан 

    60 кг Эсенбек уулу А. Кыргызстан  

    66 кг Садыбеков З. Кыргызстан 

    74 кг Идирисов Б. Кыргызстан 

    84 кг Чалабаев Ч. Кыргызстан 

    96 кг Кожобеков Н. Кыргызстан 

   +96 кг Куралов Т. Кыргызстан 

         

          Жогоруда көрсөтүлгөн жыйынтыктарынын маалыматары Кыргыз Республикасынын 

балбандарынын эң жакшы даярдыгын көрсөтүп турат. 

          Жыйынтыктоо. Атам заманда калыптанган кыргыз күрөшү кылымдарды карытып 

өнүккөн. Ал деген жерибиздин шартына, элибиздин каада-салтына шайкеш келген, 

мурунку мезгилдеги жоокерчиликке да тыгыз байланыштуу болгон. Заманбап мезгилине 

чейин сакталып келген жана жаштарды машыктырууда, тарбиялоодо дайыма керектелген. 

Жыйынтыктоодо төмөнкүлөргө токтолсок болот: 

          1. Кыргыз күрөшүнүн ар кандай маселелери адабияттарда, ооз эки чыгармаларда, 

документтерде баяндалган экен; 

          2. Күрөштүн тарыхын изилдөөдө биз көп эле булактарына кайрылып фактылуу 

маалыматтарын топтоп алдык. Анда өзгөчө ооз эки чыгармалары, археологиялык 

маалыматтары, адистер менен ангемелешүү аркылуу изилдөө жүргүзүлдү; 

          3. Совет мезгилинде кыргыз күрөшүнүн эрежеси такталып, улуттук спорттун түрүнө 

айланып, спорттун классификациясы иштелип чыгып эл аралык деңгээлине жеткирилди 

десек болот; 

          4. Кырыгз күрөшү Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарынын мелдештик программасына 

кошулуп мындан ары да өнүгө турган жолго түштү деген пикирдебиз. 
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ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ, ПОСВЯЩЕННЫХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 
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Аннотация. В статье рассматриваются содержание мероприятий. Посвященных 

физической культуре и спорту, организованных и проведенных в Кыргызстане.  

Ключевые слова: физическая культура, спорт, развитие молодежи, соревнования, 

здоровый образ жизни, здоровье нации. 
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Abstract.  Every year less and less attention is paid to the physical education of young people. As 

Aristotle said, “Nothing exhausts and destroys the human body like physical inactivity.” Since 

ancient times, it was laid down that it was sport that was the solution to all adversities. It is not 

for nothing that the Olympic Games were invented, it was they who united and still unite athletes 

from all corners of the globe. 

Keywords: physical culture, sports, youth development, competitions, healthy lifestyle, nation's 

health. 
 

КЫРГЫЗСТАНДЫН АЙМАГЫНДА ДЕНЕ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТКО 

АРНАЛГАН ИШ-ЧАРАЛАРДЫ ӨТКӨРҮҮ 

 

Сарапулов К.С.,  

    И.Раззаков атындагы Кыргыз мамлекеттик техникалык университети, Бишкек ш.  

 

Аннотация. Жыл сайын жаштардын дене тарбиясына азыраак көңүл бурулат. 

Аристотель айткандай - " эч нерсе адамдын денесин физикалык аракетсиздик сыяктуу 

кургатпайт же бузбайт."Бул спорт бардык кыйынчылыктарды чечүү болуп саналат деп 

ойлоп келген. Себеби, бекеринен Олимпиада оюндары ойлоп табылган жок, дал ушул күнгө 

чейин алар жер шарынын бардык бурчтарындагы спортчуларды бириктирип келишет. 
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Негизги сөздөр: дене тарбия, спорт, жаштарды өнүктүрүү, мелдештер, сергек жашоо 

образы, элдин саламаттыгы. 

 

Введение. Здоровье мое – здоровье нации [1]. Все начинается именно с тебя и с меня. 

В дальнешем мне хотелось бы поднять тему развития спорта в нашей республике. Именно 

спорт развивает патриотизм в каждом, с его помощью вырастает развитый, 

целеустремленный гражданин.  

Актуальность исследования. Развитие спорта в нашей стране на данный момент 

является на стадии развития. После победы наших спортсменов на Олимпийских играх 

правительство увеличило финансирование и придало стимул начинающим спортсменам. 

Таким образом с уверенностью можно сказать, что будущее у спорта в Кыргызстане есть.  

Цель исследования. Характеристика организации и проведения различного рода 

спортивных мероприятий, направленных на формирование у молодежи мотивации к 

спорту, здоровому образу жизни.  

 Материал и обсуждение. В 1999 г. Указом президента Кыргызской Республики 

Аскаром Акаевым была подписана Программа о достижении здоровья для всех в 21 веке. 

Далее приведен один из пунктов данного положения, в котором говорится о достижении 

здорового образа жизни и проведении ряда мероприятий, способствующих становлению 

здоровой нации. «В связи с тем, что здоровье и здоровый образ жизни человека 

формируются и поддерживаются совокупностью условий повседневной жизни, 

необходимо создать соответствующую структуру и механизмы для поддержания и развития 

возможности отдельных людей в укреплении собственного их здоровья. Ключевым 

моментом данного раздела является организация помощи в развитии личных навыков 

граждан, их активизации и переориентации на укрепление и сохранение здоровья в семьях, 

коллективе. Укрепляя собственное здоровье, каждый гражданин способствует увеличению 

средств на решение социальных проблем, дальнейшее развитие общества. Одним из 

необходимых условий для усиленного содействия здоровому образу жизни должна стать 

разработка и проведение адресных, нацеленных на конкретные контингенты населения 

санитарно-образовательных программ, особенно по расширению кругозора тех, кто 

находится в неблагоприятном положении. Наряду с этим должна осуществляться 

государственная политика, обеспечивающая широкую общественную поддержку при 

проведении борьбы с табакокурением, употреблением алкоголя, а также предупреждении 

дорожно-транспортных проишествий или обеспечении качественной питьевой водой и 

продуктами питания» [2, с. 3]. 

          Для достижения поставленных целей необходимо: 

      1. Проведение соответствующих мероприятий по повышению физической активности 

населения, создавая условия для занятия физической культурой и спортом, обучения 

плаванию, здоровому отдыху. 

      2. Обеспечить государственный контроль за выполнением международных и 

отечественных требований к гигиеническим нормативам и стандартам к 

продовольственному сырью, производство, ввозу и реализации пищевых продуктов. 

      3. Выполнение мероприятий, обеспечивающих реализацию продуктов питания, 

обогащенных йодом, содержащих необходимые для организма элементы и химические 

соединения. 

      4. Разработать системы социальных ориентиров и поощрений, поддерживающих 

здоровый образ жизни (получение перспективного образования, выдвижение по службе на 

руководящие должности, избрание в депутаты и др.). 

      5. Осуществление мероприятий, связанных с уменьшением ущерба, связанного с 

употреблением алкоголя, наркотиков и табака. 

      6. Соблюдение законодательства Кыргызской Республики о запрещении рекламы и 

пропаганды табачных изделий, алкогольных напитков. 
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      7. Усиление ответственности лиц, причастных к производству, сбыту и реализации 

табачных изделий, алкогольных напитков и наркотиков, и борьбы с противозаконным их 

производством и продажей. 

      8. Создание общественных объединений с участием групп населения, заинтересованных 

в укреплении здоровья. 

      9. Оказание всесторонней помощи, в том числе медицинской, потребителям табака, 

алкоголя и наркотиков, желающих избавиться от этих привычек. 

     10. Разработать стратегию создания медицинской службы для наркоманов. 

     11. Осуществление сотрудничества по исполнению законодательства Кыргызской 

Республики в области обращения лекарственных средств и их рекламы. 

     12. Целенаправленное информирование людей о последствиях употребления табака, 

алкоголя и наркотиков для здоровья семьи и общества и об эффективных мерах, которые 

могут быть приняты для предупреждения или сведения к минимуму ущерба, путем 

создания масштабных просветительных программ, начиная с раннего детства. 

     13. Вовлечение средств массовой информации на национальном и региональном уровнях 

в пропаганду здорового образа жизни, эффективное проведение Года здравоохранения. 

     14. Поддержка неправительственных, международных организаций и движений 

самопомощи, способствующих укреплению здорового образа жизни [2, с. 4]. 

      Но, как мы можем наблюдать, практически ни один пункт из данной программы не был 

выполнен или же не выполняется сейчас. На данный период времени на территории 

Кыргызской Республики начали возобновлять и укреплять национальные виды спорта, а 

также физическую культуру в целом. Город Бишкек стал частым организатором в 

проведении различного рода соревнований, как внутренних, так и внешних. Совсем 

недавно в Бишкеке прошел чемпионат Евразии по пауэрлифтингу. Также в скоро столица 

примет чемпионат Средней Азии по борьбе в двух категориях. Помимо этого, государство 

начало развитие физкультуры и спорта в регионах, в которых активно начали проводить 

соревнования республиканского масштаба.  

       В Кыргызстане с 2019 г. появилась частная организация, которая пропагандирует спорт 

и здоровый образ жизни. Благодаря «Noman sport» огромное количество спортсменов-

любителей имеют возможность соревноваться и просто проводить время с пользой.  

      Одной из основ развития общества всегда является здоровый образ жизни. 

Продвижение активного образа жизни в Кыргызстане должно стать основным 

направлением на государственном уровне и бизнес-среды в рамках корпоративной 

социальной ответственности. «Nomad sport», имея большой опыт проведения спортивных 

мероприятий, стремится популяризировать массовый спорт и привить молодежи здоровый 

образ жизни в Кыргызской Республике. Проведение массовых спортивных мероприятий 

также положительно сказывается на международном имидже Кыргызстана. В дальнейшем 

команда «Nomad sport» планирует развивать массовый спорт и сделать его доступным 

каждому! Данная организация продвигает три вида спорта - бег, плавание и велоспорт. У 

них большое количество спонсоров, но хотелось бы, чтобы и государство помогало и 

спонсировало различные соревнования от данной компании. 

       Эта команда провела большое количество мероприятий, посвященных различным 

видам спорта. Эти мероприятия проходили не только в столице, но и в других областях 

Кыргызстана: полумарафон “Жаз Деми”, полумарафон “Куз Деми”, полумарафон 

“Нооруз”, Issyk-Kul Grand Prix, Ashu Grand Prix, велопробег через весь Кыргызстан 

“Ынтымак”, БегоВел соревнования, Открытое первенство города Бишкек по шоссейным 

гонкам, Король Ала-Арчи, двухдневная гонка “Туз кол” и др. Большое количество как 

профессионалов, так и любителей принимают активное участие в данных мероприятиях. 

Каждому участнику присваиваются личные номера и выдаются спецпакеты, которые в 

дальнейшем будут необходимы на дистанции. Также предусмотрены различные дистанции 

для любого возраста. В качестве поощрения есть отличные денежные призы, а также 

каждый, кто преодолел дистанцию, награждается медалью.  
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 Среди студентов Кыргызского государственного технического университета им. 

И.Раззакова был проведен опрос, в котором приняли участие 200 студентов. Им был задан 

ряд вопросов, связанных с физической культурой и спортом. Ниже т приведены диаграммы 

с результатми ответов на эти вопросы. 

 

 
         Диаграмма №1. «Занимаетесь ли вы спортом?» 

 

Вывод: из опрошенных студентов 80 % положительно относятся к физическому 

воспитанию. Это очень хороший показатель. 

            Так же нам захотелось узнать каким спортом занимались, занимаются или хотели      

      заняться студенты. Ответивших положительно 160 человек. 

[ЗНАЧЕНИЕ]
40

[ЗНАЧЕНИЕ]
10

Да

Нет

Раньше занимался

Нет, но хочу начать



Вестник физической культуры и спорта 

79 
 

 
Диаграмма №2. «Каким спортом занимались, занимаются или хотели заняться?» 

 

Вывод: после Летних Олимпийских игр в г.Токио (Япония), где наши борцы 

показали отличные результаты, огромное количество не только студентов, но и 

школьников начали заниматься борьбой. Именно Айсулу Тыныбекова, Акжол 

Махмудов и другие борцы стали эталоном для подрастающего поколения. Также 

студенты уделяют свое внимание бегу и боевым искусствам. 

 

 
Диаграмма №3. «Как спорт повлиял на вашу жизнь?» 

 

Вывод: конечно, большинство ответов были не идинтичны, но схожи. Причинеа 

отрицательных ответов в основном связаны с получением травм, халатным отношением 

тренерского состава. Остальными ответы убеждают в том, что спорт положительно влияет 

на здоровый образ жизни студентов. 

 Заключение. На данный момент спорт в Кыргызской Республике находится на 

стадии активного развития и достичь пиковой точки можно только всем вместе. У нас, как 

и везде есть настоящие самородки, уникумы спорта, но без должного внимания, 

финансирования этот талант пропадает. Если продолжить начатое в Советском Союзе 

внимательное отношение и поддержку спортсменов, мы уверенно достигнем цели духовно-

нравственного воспитания и физического развития, подрастающего околения Кыргызстана. 

Хотелось бы закончить словами олимпийской чемпионки СССР Ольги Корбут: 

“Возможность преодолеть себя, без сомнения, самое ценное свойство спорта!” 

 

38%

18%

17%

11%

8%
4%

2%

2%

Борьба всех видов

Легкая атлетика

Тхэквондо

Национальные виды спорта

Дзюдо

Карате

Стрельба 

Тяжелая атлетика

[ЗНАЧЕНИЕ]

[ЗНАЧЕНИЕ]

[ЗНАЧЕНИЕ]
[ЗНАЧЕНИЕ]

[ЗНАЧЕНИЕ]

[ЗНАЧЕНИЕ]

Отрицательно

Положительно

Я похудел(а)

Я научился(ась) постоять за 
себя

Были травмы, но я 
продолжил(а)

Я добился(ась) поставленных 
целей
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                                                       ЖАШООГО КОШУЛ! 

 

Сарымсаков К. К.,  

БУУ БКБнын “Жашоого кошул” программасынын тренери, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Дене – тарбия мугалими жөнөкөй ыкмаларды жана симуляциялык 

көнүгүүлөрдү колдонуп окуучулар менен жөнөкөй, түз, ыкчам, кайтарым байланышты 

камсыз кылып, аларга жогорку мотивация берип, терс ойлордон, адаттардан 

алыстатып, балага туура жол көрсөтүү атайын иштелип чыккан программа аркылуу 

мүмкүн. Программа спорттук оюндар, көнүгүүлөр аркылуу мазмунуна жетип 

жаткандыктан, программа дене-тарбия сабагына ылайыктуу деп табылган, ошондой эле 

өспүрүм балдар дене-тарбия сабагын жакшы көрүшөт, ойноп –чуркап эс алышат.   

Негизги сөздөр: спорт, дене-тарбия сабагы, дене-тарбия мугалими. жашоо көндүмдөрү. 

өспүрүм балдар, түшүнүү, байланыш.  

 

ВЛИВАЙСЯ В ЖИЗНЬ! 

 

Сарымсаков К.К.,  

тренер УНП ООН программы «Вливайся в жизнь», г. Бишкек 

 

Аннотация. В статье рассматриваются мотивирующие аспекты учебной программы 

«Вливайся в жизнь!», жизненные навыки, которые необходимы для молодого поколения при 

стремлении к лучшему. Учитель физической культуры, применяя простые методы и 

моделирующие упражнения может мотивировать учеников и обеспечить простую, 

непосредственную и быструю обратную связь.  

Ключевые слова: спорт, урок физкультуры, учитель физкультуры, жизненные навыки, 

подростки, понимание, связь.  

 

LINE UP LIVE UP! 

 

Sarymsakov K.K. 

UNODC рrogram тrainer «Line Up Live Up», Bishkek c. 

 

Annotation. The Line Up Live Up curriculum includes a 10-session manual and additional 

materials available in several languages to assist coaches, trainers, and others working with 

young people to deliver life skills training to youth aged 13 – 18 years. Working in close 

partnership with multiple actors at the national and local level, UNODC implements Line Up Live 

Up in a variety of settings, including schools, community centres, sport clubs and juvenile 

facilities. 

Keywords: sport, physical education lesson, physical education teacher, life skills, teenagers, 

understanding, communication. 
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            Киришүү. Жаш адамдардын өнүгүүсү үчүн дене тарбия менен спорт зор мааниге ээ, 

анткени булар алардын дене-бой, социалдык жана психикалык саламаттыгынын 

бекемделишине көмөктөшөт эмеспи. Дене тарбия жана спорт менен алектенүү эркек 

балдарга да, кыздарга да бирдиктүү болууну, бири-биринин колдоосун сезүү сыяктуу 

сезимдерди калыптандыруудагы позитивдүү тажрыйбаны камсыздайт. Кызматташтыкты, 

өз ара түшүнүшүүнү, чыдамдуулукту жана ынтымакты арттыруу жолу менен коомдун ар 

кайсы катмарынын өкүлдөрүнүн ортосундагы өз ара мамиледе позитивдүү өзгөрүүлөр 

болушуна көмөктөшөт. Андан тышкары, спорттун тарбиялоочу жана билим берүүчү 

функциялары да бар десек болот, анткени спорт менен машыгуу жаш адамдарга өздөрүнүн 

жана жамаатынын жашоо-турмушун жакшы нукка өзгөртүү максатында укуктары менен 

мүмкүнчүлүктөрүн, кеңейтүү үчүн зарыл болгон көндүмдөрүн өнүктүрүүгө көмөктөшөт.  

Изилдөөнүн максаты. Жаштардын кылмыштуулуктун алдын алуу боюнча иш-

аракеттерге катышуусунун маанилүүлүгү 2015-жылдын апрелинде Катардын Доха 

шаарында өткөрүлгөн Бириккен Улуттар Уюмунун Кылмыштуулуктун алдын алуу жана 

кылмыш-жаза сот адилеттиги боюнча он үчүнчү Конгрессинде кабыл алынган Доха 

декларациясында баса белгиленген. Бул Декларацияны ишке ашыруунун алкагында 

Бириккен Улуттар Уюмунун Баңгизаттар жана кылмыштуулук боюнча башкармалыгы 

(БУУ БКБ) жаштардын арасындагы кылмыштуулуктун алдын алуу боюнча глобалдык 

демилгени ишке ашырууга киришкен. Глобалдык демилге спорттун мүмкүнчүлүктөрүн 

жаш балдардын турмушка чыйрак болушун өнүктүрүүгө пайдаланууга жана бул үчүн 

алардын жүрүм-турумуна позитивдүү таасир этүү максатында турмуштук көндүмдөрүн 

калыптандырууга, асоциалдык жана тобокелдүү жүрүм-турумдун алдын алууга, ошондой 

эле баңгизат колдонуу менен кылмыштуулуктун кесепеттери туурасында маалыматын 

кеңейтүүгө багытталган.  

Маалымат арттыруудан тышкары негизги компоненттердин бири – факты 

жүзүндөгү маалыматтарга негизделген “Жашоого кошул” аттуу турмуштук көндүмдөрдү 

өнүктүрүү боюнча курсу иштелипп чыккан, аны азыркы колдонуудагы спорттук даярдык 

программаларынын алкагында пайдаланса болот.  

“Жашоого кошул” колдонмосунун негизги маңызы, анын ичинде программа менен 

баалоо усулдугу факты жүзүндөгү маалыматтарга негизделген жана “Өзгөрүү теориясына” 

таянат. Ага ылайык, бул демилгени ишке ашыруунун жүрүшүндө окутуу усулдугун жана 

тобокелдик факторлорун изилдөө аркылуу жаш адамдардын жүрүм-турумун кыска жана 

орто мөөнөткө өзгөртүүгө жетишсе болот. Ушул өзгөрүүлөрдүн аркасында программа жаш 

балдарга зомбулуктан, кылмыштуулуктан жана баңгизат колдонуудан алыс болууга 

жардам берет. 

Турмуштук көндүмдөргө үйрөтүүгө арналган бул программаны жергиликтүү 

жамааттардын деңгээлинде кийлигишүүнүн бир катар чаралары толуктап турса идеалдуу 

болмок.  

Бул жаш адамдын жашоосундагы тийиштүү тобокелдик факторлорун, анын ичинде 

жаштарды кененирээк планда өнүктүрүүгө багытталган иш-чараларды камтуу максатында 

жасалат. 

Турмуштук көндүмдөр – бул күнүмдүк жашоодогу талаптарды, стресстерди жана 

адамдардын ортосундагы жаңжалдарды натыйжалуу жөнгө салууга жардам берген жеке 

жана адамдардын ортосундагы (социалдык) көндүмдөрдүн жыйындысы болуп саналат.  

Социалдык жана эмоционалдык көндүмдөрдүн жоктугу, ошондой эле аң-сезимдин 

төмөндүгү жаштар арасындагы зомбулук, баңгизат колдонуу жана кылмыштуулук 

тобокелдигинин олуттуу факторлору болуп саналат. Турмуштук көндүмдөрдү өнүктүрүү 

өспүрүм балдарга, алардын башкалар менен мамиле кура билүүсүнө, позитивдүү мамиле 

жасоого жана терс эмоцияларын башкара билүүгө үйрөтөт. Турмуштук көндүмдөргө 

үйрөтүү асоциалдык жүрүм-турумга, кылмыштуулукка, зомбулукка жана баңгизат 

колдонууга байланышкан коргоочу факторлорду болушунча бекемдөөгө жана тобокелдик 

факторлорун болушунча азайтууга көмөктөшөт. Тобокелдикке байланышкан жагдайларда 
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турмуштук көндүм же бир нече көндүмдөр жаш адамдарга жаңжалдардан тынч жол менен 

чыгып кетүүго, опурталдуу жагдайлардан алыс болууга, кылмыштуулуктун алдын алууга 

көмөктөшүү жана көп түрдүүлүктү урматтоону арттыруу үчүн, тынч чечим табууга жардам 

берет. 

Спортту тийиштүү механизм катары колдонуу менен бул максаттарга жетүү 

үчүн “Жашоого кошул” программасында көрсөтүлгөн турмуштук көндүмдөр тандалып 

алынган, анткени алар жаш адамдардын турмушка чыйрак болушун бекемдөөдө, 

чыдамкайлыкка жана сыйчылдыкка тарбиялоодо, алардын тобокелдүү жүрүм-турумун 

азайтууда маанилүү роль ойнойт.  

       Стресс жана эмоцияларды жеңе билүү жөндөмдүүлүгү:  

• Сынчыл ой жүгүртүү  

• Чечим кабыл алуу жана көйгөйлөрдү чечүү  

• Коммуникация жана өз ара мамиле жаатындагы натыйжалуу көндүмдөр  

• “Жок” деп айта билүү  

• Өзүн-өзү аңдап-билүү жана кайгы-кубанычты бөлүшө билүү.  

“Жашоого кошул” программасы спорттук мекемелерде 13 жаштан 18 жашка чейинки 

жаш адамдар менен такай иш алпарган машыктыруучу тарабынан натыйжалуураак ишке 

ашырылат. Мында катышуучулардын сый-урматына жана ишенимине татыган, аны менен 

спорттук даярдыкка гана байланышкан эмес, күнүмдүк башка нерселерге тиешеси бар 

маселелерди да талкууласа боло турган адам бул машыктыруучу.  

Спорттук иш-чаралардын негизин, катышуучулар буга чейин эле алектенген спорттун 

түрлөрү түзүшү максатка ылайык болот. Спорттук оюндар катышуучуларга окутуунун 

айрым максаттарына жетүүсүнө көмөктөшөт, бирок материалды тереңирээк өздөштүрүү 

үчүн жыйынтыктарды чыгарып туруу этабы болушу зарыл. Жыйынтыктар спорттук иш-

чаралардын аягында – айрым учурларда – иш-чаралардын жүрүшүндө чыгарылат. Ошентсе 

да спорттук оюнду жыйынтык чыгаруу этабынан өтө алыстатпоо  маанилүү. 

Жыйынтыктарды спорттук иш-чара бүтөөрү менен ошол эле жерде, ошол эле шартта 

чыгаруу зарыл.  

       Күтүлүүчү натыйжалар. Машыктыруучуну, топтогу катышуучулар сабактын 

жыйынтыгын чыгарууда алдыңкы ролду алат го деп ойлошу ыктымал, бирок 

машыктыруучу аларды дискуссияга аралаштырып, катышуучулардын чыгып сүйлөгөн 

сөздөрүнө пикирин билдирип турууга шыктандыруусу керектелет. Топ ичинде талкуулоо 

— бул окутуу ыкмаларынын бири жана жыйынтык чыгаруунун максаты - туура жоопту 

табуу эмес, катышуучулардын ортосундагы тажрыйба жана пикир алмашуу эсептелинет.  

Сабактын киришүү маегине жана оюндун эрежелерин түшүндүрүү үчүн чогулткан 

мезгилде алардын ар бири машыктыруучуну даана көрүп, сөздөрүн даана угулуп туруусу 

абзел.  

Адегенде сабактарды өткөрүүгө даярдык көрүү үчүн бир канча убакыт керек болуп 

калышы мүмкүн, анткени иш-чараларды материалдык-техникалык жактан камсыздоо 

боюнча чараларды көрүү, жыйынтык талкуу үчүн нускамалар менен суроолорду кунт коюп 

изилдеп алуу зарыл болот. Жагдайларга жараша иш кылып, спорттук иш-чараларды өзүңөр 

иштеген шарттарга айкалыштыра билишиңиз керек. Көп учурларда өзүңүздүн тобуңуздун 

курамын жана жагдайын эске алуу менен программага өзгөртүүлөрдү киргизүүгө туура 

келет. 

Изилдөөнүн жыйынтыгы. Ошентип, программаны иштеп чыгуучулар аны ишке 

ашыра турган машыктыруучуларга ”Жашоого кошул” программасы боюнча 

машыктыруучуларды даярдоо курсуна катышууну сунуштайт. Бул квалификациялуу жана 

тийиштүү сертификациясы бар нускалоочу өткөрө турган даярдоонун үч күндүк курсунун 

жүрүшүндө негизги көңүл программанын буга чейинки тарыхына жана ар бир сабакта 

колдонула турган окутуунун интерактивдүү ыкмаларына бөлүнөт.  

Машыктыруучуларды даярдоо процессинде “Жашоого кошул” программасынын 

маанилүү компоненттерине, буга чейинки тарыхына жана түзүмүнө негизги басым жасалат. 
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Машыктыруучу спорттук иш-чаралардын максаттары жана сүрөттөлүшү менен таанышып 

гана чектелбестен, материалды жеткиликтүү түшүндүрүү үчүн зарыл болгон 

уюштуруучулук жана педагогикалык көндүмдөргө ээ болот.  

Негизги көңүл окутуу, дискуссияларды уюштуруу, талкууга шыктандыруу, ошондой 

эле катышуучулардын биргелешип иштеши жана көйгөйлөрдү чечүү жолдорун табуу үчүн 

пайдаланылган усулдукка бөлүнөт. Бул - даярдыктын окуп-үйрөтүүчү жана натыйжалуу 

интерактивдүү курсу болуп саналат, ага катышуучулар “Жашоого кошул” программасынын 

сабактары менен практикалык иш-чараларынын ар кыл компоненттерин практика жүзүндө 

пайдаланып көрүүгө мүмкүнчүлүк алат.  

Андан тышкары, балдарды коргоо принциптери, гендердик аспектилер, этикалык 

ченемдер жана купуялуулукту сактоо темалары боюнча милдеттүү түрдө кошумча даярдык 

курсунан өтүү сунушталат. Машыктыруучулар жардам сурап кайрылуунун колдонуудагы 

механизмдери жана коргоо чаралары, ошондой эле алар жашаган аймактардагы аярлуу 

топтогу жаштарга жардам берүү кызматы жана жеке учурлар боюнча кийинчерээк 

көрүлүүчү чаралар жөнүндө маалыматы болушу керек. 

Азыркы учурда «Жашоого кошул» программасы ар бир мектептердин дене-тарбия 

мугалиминин иш планына киргизилип жатат. Андан тышкары 2019-жылы ушул 

Академиянын иш-планына киргизилген. Окуу усулдук пособиясы чыгарылган. Белгилей 

кетүүчү жагдай, азыркы академиянын ректору урматтуу Азизбаев С.С., ошол академиянын 

иш-планына киргизүү боюнча негизги эксперти болгон. Мүмкүнчүлүктөн пайдаланып 

Сизге өзгөчө ыраазычылык билдирип кетким келет.    

 Корутунду. Дене тарбия жана спорт академиясында мектеп жашындагы балдар жана 

өспүрүмдөр менен иштей турган мугалимдерди, машыктыруучуларды чыгарган жогорку 

окуу жай болуп саналат. Ошондуктан дал ушул окуу жайда "Жашоого кошул" окуу 

программасын алкагында окуу усулдук колдонмо иштелип чыкты. Окуу усулдук 

колдонмонун иштелип чыгышынын бирден бир себеби, бул “Жашоогок кошул” окуу 

программасынында каралган жаңы методиканы окуп жаткан студенттерге жеткирип, 

үйрөтүп, жана өз студенттер кезегинде программаны практикалык иште колдонушу 

баарыбыз үчүн маанилүү.  

      Окуу усулдук колдонмону жана андагы сунуштарды дене тарбия жана спорт боюнча 

окутуучулар жамааты, студенттер, болочок машыктыруучулар жана окутуучулар колдоно 

алышат. 
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ДЕНЕ ТАРБИЯНЫН СТУДЕНТТЕРДИН ЖАШООСУНДАГЫ МААНИСИ 
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Евдокимов А.Н., Ж. Баласагын атындагы КУУ, Бишкек ш. 

Аннотация. Дене тарбиянын студенттерге зарылдыгы үзгүлтүксүз күнүмдүк 

көнүүгүлөдү жасоодо гана маңызына жетет. Бул макала төмөнкүлөрдү карап чыгууга 

аракеттер көрүлдү:дене тарбия сабагынын студенттерге болгон таасири жана жогорку 

окуу жайларындагы дене тарбия сабагынын маанилүүлүгү.  

Негизги сөздөр: спорт; жашоо; дене тарбия; студенттер; жашоонун сергек мүнөзү. 
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ЗНАЧЕНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ В ЖИЗНИ СТУДЕНТОВ 

Сыдыкбеков У.Н.,  Восточный университет им. Махмуда Кашгари-Барскани;  
Евдокимов А.Н., КНУ им. Ж.Баласагына, г. Бишкек 

Аннотация. В статье рассмотрены понятия физической культуры и спорта. А также 

возможности укрепления и сохранения здоровья студентов. 

Ключевые слова: спорт; жизнь; физическая культура; студенчество; активный образ 

жизни. 

 

THE IMPORTANCE OF PHYSICAL EDUCATION IN THE STUDENTS’ LIFE   

 

Sydykbekov U.N., Eastern university named after Mahmud Kashgari-Barskani, 

Evdakimov A.N., KNU named after J. Balasagyn, Bishkek с. 

 

Abstract. This article stipulates the need for physical education of students, which manifests itself 

through regular physical training. This article provides for the consideration of: the influence of 

physical culture on the state of health of students, as well as the importance of physical culture in 

the curriculum of higher education institutions. 

Keywords: sports; life; physical culture; students; active lifestyle. 

 

Киришүү.  Бүгүнкү күндө, заманбап технологиялык процесстер өзгөчө актуалдуу 

болуп, ушу тап менен дене тарбиясынын мааниси экинчи планга өтүп, өзгөчө студенттер 

дене тарбияга талабын жоготууда. Биринчи көз караш менен караганда бул проблема 

глобалдуу деле эмес, бирок бул көйгөйгө кайдыгер кароо өтө тез таасирин келечектеги 

муунга тийгизет. Демек канчалык эрте жана өз убагында дене тарбиянын маанилүүлүгүн 

билсе, ошончолук ылдам өзүнүн жашоосунда жана кесипкөйлүгүндө албан жеништерге 

жетишет. 

Белгилеп кетүү керек, бул изилдөөнүн актуалдулуугунун мазмуну мында, 

байыртадан адам баласынын тарыхында дене тарбиянын мааниси өтө чоң таасирлүү 

болгон. Ошондуктан дене тарбиясын жана дене даяардыктарын жалпы студенттер, жаштар 

арасында жайылтуу зарыл. Дене даярдыктары жана дене тарбиясынын аныктамасына көнүл 

бурушубуз зарыл. 

 Жалпы түшүнүгүбүздө дене даярдыгы деп дене тарбиялоонун жалпы системасын 

адамдын ден соолугун чыңдоочу жана дене өсүшүнө арналган процесс. А теориялык 

мааниде спорттук дене даярдыктары бир гана дене кыймыл сапаттарын тарбиялайт [1]. 

Дене кыймыл сапаттарын тарбиялоо бул педогогикалык процесс, жеке адамдын дене 

кыймыл маданиятынын өнүгүшүнө багыталган. 

Бул изилдөөнүн максаты студенттердин жашоосундагы дене маданиятынын орду. 

Алдыбызга коюлган максатка жетишүү үчүн, бир нече маселени чечүү зарыл: 

1. Дене маданиятынын стеденттерге зарылдыгын аныктоо; 

2. Студенттердин дене тарбия сабагында даярдыктарын белгилеп айкындоо; 

3. Дене тарбия сабагынын жогорку окуу жайларындагы окуу мерчеминин зарылдыгын 

белгилөө. 

Негизги бөлүм. Дене тарбия сабагы жогорку окуу жайларында келечектеги адистерди, 

кесипкөйлөрдү тарбиялодо бирден бир каражаттардын бири. Студенттердин арасынан ким 

спорт менен машыкан болсо же дене даярдыгы жогорку деңгээлдеги балдар алардын 

айырмасы ар тараптуу, лидерлик сапаттары жана тил табышуу жактары айкын болот. 

Мындай студенттер өтө жигердүү өзүн окуу процессинде көрсөтө алышат, анкени 

машыгуудан стресске туруктуулугу, күн тартипке көнүү, өзүнө ишенүү иштелип чыгат, эң 

негизгиси ден соолугу чыңдалат.  

http://okuu.kg/vostochnyiy-universitet-im-mahmuda-kashgari-barskani/
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Жалпылап үстүдө айтылгандай дене тарбиясынын жогорку окуу жайларда 

манилүүлүгүн айкындайт жана дене тарбияны студенттердин арасында жайылтуусун 

тастыктайт. Белгилеп кетүү абзел, дене тарбия сабагынын жемиштүү болушу үчүн, 

сабактын астында  студенттердин дене кыймыл ишмердүүлүгүн  тактап алуу керек. Бул 

аткарып көрүүдөн дене кыймыл ишмердүүлүгүн  тактаган соң , студенттердин дене кыймыл 

деңгээлин баалого оңой болот. Бүгүнкү күндө дене кыймыл ишмердүүлүгүн аткарып көрүү 

ыкмалары көп, баардыгы толук кандуу  студенттердин  оорчулукта дене кыймыл деңгээлин 

тактай алат. Мисалы, отуруп турууну аткаруу ишмердүүлүгү. Көнүүгүлөрдүү жасоо 

астында студенттердин жүрөк кагышынын жыштыгын ченеп алабыз, андан кийин 20 жолу 

отуруп туруу көнүүгүсүн кылат, бүтөрүү менен жүрөк кагышынын жыштыгы  кайра 

ченелет. Бардык аткарып көрүү жыйынтыктарын жана жашына жараша студенттердин 

нормалык жүрөк кагышынын жыштыгын  салыштырабыз, мисалы 20 жаштагы студенттин 

орточо жүрөк кагышынын жыштыгы минутасына 70 жолу. Ушул аткарып жасоо 

ишмердүүлүгүнүн негиздеринде студенттердин жүрөк кан тамыр системасыны абалына 

тыянак чыгарса болот. 

      Ушул себептен, ден соолугу начарлаган студенттерге да көңүл буруу керек, мындай 

студенттер дене тарбиясын атайын медициналык тайпаларда өткөрүшөт , ушул себептен 

мотивациянын  начарлашына алып келет. Анткени атайын мединциналык тайпалардын 

сабагында норматив тапшыруу болбойт жана мелдеш түрүндө оюндар өткүрүлбөйт. 

Катышуучуларда мелдеш мунөзү жана дене тарбия сабагына  мотвациянын жоктугун алып 

келет. Ошол себептен атайын тайпадагы студенттерге өзүнчө же жекелей дене тарбия 

програмасын түзүү зарыл, бардык жактарын таразалоо менен. 

        Корутунду. Азыркы замандын талабында дене тарбия, ден соолукту чыңдоодо, эркти 

жана ички дүйнөнүн калыптанышына бирден бир чоң инструмент болуп бере алат. Жогорку 

окуу жайлардын студенттери бул ден соолук сабагынын маанилүүлүгүн билүү жана туюсу 

зарыл, өркүндөтүү үчүн мотивациялык кечелер иш чаралар өткөрүү зарыл. Ич ара 

мелдештер жана жаңы сабактарды өткөрүү жолдорун издөө сунушталат. 

     Ушул статьянын изилдөөдө төмөнкү тапшырмалар чечилди: 

1. Дене тарбиянын студенттер арасында зарылдыгы аныкталды; 

2. Студенттердин дене тарбия сабагына дене даярдыгын деңгээли белгиленди; 

3. Жогорку окуу жайларынын дене тарбия сабагынын программасыны керектиги 

белгиленди. 

          Дене тарбия сабагы жогорку окуу жайда кесипкөй студенттерди заманбап адистерди 

даярдоодо жана аларды ар тараптан даярдоодо ажыратылгыз бир бөлугу болуп саналат. 

Сабак катарында, баардык адистерге милдеттүү түрдө өткөрүлөт, дене даярдыгынын 

оптималаштырууда жана аң сезиминин абалын студенттердин келечектеги кесипкөйлүгүнө 

даярдоодогу курал. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

УЧИТЕЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ С ДЕТЬМИ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

Элүүбай к. Каныкей, КНУ им. Ж.Баласагына, г. Бишкек 

 

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы организации социальной помощи детям 

с ограниченными возможностями - системы гарантированных государством 

экономических, социальных и правовых мер, обеспечивающих ребенку условия для 

преодоления, замещения (компенсации) ограничений жизнедеятельности и направленных 

на создание им равных с другими гражданами возможностей участия в жизни общества. 

Ключевые слова: реабилитация, инвалид, педагогика, социальная помощь, государство. 

 

БАШТАЛГЫЧ КЛАССТАРДЫН МУГАЛИМИНИН ДЕН СООЛУГУ ЖАКТАН 

МҮМКҮНЧҮЛҮГҮ ЧЕКТЕЛГЕН БАЛДАР МЕНЕН  ИШ АЛЫП БАРУУДАГЫ 

КЕСИПТИК ИШМЕРДҮҮЛҮГҮНҮН ѲЗГѲЧѲЛҮКТѲРҮ 

 

Элүүбай к. Каныкей, Ж. Баласагын атындагы КУУ, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Мүмкүнчүлүгү чектелген балдарга социалдык жардам - бул балага 

жашоодогу чектөөлөрдү жеңүү, ордун толтуруу  шарттарын камсыз кылган жана 

алардын коомго катышуусуна мүмкүнчүлүктөрдү түзүүгө багытталган, ошондой эле 

башка жарандар менен бирдей негизде мамлекет кепилдеген экономикалык, социалдык 

жана укуктук чаралардын тутуму.  

Негизги сөздөр: реабилитация, майып, педагогика, социалдык жардам, мамлекет.          

 

PECULARITIES OF THE PROFESSIONAL ACTIVITY OF A PRIMARY 

SCHOOL TEACHER WITH CHILDREN WITH DISABILITIES 

 

Eluubai k. Kanykei, KNU named after J. Balasagyn, Bishkek c. 

 

Abstract. Social assistance to children with disabilities is a system of state-guaranteed economic, 

social and legal measures that provide the child with conditions for overcoming, replacing 

(compensating) the limitations of life and aimed at creating opportunities for them to participate 

in society on an equal basis with other citizens.  

Keywords: rehabilitation, disabled person, pedagogy, social assistance, state. 

 

 Введение. Социальная помощь детям с ограниченными возможностями - это система 

гарантированных государством экономических, социальных и правовых мер, 

обеспечивающих ребенку условия для преодоления, замещения (компенсации) 

ограничений жизнедеятельности и направленных на создание им равных с другими 

гражданами возможностей участия в жизни общества.  

      Социальная реабилитация инвалидов - система медицинских, психологических, 

педагогических, социально-экономических мероприятий, направленных на устранение или 

возможно более полную компенсацию ограничений жизнедеятельности. Цель 

реабилитации – восстановление социального статуса инвалида, достижение им 

материальной независимости и социальной адаптации. 

      Реабилитация инвалидов включает: 

      - медицинскую реабилитацию, которая состоит из восстановительной терапии, 

реконструктивной хирургии, протезирования; 
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      - профессиональную реабилитацию инвалидов, которая состоит из профессиональной 

ориентации, профессионального образования, профессионально-производственной 

ориентации и трудоустройства; 

     - социальную реабилитацию инвалидов, которая состоит из социально-средовой 

ориентации и социально-бытовой адаптации. 

Государственная базовая программа реабилитации определяет гарантированный 

перечень реабилитационных мероприятий, технических средств и услуг, предоставляемых 

инвалиду бесплатно. Индивидуальная реабилитационная программа разрабатывается на 

основании решения службы медико-социальной экспертизы и является обязательной для 

исполнения соответствующими государственной власти органами местного 

самоуправления или другими организациями независимо от организационно-правовых 

форм и форм собственности. Индивидуальная программа реабилитации имеет для инвалида 

рекомендательный характер, он вправе отказаться от нее частично или в целом. Этот отказ 

освобождает соответствующие государственные или иные структуры от ответственности 

за результаты выполнения программы реабилитации и не дает право инвалиду на 

бесплатные реабилитационные мероприятия. Санаторно-курортные путевки детям-

инвалидам и лицам, их сопровождающим, выдаются бесплатно учреждениями 

здравоохранения по месту жительства ребенка. 

Инвалиды и дети-инвалиды имеют право на санаторно-курортное лечение в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида на льготных условиях. 

Инвалиды I группы и дети-инвалиды, нуждающиеся в санаторно-курортном лечении, 

имеют право на получение на тех же условиях второй путевки для сопровождающего их 

лица.  Неработающим инвалидам, в том числе находящимся в стационарных учреждениях 

социального обслуживания, санаторно-курортные путевки выдаются бесплатно органами 

социальной защиты населения. Инвалиды обеспечиваются необходимыми средствами 

телекоммуникационного обслуживания, специальными телефонными аппаратами (в том 

числе для абонентов с дефектами слуха), переговорными пунктами коллективного 

пользования. Инвалидам устанавливается 50-процентная скидка за пользование телефоном 

и радиотрансляционной точкой. 

     Пособия и льготы от государства. Сумма месячного пособия варьируется в зависимости 

от вида и степени «патологии», но в основном в размере от 450 до 650 сомов в месяц. На 

протяжении последних нескольких лет (начиная с 2001 г.) наблюдается устойчивый рост 

пособий по ограниченности. Это очень важное изменение, если взять во внимание 

финансовые затруднения государства. 

     Однако, в то время, когда широко распространены бедность и высокая безработица в 

Кыргызстане, нужно все же отметить, что подобное пособие недостаточно для покрытия 

дополнительных расходов, возникающих при наличии в семье ребенка с сильно 

ограниченными возможностями. Помимо месячных пособий по ограниченности, семьи с 

детьми с ограниченными возможностями также имеют право на определенные скидки и 

услуги: 

 25% льготы при оплате за электрическую и тепловую энергию; 

 40% льготы при оплате за газ; 

 бесплатное медицинское обслуживание и предоставление медикаментов с 50 % -ной 

скидкой; 

 бесплатный проезд по городу и району; 

 оказание реабилитационных услуг (по индивидуальной программе); 

 при наличии медицинских показаний, предоставление всех видов протезирования; 

 обеспечение индивидуальными средствами передвижения (инвалидными 

колясками, ходунками и иными вспомогательными средствами). 

         Дети с нарушениями зрения. Нарушения зрения характерны для значительного 

количества современных детей. Наиболее тяжелыми нарушениями являются слепота и 
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слабовидение, требующие от ребенка особых, специфических способов получения 

информации из окружающего мира. 

     Общественные традиции восприятия слепоты сводятся к двум позициям. Первая 

отражает общественное мнение, что слепота является фатальным фактором в судьбе 

человека. Ребенок, лишенный важнейшего органа восприятия окружающего мира - зрения, 

познает мир искаженно, лишь частично ощущая его многообразие. Такой человек не может 

быть признан нормальным. Вторая позиция оценивает динамику развития психических 

процессов слепого ребенка, фактически идентифицируя их с развитием зрячих. Слепой 

может активно воспринимать окружающий мир за счет использования компенсаторных 

процессов, восполняющих дефекты наглядного восприятия комплексной опосредованной 

познавательной деятельностью. 

        В зависимости от того или иного общественного взгляда на проблему слепоты 

конструируются организационные формы социальных институтов помощи. Во многих 

странах мира, принявших концепцию нормализации, детей с нарушениями зрения 

рассматривают совершенно так же, как их здоровых сверстников. 

         Эти дети нуждаются в определенном объеме социальной поддержки, особенно на 

ранних этапах. Именно в раннем возрасте от своевременной комплексной диагностики 

зависит оптимальная медицинская коррекция нарушений зрения, влияющих на 

определенное развитие зрительных функций. Это, в первую очередь, хирургическое 

вмешательство по поводу врожденных аномалий строения зрительного анализатора, 

прогрессирующих зрительных дефектов. К методам медицинской коррекции относятся 

также ранний и правильный подбор очков, медикаментозная терапия, динамическое 

наблюдение за состоянием зрения и своевременно начатое систематическое лечение. 

         Время наступления зрительного дефекта, его обратимость, а также своевременность 

его устранения или коррекции имеют решающее влияние на дальнейший ход 

психофизического развития ребенка. 

         80-90% случаев нарушения зрения в детском возрасте относятся к врожденным. Эта 

категория детей нуждается в комплексной коррекционной медико-педагогической помощи 

с момента постановки диагноза с использованием новейших технических разработок, 

включая современные оптические средства, компьютерные технологии и 

тифлотехнические приспособления. 

         Дети с приобретенными нарушениями зрения (травмы, заболевания), возникшими в 

возрасте после 3 лет, сохраняют зрительные образы и опыт, полученный в сфере 

мобильности, ориентировки в пространстве и общении, поэтому нуждаются лишь в 

определенном объеме специфической образовательной поддержки для обучения способам 

получения информации на основе сохранных анализаторов и остаточного зрения. Потеря 

зрения в более старшем возрасте тем более не является причиной нарушений 

интеллектуальной деятельности, несущественно осложняет качество полисенсорного 

восприятия и освоения учебных знаний, если ребенок получает компетентную социально-

педагогическую помощь не только со стороны специалистов, но и в условиях семьи, за 

пределами образовательного учреждения. 

        Особое значение для развития ребенка с врожденными нарушениями зрения имеет 

социальная среда. С первых дней своей жизни ребенок взаимодействует с социальной 

средой как с источником развития, который определяет и «как бы ведет за собой его 

развитие» (Л.С.Выготский). Активное общение со взрослыми и сверстниками в совместной 

деятельности обеспечивает образование системы связей важнейшей по своей значимости 

речевой деятельности со всей системой сохранных анализаторов, с развивающейся 

двигательно-мышечной системой и обеспечивает основу для компенсации слепоты. 

Поэтому опора на коммуникативную деятельность, активное речевое общение и есть тот 

обходной путь, обусловливающий продвижение слепого ребенка в психическом развитии, 

который обеспечивает преодоление трудностей в формировании предметных действий, 

моторной сфере, в становлении личности в целом. 
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         В связи с этим огромный скачок в развитии слепого ребенка происходит именно в тот 

момент, когда речевое общение происходит в процессе предметного взаимодействия со 

взрослыми или с другими детьми. 

         Не менее важным в компенсации слепоты является полисенсорное воспитание. 

Научение использованию всех сохранных органов чувств в процессе восприятия обогащает 

представления детей о предметном мире, особенно в их самостоятельной деятельности, 

там, где недоступны помощь взрослого и узнавание предметов с помощью остаточного 

зрения. Так, слепого ребенка обучают находить особые способы ориентировки в 

пространстве, используя ощущения тончайших изменений давления воздуха, осязательные, 

слуховые, температурные, обонятельные характеристики окружающих предметов. 

        Для детей с нарушениями зрения в нашей стране организованы специальные 

учреждения, осуществляющие обучение, воспитание и коррекционно-педагогическую 

работу. Это специальные школы-интернаты для слепых и слабовидящих детей с 

дошкольными группами, детские ясли-сады, учебно-воспитательные комплексы для детей 

с функциональными нарушениями зрения (амблиопия и косоглазие), единственный в 

стране реабилитационный и консультационный центр для детей дошкольного возраста с 

нарушениями зрения (г. Санкт-Петербург, Россия). 

         Система образования в специализированных учреждениях направлена на преодоление 

последствий глубоких нарушений зрения, на социальную реабилитацию и подготовку к 

самостоятельной жизни в среде зрячих [5]. 
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II. ДЕНЕ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТТУН ФУНДАМЕНТАЛДЫК, 

БИОМЕДИЦИНАЛЫК, ТАБИГЫЙ-ИЛИМДЕР АСПЕКТИЛЕРИ 

 

II.ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ, МЕДИЦИНСКИЕ, БИОЛОГИЧЕСКИЕ, 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ АСПЕКТЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

II. FUNDAMENTAL, MEDICAL, BIOLOGICAL AND NATURAL-SCIENTIFIC 

ASPECTS OF PHYSICAL TRAINING AND SPORT    

_____________________________________________________________________________ 

 

 

УДК. 796.417.2 

 

ВЛИЯНИЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ АЭРОБИКИ НА ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН 

 

Балтабаев О.С., Исаев Н.Т., Эгембердиев Э.Б., 

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек 

 

Аннотация. В статье даны морфофункциональные показатели женщин среднего 

возраста, занимающихся фитнес-аэробикой.  

Ключевые слова: женщины, фитнес-аэробика, физическое развитие, функциональный 

уровень здоровья. 

 

АЭРОБИКАНЫН КЫЗ-КЕЛИНДЕРДИН ДЕН СООЛУГУНА  

ТИЙГИЗГЕН ТААСИРИ 

 

Балтабаев О.С., Исаев Н.Т., Эгембердиев Э.Б., 

                         Кыргыз мамлекеттик дене-тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макалада фитнес-аэробика менен алектенген орто жаштагы аялдардын 

морфологиялык жана функционалдык көрсөткүчтөрү жөнүндө маалыматтар 

камтылган. 

Негизги сѳздѳр: кыз-келиндер, фитнес-аэробика, физикалык өнүгүү, ден-соолуктун 

функционалдык деңгээли. 

 

EFFECTS OF WELLNESS AEROBICS ON WOMEN’S HEALTH 

 

Baltabaev O.C., Isaev N.T., Egemberdiev E.B.,  

Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek с. 

 

Abstract. The article contains data on morphological and functional indicators in middle-aged 

women who go in for fitness aerobics. 

Keywords: women, fitness aerobics, physical development, functional level of health. 

 

Актуальность. Здоровье населения зависит от многих факторов: генетических, 

социально-экономических, экологических, образа жизни, качества и доступности 

медицинского обслуживания. Ведущими факторами, поддерживающими здоровье 

человека, являются: правильный образ жизни, окружающая среда, качественное, 

современное и своевременное медицинское обеспечение. Один из важных факторов, 

сохраняющих и поддерживающих здоровье населения – двигательная активность, 

поддерживающая физическое и функциональное здоровье населения [1]. 
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Одной из форм физической активности является современная оздоровительная 

аэробика, обладающая красотой и доступностью двигательных упражнений [3]. Фитнес-

аэробика является молодым и популярным во всем мире видом спорта, где вместе 

использованы музыка, движение и спорт. С учетом оздоравливающего действия фитнес-

аэробики необходимо провести комплексный контроль морфофункциональных 

показателей здоровья у женщин. 

Цель исследования: провести у женщин оценку физического развития и 

функциональной подготовленности при занятиях фитнес-аэробикой. 

Методы исследования: антропометрия, внешнее дыхание, сердечно-сосудистая и 

нервно-мышечная система. Тестирование проводилось измерением: веса, роста, 

окружности, силы, спирометрии, пульса (ЧСС) и артериального давления (АДс и АДд). 

Приборы: спирометр SP10 автоматический, тонометр OMRON автоматический, кистевой 

динамометр, компьютер – для внесения всей информации, полученной при обследовании, 

хранении и обработки полученного фактического материала [2; 4; 5; 6; 7]. Результаты 

обработаны математическим методом: средних данных, баллов, процентов, индексов, 

достоверности различий [7]. 

Всего обследовано 11 женщин в возрасте от 23 до 42 лет в начале и через один месяц 

после занятий фитнес-аэробикой. 

Результаты исследования и их обсуждения. Проведенное динамическое 

обследование показало положительный оздоравливающий эффект морфофункциональных 

показателей здоровья у женщин, занимающихся фитнес-аэробикой. 

Рост (длина) тела у всех женщин соответствовал возрастным нормативным данным. 

Под влиянием тренировок в течение одного месяца женщины похудели, снизив массу (вес) 

тела с (66 ± 2,36 кг до 64 ± 2,14 кг) рисунок 1. 

 

 

Рис. 1. Влияние занятий фитнес аэробикой на массу (вес) тела у женщин. 
 

Экскурсия грудной клетки у обследованных женщин соответствовала возрастным 

нормативным данным. В показателях окружности талии наблюдалось снижение с (81 ± 1,13 

см., до 78 ± 1,31 см) и окружности бедра с (103 ± 3,49 см., до 101 ± 2,14 см). По 

телосложению все женщины нормостеники. Занятия фитнес-аэробикой улучшили 

физическое качество – силу кистей рук (Рис 2). 
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Рис. 2. Влияние занятий фитнес-

аэробикой на силовые показатели кистей 

рук у женщин. 

 

Примечание: р – достоверность различий 

до и после эксперимента. 

Рис. 3. Влияние занятий фитнес-

аэробикой на индекс силы кисти руки. 

 

Динамическое обследование показателей функционального здоровья в целом 

представлено в Таблице 1. Из которой видно достоверное улучшение частоты дыхания. По 

рекомендации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) жизненная ёмкость лёгких 

(ЖЕЛ) входит в программу по здоровью каждой страны (Табл.1). Должная жизненная 

ёмкость (ДЖЕЛ) в течение всего эксперимента была положительной. Показатели пульса 

(ЧСС) и артериального давления (АДс и АДд) соответствовали нормативным данным и в 

динамике мало изменились, подтверждая тем самым хорошую переносимость 

тренировочных нагрузок (Табл.1). Индекс Кердо - показатель взаимодействия 

симпатического и парасимпатического отдела вегетативной нервной системы, результаты 

динамического обследования женщин выявили нормальное функционирование показателя 

(Табл.1). 

 

Таблица1. 

Динамика функциональных показателей у женщин, занимающихся 

фитнес-аэробикой 

Показатели дыхательной сердечно-сосудистой и 

нервной системы 

Результат эксперимента 

в начале 

М ± m 

в конце 

М ± m 

Достоверность 

различия  

р 

Частота дыхания (ЧД), количество вдохов за 1 

минуту в покое,  

кол-во раз 

19 ± 0,61 17 ± 0,35 < 0,02 

Жизненная ёмкость лёгких ЖЕЛ, л    

 истекший  2,74 ± 0,22 3,133 ± 0,25 > 0,05 

 за 1 минуту 3,07 ± 0,37 3,24 ± 0,20 > 0,05 

 при полном выдохе 2,78 ± 0,42 2,98 ± 0,16 > 0,05 

Должная жизненная ёмкость лёгких (ДЖЕЛ), по 

Людвигу 
3275 ± 135 3504 ± 234 > 0,05 

Пульс в покое, уд./мин 75 ± 1,54 75 ± 2,74 > 0,05 

Артериальное давление систолическое (АДс) в 

покое, мм.рт.ст 
111 ± 2,77 117 ± 4,89 > 0,05 

Артериальное давление диастолическое (АДд) в 

покое, мм.рт.ст 
77 ± 2,97 79 ± 2,26 > 0,05 

Вегетативный индекс Кердо 1,05 ± 0,040 1,04 ± 0,023 > 0,05 

        Примечание: р – достоверность различия до и после эксперимента, при р < 0,05. 
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Выводы. Таким образом, комплексное исследование физического развития и 

функциональной подготовленности современными физическими и инструментальными 

методами и динамическое обследование показало, что тренировки оказались полезными 

для физического здоровья и красоты женского тела. Оздоравливающий эффект фитнес-

аэробики отмечен в физическом развитии функциональных показателях внешнего дыхания, 

сердечно-сосудистой и вегетативной нервной системы. Результаты обследования выявили 

крепкое и нормостеническое телосложение. Занимаясь фитнес-аэробикой, женщины 

нормализовали индекс массы тела, улучшили окружности талии и бедер, увеличили силу и 

индекс силы кистей рук. Отмечен оздоравливающий эффект в функциональных 

показателях здоровья. 
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РАЗВИТИЕ ЛОГИЧЕСКИХ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 
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Аннотация: В статье представлены результаты анализа Государственных стандартов 

общего среднего образования и Предметных стандартов для 1-4 классов 

общеобразовательных школ Кыргызской Республики в аспекте формирования у учеников 

компетенций и компетентностей и их основных составляющих универсальных учебных 

действий (УУД), в широком спектре которых выделяются универсальные логические 

действия.  Одним из путей разрешения этой проблемы на уроках математики является 

развитие умений решать упражнения на сравнение, в том числе, с использованием игровых 

технологий и поэтапного выполнения отдельных операций.  

Ключевые слова: Предметные стандарты для 1-4 классов, универсальные логические 

действия, логическое мышление, сравнение, математические упражнения на сравнение, 
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Aннотация. Макалада жалпы орто билим берүүнүн мамлекеттик стандарттары жана 

Кыргыз Республикасынын 1-4-класстары үчүн предметтик стандарттар окуучулардын  

компетенттүүлүгүн жана алардын жалпы билим берүү иш-аракеттеринин негизги 

компоненттерин (ULE) калыптандырууну актуалдаштыргандыгы баса белгиленген. 

Универсалдуу логикалык аракеттер айырмаланат. Математика сабактарында бул 

көйгөйдү чечүү жолдорунун бири - салыштыруу көнүгүүлөрүн, анын ичинде оюн 

технологияларын колдонуу менен жана айрым операцияларды этап-этабы менен аткарып, 

көндүмдөрүн өркүндөтүү. 

Негизги сөздөр: 1-4-класстар үчүн предметтик стандарттар, универсалдуу логикалык иш-

аракеттер, логикалык ой жүгүртүү, салыштыруу, салыштыруу үчүн математикалык 

көнүгүүлөр, көнүгүү-оюн. 

 

DEVELOPMENT OF LOGICAL UNIVERSAL LEARNING ACTIONS IN THE 

LESSONS OF MATHEMATICS 

 

Gudimova A.N., рrof., Ukeleeva A.Z., Nazarova G.S., 

J. Balasagyn KNU, Bishkek с. 

 

Abstract.The article emphasizes that the State standards of general secondary education and 

Subject standards for grades 1-4 of the Kyrgyz Republic actualize the formation of pupils' 

competencies and competencies and their main components of universal educational actions 

(ULE), in a wide range of which universal logical actions are distinguished. One of the ways to 

solve this problem in mathematics lessons is to develop the ability to solve comparison exercises, 

including using game technologies and the step-by-step execution of individual operations. 

Keywords: Subject standards for grades 1-4, universal logical actions, logical thinking, 

comparison, mathematical exercises for comparison, exercise-game. 

 

         Введение. Государственный стандарт общего среднего образования и Предметный 

стандарт по математике для начальной школы Кыргызской республики нацеливают школы 

на развитие и формирование у учеников универсальных учебных действий (УУД), как 

основной составляющей компетенций и компетентностей. В широком спектре УУД 

выделяются универсальные логические действия. Концепция развития универсальных 

учебных действий разработана на основе системно-деятельностного подхода группой 

многочисленных авторов под руководством А.Г. Асмолова [2]. 

      Реализации системно-деятельностного и компетентностного подхода в 

образовательные системы КР посвящены работы Н.А. Асиповой [1], И.Б.Бекбоева [3] и др. 

Разработкой научно-методического обеспечения оценки качества образования в 

соответствии с Государственным образовательным стандартом школьного общего 

образования занимались С.К. Калдыбаев [5], А.Мамытов [6] и др. Но анализ результатов 

этих и других исследований показывает наличие многих проблем, встречающихся в 

реальном учебном процессе при реализации Предметных стандартов для 1-4 классов. Так, 

например, несмотря на актуальность развития УУД, включая универсальные логические 

действия, обобщённый опыт для их развития в условиях перехода на Предметные 

стандарты для начальной школы отсутствует. Отмечается недостаточность учебно-

методической документации и неготовность многих учителей к её разработке и 

пополнению.  

     Умения выполнять логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.) не 

являются природным даром, их следует развивать целенаправленно и систематически, 

формируя и повышая уровень приёмов логического мышления. Для этого необходимо 

выбрать соответствующие методы, формы и средства обучения. На наш взгляд, наиболее 
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успешно формировать умения осуществлять логические действия может происходить при 

изучении математики. 

     Это объясняется тем, что среди других наук математика в этом отношении обладает 

рядом преимуществ, позволяющих осуществить достаточно глубокий и осмысленный 

переход от наглядно-действенного к образному, а потом и к логическому мышлению. 

      Не стоит надеяться на то, что формирование логического мышления может 

осуществляться только при усвоении суммы предметных знаний и навыков. В этом 

процессе немалую роль играет развитие положительных мотивов учения, повышение 

познавательной активности и самостоятельности ученика, а также методы обучения. Но для 

этого должны быть созданы соответствующие педагогические условия, предполагающие 

использование интерактивных методов при решении различных видов математических 

упражнений. Среди интерактивных методов в младшем школьном возрасте особый интерес 

представляют дидактические игры, так как у многих из них игровая деятельность всё ещё 

остаётся приоритетной. 

      Представление заданий и упражнений по математике преимущественно в игровой 

форме – одно из основных условий формирования умений выполнять логические действия, 

как одно из составляющих УУД.  

   Методы исследования. Детей можно заинтересовать интеллектуальными разминками, 

логически–поисковыми заданиями, устным счётом, тестами и другими упражнениями 

занимательного характера. Разнообразие в формах подачи нового материала, когда они 

могут слушать, думать, рассуждать, считать, узнавать новые интересные факты, 

обмениваться информацией, отвечать на вопросы учителя и одноклассников, тоже 

эмоционально воздействует на детей. 

   Поэтому при реализации новых Предметных стандартов по математике для 1-4-х 

классов нами были изучены и применены методы развития логических действий с 

использованием математических упражнений и дидактических игр. При этом из всех 

взаимосвязанных между собой логических действий (сравнение, классификация, анализ, 

синтез, абстрагирование и др.) приоритет отдавался приёмам сравнения. Так как сравнение 

занимает большое место в процессе школьного обучения и воспитания. Оно является одним 

из рациональных приёмов заучивания и воспроизведения материала. Без сравнения 

невозможен перенос способа решения одной задачи на аналогичную.        

    Для более эффективного развития логических действий был установлен их исходный 

уровень с помощью методики диагностики А.З. Зак [4, 86]. Чтобы узнать исходный уровень 

умений решать упражнения, была также проведена контрольная работа. 

      Из сравнительных результатов диагностики и контрольной работы мы выявили, что 

школьники имеют недостаточный уровень умений логических действий для эффективного 

обучения математике, так как ученики с низким уровнем умений сравнивать получили в 

большинстве своём неудовлетворительные оценки на контрольной работе. 

      Анализ результатов констатирующего педагогического эксперимента показал 

необходимость целенаправленной, специально организованной деятельности учителя по 

формированию логических действий, являющихся составной частью УУД.  

    Для повышения уровня умений сравнивать была использована в учебном процессе 

определённая нами система упражнений и дидактических игр. Кроме разноуровневых 

упражнений эта система содержала памятки-инструкции с алгоритмом поэтапного, 

пошагового выполнения действий как при осуществлении решения упражнений, так и при 

сравнении. Алгоритмы использовались на начальном этапе формирования умений. 

   В созданную систему вошли разные виды упражнений по характеру познавательной 

деятельности (см. Рис. 1).  
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        Рис.1. Классификация упражнений по характеру познавательной деятельности. 

 

   Кроме того, были подобраны упражнения-игры, которые чаще использовались для 

познавательной разминки, примеры которых приведены ниже. В основном из шести групп 

игр нами использовались игры-упражнения из пятой группы игр.  

   V-я группа игр - это интеллектуальные игры – игры-упражнения, игры-тренинги, 

воздействующие на психическую сферу. Эти игры основаны на соревновании, они путем 

сравнения показывают играющим школьникам уровень их подготовленности, 

тренированности, подсказывают пути самосовершенствования, а значит, побуждают их к 

познавательной активности. При формирующем эксперименте сначала решались 

разноуровневые и разновидовые упражнения на выделение признаков, являющихся 

основанием сравнения. Затем переходили к поэтапному решению упражнений на 

нахождение сходных и различных признаков объектов, т.е. на неполное сравнение. Только 

после этого учили учеников решать упражнения на выделение существенных признаков 

предметов, то есть на полное сравнение при поэтапном выполнении операций.  

 

 
Рис. 2. Плакат для игры «Найди лишнее». 

    Для повышения мотивации решения упражнений использовались упражнения-игры. 

Например, упражнение-игра: «Наведи порядок или найди лишнее». Цель: создать условия 

для выделения существенных и несущественных признаков. Ученики должны навести 

порядок в рядах чисел, выполнив задание: «Найди «лишнее» число и объясни, почему ты 

так считаешь»: 

    1) 30, 40, 50,55, 60 (все числа круглые, а число 55 - не круглое, значит лишнее); 

    1) 7, 14, 21, 27, 28, 35 (27 лишнее, так как не делится на 7, а остальные делятся); 

    2) 1, 2, 3, 11, 4, 5, 6 (11 лишнее, так как двухзначное, а остальные однозначные). 

Виды упражнений по характеру познавательной 

деятельности 
 

  Репродуктивные  

 

Творческие 
Тренировочные 

 

Частично-

поисковые 
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    Чтобы повысить интерес к игре: «где лишний», можно воспользоваться плакатом с 

приведённой картинкой (см. Рис.2). Как известно, мышление младшего школьника 

наглядно-образное. Оно постоянно опирается на восприятие и представления. Словесно 

выраженная мысль или представленная в виде цифр и чисел, не имеющая опору в 

наглядных впечатлениях, младшими школьниками усваивается и понимается труднее. 

Поэтому используем для аналогичной игры карточки или плакаты с картинками. Для 

сокращения времени на проверку ученикам раздаются карточки со всеми предметами, 

имеющимися на плакате. И ученики по каждому ряду поднимают лишний предмет, то есть 

предмет, имеющий другие свойства или функции. По поднятым картинкам учителю сразу 

видно, у кого имеются затруднения в выборе существенных (главных) свойств. Если 

выполненные в тетради результаты игры по позициям 0-2 проверяются вместе с другой 

классной работой, то последний вариант исключает письменную проверку, разгружая тем 

самым учителя. 

 

 

Рис. 3. Изображение плаката для оперативной проверки уровня сравнения 

 при определении больше – меньше. 

 

                   Ученики при сравнении всегда встречают трудности с постановкой значка больше – 

меньше, поэтому для закрепления материала целесообразна познавательная разминка. 

Картинка (см. Рис.3) может быть показана на экране или висеть на доске в виде плаката. 

Ученики поочередно показывают карточки с соответствующим значком для каждой из 

четырёх картинок. Учитель оперативно определяет, у кого ещё остались затруднения по 

изучаемой теме.  

         В ходе обучения сравнению с использованием предлагаемого нами образовательного 

инструмента дети овладевают следующими умениями: а) выделение признаков; б) 

установление общих признаков; в) выделение основания для сравнения; г) сопоставление 

по данному основанию. Сравнение осуществлялось: по качественным характеристикам 

(цвет, форма); количественным характеристикам: больше - меньше, длиннее - короче, выше 

- ниже и т.д. 

      Результаты исследования. Для проверки эффективности разработанных и 

реализованных нами педагогических решений по методике А.З. Зак [4, с. 86] осуществлена 

диагностика уровня логических действий и проведена контрольная работа для 

установления уровня предметных умений решать упражнения. Ниже приведены результаты 

констатирующего и контрольного экспериментов по указанным параметрам. 
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Рис. 4. Распределение учеников по уровням умений сравнивать: 

ряд 1 – до эксперимента, ряд 2 – после эксперимента. 

 

        Из Рис. 4 видно, что количество учеников с высоким уровнем логических действий, в 

том числе с приоритетом сравнения, увеличилось с 33% до 44%, а количество учеников с 

низким уровнем умений сравнивать уменьшилось с 20% до 14%.  

        Результаты повторной контрольной работы также позволили сделать вывод о 

позитивном влиянии наших педагогических решений на уровень логических действий, 

среди которых к приоритетным отнесено сравнение, но оно непременно взаимосвязано с 

другими (анализ, обобщение и др.). 

 

 
Рис.5. Распределение школьников по результатам контрольных работ: 

ряд 1 – до эксперимента, ряд 2 – после эксперимента. 

 

                  Количество школьников, получивших отличную оценку за успешное решение 

упражнений на сравнение, увеличилось относительно результатов первой контрольной 

работы на 4%, получивших хорошую оценку – на 9%, а получивших 

неудовлетворительную оценку уменьшилось на 9% (см. Рис. 5).  

    Заключение. Таким образом, из анализа результатов педагогического эксперимента 

следует, что использование созданной нами системы разноуровневых, разновидовых 

упражнений и дидактических игр с методикой поэтапного, пошагового их решения 

способствует повышению уровня универсальных логических действий и предметных 

умений решать упражнения на сравнение.  
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Аннотация. В статье представлены результаты исследований показателей 

кардиореспираторной системы спортсменов и их оценка по показателям "двойного 

произведения", характеризующего функциональные возможности сердечной мышцы при 

физической нагрузке; коэффициента выносливости, уровня функционального состояния (УФР) 

спортсменов-борцов. 
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спортчуларынын функционалдык абалынын деңгээли (UFR). 
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Введение. Необходимость сведений о закономерностях перестройки в аппарате 

кровообращения и дыхания, а также вегетативной регуляции сердечного ритма 

спортсменов, о формировании функциональных резервов в зависимости от периода 

подготовки и специфики мышечной деятельности требует проведения комплексных 

исследований, позволяющих оценивать и контролировать текущее состояние, 

морфофункциональные сдвиги в деятельности кардиореспираторной системы при 

адаптации к повышенным физическим нагрузкам. 
Несмотря на большое количество исследований, посвященных проблеме адаптации 

кардиореспираторной системы к систематическим физическим нагрузкам, многие вопросы, 

касающиеся центральной гемодинамики, вариабельности сердечного ритма и аппарата 

внешнего дыхания до настоящего времени однозначно не решены. Изучение адаптации 

кардиореспираторной системы спортсменов различных видов спорта в подготовительном 

и соревновательном периодах подготовки является актуальной проблемой и предметом 

дальнейших исследований и дискуссий [См.: 1; 2; 3; 4; 5]. 

Объект исследования: функциональное состояние кардиореспираторной системы 

спортсменов. 

Предмет исследования: функциональное состояние кардиореспираторной системы 

спортсменов-борцов вольного стиля, возникающее под воздействием тренировочных 

нагрузок. 

Цель исследования: оценка особенностей функционального состояния 

кардиореспираторной системы борцов вольного стиля для своевременной коррекции 

состояний дезадаптации. 

Задачи исследования: 

1.   Изучить особенности функционального состояния сердечно-сосудистой системы 

спортсменов борцов под влиянием физических нагрузок.  

2. Изучить особенности функционального состояния дыхательной системы 

спортсменов- борцов под влиянием физических нагрузок. 

      Методы исследования. Анализ и обобщение литературных источников. Методы 

оценки функционального состояния сердечно-сосудистой и дыхательной системы. Метод 

математической статистики. 

      Материал и результаты исследования. Результаты оценки влияния систематических 

физических занятий на состояние сердечно-сосудистой системы показана в Табл. 1. 

 

Таблица 1. 

Функциональные показатели ССС спортсменов-борцов вольного стиля 
№ разряд Рост 

стоя 

M ± m 

Вес 

тела 

M±m 

ЧСС 

в пок 

M± m 

САД 

M± m 

ДАД 

M± m 

ПД 

M± m 

ПДП 

M± m 

КВ 

M± m 

Уфс 

M± m 

Ап 

M± m 

1 кмс 176,2± 

3,21 

70,8± 

3,61 

69,4± 

2,11 

117,8±

5,73 

 

69,4± 

2,20 

48,4± 

4,90 

80,8± 

2,90 

15± 

2,54 

0,385

0± 

0,038 

1.820± 

0.118 

2 1 раз 171± 

1.35 

64,78

±1,28 

73,21± 

3,56 

112± 

3,6 

69,07±

2,03 

42,92±,

43 

81,85± 

5,05 

17,57± 

0,93 

0,385

± 

5,008 

2,005± 

0,21 

 

         У обследованных борцов ЧСС в покое в среднем составила 72,44±2,82 уд. в мин. и 

колебалась в пределах 57-103 уд. в мин. По результатам исследований средние значения 

САД у борцов высокой квалификации составили 117,8±5,73 мм рт. ст., а у борцов первого 

разряда - 112±3,6 мм рт.ст. Средние показатели ДАД, как показано в Табл.1., составили у 

спортсменов - КМС - 69,4±2,20 а у перворазрядников - 69,07±2,03. Средние показатели ПД 

- 48,4±4,90, а у перворазрядников - 42,92±,43. У подавляющего большинства спортсменов 
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величины АД соответствуют нормальным стандартам. Вместе с тем, у некоторых 

спортсменов регистрируется как повышение, так и понижение АД.  

      Используя данные ССС, нами произведены расчеты показателей "двойного произведения, 

характеризующего функциональные возможности сердечной мышцы при физической нагрузке, 

коэффициента выносливости, уровня функционального состояния (УФР) спортсменов-борцов. 

Из всех обследованных спортсменов у 40% показатели двойного произведения (ПДП) ниже 

среднего, у 27% - средние и у 33% -выше среднего. 

Рис.1. Показатели двойного произведения борцов. 

Коэффициент выносливости по Квасу характеризует деятельность пульса, 

артериального и пульсового давления. Снижение его значения свидетельствует об 

увеличении работы сердечно-сосудистой системы. Увеличение его показывает на 

ослабление деятельности сердечно-сосудистой системы. Средние показатели студентов - 

КМС -15 ± 2,54, у перворазрядников - 17,57 ± 0,93. По показателям коэффициента 

выносливости по Квасу из всех обследованных у 27,7% наблюдается ослабление 

деятельности ССС, у 38,8 - нормальные значения и у 33,3% - увеличение деятельности ССС. 

Рис.2.Коэффициент выносливости по Квасу 

        Также нами произведен расчет уровня функционального состояния спортсменов-

борцов. Уровень функционального состояния характеризует приспособительные 

способности организма. 

        Расчет уровня функционального состояния спортсменов показал, что среди 

обследованных спортсменов - у 20% КМС - средние, у 20% - ниже среднего и у 60% - низкие 

значения уровня функционального состояния. Среди перворазрядников у 7,2 % - выше 

среднего, у 14,3% - средние и у 28,5% - ниже среднего, у 50% - низкие показатели уровня 

функционального состояния. 
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Рис.3. Оценка уровня функционального состояния борцов. 

         Функциональные показатели дыхательной системы борцов. Определялись 

следующие функциональные показатели: ЖЕЛ, ЧД, определение задержки дыхания на 

вдохе и выдохе (Проба Штанге и Генчи) и уровень насыщения крови кислородом (см. Табл. 

2). 

         ЖЕЛ является интегральным показателем тренированности и функционального 

состояния системы дыхания спортсменов. У обследованных борцов ЖЕЛ в среднем 

составили в группе КМС - 4400 ± 549,24, в группе перворазрядников - 4096 ± 112,47 мл. 

Показатели ЧД в группе КМС составили 15,75 ± 0,85, а у перворазрядников - 18,92 ± 1,27. 

Таблица 2. 

Функциональные показатели дыхательной системы борцов вольного стиля 

№ ЧДM

± m 

ЖЕЛM± m ДЖЕЛM

± m 

Жизненный 

Индекс 

M± m 

Проба 

Штанге 

M± m 

Проба 

Генчи 

M± m 

Уровень 

насыщения 

крови 

кислородом

M± m 

1 кмс 15,75

± 

0,85 

4400± 

549,24 

4862,5± 

266,68 

60,25± 

7,52 

46±8,75 25,25± 

3,70 

96,25± 

0,47 

2 1 

раз 

18,92

± 

1,27 

4096± 

112,47 

4311± 

88,197 

62,85± 

2,530 

38,42± 

1,61 

23,71± 

0,80 

95,92± 

0,41 

        Функциональные пробы на задержку дыхания позволяют оценить общее состояние 

кислородообеспечивающей системы организма. Средние показатели пробы Штанге у 

обследованных КМС в среднем составили 46±8,75 а у перворазрядников - 38,42 ± 1,61. 

Средние показатели пробы Генче у КМС -  25,25±3,70, а у перворазрядников - 23,71±0,80. 

Достаточно высокие показатели гипоксических проб связаны с тем, что в процессе 

тренировок и соревнований борцы часто задерживают дыхание при выполнении захватов и 

бросков.  

         Уровень насыщения крови кислородом. Кислород, которым кровь насыщается в 

легких, переносится к органам. У наших обследуемых уровень насыщения крови составляет 

в среднем в группе КМС 96,25±0,47, в группе перворазрядников - 95,92±0,41 и находятся в 

пределах нормы. 

         Выводы. 

1.По результатам оценки функционального состояния спортсменов выявлено, что среди

обследованных спортсменов у 20%  КМС - средние, у 20% - ниже среднего и у 60% - низкие 

значения уровня функционального состояния. У 7,2 % перворазрядников - выше среднего, 

у 14,3% - средние и 28,5% - ниже среднего и у 50% - низкие показатели уровня 

функционального состояния. 
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     2.Функциональные показатели дыхательной системы борцов ЖЕЛ, ЧД и уровень 

насыщения крови находятся в пределах нормы для спортсменов. Средние показатели пробы 

Штанге у обследованных КМС в среднем составили 46±8,75, а у перворазрядников - 38,42 

± 1,61. Средние показатели пробы Генче у КМС - 25,25±3,70, а у перворазрядников - 

23,71±0,80. Достаточно высокие показатели гипоксических проб связаны с тем, что в 

процессе тренировок и соревнований борцы часто задерживают дыхание при выполнении 

захватов и бросков. 
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ЭКСПРЕСС-ОЦЕНКА ФУНКЦИОНАЛЬНОГО УРОВНЯ У ЖЕНЩИН, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ ФИТНЕС-АЭРОБИКОЙ 

 

Реутова Г.Э., Бектурсунов И.Т., Акбар уулу Д., 

            Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. 

Бишкек 

 

Аннотация. В статье описаны особенности физической и функциональной 

подготовленности женщин, занимающихся фитнес-аэробикой. 

Ключевые слова: фитнес-аэробика, функциональный уровень, тестирование, женщины. 
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Реутова Г.Э., Бектурсунов И.Т., Акбар уулу Д., 

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макалада фитнес-аэробика менен алектенген аялдардын физикалык жана 

функционалдык даярдыгы сүрөттөлөт.  
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Abstract. The article describes the physical and functional fitness of women involved in fitness 

aerobics 

Keywords: fitness aerobic, functional level, testing, women.  

 

        Актуальность. В настоящее время ведется активный поиск различных форм 

физической активности для поддержания здоровья населения [3]. Среди многообразия 

современных оздоровительных средств ведущее место занимает фитнес-аэробика, 

отличительной особенностью которой является быстрота движения, резкая смена 

положения тела, сложность физических упражнений. На сегодняшний день этот вид 

занятий популярен у женщин во всём мире [6]. Нами проведена оценка функционального 

уровня здоровья у женщин в динамике занятий фитнес-аэробикой. 

         Цель исследования – провести экспресс-оценку функционального уровня здоровья у 

женщин, занимающихся фитнес-аэробикой.  

         Методы исследования. Динамическое обследование у женщин, занимающихся 

фитнес-аэробикой. Математическая обработка материала по результатам поэтапных 

первичных и повторных обследований [2, 4, 5, 7]. 

        Обследуемые показатели: рост стоя (см.), вес (масса) тела (кг.), динамометрия кисти 

руки (правой и левой, кг.), жизненная ёмкость лёгких (л.), пульс (ЧСС) (уд./мин.) и 

систолическое и диастолическое артериальное давление (мм. рт. ст.) в покое и после 

выполнения физической нагрузки в виде 20 приседаний за 30 секунд). Первый подсчет 

пульса проведён в покое, второй - после восстановления пульса до исходной величины. 

Экспресс-оценку уровня физического состояния у лиц, занимающихся фитнес-аэробикой 

провели по методике Г.А. Апанасенко, Р.Г. Науменко, описанной в книге «Соматическое 

здоровье и максимальная аэробная способность индивида» [1]. Методика не требует 

тщательной математической обработки, по данным физического состояния здоровья 

испытуемого подсчитывают количество баллов и назначают соответствующую 

физическую нагрузку (см. Табл. 1). 

 

Таблица 1 

Экспресс – оценка уровня физического состояния у лиц, занимающихся 

оздоровительной физической культурой 

№ 

п/п 
Показатели 

Функциональные уровни 

I II III IV V 

Низкий 
Ниже 

среднего 
Средний 

Выше 

среднего 

Высокий 

 

1. 

Масса (вес)тела, г 

Рост стоя, см
 

М 
501 451-500 401-450 375-400 375 

Ж 
451 401-450 375-400 351-400 350 

Баллы -2 -1 0 - - 

2. 
ЖЕЛ, мл.3

Масса (вес)тела, кг
 

М 50 51-55 56-60 61-65 66 

Ж 40 41-45 46-50 51-57 57 

Баллы 0 1 2 4 5 

3. 

(Пульс х АД с)

100
 

М 111 95-110 85-94 70-84 69 

Ж 111 95-110 85-94 70-84 69 

Баллы 2 0 2 3 4 

4. 

Время восстановления пульса 

после 20 приседаний за 30 секунд, 

минут, секунд 

М 
3.00 2.00-3.00 1.30-1.59 1.00-1.29 59 

Ж 
3.00 2.00-3.00 1.30-1.59 1.00-1.29 59 

Баллы -2 1 3 5 7 
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5. 

Динамометрия кисти руки, кг 

Масса (вес)тела, кг
х 100 

М 
60 61-65 66-70 71-80 81 

Ж 
40 41-50 51-55 56-60 61 

Баллы 0 1 2 3 4 

Общая оценка (сумма баллов)  4 5-9 10-13 14-15 17-21 

         Результаты исследования и их обсуждение. К началу эксперимента большая часть 

женщин (55%) - среднего уровня, а 27% - ниже среднего и 18% - имели низкий уровень 

функционального здоровья (см. Табл. 2). 

 

Таблица 2  

Результаты экспресс-оценки функционального уровня у женщин, 

занимающихся фитнес-аэробикой 

№ Функциональные уровни Норма (баллы) 

Результат эксперимента 

До После 

% % 

1. Низкий  4 18 0 

2. Ниже среднего 5 - 9 27 11 

3. Средний  10 - 13 55 67 

4. Выше среднего 14 - 15 0 22 

5. 
Высокий  17 - 21 0 

0 

 

        В результате занястий фитнес-аэробикой в течение одного месяца отмечена 

положительная динамика функционального уровня здоровья у женщин (Рис. 1). В группе 

на начальном этапе процент низкого уровня составил 18%, к концу эксперимента он исчез, 

и не осталось ни одной женщины с низким уровнем, в группе с нижесредним уровнем 

произошел спад показателя с 27% до 11% обследованных женщин, в группе со средним 

уровнем произошло увеличение количества женщин, перешедших с 55% до 67%, в группе 

с показателями выше среднего уровня самый лучший показатель - 22%. В этой группе в 

начале эксперимента не было ни одной женщины, а к концу эксперимента их количество 

увеличилось на 22%. 

         В целом результаты проведенного эксперимента показали (Рис. 1) положительный 

эффект показателей физического здоровья у женщин и получили подтверждение 

дополнительными расчетными параметрами. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), индекс массы тела - 

один из основных показателей физического здоровья человека. Занятия фитнес-аэробикой 

у женщин привели к нормализации этого показателя (Рис. 2). 
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Рис. 1. Динамика экспресс оценки функционального уровня у женщин, 

занимающихся фитнес-аэробикой. 

 

Поэтому в фитнес-клубах необходимо использовать показатель индекс массы тела 

для оценки физического здоровья женщин и контроля веса тела. 

 

 
Рис. 2. Влияние занятий фитнес-аэробикой на индекс массы тела у женщин. 

 

Пропорциональность строения тела определяется путем измерения двух 

окружностей тела: окружности талии (ОТ) и окружности бедра (ОБ). Нормальные 

стандарты идеального строения тела - 0,7. В результате тренировок этот показатель 

достоверно снизился (см. Рис. 3). 

 

 
Рис. 2. Влияние занятий фитнес-аэробикой на показатели идеального строения 

тела у женщин. 

            Примечание: р – достоверность различий до и после эксперимента 
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Показатели жизненного индекса улучшились, наблюдалось повышение с 40 ± 2,87% 

до 47 ± 3,10%. Показатели «Двойного произведения» в течение всего эксперимента были 

на среднем уровне. Коэффициент экономичности кровообращения оказался 

информативным, в течение всего эксперимента у женщин, занимающихся фитнес-

аэробикой он полностью восстанавливался (Рис. 3). 

 

 
Рис. 3. Влияние занятий фитнес-аэробикой на коэффициент экономичности 

кровообращения у женщин. 

 

Вывод. В результате проведенного комплексного обследования для оценки 

физического здоровья женщин, занимающихся фитнес-аэробикой, с использованием 

универсальных, полуавтоматических переносных приборов, для получения быстрой 

экспресс-информации функционального уровня у занимающихся фитнес-аэробикой, 

провели тестирование по методике Г.Л. Апанасенко, Р.Г. Науменко (1988). Подсчет 

физической и функциональной подготовленности в группах оказался информативным, к 

концу эксперимента женщины из низкого уровня перешли в нижесредний, а в средней 

группе показатель повысился на 12%, а в выше средней увеличился до 22%. 

Оценивая результаты эксперимента следует отметить нормализацию индекса массы 

тела, что свидетельствует об улучшении физического здоровья женщин. Достоверное 

снижение идеального строения тела произошли за счет изменения окружности талии и 

окружности бедра. Показатель «Двойного произведения» был средним в течении всего 

эксперимента, свидетельствуя о хорошей обеспеченности сердца кислородом. Отмечена 

высокая информативность «Коэффициента экономичности кровообращения», в течение 

всего эксперимента он был положительным. На наш взгляд, его следует использовать 

тренерам в фитнес клубах для оценки переносимости и степени восстановления организма 

у занимающихся фитнес-аэробикой. 

В фитнес-клубах желательно иметь современные электронные портативные 

универсальные автоматические приборы в помощь фитнес-тренеру для оценки здоровья, 

переносимости физических нагрузок, оценки утомления, и предупреждения 

перетренированности у занимающихся в фитнес-клубах. Использованные методы 

обследования легко выполнимы, не требуют много времени, имеются оценочные таблицы 

(нормативы), которые подскажут об эффективности используемого метода тренировки. 

Проведенное комплексное исследование показателей физического развития и 

функциональной подготовленности женщин, занимающихся фитнес-аэробикой, показало 

оздоравливающий эффект по многим параметрам. 
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ФАКТОРЫ И ДИАГНОСТИКА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ 

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ 

 

Тукбашева П., КНУ им. Ж. Баласагына, г. Бишкек 

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные проблемы сохранения и 

целенаправленного формирования здоровья детей, подростков и молодёжи, связанных 

напрямую с проблемой безопасности и независимости в современных условиях развития 

Кыргызстана.  

Ключевые слова: здоровьесберегающее обучение, воспитание, факторы, образование, 

безопасность. 

 

ОКУУ ПРОЦЕССИНДЕГИ ДЕН СООЛУКТУ САКТОО БАГЫТЫНДА 

БИЛИМ БЕРҮҮДӨГҮ АНЫКТОО ЖАНА ФАКТОРЛОР 

 

Тукбашева П., Ж. Баласагын атындагы КУУ, Бишкек ш.  

 

Аннотация. Кыргызстандын өнүгүүсүнүн заманбап татаал шарттарында балдардын, 

өспүрүмдөрдүн жана жаштардын ден-соолугун сактоо жана максаттуу түрдө 

калыптандыруу көйгөйү өтө маанилүү жана актуалдуу. Анткени ал коопсуздук жана көз 

карандысыздык көйгөйүнө түздөн-түз байланыштуу. Акыркы жылдары Кыргызстанда 

студенттик курактагы өспүрүмдөрдүн ден-соолугунун начарлашы байкалууда.  

Негизги сөздөр: ден-соолукту сактоочу билим берүү, тарбия, факторлор, билим берүү, 

коопсуздук. 

 

FACTORS AND DIAGNOSIS OF HEALTH-SAVING LEARNING 

IN THE EDUCATIONAL PROCESS 

 

Tukbasheva P., KNU named after J. Balasagyn, Bishkek c.  

 

Abstract. The problem of preserving and purposefully forming the health of children, adolescents 

and youth in the difficult modern conditions of the development of Kyrgyzstan is extremely 

significant and relevant, since it is directly related to the problem of security and independence. 

In recent years, there has been a significant qualitative deterioration in the health of adolescents 

of student age in Kyrgyzstan.  

Keywords: health-preserving education, upbringing, factors, education, safety. 

 

        Введение. Специфика образования на современном этапе предъявляет особые 

требования к качеству и уровню профессиональной подготовки специалистов, тем самым, 

вынуждая учебные заведения пересматривать как содержание образования, так и 

организацию всего образовательного процесса. Государству нужны специалисты высокой 
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квалификации, всестороннее развитые, физически крепкие, здоровые, с хорошим уровнем 

работоспособности. 

        Проблема сохранения и целенаправленного формирования здоровья детей, подростков 

и молодёжи в сложных современных условиях развития Кыргызстана исключительно 

значима и актуальна, поскольку связана напрямую с проблемой безопасности и 

независимости. За последние годы в Кыргызстане произошло значительное качественное 

ухудшение здоровья подростков студенческого возраста. По данным исследований, лишь 

10% выпускников колледжей могут считаться здоровыми, 40% имеют различную 

хроническую патологию. У каждого второго студента выявлено сочетание нескольких 

хронических заболеваний. 

         За период обучения в колледже число подростков с нарушениями опорно-

двигательного аппарата увеличивается в 1,5-2 раза, нервными болезнями – в 2 раза, с 

аллергическими болезнями – в 3 раза, с близорукостью – в 5 раз. 

Особенно неблагоприятная ситуация со здоровьем учащихся отмечается в образовательных 

учреждениях среднего профессионального уровня (гимназии, колледжи, лицеи и др.), 

учебный процесс в которых характеризуется повышенной интенсивностью. К концу года у 

студентов вузов в 2 раза увеличивается частота гипертонических реакций, а общее число 

неблагоприятных изменений артериального давления достигает 90%, появление 

повышенной невротизации отмечается у 55% - 83% учащихся образовательных 

учреждений. 

         В условиях социально-экономического кризиса проблемы подростков студенческого 

возраста в Кыргызстане остаются предельно острыми, и их безотлагательное решение 

жизненно необходимо. По-прежнему сохраняются неблагоприятные тенденции в 

демографических процессах, состоянии здоровья подрастающей молодежи. 

        Общая заболеваемость подростков студенческого возраста за последние 5 лет возросла 

почти на 10%. Отмечена тенденция к росту числа заболеваний нервной системы и органов 

чувств у студентов. Ведущее место в структуре заболеваемости занимают болезни органов 

дыхания (53,3%), нервной системы и органов чувств (10,8%), инфекционные и 

паразитарные болезни (8,2%), травмы и отравления (6,2%), болезни кожи и подкожной 

клетчатки (5,0%). 

        Здоровье студентов находится в прямой зависимости от условий обучения, питания, 

двигательной активности, правильного чередования нагрузки и отдыха, условий семейного 

воспитания. При этом огромное значение имеет учет пололичностных особенностей 

обучающихся и воспитанников. За период обучения в вузе продолжает увеличиваться 

патология зрения. 

         Происходящие в обществе негативные социально-экономические процессы особенно 

болезненно сказываются на студентах. Постоянно увеличивается число подростков, 

лишенных родительского попечения. 

        Состояние здоровья студентов вызывает очень серьезное опасение специалистов. По 

статистическим данным, лишь 20% подростков здоровы. 80% – имеют функциональные 

нарушения и отклонения в состоянии здоровья, высок процент хронической патологии. 

Высок процент юношей призывного возраста, которые по медицинским критериям не 

готовы к военной службе.  

        Рассматривая факторы, оказывающие неблагоприятное воздействие на здоровье 

(патогенные факторы) учащихся, необходимо разделить их на 2 большие группы: факторы, 

непосредственно связанные с образовательным процессом, образовательными 

учреждениями, и все остальные факторы, потенциально оказывающие воздействие на 

здоровье студентов. 

        Фактор, который в общественном мнении традиционно связывают с 

неблагоприятными последствиями для здоровья учащихся – экзаменационный стресс. 

Особо пристрастное внимание к этому вопросу в этом году связано с введением в ряде 

регионов страны единого выпускного экзамена. Если посмотреть на эту проблему более 
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широко, то любой вызов студента к доске, контрольная работа, тестирование – уже 

маленький экзаменационный стресс. И хотя контроль знаний – очень ответственная 

процедура, вред здоровью студента может нанести не любой ответ на уроке и не любой 

экзамен, а лишь такая процедура проверки знаний, при которой не соблюдаются 

необходимые психолого-педагогические и этические нормы и требования, не обеспечена 

атмосфера справедливости и доброжелательности, не приняты во внимание 

индивидуальные особенности отвечающего (экзаменующегося). Но встречающиеся плохие 

экзаменаторы это - не повод отменять саму процедуру экзамена, так же, как существование 

плохих, низкоквалифицированных преподавателей – не повод закрывать все 

образовательные учреждения высшего профессионального уровня.  

         В настоящее время прослеживается тенденция к снижению показателей здоровья 

населения в целом по стране. Особенно сильно она проявляется среди детей, подростков и 

молодежи. Поэтому исследования состояния здоровья студентов, выявление факторов, 

оказывающих влияние на их здоровье, определение путей улучшения этого состояния 

приобретают особо важное значение. 

         Понятие «здоровье человека», на первый взгляд, представляется простым и ясным. 

Здоровый человек вообще не задумывается над смыслом этого состояния. Не случайно 

Ф.Энгельс в своё время сделал очень простое определение здоровья: «Здоровье – это то, о 

чём мы вспоминаем, когда его нет». На самом деле – это одна из важнейших категорий 

человеческого бытия. Известный отечественный патофизиолог академик И.В.Давыдовский 

писал, что установить чёткую грань между здоровьем и болезнью невозможно. Поэтому 

при медицинских заключениях самым расхожим определением является «практически 

здоров». Здоровье и болезнь человека представляют собой производные окружающей 

среды. Здоровье нельзя рассматривать как нечто независимое, автономное. Оно является 

результатом социальных и природных факторов, следствием преломления окружающей 

среды в биологическом субстрате организма. 

        Для научных разработок и практического использования эта категория (здоровье) 

должна иметь более чёткое определение. И таких определений предложено много. 

«Здоровье – такое состояние, которое даёт возможность сохранять здоровье, т.е. длительно 

сохраняющаяся способность к восстановлению после химических, физических, 

инфекционных, психологических и социальных воздействий» (Е.Гольдсмит, 1980). 

«Здоровье – способность сохранять, соответственно возрасту, устойчивость в условиях 

резких изменений количественных и качественных параметров триединого потока – 

сенсорной, вербальной и структурной информации» (И.И.Брехман, 1990). А.Я.Иванюшкин 

предлагает три уровня ценностного смысла «здоровья» и «болезни»: 1) биологический, 

изначальное здоровье: совершенство саморегуляции организма; гармония 

физиологических процессов; максимум адаптации, как следствие; 2) социальный: мера 

социальной активности; деятельное отношение к миру 3) личностный, психологический – 

здоровье есть не отсутствие болезни, а скорее отрицание её в смысле преодоления, т.к. 

здоровье – не только состояние организма, но и «стратегия жизни человека» [3].  

         Что касается взаимоотношений двух состояний – здоровья и болезни, то следует 

отметить, что здоровье - это закономерность, природная задорность. Человек рождается 

здоровым в результате генетической запрограммированности. Болезнь же – это частность, 

нарушение закономерности, природной гармонии. Изначальное природное свойство всего 

живого на планете Земля (генетическая запрограммированность здоровья) не следует 

путать с нарушениями в генетическом коде, связанными с искусственным воздействием 

антропогенов, обладающих мутагенным действием, поражающим структуру ДНК 

(носителя наследственности) даже при условии, что природа спрятала этот аппарат в самую 

глубину (ядро) клетки. За прошедшие десятилетия, через которые прошли 44000 поколений 

предков человека (из них 16000 поколений людей – «Homo Sapiens») наследственный код 

человека не пострадал так значительно, как это произошло за один XX век. Не случайно 

эксперты ВОЗ провозгласили экологическое неблагополучие (денатурация Биосферы) 
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второй проблемой Земли после ядерной войны: и то, и другое может привести к гибели 

всего живого на Земле – разница только во времени. 

         Следует отметить, что и здоровый человек не может приспособиться к любым 

изменениям среды обитания, несмотря на 8-10-ти кратный запас прочности его 

приспособительных (адаптационных) механизмов. Адаптация имеет свои пределы. 

Видимо, этим можно объяснить тот факт, что у современного человека произошло 

нарушение заданной природной устойчивости (изначального здоровья), и он стал 

производить на свет больных или даже уродливых детей. Не случайно также, что большая 

половина людей находится в так называемом «третьем состоянии», т.е. неполном здоровье, 

когда между здоровьем и болезнью располагается целая гамма промежуточных состояний, 

указывающих на особые формы приспособления, близкие то к здоровью, то к заболеванию и 

всё же не являющиеся ни тем, ни другим. Понятие нормы, как и совпадающее с ним понятие 

здоровья, до сего времени продолжает оставаться предметом острой дискуссии [4; 5].  

           Выводы. Здоровье детей и подростков – это фундамент, на котором формируется 

здоровье взрослого человека. Перенесённые в детстве болезни подтачивают этот 

фундамент, т.к. большинство из них не проходит бесследно и заканчивается, как правило, 

различными нарушениями здоровья: от незаметных невооружённым глазом структурно-

функциональных сдвигов до инвалидности. Всё это подтверждает то, что наиболее 

гуманными, социально и экономически целесообразными мерами любого государства по 

формированию здоровья нации являются меры по охране и укреплению здоровья 

подрастающего поколения. Государство, не делающее этого, не имеет будущего. 
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III. УЛУТТУК ДЕНЕ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТТУН МАСЕЛЕЛЕРИ 

 

III. ВОПРОСЫ НАЦИОНАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

 

III. QUESTIONS OF NATIONAL PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

_____________________________________________________________________________ 

 

 

УДК: 371.3:812.12.7.   

 

АНГЛИС ЖАНА КЫРГЫЗ УЛУТТУК ОЮНДАРЫНЫН ӨЗГӨЧӨЛҮКТӨРҮ 

 

Абдимомунова А.О., филол. и. к., доц., 

 Ж.Баласагын атындагы КУУ; Батанова М.К., ЭИТУ, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макалада кыргыз жана англис элиндеги спорттун түрлөрүнүн 

өзгөчөлүктөрү  анализге алынды. Чет элдеринде көпчүлүк учурда топко басым жасашса, 

кыргыздар ар бир пайдаланган буюмдарды оюн каражаттарына айландырышкан. 

Социалдык жагдайына жараша жыгачты, малдын сөөгүн, арканды, жипти, шакекти, 

жаздыкты, жаныбарларды(улак, ат) оюндарга пайдаланышкан.  

Негизги сөздөр: спорт, ат, топ, шамдагай, лыжа, биатлон, бобслей, керлинг,  фристайл, 

хоккей, бадминтон, пляж волейболу, бильярд, боулинг, бокс, гольф, гандбол, скайсерфинг, 

аэробика.  

 

ОСОБЕННОСТИ АНГЛИЙСКИХ И КЫРГЫЗСКИХ 

НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР 

 

Абдимомунова А.О., к. филол. н., доц.,  

Кыргызский национальный университет им. Ж. Баласагына;  

Батанова М.К., МУИТ, г. Бишкек 

 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности кыргызских и английских 

национальных игр. Англичане в основном в своих спортивных используют мяч. Кыргызский 

народ связи с своими социальными условиями в своих национальных играх использовал 

деревянные палочки, кости скота, веревки для животных, кольца, подушки, животных 

(козу, лошадь).  

Ключевые слова: спорт, лошадь, мяч, лыжный спорт, биатлон, бобслей, керлинг, 

фристайл, хоккей, бадминтон, пляжный волейбол, бильярд, боулинг, бокс, гольф, гандбол, 

скайсерфинг, аэробика. 

 

FEATURES OF ENGLISH AND KYRGYZ NATIONAL GAMES 

 

Abdimomunova A.О, candidate of philology, associate professor  

of the Kyrgyz national university named after J. Balasagyn; Batanova M.K., IUIT, Bishkek c. 

 

Abstract. The article analyzes the features of the Kyrgyz and English national games. The British 

mainly use the ball in their sports. The Kyrgyz people, in connection with their social conditions, 

used wooden sticks, cattle bones, ropes for animals, rings, paddles, animals (goat, horse) in their 

national games.  

Keywords: sport, horse, ball, agile, skiing, biathlon, bobsleigh, curling, freestyle, hockey, 

badminton, beach volleyball, billiards, bowling, boxing, golf, handball, sky surfing, aerobics. 
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         Киришүү. Ар бир улуттун өздөрүнүн үрп-адаттарына, каада-салттарына жана 

социалдык тиричилигине жараша улуттук оюндары жаралат. Мисалга алсак, кыргыздарда 

тогуз коргоол, ак чөлмөк, ат минүү, дүмпүлдөк, ат чапмай, топ таш, селкинчек, алты бакан, 

ат чабыш сыяктуу оюндарды алсак болот. Ал эми англис  жана башка Европа элдеринде 

кросс жарышы, диск ыргытуу, бийиктикке секирүү, лыжа, биатлон, бобслей, керлинг,  

көркөм муз тебүү, фристайл, хоккей, бадминтон, пляж волейболу, бильярд, боулинг, бокс, 

гольф, гандбол, скайсерфинг, аэробика, жаа атуу, көркөм гимнастика, унаа жарышы, 

шахмат, велосипед тебүү, дартс, атчан секирүү, тосмо-тосмо, слалом, сноуборд, коньки 

тебүү  сыяктуу оюндар кездешет. Көпчүлүк учурда алардын дээрлик бардык оюндарда топ 

ойнолот. Чечмелей келсек, топту себетке ыргытуу керек болгон оюн - бул баскетбол, эки 

сөздөн түзүлгөн: себет (себет) жана топ (топ). Валейбол оюнуна кайрылсак, кыргызчага 

которгондо valley-«учуп уруу» жана ball-«топ»-дегенди түшүндүрөт. Баскетбол оюну  дагы 

дүйнөнүн бардык булуң-бурчуна тараган спорт оюндарынын бири десек жаңылышпайбыз. 

Ал англисчеден бизче которгондо "basket" - себет, "ball" – топ -дегенди түшүндүрөт. Бул 

оюн дүйнөнүн бардык тарабында өзгөчө популярдуулукка ээ болгондуктан, бардыгы аны 

дүйнөлүк спорт катары эсептешет. Дагы бир топ менен ойнолуучу оюн - “гандбол”. Бул 

оюнда  команданын шарттарына ылайык сегиз адам жана эки алардын дарбазачыларынан 

турат. Алар бири-биринин дарбазасына колу менен топту ыргытуу менен жеңишке 

жетишет. Ошо сыяктуу эле, футбол (футбол) менен, бут (бут) жана топ (топ) сөздөрүнөн 

түзүлгөн. Аталган оюндардын максаты каршы команданын дарбазасына топ тебип, уруп 

киргизүү жана дүйнөдөгү эң популярдуу спорт оюндарынан болуп эсептелишет. Оюнчулар 

эки командага бөлүнүп топту атайын дарбазага тээп киргизүү менен бирин бири жеңип 

алууга умтулат. Ошондой эле топ тебүү бүткүл дененин, өзгөчө буттун булчуңдарынын 

өсүшүнө жардам берет. Жүрөк-кан тамыр жана дем алуу системасын чыңдайт.Мындан 

сырткары адамды эрктүүлүккө, шамдагайлыкка, чыдамдуулукка тарбиялайт. Деги эле, 

спорт адам баласынын ден соолугун чыңдоо үчүн оорубай бактылуу өмүр сүрүүгө арналган 

десек жаңылышпайбыз. Спорт – англис тилинен которгондо кандайдыр бир эрежелер менен 

уюштурулган “оюн-зоок, көңүл ачуу”-дегенди түшүндүрөт. Ал эми учурда спорт ар кандай 

түрлөргө бөлүнүп, аны менен бирге эле дүйнөлүк олимпиада оюндары да уюштурулуп 

келет.  

         Окумуштуу А. Мокеев спорт тууралуу төмөнкүдөй оюн билдирген: “Оюн же оюн 

салуу дүйнөдөгү бардык элдердин тарыхый-маданий өнүгүүсүндө көрүнүктүү орунду ээлеп 

келген. Коомдук өнүгүүнүн ар кандай баскычтарында оюндун маани-маңызы, аткарган 

функциялары ар башкача болуп, алар социалдык, жыныс-жаш, диний ишенимдер, үрп-адат, 

ырым-жырымдар ж.б.у.с. жагдайлар менен тыгыз байланышта өкүм сүргөн. Мезгил өткөн 

сайын оюндардын адепки же түпкү маанилери, формалары өзгөрүлүп жөн гана тамашалуу 

оюн-зоок түрүнө ээ боло баштаган” [5, 272]. Кыргыз эли - байыркы эл, ошондуктан өзүнүн 

көчмөн турмушунда көптөгөн элдер менен карым-катнашта болуп, жогорудагы оюндардын 

айрымдары жалпы көчмөндөр, чыгыш элинин арасында ойнолуп келген.  

         Кыргыздар англис тилдүү элдеринен социалдык шарты жагынан  жайыттуу, мал-

жандуу, чарбачыл  болгондугу менен айырмалангандыктан, улуттук оюндары ат үстүндө, 

жайык жерлерде, талааларда, кенен жайларда жана башка кырдаалдарда ойнолот. Мисалга 

“Ак чөлмөк” оюнунда айлуу түндө жаштар эки тарап болуп бир жерди белгилеп, бир 

буюмду коет: таш, чапан жана башка; андан бир тарап бир карыштай жыгачты (ак чөлмөк) 

алып, ыргытып жиберет. Аны издеп таап алып кайсы тарап болсо да, колунан тарттырбай 

алып келип таштаса, бир упай алган болуп эсептелет. Ошентип ойной берет. Ким алыс 

жерге таштаса, ошол тарапты көп таштаганы эшек кылып минет. Мында ойнолуучу буюм 

катары кургатылган жыгач пайдаланылат. Ал эми такыр ага окшобогон кыздардын буюму 

катышкан “Жоолук таштамай” оюнунда балдар, кыздар канча болсо да,  тегерете 

отурушат. Ал балдардын арасынан кызбы, эркекпи жоолугун эшип алып олтурган 

балдардын аркасы менен кыдырата басып келе жатып, жоолугун бир баланын аркасына эч 

кимге билгизбей таштап коёт. Анын таштаганын билбей калса, дагы айланып басып келип 
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жоолук ташталган баланы жоолукту ала коюп сабап калат. Эгерде артына жоолук 

таштаганын байкап калса, ал (бала, же кыз) тура калып, таштап кеткенди (бала, же кызды) 

кууп жөнөйт. Качкан бала ордуна отурганча кууп жетсе, жоолук менен чабат. Жетпей калса, 

тегерете айланып жоолукту таштап оюнду улантат [6, 45]. 

         Кыргыздар  башта айтылгандай, мал-жандуу келгендиктен, арканды дагы оюнга 

кошушкан. Мында эки тараптан бирдей санда чыккан балдар же жигиттер белгиленген 

сызыктын эки жагына чубай турушуп, баары бир арканды кармашып, бирдей мезгилде өз 

тарабын көздөй тартышкан мелдеш оюну. Калыс адам белги берери менен аркан тартыш 

башталат. Каршысындагы оюнчулардын алдыңкысын белгиленген чек сызыктан өткөрө 

тартса, сүйрөп кеткен тарап утат. Мындай оюн күрөш, бука тартыш, оодарыш сыяктуу чоң 

жыйындарда, тойлордо, аштарда өткөрүлгөн. Азыр деле өткөрүлүүдө. Кээ бирде арканды 

жекеме-жеке да тартышат. Кадимкидей жаратылыштын таштарын алып, кыргыздын 

кыздар, балдары “Топ таш оюнун ойношкон. Буга экиден көбүрөөк кыздар катышат. 

Кыздардын бири бир тарабынан бирөө колундагы таштарды жерге чачат. Арасынан бир 

ташты алып аны жогору ыргытып, ал жогортон келгенче жерден бир таш алып ыргытылган 

ташын тосуп алат. Жыдыбай жердеги төртөөнү бирден алып, оюнун улантып, экиден, 

үчтөн, акыры төртөөнү чогуу бир жолу алып утат [2, 47]. 

         Кыргыздын салттуу оюндарында  улуттун бүткүл тарыхый өнүгүшү аркылуу 

өздөштүргөн, топтоп, муундан муунга өткөрүп келе жаткан түптүү түшүнүктөрү, 

баалуулуктары, ишенимдери, традициялары, жүрүм-турум нормалары жана эрежелери 

камтылган. Бул багытта педагог А.Алимбеков өзүнүн төмөнкүдөй пикирин билдирген: 

“Улуттук оюндарынын негизги милдеттери  бала тарабынан конкреттүү социалдык топко 

таандык руханий – маданий баалуулуктарды, нормаларды өздөштүрүү, инсан катары 

жетилүү, теңтуштар жана улуулар коллективинин толук кандуу мүчөсү катары 

калыптандыруу сыяктуу көп кырдуу социалдык максат, милдеттер менен түшүндүрүлөт. 

Оюн аркылуу балдардын этникалык жактан өзүн өзү идентификациялоосу ишке ашат [1, 5]. 

         Кыргыз эли жашоо-тиричилигине байланыштуу малдын сөөгүнөн дагы оюн 

уюштурушкан. Ал-“Таламай” деп аталат. Бир топ бала чогулуп алып бир чүкөнү, же бир 

саканы кан деп коёт. Ал канга кошуп көп чүкөнү калчашат. Ал чүкөнү калчаган бала эки 

бүгө, эки чиге, эки таа, эки алчы болсо бирин-бирине атып ала берет. Ал бала атып жатып 

тийгизе албай же башка чүкөлөргө тийгизип койсо жыдып калат. Жана калчаган бала дагы 

ошондой тартип менен ала берет. Баякы атып жаткан балдар канча чүкө атса дагы өзүмдүк 

кылып ала беришет. Кан атып алганы байып калгандай болуп турат. Кайсы бир бала жалгыз 

чүкөнү да атып ала албай тура берет. Эгерде кан алчы түшсө, алчы менен атып алат, таа 

түшсө таа менен, бүгө түшсө бүгө менен, чиге түшсө чиге менен атып ала берет. Канды 

кандай учурда атып алса да боло берет. Чүкө атып олтуруп баардыгы бүткөндөн кийин ар 

бир бала чүкөлөрүн санап көрүп, эң аз чүкө алып калган баланын чүкөсүнө өлчөп салып 

калчашат [2, 34]. 

         Дагы бир кызыктуу улуттук оюн “Селкинчек” деп аталат. Селкинчек ээн жерде 

же ардактуу жерге арканды эки жанаша жыгачка же кыйгач өскөн дарактын бутагына 

байлоо менен курулган. Бак-дараксыз жерде селкинчектин ордуна алты бакан тебилген. 

Селкинчек көңүл ачуу үчүн салынган, ыр, бий, же шайыр сөздөр менен коштолгон. 

Селкинчек жаш өспүрүмдөрдү шамдагайлыкка, шайырдыкка көнүктүрүп, денесинин 

чымыр болушуна өбөлгө түзгөн. Чет элдеринде көпчүлүк учурда топко басым жасашса, 

кыргыздар ар бир пайдаланган буюмдарды оюн каражаттарына айландырышкан. 

Социалдык жагдайына жараша жыгачты, малдын сөөгүн, арканды, жипти, шакекти, 

жаздыкты ж.б. буюмдарды оюндарга пайдаланышкан. “Шакек салмай” аттуу оюн айрыкча 

жаштар арасында көп ойнолуп келген. Көбүнчө улан-кыздар ойношот. Оюнчулар эки 

алаканын бириктирип, колун тизесине коюп, тегерете отурат.  

        Изилдѳѳнүн методдору: теориялык методдор – илимий-педагогикалык, илимий-

теориялык адабияттарды талдоо; сурамжылоо, аӊгемелешүү, анкета жүргүзүү, интервью 

алуу, педагогикалык тестирлөө, педагогикалык эксперимент, салыштыруу; 
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жыйынтыктыктоо, моделдештирүү.  

        Ал эми окутуу технологиясы – билим берүү стандартында, окуу программасында 

көрсөтүлгөн максатка жетүү үчүн окутуунун методдорун, каражаттарын, формаларын, 

шарттарын иштеп чыгуунун, тандоонун, колдонуунун жана текшерүүнүн жолу. 

«Технология» – «техника» жана «логия» деген эки сөздөн турат. «Техника» – искусство, 

чеберчилик дегенди, ал эми «логия» – түшүнүү, үйрөнүү, окуу дегенди билгизет. Демек, 

технология – искусствого, чеберчиликке үйрөнүү. Окутуу технологиясы – окутуу 

чеберчилиги, окутуу искусствосу. Окутуу технологиясы окутуунун максаты, мазмуну жана 

принциптеринин негизинде иштелип чыгат. Ал өз ичине окутуу методу, окутуу каражаты, 

окутууну уюштуруу формасы, окутуунун шарты, текшерүү, баалоо, окутуунун 

жыйынтыктары ж. б. камтыйт.  

         Кыргыз эли байыртадан эле маданияттуу жана көңүлдүү дем алууга көңүл бөлүшкөн. 

Мындай көңүл ачуунун бири тогуз коргоол оюну болгон. Айылда, айылдар арасында тогуз 

коргоол боюнча өз ара мелдештер уюштурулган. Жеңүүчүлөргө байге берилген. Ошентип 

тогуз коргоол оюну байыртадан кыргыздын элдик, улуттук оюну болуп, кыргыз эли менен 

бирге кылымдар бою жашап келе жатат. Тогуз коргоол оюну, аны ойноп жаткан 

адамдардын эсептөө, ойлоо жөндөмдүүлүгүн өнүктүрөт. Оюнду эки оюнчу ойнойт. Оюнга 

катышуучулардын жашы чектелбейт. Тогуз коргоол оюнунун максаты - ар бир оюнчу же 

жаат мүмкүн болушунча көп коргоол алууга аракет жасайт. Оюндун акырында кайсы 

оюнчунун же жааттын упайлары көп болсо, ошол оюнчу, же жаат утат [4, 53]. 

        “Ат чабыш” оюну англис тилдүү элдерде дагы жана кыргыздарда да ойнолот. 

Айырмасы-кыргыздарда бир нече атчандар жарышка түшсө, анличандарда атка минген 

адамдар улум-улам бийик тосмолордон өтүшүп, биринчи келгени жеңишке ээ болушат. Эки 

элде тең чабышка түшкөн аттардын сүрөөчүлөрү болот. Улак тартыш, Көк бөрү - 

кыргыздын улуттук ат оюну. Улак тартыш илгертен бери чоң салтанаттарда, майрамдарда, 

аш-тойлордо өткөрүлгөн. Татаал, коркунучтуу, кокустуктары көп оюн болгондуктан 

аттандаштардын ортосунда кадыр-барктуу, тажрыйбалуу кишилерден бокобулдарды 

(калыстарды) дайындашып, ошолордун чечими боюнча оюн өткөрүлгөн [3, 27]. Элибизде 

байыртадан каныбызга сиңип, азыркы мезгилге чейин сакталып келген ар кандай маанини 

билдирген улуттук оюндарыбыз көп. 2014-жылдан тартып Кыргызстанда дүйнө жүзүнүн 

оюндарын бириктирген “Көчмөндөр оюнун” өткөрүшүп, тажрыйба алмашып келет. Анда 

кыргыздын ат чабыш, улак тартмай, эр оодарыш, көк бөрү сыяктуу улуттук оюндарын чет 

мамлекеттин оюнчулары ойношуп, байгелерге ээ болушту. Жогорудагы анализге таянсак, 

анда англичан элдеринде көпчүлүк учурда оюндарда топ пайдаланса, кыргыздарда 

көпчүлүк учурда ат пайдаланылган. 

        Корутунду. Жыйынтыктап айтканда, эки улуттун тең улуттук оюндары адам баласын 

шамдагайлыкка, чыдамкайлыкка, максатка жетүүгө, ой жүгүртүүгө өбөлгө түзүп берген. 
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ЖАШ ӨСПҮРҮМДӨРДҮ ТАРБИЯЛООДО ТОГУЗ КОРГООЛ ОЮНУНУН 

ПАЙДАСЫ ЖАНА ОЮНДУ ТУУРА БАШТООНУН МААНИСИ 

 

Абдыкадыр кызы Н., Эл аралык медициналык университети;  

Карыбеков Т.С., Турдумамбетов У.Н., Ж.Баласагын ат. Кыргыз улуттук 

университети,  Бишкек ш. 

 

Аннотация. Тогуз коргоол оюну - кыргыз эли өткөн мезгилден ушул күнгө чейин ойногон 

улуттук оюндардын бири. Бул оюн интеллектуалдык билимге ээ болгондуктан, 

жаштардын логикалык ой жүгүртүү жөндөмүн, сандык акылын жана уюштуруучулук 

жөндөмүн өркүндөтүп, жашоодо этият кадам таштоого жардам берет. Тогуз коргоол 

оюнун көбүнчө мектептеги окуучулар көп ойношот. Бул оюн алардын энергиясын 

натыйжалуу  колдонууга жана алардын жаш курагына ылайыкташуусуна чоң салымын 

кошот. 

Негизги сөздөр: Тогуз коргоол, мангала, интеллектуалдык оюндар, оюн башталышы 

(дебют). 

           

ВАЖНОСТЬ ИГРЫ ТОГУЗ КОРГООЛ В ВОСПИТАНИИ МОЛОДЕЖИ  

 

 Абдыкадыр кызы Н., Международный медицинский университет; 

Карыбеков Т.С., Турдумамбетов У.Н., Кыргызский Национальный университет им. 

Ж.Баласагына,  г. Бишкек.  

 

 Аннотация. В статье раскрывается воспитательный потенциал национального вида 

спорта - тогуз коргоол. Эта игра обладает интеллектуальными знаниями, улучшает 

логическое мышление, численный интеллект и организаторские способности молодых 

людей.  

Ключевые слова: Тогуз коргоол, мангала, интеллектуальные игры, начало игры (дебют). 

                             

THE IMPORTANCE OF PLAYING TOGUZ KORGOOL IN EDUCING YOUTH AND 

THE ADVANTAGES OF STARTING THE GAME RIGHT 

 

Abdykadyr kyzy N., International medical university;   
Karybekov T.S., Turdumambetov U.N., Kyrgyz national university named after J.Balasagyn, Bishkek c. 

 

Abstract. Toguz korgool is one of the national games that the Kyrgyz have played from ancient 

times to the present day. This game has intellectual knowledge, improves logical thinking, 

numerical intelligence and organizational skills of young people and helps them take a careful 

step in life. Schoolchildren often play toguz korgool. This game helps them to use their energy in 

production areas and adapt to their age. Another feature of the toguz korgool game is to strengthen 

the defense of the besieged enemy, find weak points and strike him.  

Key words: Toguz korgool, mangala, intellectual games, the beginning of the game (debut). 

 

         Киришүү. Тогуз коргоол оюну - кыргыз эли өткөн мезгилден ушул күнгө чейин 

ойногон улуттук оюндардын бири. Бул оюн интеллектуалдык билимге ээ болгондуктан, 

жаштардын логикалык ой жүгүртүү жөндөмүн, сандык акылын жана уюштуруучулук 

жөндөмүн өркүндөтүп, жашоонун алдында этият кадам таштоого жардам берет. Тогуз 

коргоол оюнун көбүнчө мектептеги окуучулар коп ойношот. Бул оюн  алардын энергиясын 
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натыйжалуу аймактарда колдонууга жана алардын жаш курагына ылайыкташуусуна чоң 

салымын кошот. 

   Изилдөөнүн максаты. Билим берүү - илимий билим, таанып билүү жөндөм жана 

көндүмдөр системасына ээ болуу процесси.  

        Тогуз коргоол оюнунуна үйрѳтүүнүн дагы бир өзгөчөлүгү - курчоодо турган 

атаандашынан коргонууну күчөтүп, алсыз жерин таап, ага сокку уруу. Илгертен бери ойноп 

келе жаткан бул оюн кайсы коргоол эки эсе көп болоорун жана кайсы жерден көбүрөөк 

коргоол утуп алууну эсептегенге негизделген. 

        Тогуз коргоол оюнунун чоң стратегиялык мааниси бар. Бул оюнду ойноо үчүн 

тактикалык жана стратегиялык талдоо көндүмдөрүнө ээ болуу керек. Бул өзгөчө 

жаштарыбыз үчүн өтө пайдалуу оюн. Бул биздин жаштардын логикалык ой жүгүртүү 

жөндөмдөрүн жогорулатат жана басым астында тез чечимдерди кабыл алууга, пландарды 

түзүүгө жана системалуу ой жүгүртүү жөндөмдөрүн өркүндөтөт. Оюн математикада 

табылган төрт амалдын жардамы менен ойнолот. Ошентип, оюнчу өзүнүн стратегиясын 

чагылдырып, өндүрүүнү үйрөнөт. Бул оюндун жеке адамга кошкон салымдарынын бири - 

чыныгы жашоодо эки каршылаш биригип, атаандаштын алсыз жерин аныктап, жеңишке 

жол ачат. Бул өзгөчөлүк көчмөн элдердин эзелтен бери душмандарын жеңүү үчүн колдонуп 

келген ыкмаларынын бири. Эрежелерге баш ийүү менен оюн ойноо коомго адаптациялоону 

күчөтөт жана жоопкерчилик сезимин өрчүтөт. 

         Интеллектуалдык акыл оюндары акыркы мезгилде 7 жаштан 70 жашка чейинки 

көптөгөн инсандардын кызыгуусун арттырды.  Бул кызыгуу коомдун көз-карашын, хобби 

чөйрөсүн жана табити өзгөргөнүн көрсөтөт. Глобашдашып жаткан дүйнөдө биздин өлкө 

заман менен жана дүйнөнүн башка өлкөлөрү менен теңтайлашып, тогуз коргоол сыяктуу 

интеллектуалдык оюндардын тармактарындагы спорттук мелдештерге катышып жатканы 

буга эң чоң далил. Мындай интеллектуалдык оюндарды ойноонун көбөйүшү менен 

коомдун интеллектуалдык аң-сезиминде айырмачылыктар пайда болууда. 

        Тогуз коргоол оюну - бул адамдардын жашоо үчүн сынчыл ой жүгүртүүнү, тыянак 

чыгарууну, жетишилген натыйжаларды коргоону, баалоо, ыкчам жана практикалык 

болууну камсыз кылат. Мектептерде окуучуларга жөн гана маалымат жеткирүү алардын 

таанып-билүү жөндөмүн, көйгөйлөрдү чечүү жөндөмдөрүн, ой жүгүртүү жөндөмдөрүн 

өркүндөтүп, көйгөйлөрдү чечүүдө ар кандай стратегияларды иштеп чыгууга жана 

колдонууга жөндөмдүү болушу үчүн жетиштүү эмес.  

        Интеллектуалдык оюндар студенттердин акыл-эс жөндөмдөрүн жана көндүмдөрүн ар 

кандай оюндар жана иш-чаралар менен өнүктүрүүдө эффективдүү курал катары колдонсо 

болот. Интеллектуалдык оюндар ар кандай көйгөйлөрдү, анын ичинде чыныгы 

көйгөйлөрдү, мисалы, күнүмдүк жашоодо кездешкен көйгөйлөрдү чечүүнү жеңилдетет. 

Ушул жагынан алганда, интеллектуалдык оюндар биздин көйгөйлөрдү чечүү 

жөндөмдөрүбүздү өнүктүрүүдө маанилүү орунду ээлейт. Көйгөйлөрдү чечүү көндүмдөрүн 

өркүндөтүү менен, жеке адам күнүмдүк жашоодо муктаж болгон чечимдерди чыгаруу, 

өзүнө ишенүү жана убакытты башкаруу сыяктуу кубулуштар дагы жакшырат.  

         Тогуз коргоол курсунда студенттердин интеллектуалдык потенциалын баамдап, 

өнүктүрүүгө, көйгөйлөрдүн алдында ар кандай жана оригиналдуу стратегияларды иштеп 

чыгууга, тез жана туура чечимдерди кабыл алууга, тутумдаштырылган ой жүгүртүүсүн 

өнүктүрүүгө, индивидуалдык жана командалык иштөөнү үйрөнүүгө жана алардын 

жөндөмдөрүн өркүндөтүүгө багытталган. 

        Оюнду туура баштоонун мааниси. Тогуз коргоол оюнунда, оюндун башында оюнчу 

алгач "Кантип баштайм?" деген суроого жооп издеш керек. Тогуз коргоол оюнунда оюндун 

башталышы абдан маанилүү жана оюнчу оюндун башында тандоо жасап, оюнду ошол 

жолдо улантышы керек. Эгер ага классикалык оюндар жакса, ал тынч оюнун баштайт. 

Мындай учурда оюн бир аз жай жүрөт. Оюнчу ар бир кадамын шашпай, кылдаттык менен 

ойлонуп таштайт. 
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        Оюндун максаты - бардык эле варианттарды жаттап алуу эмес, аны такай жаттап 

ойноо оюнчуга зыян келтирип, анын чыгармачылыгынын өрчүшүнө жол бербейт. Оюнду 

баштоодо эң маанилүү нерселердин бири - оюнду кантип баштоону, кийинки максат эмне 

болорун аныктоо жана кийинки тандооңуздун логикасын түшүнүү. Булар ар кандай 

кыйынчылыкта туура жолду табууга мүмкүнчүлүк берет [5]. 1974-1992-жылдар 

аралыгында ойнолгон оюндар, жыл ичинде өткөрүлгөн эл аралык мелдештердин башталган 

оюндары менен салыштырылат. Бардык оюндун башталыштары салыштырылат жана 

кайсы оюн эң ийгиликтүү өткөнү аныкталат. 

         Изилдѳѳнүн методдору: теориялык методдор – илимий-педагогикалык, илимий-

теориялык адабияттарды талдоо; сурамжылоо, аӊгемелешүү, анкета жүргүзүү, интервью 

алуу, педагогикалык тестирлөө, педагогикалык эксперимент, салыштыруу; 

жыйынтыктыктоо, моделдештирүү [1, 3-б]. .  

         Бүгүн колдонулуп келген "Куйрук" (19: 910) жана "ооз" (99: 810) сыяктуу старт-ап 

ыкмалары жарыш учурунда бир жолу да колдонулган эмес. Буга чейин мындай эреже 

болбогондуктан 1970-жылдан бери колдонулуп келе жатат [5]. 

         "Ат өтпөс" башталышы колдонулушу 1: 29: 110 29: 110. 29: 110. 1:39 210 1.49: 310 (13) 

жолу "Барданке" оюну буга чейин колдонулган, 179: 610 510-511 (27 жолу) азыр оюнчулар 

колдонуп жатышат. Ошентип, бүгүнкү күндө Тогуз Коргоол оюнунун 14 түрү колдонулуп 

жатат. Бирок, бүгүнкү Тогуз Коргоол оюнчулары буга чейин колдонулбай келе жаткан алты 

жаңы оюнду баштоо стратегиясын иштеп чыгышты жана аны оюнга кошууну караштырып 

жатышат. Алардын айрымдары төмөнкүчө: 1: 29: 110 89-711 (5 жолу) 1.69: 510 1.89: 710 89: 

710 (16 жолу), мелдештерге жалпысынан токтолсок, анда эркек же аялдан көз каранды. 

Айымдар чектелген соккуларды колдонушат. Алардын бардыгы 9 түрүн колдонсо, эркектер 

бир топ кооптуу оюн башталыштарын колдонушат. Балким, айымдар токтоолук менен 

ойной алышат. 

         Булар оюндун ар кайсы бөлүктөрүндө кездешет. Ал ми оюнду үч бөлүккө бөлүп 

карайбыз башталышы (дебют), ортосу (миттелшпил) жана аягы (эндшпил) катары каралат. 

Окшош оюндар көптөгөн коргоолдорго туз курмандык чалууга, андан кийин коргоолго 

ойноого же алсыз тузга күчтүү туз берип, коргоолдордун санын көбөйтүүгө багытталган. 

Ал койгон максатка жетүү үчүн бир нече жүрүштөрдү айкалыштыруу  бодуп саналат. 

Кандай гана биригүү болбосун, маанилүү коргоолдор тузду курмандыкка чалып, ага күчтүү 

сокку урушат. Көп учурда айкалыштыруу көп басуу жана тез жана жөнөкөй басуу менен 

ойнолот. 

         Биригүүнүн эң маанилүү максаты - туз алуу, коргоолдордун санын бирдей кылып, аны 

пайдалуу кылуу, коргоолдордун орундарын оңдоо жана маанилүү орундарды алуу. 

Оюн  учурунда төмөнкү ыкмалар колдонулат: Курбандык чалуу, өзгөртүү, байлоо, 

коргоолдорду чогултуу.  

Биригүү баскычтарын табуу. Биригүүнүн негизги идеясы - ал ыкмаларды көбөйтөт, айрым 

оюндар аны "атсыроого" алып келет. Эгерде оюнда туз болбосо же бар болсо, анда андан 

күчтүү түрүн колдонуп оюн уланта берет. 

         Эгерде ар кандай башталыштардын колдонулушун салыштырып, талдап көрсөк, 

мурунку оюндар жана азыркы оюнчулар бир эле стартты башкача колдонушат. Мисалы: 7-

үйдүн 50дөн ашык түрү бар жана ал эң популярдуу же эң көп колдонулган стартерлердин 

бири. Ар бир үйдүн башталышын талдап көрсөк, ар бир үйдөн жок дегенде 20-30 түрү бар. 

 М.Кийизбаев, А.Нурсейитов эл аралык турнирлерди көп жолу изилдешкен. Алардын 

изилдөөлөрүнө ылайык, оюнду туура баштагандар жалпысынан жеңишке жетишти. 

Оюндун биринчи катышуучусу оюндун 56% утуп алган. 

         Жыйынтыктоо. Интеллектуалдык  оюндар акыркы жылдары өнүгүп, көбөйө 

баштады. Эл аралык мелдештерди тынымсыз уюштуруу менен жаштардын көңүлү жана аң-

сезими жогорулай баштады. Дүйнөлүк көчмөндөр оюндарында «Тогуз коргоол» «Мангала» 

«Овари» мелдештери ойнотулду. Бул мелдештер мыкты деңгээлде ойнолуп, алардын 

атаандаштары кылдаттык менен тандалып алынат. 
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        Биздин изилдөөлөргө ылайык, оюнду эреже боюнча ойноп, оюнду башынан баштап 

баштагандардын 70% өз оюндарында жеңишке жетишти. Башкача айтканда, оюнду туура 

баштап, эрежелерге баш ийүү чоң мааниге ээ экендигин түшүндүк. Мындан тышкары, 

Тогуз коргоол оюнчуларынан Тогуз коргоол оюнунун башталышына кошумча көңүл буруу 

менен машыгуу жана мелдештерге даярдануу учурунда эрежелерге көңүл буруу талап 

кылынат.  
Адабияттар: 

1.Акшураев А. Тогуз кумалактан жасалган шпон. – Тараз, 2000. - 246 б. 

2.Кийизбаев М.С., Нурсейитов А.С. Предсоревновательная подготовка в тогуз коргооле, 2009. 

3.Кийизбаев М.С. Тогуз коргоол. Metodika proveneniya zaniyatiy/Uçebnoe posobie, 2012. 

4.Акшураев А. Молодость древней игры Тогуз кумалак. – Тараз, 2000. 

5.Джанузаков К.Ч. Жалпы билим берүүчү мектептердин окуучуларынын жана жогорку окуу 

жайларынын студенттеринин дене тарбиясынын актуалдуу маселелери//Вестник КГАФКиС, 2021. 

- №1. - С. 23-29. 

 

 

УДК. 371.5. 

 

УЛУТТУК ТОГУЗ КОРГООЛ, ТОГУЗ КУМАЛАК ЖАНА МАНГАЛА 

ОЮН ТҮРЛӨРҮНҮН ОНЛАЙН-АТКАРЫЛЫШЫ 

 

Арстанбеков С., Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы; 

Нурсейтов А., Кыргыз-Түрк Манас университети; Усенканова А.Т., Ж.Баласагын ат. 

Кыргыз улуттук университети, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Бул илимий макалада улуттук акыл оюн түрлөрүнүн онлайн форматта 

аткарылышы талданды. Кыргыз элинин тогуз коргоол, казак элинин тогуз кумалак жана 

түрк элинин мангала оюнун “плей ок” негизинде аткарылышы берилди. Пандемия учурунда 

айрыкча өспүрүм, жаштар жабыр тартты, себеби салттуу окуу формасы онлайн түрүнө 

алмашылды. Бул себептен ар бир жаран уюлдук телефон колдонууга мажбур калды, бул 

илимий макалада уюлдук телафон аркылуу улуттук оюн түрлөрүн үйрөнүп ойноого эле 

эмес, а түгүл чет элдиктер менен чогуу мелдешттерди уюштурууга дагы мүмкүн 

экендигин белгилейбиз. 

Негизги сөздөр: улуттук тогуз коргоол, тогуз кумалак, мангала оюндары, плей-ок. 

 

ОНЛАЙН-ВЫПОЛНЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР ТОГУЗ КОРГООЛ,  

ТОГУЗ КУМАЛАКИ МАНГАЛА  

 

Арстанбеков С., Кыргызская государственная академия физической культуры и 

спорта; Нурсейтов А., КТУ Манас; Усенканова А.Т., Кыргызский национальный 

университет им. Ж.Баласагына, г. Бишкек. 

  

Аннотация. В статье анализируются национальные интеллектуальные игры: тогуз 

коргоол, тогуз кумалак и мангала на основе онлайн в формате «плей ок». Вместе с 

традиционными формами обучения в образовательный процесс школ и вузов пришло 

онлайн-обучение, вызванное экстремальными условиями – пандемией. Предлагаются пути 

обучения интеллектуальным национальным видам спорта в онлай-режиме через 

мобильный телефон. 

Ключевые слова: национальные игры тогуз коргоол, тогуз кумалак, мангала, плей-ок, 

онлайн-обучение. 
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ONLINE PERFORMANCE OF TOGUZ NATIONAL KORGOOL, TOGUZ 

KUMALAK AND MANGALA GAMES 

 
Arstanbekov S., Кyrgyz state academy of physical culture and sports; 

Nurseitov A., Kyrgyz-Turkish Manas university; Usenkanova A.T., Kyrgyz national university 

named after J. Balasagyn, Bishkek с. 

 

Abstract: This scientific article analyzes the national intellectual games Toguz Korgool, Toguz 

Kumalak and Mangala on the basis of online in the "play ok" format. In modern life, the demand 

and interest in national games is growing, so the promotion of national games will become the 

basis for further promotion. The Covid-19 pandemic, which began last year, has caused stress for 

many. Along with traditional forms of education came online, because adolescents and young 

people were particularly affected by the pandemic. For this reason, every citizen must use a mobile 

phone, and in this scientific article we note that not only can you learn and talk on a mobile phone, 

but you can play national games and organize competitions with foreigners. 

Keywords: national games toguz korgool, toguz kumalak, mangala, play-ok. 

 

        Киришүү. Гугл - Google издөө системасы 1996-жылы январь айында Калифорниядагы 

Стэнфорд университетинде окуган эки студенттин – Ларри Пейдж менен Сергей Бриндин 

изилдөө долбоору катары пайда болгон. Плей сөзү англис тилинен которгондо бир нече 

маанини түшүндүрөт мисалы: оюн, спектакль, боштук, артка кайтаруу, драма, аракет, оюн, 

мейкиндик, солкулдатуу. Этиш: ойноо, аткаруу, роль ойноо, кыймыл-аракет, көңүл ачуу, 

жүрүү, түр көрсөтүү ж.б. түшүндүрөт [1, 3]. 

        Кыргыз эли байыркы замандан бери ойноп келе жаткан ата-бабалардан мураска калган 

акыл оюну “тогуз коргоол’’адамдардан алдын ала ой жүгүртүп эсептөө жөндөмдүүлүктү, 

ойноп жаткан учурда сабырдуулукту, токтоолукту талап кылат. Бул оюндун качан пайда 

болгонун, кайдан чыкканын жана кимдер ойлоп тапканын так айтуу өтө кыйын. Тогуз 

коргоол оюнун алгачкы жолу койчулар ойлоп чыгарышкан деген божомолдор айтылат. 

Дагы бир малыматтар боюнча бай адамдар ойлоп тапкан деп айтылып жүрөт.Тогуз коргоол 

оюнун атайын жасалган “тактада” эки адам тарабынан ойнолот, такта 18 үйдөн жана 2 

казандан турат [3, 4]. 

1- сүрөт. Тогуз коргоол тактасы, 

коргоолдору менен. 

Ар бир оюнчуга тогуздан үй жана 

бирден казан тиешелүү. Ар бир үйгө тогуздан 

коргоол салынат, бир оюнчу тарабында тогуз 

үйдө 81 коргоол, экинчи оюнчу тарабында да 

81, демек жалпысынан оюнга 162 коргоол 

керек. Коргоолдор катары пластмассадан, 

алюминийден жасалган шариктерди, жапайы 

жаңгакты ошондой эле буурчактын, алчанын 

данектерин колдонсо болот. Үйлөр солдон 

оңго карата (саат жебесинин багытына каршы) бирден тогузга чейинки сандар менен 

белгиленет. Ар бир үйдүн илгертен келе жаткан аттары бар. Алардын аталыштарын билүү 

чон мааниге ээ. Себеби, ар бир үйдүн оюндагы күчү өзүнүн аттарына шайкеш келип оюнду 

ойноого жана өздөштүрүүгө чоң жардам берет [2; 4; 7]. 

         Мангала - түрк элдеринин интеллектуалдык жана стратегиялык оюну. Аны эки адам 

ойнойт. Оюн тактасына эки катарга жайгаштырылган алты бирдей кичине үйлөрү бар, алар 

биригип 12 кичинекей үйлөрдү түзөт, ошондой эле ортодо чоң эки оюнчунун бирден үйлөрү 

бар (“казан үйлөр”) - оюнчулар таштарды чогулта турган сактоочу жай. Жалпы оюнда 48 

таш менен ойнолот. Оюн “чучу кулак” менен башталат [5; 6; 8]. 
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2 - сүрөт. Мангала оюнунун 

тактасы. 

        Оюнчулар 48 таштын 

бардыгын төртөөнү 12 үйлөрүнүн 

ар бирине бөлүштүрүшөт, уткан 

таштарды топтоочу үйлөрү бош 

бойдон калат. Оюнчулар 

казанына(чоң үйлөр) мүмкүн 

болушунча көп таштарды чогултууга аракет кылышат. Оюнду эң көп таш чогулткан адам 

утат. Мангала боюнча мелдештин эрежелери: Команда 5 адамдан турат: 2 эркек, 2 аял, 1 

машыктыруучу. Мелдеш жекече жана топтордо өткөрүлөт. Мелдештер "Швейцариялык 

система" боюнча өткөрүлүп, турлардын саны катышуучулардын санына жараша аныкталат. 

Ар бир катышуучу үчүн убакытты көзөмөлдөө 15 мүнөт, бир турдун жалпы узактыгы 30 

мүнөт. Оюнду жеңген оюнчу (1) упай алат, уттурган - (0) упай алат, тең болуп калган учурда 

оюнчулар ар бирине (0, 5) упай алышат [7; 8]. 

        Интерактивдүү окутуу окутуучу менен студенттин, ошондой элестудент менен 

студенттин мамилелерин активдештирип, максаттуу пикир алышуунун ишмердүүлүгү. 

«Окутуунун интерактивдүү методдору» жана «интерактивдүү окутуу» терминдери бизге 

англис тилинен кирди «interactive: inter - арасында, ортосунда; active act сөзүнөн – аракет 

кылуу, аракет» дегенди билдирет [9].  

 

 

3 сүрөт. Гугл изилдөө бөлөмү. 

        Интернеттен гугл/хром/яндекс/опера изилдөө жерине плей ок деп издөө жарыялайбыз. 

Англис тилинде дагы издөөгө болот. Плей ок кирүү керек.  

 

4-сүрөт. Плей ок башкы меню. 
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         Плей ок форматтына киргенде башкы меню ачылат бул жерден каалаган оюн түрүн 

тандоого болот. Тогуз коргоол жана тогуз кумалак эрежесинен бир аз айырмачылыктар 

болгондугу менен негизинен окшош оюн түрлөрү, ошондуктан тогуз кумалак деп берилган. 

 

5-сүрөт. Оюн түрүн тандоо. 

        Тогуз коргоол же бир оюнга баштоодон мурун катталганга же конок катары кирип 

ойноого мүмкүн. Дайыма оюн алып барууга даяр болсоңуз катталганыңыз туура себеби ар 

жеткен жеңишиңизге бал берилип деңгээлиңиз көтөрүлөт.  

 

6-сүрөт. Катталуу же конок катары кирүү 

        Катталууда аты жөнүңүздү түрдүү кыскартуулар менен жазсаңыз болот жана пароль 

белгилейсиз.  

 

7-сүрөт. Оюн учурундагы үстөлдү кароо. 

        Сүрөттө көрсөтүлгөндөй оюнга баштоодон мурун оюнчулардын үстөлдөрүнө талдоо 

жүргүзүүгө мүмкүн. Канча оюнчу бар алардын деңгээлдерин аттарынын тушундагы 

түстөрү аркылуу айырмалоого болот мисалы жашыл, көк жана сары.  
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8-сүрөт. Оюндун башталышы атаандашты күтүү учуру. 

        Оюнга биринчи болуп келсеңиз жаны оюн үстөлүн ачып атаандашыңызды күтөсүз ал 

кабыл алгандан кийин оюн башталат. Оюнга ким биринчи үстөл ачса ал оюнга болгон 

убакытты белгилейт 3, 5 мүнөт, ж.б.. Экинчи оюнчу макул болсо кабыл алат.  

 

9-сүрөт. Катышуучуларды көрүүгө болот. 

         Жогоруда сүрөттө көрсөтүлгөндөй оюнчулар кайсыл өлкөдөн катышкандыктарын 

көрүүгө болот. 

 

10-сүрөт. Мелдешти түзүү. 

 

11-сүрөт. Өздүк баракча. 

        Өздүк баракчада канча упай топтолгонун, деңгээлин оюндардын сакталышын, оюнда 

кетирген ката жүрүштөрдү кайталап көрүүгө каталарды жоюуга мүмкүндүк берет. Күчтүү 

атаандаш менен болгон оюнду талдоого мүмкүн.  
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12-сүрөт. Мангала оюнунун баштоо абалы. 

13-сүрөт. Шашки жана шахмат оюнунун үстөлдөрү. 

14-сүрөт. Шашки оюну. 

15-сүрөт. Шахмат оюну. 
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16-сүрөт. Катталган оюнчунун жалпы статистикасы. 

        Жыйынтыктар. Бул изилдөөдө биз интернеттен онлайн негизде улуттук акыл оюн 

түрлөрүн ойноого болоорун ачыктап бердик. Ар бир кызыккан оюнчуга болгону плей ок 

форматына катталып же конок катары кирип ойноого мүмкүн экендигинде. Кошумча 

жабдык, каражатты талап кылбайт. Жогоруда аталган оюн түрлөрүн жана алардан башка 

бир топ оюндарды ойноого мүмкүн экендигин белгилейбиз, мисалы шашки, шахмат, овари 

ж.б. Аталган оюн түрлөрүн төмөнкү сүрөттөрдүн негизинде катталуу, оюнга баштоону 

катары менен көрсөтүп беребиз (3-11 сүрөт).  
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УДК 378 (574) 

РОЛЬ НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР В РЕШЕНИИ СОЦИАЛЬНЫХ ЗАДАЧ 

Лачугин С.Ю., 

Институт современных информационных технологий в образовании. г. Бишкек 

Аннотация. В статье рассматриваются народные игры и национальные виды спорта, их 

историю, роль в культуре и воспитании, а, так же, возможности, которые они 

представляют в современном мире. Основополагающую роль в формировании культуры 

игр кыргызов сыграл их образ жизни и быта, обусловленный условиями жизни - выживания 

и достижения господства. Эти условия – это искусство войны и искусство мира, 

сочетающие в себе хитрость и мудрость, силу и ловкость.  

Ключевые слова: кыргыз, культура, кочевники, культурное воспитание, народные игры, 

игры кочевников, конные игры, ордо.   

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D1%8F%D0%B7%D0%B5%D1%80,_%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D1%81%D0%BE%D0%BD_%D0%92%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://archive.org/details/libgen_00278517/page/n37
https://ru.wikipedia.org/wiki
https://www.google.com/


Вестник физической культуры и спорта 

126 
 

 

УЛУТТУК ОЮНДАРДЫН СОЦИАЛДЫК МАСЕЛЕЛЕРДИ ЧЕЧҮҮДӨГҮ РОЛУ 

   

Лачугин Ю.С., 

Билимдеги заманбап маалымат технологиялары институту, Бишкек ш.. 

 

  Аннотация. Макалада элдик оюндар жана спорттун улуттук түрлөрү, алардын 

тарыхы, маданияттагы жана тарбия берүүдөгү ролу, ошондой эле учурдагы заманда 

мүмкүнчүлүктөрү каралат. Кыргыздын оюндарынын маданиятынын калыптануусунда 

негизги ролду алардын жашоо шарттарына байланыштуу жашоо мүнөздөрү жана 

турмуш тиричилиги ойногон. Бул шарттар – алардын амалкөйлүктөрү жана 

акылмандыктары, күч жана шамдагайлыктары.Мына ушулар кыргыз элдик оюндарынын 

негизги маанисин түзөт. 

Негизги сөздөр: кыргыз, маданият, көчмөн, тарбия маданияты, элдик оюндар, ат 

оюндары, ордо. 

 

THE ROLE OF NATIONAL GAMES IN SOLVING SOCIAL OBJECTIVES 

 

Lachugin S.Y., 

Institute of modern information technologies in education, Bishkek c 

 

Abstract. The article discusses folk games and national sports, their history, role in culture and 

education, as well as the opportunities they represent in the modern world. A fundamental role in 

the formation of the culture of games of the Kyrgyz was played by their way of life and life, due to 

the conditions of life - survival and achievement of dominance. These conditions are the art of war 

and the art of peace, combining cunning and wisdom, strength and dexterity. 

Keywords: Kyrgyz, culture, nomads, cultural education, folk games, nomad games, horse games, 

ordo. 

 

        Актуальность исследования. Игра – это форма человеческой деятельности. Играя, 

человек лучше познает окружающую среду. Народные игры – это не только развлечение и 

физическая тренировка, это, так же, культурный отдых, который несет в себе как элемент 

воспитания, так и элемент духовной близости, единения, как игроков, так и зрителей. 

Сохраняя и развивая национальные игры кыргызов, как важную составляющую мира игр 

кочевников, мы сохраняем и развиваем взаимосвязь национальных культур. Создавая 

качественные и интересные образовательные программы по национальным видам спорта, 

мы обучаем детей и подростков актуальным навыкам, физической культуре и 

рациональному мышлению; знакомим их с историей и культурой предков. 

        Результаты исследования. Анализ различных источников показывает связь 

традиционных народных игр и состязаний с искусством ведения военных действий. 

Кочевые народы, в том числе и кыргызы, в течение многих веков вели борьбу за 

территорию. Это требовало от них силы духа и особого типа мышления, которое, в том 

числе, развивалось благодаря игровым практикам.  

Говоря о смелости и силе духа, нельзя не упомянуть состязание эр сайыш – 

единоборство всадников на пиках. Смерть и увечья являлись неотъемлемой частью этого 

состязания. В эпосе «Манас» описано единоборство Манаса с Конурбаем. 

Воинские качества развивались и во время состязаний джамбы атмай – стрельбы из 

лука на скаку по мишени, подвешенной на высоком столбе. На поминках по своему другу 

и соратнику Кокетею в эпосе «Манас» легендарный полководец Манас провёл состязание 

джамбы атмай, в котором участвовал сам. Великолепным мастером стрельбы был и 

знаменитый охотник Кожожаш из одноименного малого кыргызского эпоса. 

В книге М. К. Саралаева «Манастан калган оюндар» отражены этапы возникновения 
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и развития игр и состязаний кыргызов в разные исторические периоды, представленные 

данные основаны на археологических материалах, научных трудах и литературных 

источниках [1]. По характеру народные игры можно разделить на следующие группы:  

        – подвижные игры: игра на качелях, ак чөлмөк, шакек салмай, жоолук таштамай, 

прятки, оромпой, дүмпүлдөк, перетягивание каната, борьба, чүкө атмай, ордо, ак терек-көк 

терек, эшек секиртмей, элден-элден эл чабар и др.;  

        – интеллектуальные игры: тогуз коргоол, алты коргоол, чатыра таш, чатыраш-киште, 

нартөө, катар, уюм тууду, бөрү таш, топ таш и др.;  

         – конные игры: ат секиртмей, көк бөрү, ат жарыш, кунан чабыш, улак тартыш, эр 

эңиш, эр сайыш, жамбы атыш, кыз куумай, тыйын эңмей, жорго салыш и др.;  

Самыми знаменитыми состязаниями наших предков были скачки – ат чабыш и 

состязания на иноходцах жорго салыш. Русский этнограф С. Е. Дмитриев описывал, что на 

скачках давались самые большие призы – байге. Так, на скачке в честь поминок казахского 

султана Кененсары приз равнялся 1 000 лошадям [2]. Скачки у кыргызов часто проводились 

на длинные дистанции – 40–50 км. Трасса для скачек была не подготовленная, естественная. 

По гладкой трассе проводились только соревнования тулпаров на скорость, на короткие 

дистанции. Обычно скачки проводились вверх по течению рек – по берегу. Наездниками 

могли быть как взрослые мужчины, так и 11-летние юноши.  

В песнях и легендах прославлялись знаменитые саяпкеры – мастера по подготовке 

лошадей к скачкам (Толубай-сынчы, Шерга-зы и др.). В сказаниях и легендах 

прославлялись и сами тулпары – знаменитые скакуны (Ак кула, Тайтору, Сарыкер и др.) 

Издревле игра Кыз куумай проводилась по особым случаям, являясь свадебным 

обычаем. По условиям игры невесте давали лучшую лошадь, и она первой начинала скачку. 

Жених бросался в погоню за возлюбленной, доказывая искренность намерения взять ее в 

жены. Даже если ему не удавалось догнать девушку, свадьба не отменялась. Игроки 

менялись местами, и теперь девушка гналась за джигитом, нанося ему удары камчой. 

Ещё одним популярным традиционным видом конных состязаний кыргызов является 

кок бору – командная игра за тушу козла или барана. Туша весит примерно 35–40 кг. Эта 

игра описана русским учёным Н. В. Сорокиным: «Козёл беспрестанно взлетал в воздух и 

переходил от одного киргиза к другому. Поймавший круто поворачивал лошадь, мчался в 

другую сторону, преследуемый кавалькадой. Часто два сильных и более ловких всадника 

схватывали животное (тушу козлёнка) в одно время, каждый тащил в свою сторону, 

понукая лошадь. Кости и мускулы трещали, шерсть летела клочьями. Но вот атлет Шукур 

вырвал козла, и, держа его высоко над головой, с криком победы погнал свою пегашку ко 

мне, промчался как вихорь, мимо, и успел бросить свою добычу к ногам моего коня. Победа 

осталась за ним» [3, с. 635].  

Особое место в древней и в современной культуре кыргызов занимает игра ордо. Она 

подразумевает высокую культуру поведения как игроков, так и зрителей. Успешный игрок 

должен сочетать в себе такие качества как ловкость и меткость, а, так же, в не меньшей 

степени, искусство тактики и стратегии. В эпосе «Манас» говорится об игре в ордо: 

«Ажыбай, Кыргыл чалдары, / Ордого башчы коюшкан…». Кыргызы издавна играли в ордо 

племенем или деревней. Само слово «ордо» означает «ханская ставка, ханский дворец». 

Задача команд – выбить альчик «чужого хана» из круга – «территории государства», при 

этом, сохраняя у власти своего хана, защищая его от нападений со стороны команды 

соперников. Игру ордо, характерную для второй половины XIX в., описал Качкынбай 

Осмоналиев: «Место игры – каменный загон для тысячи овец. Утрамбованная площадка, 

после того как начисто подмели, стала ровной как зеркало. Человек в валенках измерил 

расстояние от края до центра в двадцать пять стоп. Потом была натянута верёвочка. Один 

конец этот человек держал в центре. А на другом конце привязали палочку и натягивая его 

начертили круг для игры. Итак, вторая часть диаметра составляла также двадцать пять 

ступней, всего – пятьдесят ступней. Из лопаточной кости барана, в том месте где она 

наиболее тонкая, вырезали ножом кружочек с ноготок мизинца руки и положили в центре. 



Вестник физической культуры и спорта 

128 
 

Это “хан”. В команде по двадцать два игрока и всего в игре участвуют сорок четыре игрока, 

которые соревнуются между собой. Капитаном одной из команд был Ормон, а другой – 

Боромбай. На каждого игрока выделяется по пять альчиков. На одного игрока три альчика 

и хан. А на всех остальных – по пять, итого на сорок четыре игрока двести восемнадцать 

альчиков. Все как на подбор – белые бараньи альчики. На сером фоне, как белый айран на 

блюдечке, выделяются расставленные альчики. Измерительная палочка, размером как 

длина растопыренных – большого и среднего пальцев и плюс ещё четырёх поперечных 

пальцев, была брошена в круг. Два абалака, сделанные из рогов муфлона и дикого козла, и 

два воловьих томпоев6 (альчика) также брошены в круг для игры. Кто привык играть 

томпоем, а кто абалаком. Каждый бьёт тем, что ему нравится, так договорились перед 

игрой» [4, c. 228].  

С древних времён сформировались и получили широкое распространение такие 

подвижные игры, как ак чолмок, качмай топ, оромпой тепмей, жоолук таштамай, алты 

бакан селкинчек и др. Они были очень популярны, отличались высокой эмоциональностью, 

развивали физические качества, тактическое мышление и трудовые навыки. Некоторые из 

этих игр в настоящее время используется в школьной системе физического воспитания 

Кыргызстана.  

Ак чолмок (белый челнок) – молодёжная ночная игра, в которую, как правило, играют 

в лунные ночи и девушки и парни. Ак чолмок – весёлая, эмоциональная подвижная игра, 

развивающая быстроту, ловкость и приучающая ориентироваться на местности в темноте.  

Ат устундо ойноо (джигитовка). Это показательные выступления наездников 

(джигитов) – результат определенного таланта в сочетании с долгими и упорными 

тренировками, а также, слаженности действий наездника и его коня. Элементами 

джигитовки у кыргызов включали в себя использование сабли, стрельбу из лука и метание 

копья.  

Чооган (аналог современного конного поло). Т. К. Чороев в своих комментариях к 

«Собранию тюркской словесности» Махмуда Кашгари упоминает о конной игре чооган 

(човган), где верховые участники бандалами (клюшками) били по деревянному тобыку 

(мячику) и играли командами с целью взятия ворот соперника. Однако, эта игра, некогда 

популярная по всей Центральной Азии, у киргизов со временем была забыта. Фирдоуси 

описывает чооган в поэме «Шахнаме». Иранцы играли с туранцами в г. Ташганте. Об этой 

игре пишет в своём трактате «Канон врачебной науки» (1012 г.) Абу-Али ибн Сина. В 

Японии тысячу лет назад уже играли в конное поло. В Европе игра распространилась в XIX 

в. Правила игры состоят в том, что на каждой стороне играют по четыре всадника, каждый 

из которых имеет свою задачу.  

Чабышуу, Эр чабыш (бой плётками верхом на коне). Цель поединка – ударами 

плетёной нагайкой выбить соперника из седла или заставить его сдаться. Как и в других 

боевых конных состязаниях, большую роль в эр чабыш играл конь, который принимал 

непосредственное участие в борьбе и мог свалить на землю противника и его коня. 

Снаряжение коня соответствовало его боевым задачам. Чабышуу мог организовываться как 

обряд, в том числе посвящения «в мужчины» и, имел важное военно-прикладное значение.  

Тогуз коргол – девять шариков — это древняя кыргызская настольная игра, отдаленно 

напоминающая шахматы. Играют два человека. Игральная доска из дерева овальной формы 

имеет два небольших углубления в середине (казан) и 18 лунок меньшей величины, 

расположенных по краям (по девять с каждой стороны). Каждая из 9 лунок имеет свою 

нумерацию (слева направо). 

Социально-культурные условия жизни способствовали тому, что у этноса 

усиливались потребности в сохранении традиционного физического воспитания ребенка, 

основанного на труде, народных играх и физических упражнениях. Особые природные 

условия кочевья, отгонного скотоводства, требовали от человека физических и моральных 

сил, чтобы выжить и продолжить свой род, ставя вопрос о том, как качественно передать 
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знания и умения, полученные от своих отцов, своим детям. И не малую долю в этом 

процессе заняли всевозможные игры. 

Это говорит о том, что через игровую деятельность шла подготовка подростков к 

кочевому быту, военному искусству и охотничьим промыслам. Уже с детства кыргызы 

обучали детей прикладным навыкам, необходимым для жизни, и воспитывали мальчиков 

как будущих воинов, кормильцев семьи. Н.Ф. Катанов писал, что «…у них дети стреляли 

из таких больших луков, каких теперь не могли бы поднять и самые сильные люди». 

Важно отдельно отметить роль народных игр в воспитании детей и важность 

разработки системы обучения, включающей в себя национальные игры, как элемент 

физического, духовного и интеллектуального развития ребенка. Методологическую основу 

для такой системы можно заимствовать из опыта и наработок специалистов разных стран 

мира, в том числе, идеи К.Д. Ушинского, в свое время указавшего на специфику народного 

опыта воспитания: «воспитание, если оно не хочет быть бессильным, должно быть 

народным» [5]. Именно он ввёл термин «народная педагогика», считая народные игры 

блестящим средством раскрытия национальной самобытности народа. Основатель 

этнопедагогики академик Г.Н. Волков определил предмет этнопедагогики как народный 

опыт воспитания, высказав мысль о том, что именно общность педагогических культур 

народов «наилучшим образом подчеркивает самобытность культур разных народов» [6, с. 

167]. 

По мнению А.П. Усовой, «Правильно организовать жизнь и деятельность детей – 

значит и правильно их воспитывать. Эффективный процесс воспитания может быть 

осуществлен в формах игры и игровых взаимоотношений именно потому, что ребёнок здесь 

не учится жить, а живет своей жизнью» [7, с. 23]. 

        Выводы. Проведенный анализ литературных, исторических и этнографических 

источников выявляет культурную связь традиций современных народов наследников 

кочевой культуры, как между собой, так и с традициями и обычаями предков, а также 

необходимость сохранения уникальных народных игр и состязаний в современном мире и 

передачи накопленного опыта последующим поколениям.  

Установлена положительная роль традиционных игр в решении социальных задач и 

целесообразность их продвижения с целью духовного нравственного и физического 

воспитания молодёжи.  
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advantages of the account, the value of the game, which includes information on moral theory and 

political philosophy. 

Keywords: nature of the game, the value of the game, account, the philosophy of the game. 
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Аннотация. В статье представлен интересный семантический анализ слова «игра». 

Рассматриваются основные преимущества учетной записи, ценность игры, которая 

включает в себя информацию о моральной теории и политической философии.  
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Аннотация. Mакалада «оюн» сѳзүнүн кызыктуу семантикалык өзгөчөлүктөрү баяндалат. 

Каттоо эсебинин айрым негизги өзгөчөлүктөрү, оюндун моралдык теориясы жана саясий 

философиясы, оюндун баалуулугу, атаандаш теориялар менен салыштырмалуу талдоо 

берилет. 

Негизги сөздөр. оюндун жаратылышы, оюндун баалуулугу, каттоо эсеби, оюндун 

философиясы. 

 

Introduction. Play is important to a good and well-rounded life, and so should be one focus 

of value theory. Yet the question “What is play?” is conspicuous for its absence from mainstream 

philosophical inquiry. In the analytic tradition, more emphasis has been placed on the investigation 

of playing games, rather than with what I shall call “playing full-stop”. A child rolling around in 

the mud or playing with her mashed potatoes might be playing full-stop without playing a game; 

many animals play but do not play games. The analytic tradition has perhaps followed the lead of 

Wittgenstein and Bernard Suits’the Grasshopperin this focus on games. A notable exception is 

Richard Burke’s unfairly neglected 1971 Ethics paper, “Work and Play”, discussed below. In the 

Continental tradition, play full-stop gets more attention, with the work of Huizinga and Caillois 

being canonical texts. However, work in this tradition often blurs the distinction between playing 

full-stop and playing games, and has not produced a clear and compelling account of play full-

stop. Bernard Suits went so far as to remark that the work of Huizinga and Caillois is “stunning in 

its accomplishing the collapse of all the important distinctions a careful study of play and games 

requires” [1, 18 p.]. Passing attempts at definitions of ‘play’ can be found in more empirical work, 

particularly psychology and biology. However, these definitions are typically offered with little 

argument and encounter such serious problems that often even their advocates explicitly find them 

unsatisfying (See quotations from Wilson and others below). In this paper we develop a positive 

account of play full-stop which synthesizes what I find insightful across the analytic approach, the 

continental approach and these empirical disciplines while avoiding their errors. I then argue that 

this account helps us better understand the distinctive value of play. 
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       The purpose of this research. Conducting an interesting semantic analysis of the word 

"game". 

This relative neglect of the question “What is play?” would be unremarkable if the question were 

philosophically uninteresting or the answer obvious. Yet cursory reflection reveals that neither of 

these conditions is met. Consider some of the core missions of philosophy. Historically, 

philosophy has investigated foundational questions about human nature and welfare. One 

prominent view, going back at least to Aristotle, is that welfare consists in the fulfilment of one’s 

nature [2, p. 27]. To the extent that philosophy investigates human nature with an eye to welfare, 

play should be a central topic. Indeed, Friedrich Schiller went so far as to claim that “man only 

plays when he is in the fullest sense of the word a human being, and he is only fully a human being 

when he plays” [3, p. 131]. Moreover, although play is not unique to humans, we are an especially 

playful species. Virtually all mammals play, but in most species play disappears entirely or is 

greatly diminished on reaching adulthood. Humans, by contrast, remain playful throughout their 

life cycle. In biological terms, humans manifest neoteny, displaying characteristically juvenile 

traits into adulthood –more like golden retrievers than wolves [5, р.54-55]. 

   Not only are we especially playful; we place great value on play. If asked to describe a human 

life entirely devoid of play, people would use words like “lifeless” and “drab.” Perhaps 

unsurprisingly, play has a special role in childhood. The absence of play in childhood increases 

the risk of anti-social/criminal behaviour in adulthood [4, p. 26]. The special importance of 

unstructured play for mental health looms large in some policy debates [6, p. 443]. Play’s 

contribution to human welfare extends beyond childhood. By helping adults reconnect with their 

youth, play can combat alienation, reduce, promote intimacy [4, p.157-158], produce a sense of 

belonging [4, p.62] enhance sociability and create joy. In the intellectual realm, playfulness 

encourages creativity and can help us avoid dogmatism and escape echo chambers and epistemic 

bubbles (Nguyen Forthcoming). 

       The importance of play to human nature and welfare has not been entirely lost on philosophers. 

In plato we find the suggestion in The Laws that, “life must be lived as play” [5]. In the modern 

natural law tradition, John Finnis and Mark Murphy include play on their objective lists of basic 

human goods [7]. John Tasioulas suggests that play is an intrinsic good [6, р. 243]. Martha 

Nussbaum includes the ability to play as one of the basic human functional capabilities [8]. 

However, apart from Tasioulas, none of these philosophers offers anything even approximating a 

detailed account of what play is. This would be fine if the nature of play were transparent, but it 

manifestly is not. Indeed, those working on play in the sciences, especially evolutionary biology 

and psychology, regularly complain about how a plausible definition of ‘play’ is both elusive yet 

essential to their work. E.O. Wilson went so far as to remark that no behavioural concept has 

proved more ill-defined, elusive, controversial and even unfashionable than play [9]. Similar 

remarks are found in Heinirch and Smolker’s discussion: “Play is an elusive concept. All observers 

of animal behaviour feel that there is ‘something there’, but on closer examination, it evades 

definition” [10].  

        Indeed, the elusiveness of a definition combined with the felt need for one by so many 

scientists provides another respect in which play is suitable for philosophical investigation. 

Philosophy aspires to help us understand the natural world and our place in it. One important way 

philosophy characteristically pursues this vocation is by clarifying key scientific concepts. The 

concept of play plausibly is a scientific one, as it has wide scope and explanatory power in the life 

sciences; play is commonplace in the animal kingdom. Virtually all mammals play, some birds 

arguably play, and play can arguably be found in turtles [11, р. 12] and octopuses [12, р. 53-54]. 

Nor is the elusiveness of the meaning of ‘play’ restricted to those working in behavioural biology. 

Scott Eberle, an intellectual historian and editor of The American Journal of Play, for example, 

notes more generally that “play is notoriously hard to define…” [13, p. 167]. Given that play is 

plausibly important to nonhuman welfare, understanding play is relevant both to purely scientific 

investigation for its own sake and to inform discussion of the ethics of our treatment of nonhuman 

animals. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-bib-0048
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 The methods of research: scientific-theoretical and methodological analysis of 

sources; questioning, interviews.  

         A methodological assumption here is that the concept of play characteristically invoked by 

life scientists is the same one sometimes expressed by ordinary speakers when they talk about 

play. Indeed, a considerable body of empirical investigation shows that ordinary speakers show an 

impressive degree of convergence in their classification of animal behaviour as play, even in 

species they have never previously encountered. Fagen, e.g., notes that based on his research, 

“human observers without previous training agree on whether or not an animal is playing and that 

animals can recognize and respond in kind to play in other animals, even in those belonging to 

other species” [13, p. 42]. He goes on to note that humans can correctly and confidently recognize 

animal play, and can agree, even without specialized training, on whether an animal is playing. 

Zoo visitors even accurately identify play in species that they have never seen before. Offering a 

more quantified analysis, Fagen concludes, based on a meta-analysis of previous research, that 

“Interobserver reliability scores for play recognition have been calculated by Anderson & Mason 

(1974), Fagen & George (1977), Hansen (1966), Mitchell (1968), Rhine (1973), and Seay (1966). 

These scores reflect previous interobserver discussion and training; they tend to be satisfyingly 

high 90% agreement or more [13, p.51-52]. For these reasons, my working hypothesis is that ‘play’ 

is used in ordinary language in certain contexts of utterance to denote the same natural kind,  which 

occupies biologists and social scientists. Moreover, this same concept plausibly is or anyway 

should be at work in at least some of the theorists arguing that play contributes to human and 

nonhuman flourishing in ways that should inform moral theory (e.g., Finnis, Nussbaum). 

        This ubiquitous yet strangely elusive concept of ‘play’ full-stop is оur primary target of 

investigation in this paper. We begin by laying out some interesting semantic features of ‘play’, 

which have not previously been systematically investigated (section 1). A failure to note these 

distinctions can (and has) lead theorists into unwitting equivocations and confusions of the sort 

suits finds in Callois and Huizinga. Drawing on this broader semantic framework, We lay out and 

motivate a positive account of the meaning of ‘play’ and the nature of play full-stop (section 2). 

We then survey some of this account’s main advantages (section 3) and argue that the theory helps 

us better understand the value of play (section 4), where this value should inform both moral theory 

and political philosophy. We then compare the proposal with rival theories (section 5). We 

conclude by suggesting directions for further research. 

         Conclusion and Recommendations. Many definitions of ‘play’ include voluntariness but 

leave the notion unanalyzed. Whether behaviour counts as play clearly should not depend on 

whether it is voluntary in the sense invoked in debates over free will. The requirement that play 

must be ‘unscripted’ is meant to capture what is insightful here. An activity is scripted to the extent 

that the agent’s behaviour is fixed by some pre-existing “script.” Being scripted comes in multiple 

forms. An action done entirely by following a rule which fixes one’s behaviour throughout the 

activity is scripted. Someone working on an assembly line who follows simple rules for combining 

parts is following a script. An action done out of strict moral principle is scripted. The behaviour 

of an animal whose activity is entirely fixed by instinct is scripted; here the instinct is the script. 

To be unscripted is simply not to be scripted. 

       One might object that many intuitive instances of play are rule-governed, and hence scripted. 

There are norms governing children’s make-believe games like “Cops and Robbers,” and, of 

course, games are plausibly partially constituted by rules. Furthermore, there are background rules, 

which implicitly govern even our most playful behaviour, e.g. moral norms. One can be playful 

without being open to absolutely anything like the Joker (from Batman). The first problem with 

this objection is that simply being rule-governed does not mean one’s behaviour is entirely fixed 

by rules. On the proposed here, play is a graded concept – to play is to be playful to a sufficient 

degree, where ‘sufficient’ is fixed by a context of utterance (see below). While rules exclude 

certain choices, they typically leave discretion. The more discretion they leave, ceteris paribus, 

the less scripted the behaviour. This applies to other kinds of scripts too. Some instincts entirely 

determine a response, as with the rabbit’s instinct to freeze in response to sighting a predator. Other 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-sec-0002
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-sec-0003
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-sec-0004
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-sec-0014
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-sec-0015
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instincts programme for multiply realizable responses, e.g. hunger is perhaps an instinct to eat but 

leaves open what or how much to eat. In this case, whether an action is scripted will be relative to 

a description. Qua eating something the action might be scripted, whereas qua rapidly eating an 

apple it might be unscripted. 

     Appreciating a second problem with this objection requires further elaboration of “scripted.” 

To constitute a “script” a rule or set of rules must have certain further features. The rule or set of 

rules must either be (a) externally imposed, e.g., by coercion or hardwired biological instinct, or 

(b) taken by the agent to be binding in some way, as with moral norms, a sense of propriety, 

professional duty, etiquette for those who consider the norms of etiquette to be categorically 

binding, etc. So, a rule one chooses for oneself and which one takes not to be binding – that is, 

which one takes it to be permissible to abandon on a mere fleeting whim – does not constitute a 

“script” in the intended sense. So many of the rules which make help constitute structured play 

will not constitute a script precisely because the rules are not considered binding. On the other 

hand, this move will not obviously help with play that arises in the context of multi-player games. 

Unlike solitary play, multiplayer games typically (arguably constitutively) involve a kind of social 

contract, whereby the players (often tacitly) agree to follow the rules of the game. Since most 

people take promises to generate moral duties, in these cases, unlike cases of solitary games and 

other forms of solitary play, these rules will effectively be taken as binding. This is at least part of 

why cheating is morally wrong. While playing a game does not entail playing full-stop, it would 

be unfortunate if playing a game were incompatible with play full-stop as analyzed here. 

Fortunately this does not follow. Apart from games aimed at very young children (like Chutes and 

Ladders) most games leave the players significant discretion. While certain moves are ruled out, 

there is often a wide choice of moves each of which are permissible. This is obviously true for the 

vast majority board games. Think of the many moves typically available at most points in a game 

of chess or Go, and even in an (in my view) inferior game like Monopoly there is the choice of 

whether to purchase a property you land on, whether to buy your way out of jail, whether to offer 

a trade and so on. Similar points hold up for most card games and sports. Even very silly “party 

games” like Twister involve some element of discretion – if the spinner comes up ‘red’ and ‘right 

hand’, then you have to put your right hand on red, but it is up to you which red circle you put your 

hand on. Some games are more playful, in the sense of being conducive to play full-stop, than 

others, but this is only partly a function of how much discretion is left by the rules. It is also a 

function of the extent to which the game is conducive to having fun. Chess scores very well in 

terms of providing enough (and very rich) discretion in move selection, but tournament chess is 

easily taken very seriously in a way that can detract from having fun, as can high-stakes poker. 

Twister, on the other hand, offers less (and less rich) choices than chess, but is all about having 

fun. In sum, the appeal to the idea that rules that can be dropped on a whim helps accommodate 

the structured play of a solitary individual, but for multiplayer games We must rely more heavily 

on my first reply – that the rules typically offer enough discretion to count as (relatively) 

unscripted. We realize, of course, that there will be considerable indeterminacy in what counts as 

“enough” here, but I think this tracks our intuitions reasonably well. We are often unsure whether 

a given piece of behaviour should be classified as play full-stop, and this is because the underlying 

nature of play is a function of playfulness, which comes in degrees. As with other graded 

predicates, we rely on context of utterance to fix a threshold before we apply the predicate, but 

context often leaves the threshold somewhat indeterminate. This is, of course, even more tricky in 

the case of ‘play’ whose analysis involves more than one graded element – both the extent to which 

it is done for the fun of it and the extent to which it is unscripted. 

       We propose a broadly functionalist characterization of having fun that draws together these 

elements. Having fun is a kind of homeostatic cluster of affective/motivational/perceptual states: 

these affective/motivational/perceptual states tend to co-occur and reinforced one another. These 

states are themselves characteristically caused by certain sorts of inputs. Having fun is a state with 

the following functional profile: 

      Characteristic inputs: 
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      (a) A perception that one’s environment is safe and a general sense of satiety/satisfaction 

      (b) A lack of anxiety 

      (c) Perception of some aspect of one’s environment as incongruous in some way, perhaps 

especially but not exclusively in seeing something novel in the mundane 

      Characteristic outputs: 

      (a) Enjoyment of the aspect of one’s environment that one finds incongruous, etc. 

     (b) A tendency to “lose oneself” in the phenomenon, to lose track of time and more mundane 

matters 

     (c) Amusement, laughter, etc. 

     (d) The inhibition of more negative emotions 

     (e) Positive forms of arousal 

     (f) An increase in openness to one’s environment – a broadening of perspective, which in turn 

may prime one for creativity 

      What unifies the seemingly disparate elements of this functional package is, roughly, that fun 

functions to motivate experimental behaviour in safe environments, where these environments 

provide opportunities for new approaches to familiar situations. No element in this cluster may be 

essential to a given instance counting as fun; we can have fun with something experienced as 

familiar, e.g., as with watching our favourite show over and over. However, there must be enough 

of the general “package” picked out by this homeostatic cluster for something to count as fun; 

perhaps in watching a show over and over we remember or “relive” the fun we had the first time 

we watched it. Having fun in this sense plays a distinctive role in one’s motivational economy. 

Because the experience is enjoyable and engaging, it motivates one to continue engaging in the 

behaviour. Once the behaviour ceases to be enjoyable, one tends to lose interest and the behaviour 

stops. This way of defining ‘fun’ helps make it clear why play and fun are made for one another. 

Play is unscripted precisely because the point of play is to seek out something novel while having 

fun is paradigmatically a matter of seeing something as novel. 

       The fact that play and fun work synergistically to generate experimental behaviour explains 

why ‘play’ is used in another sense to denote open-ended experimentation, as in “playing with 

some ideas”. Although this can be fun, it needn’t be, so it is not the same sense of ‘play’. At the 

same time, these plausibly are not mere homonyms. To play with some ideas is, roughly, to 

experiment in a relatively unscripted way with those ideas. It is not hard to see how this sense of 

‘play’ is a riff on ‘play’ qua play full-stop as defined here. 

       Humans do not have a monopoly on play. Many nonhuman animals, perhaps all mammals, 

play. Not surprisingly, those animals can have fun. On at least some plausible interpretations of 

the evidence, some animals (apes, dogs, and even rats) give off characteristic signs of having fun 

by laughing and smiling. Even animals, which do not laugh have affective brain circuitry with 

functional analogues with the circuitry which underwrites genuine laughter in humans and which 

functions to elicit social play: 

  “…Laughter and humor have obvious homologues in other great apes and derive their form from 

a distant primate heritage. The affective circuit underlying Duchenne laughter is also ancient, 

existing ubiquitously among mammals and forming the foundation of many…social play 

behaviors” [14].  

  There is, however, a more cognitively demanding sense of ‘play’ when used attributively, which 

may apply only to human beings. Here I have in mind play qua make-believe. A child, who “plays-

cooks,” for example, is engaging in a kind of make-believe fantasy, which requires considerable 

conceptual sophistication. At the same time, it is not hard to see how ‘play’ in this sense bears a 

striking similarity to ‘play’ in the other attributive sense laid out above. While play-fighting dogs 

are perhaps not engaged in make-believe, it is nonetheless as if they are pretending to fight. There 

are, then, at least two closely related attributive senses of ‘play’. 

   So much for ‘play’ full stop and ‘play’ as an attributive modifier. What about uses of ‘play’ as a 

transitive verb? Here things are harder, and We do not have a fully worked-out theory. For some 

transitive verbs, there is a single relation such that A breaks B just in case A stands in that relation 
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to B. Transitive uses of ‘play’ are not like this. Not only does playing a game or playing the piano 

not entail that one is playing full-stop; there also seems to be no single relation of “playing”, which 

explains the truth of‘. “A played a game of chess, ‘A played the piano’, and ‘A played the radio’. 

The most elegant theory one could reasonably expect would be one on which ‘play’ in its transitive 

uses is systematically context-sensitive, such that a relatively simple formula could take us from 

e.g., a direct object to a semantic content for ‘play’.

      Perhaps the fact that ‘play’ can only take certain kinds of nouns as a direct object sheds some 

light. While we can play the piano, we cannot “play a wrench. If this view plausibly generalized, 

(it does not) then we might predict that nouns, which indicate a functional type, could serve as 

direct objects for ‘play’. However, ‘wrench’ is clearly a functional kind, yet one does not play a 

wrench, one uses it. Perhaps ‘wrench’ fails some further necessary condition for admissibility, 

though it is not clear what that condition is. Even if that were right, another problem looms. Even 

if we restrict ourselves to functional types, there does not seem to be a single content for ‘play’ 

fixed by that functional type. Here the distinction between ‘playing a joke’ (on someone) and 

‘telling a joke’ is revealing. If the content of ‘play an N’ for any admissible N were something like 

‘use an N in accord with the function of N’s qua N’s” then one would predict that telling a joke is 

one way of playing a joke. That clearly isn’t the way ‘play’ works, though. One can only play a 

practical joke on someone; one doesn’t play a joke at all simply by telling one. In fact, even ‘play 

a joke’ is ambiguous; one can play a joke in the sense of playing a recording of someone telling a 

joke (“play George Carlin’s airplane routine!”). 

     Perhaps ‘play’ as a transitive verb is a good candidate for being a ‘family resemblance term’, 

though we cannot pursue that hypothesis here. In any event, we have not been able to articulate a 

simple semantic rule, which takes one from a context of utterance to a semantic content for 

transitive uses of ‘play’. Whether this reflects a deep fact about the meaning of ‘play’ or a failure 

of imagination, we leave for the reader to decide. However, we can at least say something 

interesting about how the account of ‘play’ (full-stop) developed here can help explain why we 

use the same word when talking about playing a game, playing the piano, or playing a joke. 

Moreover, a good theory should explain this, since the phenomenon of using the same words in 

both contexts is cross-linguistically robust; the German ‘Spiel’ is used in a similar range of 

contexts, for example. One thing that practical jokes, games, and music all have in common is that 

they function, in part, as vehicles for play full-stop. This is obviously plausible in the case of 

games, and one might even argue that what makes a practice of rules and goals constitute a game 

practice is that practice having at least among its functions being a vehicle for play. It is also very 

plausible that the kinds of jokes one “plays” – practical jokes – are very plausibly vehicles for play 

full-stop in the sense We have laid out. The use of ‘play’ in musical contexts is perhaps less 

obvious, but here too the hypothesis is plausible. Granted, musical performances are typically 

scripted (improvisational jazz excepted), and so to that extent are not good vehicles for play in my 

sense, there is still something inherently playful about music. Moreover, the use of a synonym for 

‘play’ in these contexts is not universal, so this could to some extent be accidental. Huizinga makes 

some useful remarks here, albeit picking up features of play (full-stop), which are contingent 

features of many instances of play (full-stop) on my own view: 

     “It is quite natural that we should tend to conceive music as lying within the sphere of play. 

Making music bears at the outset all the formal characteristics of play proper: the activity begins 

and ends within strict limits of time and place, is repeatable, consists essentially in order, rhythm, 

alternation, transports audience and performer alike out of ‘ordinary’ life into a sphere of gladness 

and serenity, which makes even sad music a lofty pleasure” [15].  

Includes nonhuman animals. This is a special case of avoiding false negatives (3.1), but it 

is worth noting separately because of its generality and significance. Ordinary speakers use ‘play’ 

in the same breath to describe the behavior of humans and nonhumans, and these uses are not 

plausibly read as ones involving any equivocation on ‘play’. This is most obvious in cases, in 

which people describe human beings as “playing with” some nonhuman animal, since a single 
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occurrence of the word ‘play’ is used to describe both the human and nonhuman participant, and 

with no sense of equivocation. The present account makes sense of these uses. 

       Coheres with empirical evidence on speakers’ criteria of use. Insofar as we have empirical 

evidence about the criteria that ordinary speakers use when deciding whether to classify some 

behavior as play, an adequate theory of the meaning of ‘play’ should accommodate those criteria. 

The criteria used need not be the same criteria which occur in the definition, of course, but the 

definition should shed light on why the criteria used would function as useful heuristics if not 

necessary conditions. As it happens, in the case of ‘play’ we do have some empirical evidence as 

to what criteria guide ordinary speakers; a convenient treasure trove of data for the conceptual 

analyst! Peter K. Smith and Ralph Vollstedt conducted an experiment in which they took 5 criteria 

commonly used in definitions of ‘play’ and tried to measure the extent to which ordinary speakers 

were guided by those criteria [15]. They had the subjects apply these criteria to videotapes of 

nursery school children’s behavior, which they then also rated separately for occurrence of play. 

Of course, one might raise methodological concerns about this study, but the findings were robust 

and corroborate the theory developed here [15, p. 1049]. 

       The 5 criteria tested were (1) Nonliterality (the behaviour has an ‘as if’ or pretend quality 

about it), (2) Positive Affect (the child is enjoying the activity), (3) Flexibility (the behaviour 

shows some variation in form or context), (4) Means/Ends (the child’s attention is more focused 

on the behaviour itself, rather than in its outcome), and (5) Intrinsic Motivation (the extent to which 

the behaviour is done for its own sake). Of these, positive affect and non-literality were correlated 

most highly with classifications of behaviour as play. Flexibility also scored very highly and “any 

two out of nonliterality, positive affect and flexibility” has a 93% success rate in implying play 

and captures 60% of the play episodes [15, p. 1047]. Intrinsic motivation, by contrast, scored 

poorly. Intrinsic motivation is not associated with Play appreciably or significantly. The 

“Means/End” criteria scored better than intrinsic motivation but worse than the other three. 

      Pretty clearly, the fact that positive affect and flexibility score so well fits very well with the 

theory on offer here, since having fun is a form of positive affect, and being unscripted is obviously 

very closely tied to flexibility of behaviour. The fact that “Means/End” scores reasonably well also 

fits well with the theory developed here, though this is less obvious. The Means/End criteria 

concerned the extent to which the child’s attention is focused on the activity itself rather than its 

consequences. As we argued in the previous section, though, when someone is having fun they 

characteristically “lose themselves” in the experience – losing track of time and the “real world”. 

This reflects their absorption in the activity itself, rather than any external rewards or further 

consequences. The behaviour itself may have its own internal goals, but these are often so closely 

bound up with the behaviour that a focus on these proximate goals is probably consistent with the 

data. Someone who is tickling someone else is focused on the goal of “making him laugh” but this 

is such an immediate goal that this sort of goal orientation would naturally be taken to be 

compatible with being immersed in the activity. The contrast would be with some extraneous 

reward or further goal, like getting a cash reward. The fact that “Intrinsic Motivation” scores so 

poorly also fits well with the present theory, since such motivation is neither necessary nor 

sufficient for play on that theory. Moreover, the fact that this criterion scored so poorly casts 

considerable doubt on rival theories (see section 4). 

      What, though, about the fact that “Nonliterally” scored so well? That seems not to fit well with 

the present theory, since the theory does not require nonliterally for behavior to count as play. 

However, two points are salient. First, on the present theory nonliterally is plausibly an excellent 

heuristi device for behavior done for the fun of it. Granted, the two can come apart, as with actors 

on the stage motivated by a paycheck. Putting such special cases to one side, and especially when 

focused on children (as the study under discussion exclusively focused, it is worth remembering) 

no literality is plausibly taken as an excellent sign that the child’s activity is being done for the fun 

of it. Play is plausibly the main reason children engage in nonliteral behaviour. To that extent, 

nonliterally scoring well corroborates the present theory. Second, ‘play’ is ambiguous, and we 

argued in section 2 that in one sense ‘play’ just means make-believe or pretence. In this sense 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-sec-0014
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-sec-0003
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‘play’ is more closely linked semantically with ‘play’ in the attributive sense (e.g. play fighting) 

than with ‘play’ (full-stop). The subjects may not have closely tracked this distinction. Because 

the two forms of play so often coincide, it is possible that subjects were not carefully distinguishing 

them. We therefore conclude that the available empirical evidence on speakers’ criteria 

corroborates the present theory. 

      The Value of Play. It is close to platitudinous that play is an important ingredient in a well-

lived human life. Indeed, play seems like an important ingredient in the good life not just for 

human beings, but for most if not all mammals and some non-mammalian species too. An adequate 

theory of play should minimally make this idea intelligible and ideally should plausibly explain it. 

In this section, we argue that the present theory can provide such an explanation. 

      First, note that the elements of play, as defined here, are plausibly valuable for their own sake. 

Most obviously, fun is valuable for its own sake; it is a species of enjoyment, after all. Moreover, 

it is better to have fun by actively engaging with something than passively experiencing it; parents 

prefer to see their children at play than slumped in front of the television. It is also easy to see why 

unscripted activity might reasonably be considered good in itself. We rightly value autonomy and 

acting with a sense of freedom from social constraints, and many lists of “objective goods” include 

freedom in some sense. Being unscripted in this sense on offer here will tend to ensure that one’s 

activity issues from one’s self, rather than from any externally imposed rules or even a sense of 

duty. Insofar as one was brainwashed or controlled by some alien ideology, the brainwasher or the 

principles would thereby script one’s behavior imbued by the ideology. A complicated case here 

would be one in which one is brainwashed into playing full stop. Since the brainwashing leaves it 

open how one plays, the resulting behavior could still be play, yet at the same time not autonomous, 

given the brainwashing. This sort of case raises complications I cannot discuss in detail here, but 

anyway I do not claim that play is essentially or always autonomous, merely that human play 

empirically tends to track autonomy and a sense of freedom. 

       As Aristotle might have said, though, ‘autonomy’ is said in many ways. Whether and to what 

extent being unscripted tracks autonomy will depend on what sense of ‘autonomy’ is intended. 

Pretty clearly, Kant’s concept of autonomy, which requires adherence to the moral law, will not 

be helpful here. In that sense, autonomy and being unscripted, if anything, stand in tension with 

one another. More helpful here are some of the senses of ‘autonomy’ surveyed by [17]. Even more 

helpful, though, is the account of autonomy recently offered as a reading of Schiller by Samantha 

Matherne and Nick Riggle [17]. Matherne and Riggle read Schiller as holding that as human beings 

we face a conflict between our rational nature and our sensuous nature. On Schiller’s view, we can 

resolve this tension only through the exercise of what he calls the “play drive.” I cannot do 

anything like justice to their subtle reading of Schiller on this point here, but the basic idea is that 

exercising the play drive essentially is just a matter of “volitional openness.” This is a matter of 

distancing oneself from one’s normal dispositions and being open to something new, taking the 

situation on its own terms with a fresh perspective. This provides a kind of harmony between our 

sensuous and rational natures in the following way: our openness allows our sensuous nature to 

thrive by picking up on new features of our circumstances we otherwise would have missed, and 

this, in turn, gives our rational nature more to reflect on and try to understand. Crucially, for 

Schiller when and only when we act from this kind of unified and playful engagement, we are truly 

free, which is why he famously tells us that man is truly free only when at play. Matherne and 

Riggle distinguish play in Schiller’s sense from being “jokey and fun” [18, p. 392], but they say 

nothing about the nature of fun, which of course need not involve being “jokey.” My own view is 

that fun as I have defined it in this paper is ideally suited to priming us for just the sort of volitional 

openness that Matherne and Riggle find in Schiller as the key to true freedom and autonomy. 

Recall that on my account of fun, having fun is characterized in functionalist terms, and some of 

the defining outputs states are (1) losing yourself in your immediate environment (and therefore 

loosening your connections to your normal habits and dispositions) and (2) an increase in openness 

to new features of your environment and a broadening of your perspective. We therefore think 

that, their rejection of being “fun and jokey” notwithstanding, the theory developed here would 
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pair quite nicely with their account (from Schiller) of how play is conducive to autonomy. We do 

not mean to suggest that this is the only theory of autonomy, which would vindicate the 

play/autonomy connection we have posited here, but it is a very instructive illustration of how that 

connection might go in a fairly rich theory of autonomy. 

      So far so good, but the fact that the ingredients of play as analysed here are each valuable or 

strongly track something of intrinsic value does not tell us much about why the concept of play is 

a useful one. For all, that has been said so far, the valuable elements of play as defined here could 

just be a sort of “heap of unrelated values”. If that were so then we might do better just focusing 

on fun and being unscripted separately, with no need to invoke the umbrella concept of play, at 

least for purposes of value theory. How, if it all, do these elements “hang together” for purposes 

of normative theorizing? At least two forms of coherence are worth investigating. 

      First, play as defined here is plausibly a homeostatic cluster property. Homeostatic clusters are 

such that the elements tend to co-occur for systematic reasons. They either reinforce one another 

or tend to have common causes. It should be clear from the discussion of fun above why being 

unscripted and fun typically go hand in hand. Having fun is a functional state, which inclines 

agents to engage in experimental behaviour. Clearly, unscripted behaviour can be and often is 

experimental, and typically, when our behaviour is unscripted, we are trying something new. So 

having fun can generate unscripted behaviour. On the other hand, unscripted behaviour 

characteristically can generate surprising outcomes and odd juxtapositions. These are just the kinds 

of states, which are the input-states for having fun, so long as one’s environment is perceived to 

be safe. A lot more can be said about this hypothesis, but we hope that the analysis developed in 

the preceding sections makes it prima facie plausible that play is a homeostatic cluster property. 

Insofar as this is right, it seems useful for normative theorizing to focus on play in its own right. 

A more atomistic focus on the elements of play in isolation might lead us to overlook the 

advantages of promoting each in ways that are maximally conducive to the other goods, which 

make up play. We should try to take advantage of this homeostatic cluster to get more “bang for 

the buck”, when thinking about how best to promote these values. 

      There is a second way, in which the elements of play as analysed here “hang together,” though. 

Here their unity is more a matter of normative theory than metaphysics. Play as analysed here is 

plausibly a Moorean organic unity – it is such that the value of the whole is greater than the sum 

of the value of its parts. The argument for this conclusion relies on a recursive theory of the 

intrinsic value of attitudes of the sort defended by Hurka, though Hurka himself argues, that it can 

be found in Brentano, Moore, Ross, Nozick, Chisholm and Lemos. Hurka argues for a theory with 

four recursion clauses, but only one of these is relevant here: 

      Rival Theories. One of the few philosophers who has given the meaning of ‘play’ sustained 

attention is Bernard Suits. Suits draws on Schopenhauer’s characterization of play as the 

“discharge of surplus energy,” and points out that ‘surplus’ means ‘more than enough’, so we 

should ask more than enough for what? Picking up on the idea that play is somehow “not serious,” 

he suggests that we should take ‘surplus’ to mean more than is needed for the agent’s purely 

instrumental ends.  

     This account is vulnerable to several objections, but its errors are instructive. The error of 

defining ‘play’ in terms of autotelic activity is hardly limited. It is perhaps the most commonly 

included feature in definitions of ‘play’ – by philosophers and non-philosophers alike, including 

psychologists and biologists. Some go so far as to insist that play must be done entirely for its own 

sake, which is even more problematic, making doing something for the fun of it inconsistent with 

play. I suspect that the error arises out of a simple failure to distinguish doing something for its 

own sake from doing something for the fun of it. Typically, when we do something for its own 

sake we also enjoy it. In any event, whatever the explanation, defining ‘play’ in terms of autotelic 

activity is a ubiquitous error. In his survey of definitions, M. Ellis provides numerous examples 

from the empirical literature [18]. The mistake can also be found in Tasioulas, 2006: 246, Rasa, 

1971, Valentine, 1959 (as quoted in Berlyne, 1969), Hurka, 2019 and Burke, 1971. Burke’s theory 

deserves discussion in its own right. 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-bib-0071
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-bib-0055
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-bib-0005
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-bib-0035
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/phpr.12826#phpr12826-bib-0009
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Conclusion. We will not here try to summarize the overall dialectic of this paper, which had 

many twists and turns. The main point has been to provide an account, which is more informed 

than its rivals by the rich semantic profile of ‘play’ and the empirical work on the elements of play 

to construct a better theory, which in turn helps us understand the distinctive value of play. On the 

proposed view, the central meaning of ‘play’ refers to play full stop, which is unscripted activity 

for the fun of it. Most other senses of ‘play’ can usefully be understood by reference to this central 

sense. On the proposed view, play is a natural kind that should be of interest to scientists and 

philosophers of science studying human psychology and animal behaviour. Equally, play is a 

unified homeostatic cluster such that the intrinsic value of the whole is plausibly greater than the 

sum of the intrinsic value of its parts. Moreover, it is plausibly a deep feature of human nature, 

and so on any of the predominant “nature fulfilment” theories of welfare it will plausibly be an 

important ingredient in human welfare. It is also tailor made for certain instrumental goods, 

perhaps most notably creativity. For all these reasons, it should be the focus of more sustained 

philosophical investigation by anyone interested in value theory. 

      We hope that even those not convinced by the proposed theory might find the methodology of 

this paper instructive. In our view, play has been an elusive topic in part, because a proper 

understanding of it demands a highly interdisciplinary investigation and previous work has not 

heeded this demand sufficiently. The arguments developed here should illustrate that a satisfying 

theory will need to draw not only on the traditional tools of analytic philosophy, but also 

linguistics, psychology, sociology, neuroscience, ethology, and evolutionary theory. 

     We also hope the proposed theory provides a useful foundation for further work on the meaning 

of ‘play’ and the value of play in its many forms. We do not pretend to have even begun to answer 

these important further questions and, of course, this list is not exhaustive. Rather, we can at most 

characterize the present paper (tongue firmly in cheek) in Kantian lingo as a sort of Groundwork 

for Any Future Metaphysics of Play. 
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Аннотация. В статье рассматриваются кыргызские национальные конные игры и их роль в 

жизни кыргызского народа как средство духовно-нравственной, физической, трудовой и 

военной подготовки молодежи. 
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      Введение. Конные игры кыргызов – один из древнейших жанров верховой езды. В 

конных играх получило яркое отражение все многообразие национальных форм искусства 

верховой езды, своеобразный колорит и красота первозданной природы. Кыргызские 

национальные конные игры отражают историю кыргызского народа, его культуру, 

традиции, обычаи, внутренний мир и душу кочевника-кыргыза. Диапазон конных игр 

чрезвычайно широк и многообразен, имеет неповторимую форму, правила, 

соответствующие историческим, национальным, духовным традициям, особенностям 

жизни и быта кыргызов. Условия кочевой жизни в горных условиях способствовали 

развитию и совершенствованию скотоводческой хозяйственной деятельности, особенно 

коневодства. Конь был средством передвижения, оружием защиты и нападения, лучшей 

пищей, показателем богатства и престижности. Конь для кыргыза – это надматериальное, 

метафизическое животное и способ выразить себя через конные состязания. Конь для 

кыргыза был всегда чем-то неизменно большим, это была часть его жизненной философии 

и мироощущения кочевника, а поведение коня – ответом на многие сложные человеческие 

вопросы бытия. Конные игры кыргызов получили яркое отражение в эпосе «Манас», а 

также в творчестве народного писателя Кыргызстана Чынгыза Айтматова в повести 

«Прощай Гульсары!». С обретением независимости Кыргызской Республики кыргызские 

конные игры вышли на международную арену. Об этом свидетельствуют «Всемирные игры 

кочевников», яркое выступление кыргызских конников на Международном фестивале 

«Camel fest» в Саудовской Аравии и других международных соревнованиях. 
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      Актуальность исследования. Актуальность и новизна нашей работы в том, что 

исследование конных игр кыргызов имеет научно-практическое значение для их развития 

и совершенствования на современном этапе. 

      Цель исследования. Изучить современное состояние конных игр. 

      Задачи исследования: 1. Показать развитие конных игр. 2. Наметить пути 

совершенствования конных игр. 

      Методы научного исследования: изучение литературных источников; изучение 

«Закона о национальных видах спорта» Кыргызской Республики, работы «Федерации по 

конным играм» КР и конному спорту, постановления, положения, протоколы соревнований 

по конным играм; использование, анализ и обобщение собственного опыта занятий 

конными играми и конным спортом, а также работы в кино в качестве каскадера-конника в 

международных кинопроектах в России, Казахстане, Грузии, Англии, Франции, Китае, 

Малайзии, Иордании и других странах. 

Результаты исследования.  С древних времен кыргызские национальные конные игры 

занимали важное место в жизни кыргызского народа и служили средством духовного, 

нравственного, физического, трудового и военного воспитания молодежи. Кыргызские 

конные игры в условиях суверенитета Кыргызской Республики являются средством 

реализации национальной идеологии, развития и совершенствования кыргызского языка, 

возрождения традиций и обычаев кыргызов, духовного возрождения и национального 

самосознания кыргызского народа. На основе Закона Кыргызской Республики «О 

национальных видах спорта» от 21 апреля 2003 г. №84 (в редакции Законов Кыргызской 

Республики от 14 апреля 2008г. №57 и 18 мая 2011 г. №25), где отражено, что, являясь 

неотъемлемой частью истории и культуры кыргызского народа, национальные виды спорта 

наряду с народными играми представителей других народов, проживающих в Кыргызской 

Республике, способствуют гармоничному и физическому развитию личности и здоровому 

образу жизни. Настоящий Закон определяет правовые основы функционирования и 

развития национальных видов спорта в Кыргызской Республике. В статье 4 «Национальные 

виды спорта» отмечено, что к национальным видам спорта из кыргызских национальных 

конных видов относятся «Ат чабыш», «Жорго салыш», «Оодарыш», «Тыйын эңмей», «Көк 

бөрү» и «Кыз куумай». В целях реализации государственной политики в области 

национальных видов спорта с момента провозглашения Независимости Кыргызской 

Республики, для дальнейшего развития и совершенствования национальных конных видов 

спорта в Закон «О национальных видах спорта» Кыргызской Республики вносятся 

следующие изменения: предусмотреть ассигнование и финансирование национальных 

видов спорта в республиканском бюджете Кыргызской Республики отдельной строкой. 

Поступления средств из внебюджетных источников не являются основанием для 

сокращения бюджетных отчислений на развитие национальных видов спорта. Учреждения 

и организации национальных видов спорта пользуются правом приоритетного и 

дополнительного финансирования из республиканского и местных бюджетов.  

      Конный спорт Кыргызстана представлен двумя направлениями – классические 

олимпийские виды конного спорта: конкур и выездка, троеборье и пятиборье. Классические 

виды представляет «Федерация конного спорта» КР и конноспортивная школа. Эти 

организации организуют, проводят и участвуют в международных турнирах по конному 

спорту, а также занимаются подготовкой и воспитанием спортсменов по конному спорту. 

      Национальные конные игры представляет Федерация «Аргымак», которая организует и 

проводит соревнования по «Ат чабышу» (скачки) и «Жорго салышу» (бег иноходцев). 

Федерация «Көк бөрү» организует и проводит соревнования по «Көк бөрү» (борьба за тушу 

козла), Федерация «Эр эңиш» организует и проводит соревнования по «Эр эңишу» (борьба 

верхом на коне). Соревнования по «Тыйын эңмей» (поднятие монеты на скаку) и «Кыз 

куумай» (догони девушку), а также джигитовка (акробатика на коне), «Эр сайыш» (бой на 

пиках верхом на коне) проводятся в виде показательных выступлений каскадерами-

конниками. Федерация «Салбурун» проводит соревнования по «Жамбы атмай» (стрельба 
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из лука верхом на коне). Эти общественные спортивные организации занимаются 

развитием и совершенствованием конного спорта и конных игр и входят в «Дирекцию по 

национальным видам спорта». Соревнования по национальным видам спорта проводят как 

по древним традиционным народным правилам, так и по современным спортивным 

правилам, соответствующим требованиям современного спорта. 

      В 2013г. на кафедре национальных видов спорта КГАФКиС открыта специализация 

«Конные игры» для подготовки специалистов по конным играм. Студенты и выпускники 

активно учувствуют как спортсмены-конники в соревнованиях по конному спорту и 

конным играм, а также в качестве спортивных судей на международных соревнованиях и 

«Всемирных играх кочевников» Студенты и выпускники этой специализации участвовали 

как актеры-каскадеры в к\ф «Көк бөрү» и фестивале «Camel fest» в Саудовской Аравии и 

киносъемках в Казахстане, России, Украине, Индии и других странах ближнего и дальнего 

зарубежья. 

      На основе вышеизложенного можно предложить следующие рекомендации:  

      1.Для подготовки тренеров–преподавателей по конным играм и конному спорту 

КГАФК и С необходимо открыть Факультет национальных видов спорта и отдельную 

кафедру по конным играм и конному спорту. 

      2.Открыть конноспортивную школу по кыргызским конным играм. 

      3.На лыжной базе КГАФК и С организовать центр «Манас» по конным играм. 

      4.На базе Национальной Гвардии КР создать конную роту по примеру России 

(«Президентский полк России», в составе которого есть «Почетный кавалерийский 

эскорт»). 
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Аннотация. Бул макалада балдардын дене тарбия жараянындагы кыргыз элдик оюндарын 

уюштурууунун педагогикалык усулдары талдоого алынган жана  практикалык сунуштар 

берилген. 
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Аннотация. В статье представлены результаты анализа педагогических методов 

организации кыргызских народных игр в процессе физического воспитания детей и 

предложены практические рекомендации. 
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Abstract. This article analyzes the pedagogical methods of organizing Kyrgyz folk games in the 

process of physical education of children and provides practical recommendations. 

Key words: folk pedagogy, folk games, movement, impartiality 

 

        Киришүү. Элдик педагогиканын бардык изилдөөчүлөрү оюнду анын эң маанилүү 

компоненттеринин бири деп эсептешет. Оюн чындыктын жигердүү чыгармачыл 

чагылдырылышынын натыйжалуу формасы болуп саналат жана баланын өнүгүшүнүн 

индикатору, экинчи жагынан коомдун өнүгүшүнүн көрсөткүчү болуп кызмат кылат. 

Оюндун бул универсалдуулугу түрдүү илимдин өкүлдөрүнүн көңүлүн буруп келген: 

психологдор жана педагогдор [2], этнографтар жана археологдор, саякатчылар жана 

философтор ж.б. 

         А.Ц.Пунинин берген аныктамасына ылайык, “оюн түшүнүгүнөн бардык тилдер үчүн 

универсалдуу маанини таба албайсыз ...” [4, 42-б.]. Ар бир эл өзүнүн маанисин "оюн" 

түшүнүгүнүн маңызына жумшаган, айрым тилдерде (санскрит, кытай), оюн түшүнүгү бир 

нече терминдердин ортосунда бөлүштүрүлгөн.  

         Ал эми дене тарбиясындагы элдик кыймылдуу оюндардын жана дене көнүгүүлөрүнүн 

ролу жөнүндө кыргыз окумуштуулары – Анаркулов Х.Ф., Конурбаев Т.А., Мамытов А.М., 

Уметов Т.Э., Узакбаев, И.С ж.б. тарабынан изилденген. Алар кыргыз элдик оюндарынын 

педагогикалык артыкчылыгын көрсөтүп, оюндардагы образдар менен сюжеттер балдардын 

кыялдануусуна жакын болгондуктан, балдар үчүн жеткиликтүү жана түшүнүктүү деп 

белгилешет. Окумуштуулар оюндун таалим-тарбия берүүчү күчүн көрө билип, оюнда 

баланын акылы жандуу жана тез иштеп, туюу-сезимдери чыңалып, кыймыл-аракети 

уюшкан абалга келээрин көрсөтүшөт [5].   

Изилдѳѳ ыкмалары: психологиялык-педагогикалык адабияттарга талдоо жүргүзүү, 

сурамжылоо, моделдештирүү. 

         Биз айрым кыргыз элдик оюндарын уюштуруу усулдарына токтолуп көрүүнү 

максатка ылайык көрдүк: 

        1. Соку анчмай. Оюн тегиз жерде ойнолот. Оюнга 6-12 жаштагы 25-30 оюнчу жашына 

жараша топтолушуп катышат. Оюнчулар өздөрүнөн оюнга калыс шайлашат. Калыс 

оюнчуларды эки жаатка бөлөт. Аларды 5-8 метр аралыкта катарга тизип бетме-бет тургузат. 

Ар бир жааттан экиден оюнчуну ортого чыгарат [1].  

         Аларды жааты боюнча аркаларын тийгиздирип, колдорун бири-бирине илиштирип 
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тургузат. Аңдан кийин оюнду баштоого белги берет. Алар соку-соку сок билек болушуп, 

алмак-салмак бирин-бири жондору менен көтөрүшөт. Биринин буту жерге тийгенде 

экинчиси көтөрүп, соку жанчмайды (күйшөгөндү) туурап ойношот.  

         Калыс карап турган оюнчулар менен бирдикте белгиленген убакытка чейин оюнчулар 

бирин бири канча жолу көтөрүшкөнүн санап турат. Белгиленген убакытта бирин бири 

жондору менен көп жолу көтөргөн оюнчуларга же жаатка 1 упай берет. Ал оюнчулар өз 

ордуларына келип турушат. Андан кийин эки жааттан тең дагы экиден төрт оюнчу чыгып, 

мурункулардай эле бирин бири көтөрүшөт. Ошентип, оюн кезек менен ойнолот. 

Оюнчулардын бардыгы ойноп бүткөндөн кийин, калыс оюнчулар менен бирдикте 

упайларды эсептешет. Кайсы жааттын упайлары көп болсо ошол жаат утат. Айрым 

жерлерде бул оюн «Ак сандык, көк сандык» деп да айтылат. 

         2. Таранчылар. Оюн тегиз жерде ойнолот. Оюнду 6-9 жаштагы 15-20 оюнчу жашына 

жараша топтолушуп ойношот. Оюнду уюштуруучу алып барат. Оюнчулардын бардыгы 

бата турган айлана чийилет.  

         Оюнчулардын бири «мышык» болуп чийиндин ортосунда, калган оюнчулар 

«таранчылар» болушуп чийиндин сыртында чийинге жакын турушат.  

         Оюнду уюштуруучу оюнду баштоого белги бергенде таранчылар чийиндин ичине 

“учуп келип конуп”, кайра чийиндин сыртына «учушат». Мышык болсо чийиндин ичине 

«конгон» таранчылардан кармап калууга аракеттенет. Мышык кармаган таранчы – мышык, 

ал эми мышык – таранчы болот. Оюн ошентип улантыла берет [3]. 

         3. Тез секир. Оюн мектептин спорт аянтчасында, залында, тегиз жерде ойнолот. 

Оюнга 5-12 жаштагы 20-25 оюнчу катышат. Калыс жаат башчыларын дайындайт. 

Оюнчулар эки-экиден бөлүнүп, өздөрүнө ат коюшат. Жаат башчыларына келип, 

оюнчулардын бири өздөрүнүн атын айтып «кимибизди өзүңүзгө оюнчу кылып аласыз?» – 

дейт. 

         Жаат башчысы мисалы, оюнчунун Ай – Күн же Роза – Жыпар ж. б. аттарынын өздөрү 

каалаганын айтып «Сиз бизге оюнчу болосуз»,  дейт. Ошентип, оюнчулар эки жаатка 

бөлүнүшөт. 

         Калыс жааттарды эки метрдей аралыкта бетме-бет тургузат. Эки жааттын дал 

ортосуна 0,5 метр аралыкта эки жарыш сызык сызылат. 

         Калыс жаат башчыларын чакырып таяк кармаштырат же чүкө калчатат. Оюнду 

баштоо укугуна ээ болгон жааттын башчысы оюнду баштайт. Андан кийин оюнчулар кезек 

менен ойношот. Оюнду баштаган оюнчу өз ордунда туруп оң бутун бүгүп, сол буту менен 

жарыш сызыктын ортосуна түшпөстөн, сызыкты тебелебестен, жарыш сызыктын бир 

жагынан экинчи жагына өйүз-бүйүз секирип, жарыш сызыктын бир учунан экинчи учуна 

чыгыш керек. 

         Атаандаш жааттын оюнчулары секирип жаткан оюнчуну секире албай же сызыкты 

басып алып ойной албай калсын үчүн кызыктуу сөздөр менен күлдүрүүгө аракеттенишет. 

Мисалы, «Аюуга окшоп секирет экенсиң» же «Ач калган түлкүгө окшоп секирет экенсиң» 

ж.б.  

         Секирип жаткан оюнчу жарыш сызыктын аягына чейин секирсе оюнду андан кийинки 

оюнчу ойнойт. Эгер жарыш сызыктын аягына чейин секире албаса же секирип жатып 

сызыкты тепсеп алса, ал оюнчу өз жаатынын оюнчуларынын катарынын аягына барып 

турат. Оюнду ойноо кезеги атаандаш жааттын оюнчуларына берилет. Ошентип, оюн 

белгилүү убакытка чейин ойнолот. Оюңдун акырында кайсы жааттын оюнчулары оюнда 

эрежени аз бузса ошол жаат утат. Утулган жааттын оюнчулары ырдап, бийлеп берет [1]. 

         4. Тез-тез катарга тур. Оюн тегиз жерде ойнолот. Оюнду 5-8 жаштагы 20-25 оюнчу 

жашына жараша топтолушуп ойношот. Оюнчулар оюнга калыс шайлашат. Калыс 

оюнчуларды эки топко бөлүп, бири-биринен 2-3 метр аралыкка экиден катарга тизип 

тургузат. Арткы катарда турган оюнчулар алдыңкы катардагы оюнчулардын желкелерине 

колдорун коюп же колдорун айкалышты рышып, же өзүнүн шеригинин жанындагы 

оюнчуга колун артып, же колтукташып жана башка абалда турушат. 
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        Калыс оюнчуларга «Таркагыла!» – деген буйрук берет.  

        Оюнчулар аянтчага чачырап, таркашат. Эгер музыка бар болсо, анын коштоосу менен 

ырдап, бийлешет. Калыс капысынан «тез катарга тур!» – дээр замат оюнчулар катарга 

тизилип, колдорун мурдагыдай абалга келтирип туруп калуулары керек. Кайсы оюнчу 

катарга кечигип келсе ошол оюнчунун жааты утулат [5; 5]. 

         Жыйынтыктоо. Кыргыз элинин кыймылдуу оюндарынп педагогикалык 

изилдөөлөрдүн негизинде алынган жыйынтыктар  магистрдик жумушта алдын-ала коюлган 

милдеттердин багыттары боюнча дал келет. Алынган жыйынтыктар илимий-усулдук 

мааниге ээ болуп, балдардын дене тарбиясында кыргыз элдик оюндарын пайдалануу 

боюнча төмөнкүдөй практикалык сунуштарды берүүгө мүмкүндүк жаратат: 

        1. Балдардын дене тарбия жараянын жакшыртуу максатында кыргыз элдик оюндарын 

денени чыңдоо иш-чараларынын бардык формаларына (эрте мененки гимнастикада, 

балдардын бош убактысында, сейилдөө менен экскурсия учурунда, элдик, спорттук жана 

календардык майрамдарда) туура бөлүштүрүү жана колдоно билүүгө өзгөчө көңүл буруу.  

         2. Дене тарбия иштеринде кыргыз элдик кыймылдуу оюндарынын жана дене 

көнүгүүлөрүнүн классификациясын (балдардын кыймыл сапаттарын чыңдоого; таанып-

билүү ишмердүүлүгүн өнүктүрүүгө; ролдорду бөлүштүрүүнү үйрөтүүгө багытталган 

оюндар жана дене көнүгүүлөрү) балдардын психофизикалык жактан өнүгүүсүнө максаттуу 

багыттоо менен колдонуу.  

         3. Дене тарбия жана денени чыңдоо иш-чараларын уюштурууда кыргыз элдик 

оюндары балдарга жагымдуу маанай тартуулап, көңүлүн көтөрө турган, кыймыл-

аракеттерди жана дене көнүгүүлөрүн белгилүү бир ыргакта, көркөм, кооз, образдуу 

аткарууга түрткү берүү.  

        4. Билим берүүчү уюмдарда кыргыз элдик оюндарын жайылтуу максатында ата-энелер 

менен бирге өткөрүлгөн дене тарбия  сабактары жана денени чыңдоо иш-чараларынын 

биргелешкен тасмаларын көрүү жана талдоо, ата-энелер үчүн семинар-тренингдерди 

уюштуруу. 

         5. Балдардын денеси жана психикалык жактан өнүгүүсүн, дене сапаттарын 

(ылдамдык, ылдамдык-күчтүүлүк, денени башкара билүү, шамдагайлык ж.б.), кыймыл ык-

адаттарын жана көндүмдөрүн, таанып-билүү ишмердигин, борбордук нерв системасынын 

иш жөндөмүн объективдүү жана натыйжалуу көзөмөлдөө үчүн педагогикалык комплекстүү 

программаны пайдалануу. Балдардын ар тараптан өнүгүүсүн толук кандуу иликтөө 

максатында педагогикалык хронометраждын жана медициналык көзөмөлдүн 

натыйжаларын эске алуу. 

        6. Билим берүүчү мекемелердин тарбиячылары үчүн дене тарбия сабактары менен 

денени чыңдоочу иш-чараларды кыргыз элдик оюндарын пайдалануу менен уюштуруунун, 

аткарылган иштерди талдоонун  усулу боюнча усулдук көрсөтмөлөрдү иштеп чыгуу жана 

атайын семинар-тренингдерди уюштуруу.  

         7. Кыргыз элдик оюндарынын максаты, мазмуну, эрежелери, шарттары, 

катышуучулардын саны, керектүү жабдуулар менен камсыз болуусуна карата усулдук 

көрсөтмөлөрдү иштеп чыгуу жана аларды тарбиячылар арасында жайылтуу. 
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Аннотация. Улуттук оюндарды (тогуз коргоол оюунун) уюштуруу жана алардын балага 

тийгизген таасирлери тууралуу маалыматтар берилген. 
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ЗНАЧЕНИЕ НАЦИОНАЛЬНЫХ ИГР В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 
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Аннотация. В статье даны методические рекомендации по организации внеклассной 

работы по национальным играм и характеристика их влияния на ребёнка. 

Ключевые слова: воспитание, игра, дети. 

 

ADDITIONAL ACTIVITIES OF NATIONAL GAMES  

AND THEIR ROLE IN THE REARING OF CHILDREN 

 

Rayimberdiev Y.A., Nurmatov K.M., 

Osh state university, Osh c. 

 

Abstract. This article provides information on the organization of national games in 

extracurricular activities and their impact on the child. 

Keywords: education, game, children. 

 

        Киришүү. Дене тарбиясы боюнча класстан тышкаркы иштерде негизгиси дене тарбия 

сабагына коюлган милдеттер ишке ашат. Алар ден соолуктун чыңдалышына, организмдин 

чыйралышына, окуучунун ар тараптан жетилүүсүнө, дене тарбия сабагынын 

программасынын ийгиликтүү аткарылышына, балдардагы белгилүү уюштуруучулук 

машыгуулардын калыптанышына, дене тарбия сабагына жана спорттун айрым түрлөрүнө 

катышуу адатына көнүгүүсүнө өбөлгө түзөт. Мектептен тышкаркы иштерди уюштуруу 

боюнча, дене тарбия жана спорттон атайын жамаат түзүлөт, төмөнкү класстарда болсо 

ийримдер уюштурулат. Жетекчилик жамааттын кеңешине жана дене тарбия сабагынан 

ийримдердин иши башталгыч класстын мугалимдеринин бирине тапшырылат. Ар бир 

класстан бирден дене тарбия сабагын уюштуруучусу шайланат. 

        Класстан тышкаркы иштердин түрлөрүнө секциялар, ийримдердин иштери, спорттук 

мелдештер, жүрүштөр, туристтик жүрүштөр, дене тарбия жана спорт майрамдары кирет. 

Булардын уюштурулуп өткөрүлүшүнө белгилүү педагогикалык талаптар коюлат. 

Балдардагы кызыгуу, жекече өзгөчөлүктөр эске алынат. Алсак, окуучулар өтө кызыгып, 

жан дили менен катышкан дене тарбиясын уюштуруунун бир формасы - туризм. Анда 

балдар түрдүү жүрүштөрдө жашоонун ык, машыгууларына ээ болушат, эрки чыңалат, 

достук, коллективисттик сапаттар калыптанат. Туристтик жүрүштөрдүн маршруттары, 

мөөнөттөрү ар кыл боло берет. Алыска, жакынга жүрүш, бир күндүк, көп күндүк, жөө, 

кайыкта, шайтан арабачан, аттуу жана башка. Балдардын жаш өзгөчөлүгү дайыма эске 

алынат.                            

        Изилдөөнүн максаты. Туристтик жүрүштөрдө дене тарбиясы балдардын түрдүү 

таанып билүү иштери жана коомдук пайдалуу эмгектери менен айкалышат. Алар белгилүү 
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аймактын табияты, тарыхы, экономикасы, маданияты менен таанышышат, кээде 

өндүрүмдүү коомдук пайдалуу эмгекке чегилишет. Ошондуктан мындай туристтик 

жүрүштү уюштурууга сабак окутуучу мугалимдер активдүү катышышат. Алар маршрут, 

программа түзүүгө катышып, аларды аткарууга окуучуларды даярдашат, айрым 

окуучуларга жекече тапшырма беришет. Ушул эле максатта кээде экскурсиялар да 

уюштурулат. 

       Жайкы учурда балдардын ден соолугун чыңдоо үчүн лагерлерде, балдар 

санаторияларында, ден соолук аянтчаларында, балдар эс алуучу маданият бактарында көп 

иштер жүргүзүлөт. 

       Дене тарбия сабагы маалымат берүүчү, тарбиялоочу, ден соолукту чыңдоочу 

милдеттерди аткарат. Маалымат берүүчү милдети - программада көрсөтүлгөн 

көнүгүүлөрдү жасоого окуучуларды үйрөтүү жана ал көнүгүүлөрдү өз турмушунда 

колдонуунун ык, машыгууларына ээ кылуу. Сабактын тарбиялоочу милдети - 

окуучулардын көңүл буруусун, тартибин, тыкандыгын, буюмдарга этият мамиле жасаган 

камкорлукка көнүктүрүп, жолдоштук, достук сезимин, эркинин күчүн, максатка 

умтулуусун, өз алдынчалыгын, кыйынчылыкты жеңүүдөгү чыдамкайлыгын, 

сабырдуулугун калыптандыруу. Негизги тарбиялык милдети дене тарбия сабагына 

системалуу катышууга жана аны сүйүүгө болгон кызыгууну тарбиялоо. Көптөгөн 

тажрыйбалуу дене тарбия мугалимдер сабакты кызыктуу уюштуруп, балдарга көп жаңы 

нерселерди берет, сабакка болгон иштиктүү мамилени түптөйт.    

       Дене тарбия сабагы ден соолукту чыңдоочу милдетин аткарууга санитардык-

гигиеналык нормага ылайык сабактын туура өткөрүлүшү өбөлгө түзөт. Биринчи класстан 

эле дене тарбия сабагындагы жүрүш-турушуна, кийимине белгилүү талап коюп, ал талап 

окуучуларды адат, машыгууларына айланып кетүүсүнө жетишүүгө умтулат. Окуучулардын 

аң-сезимдүү тартиби, тыкандыгы, чыйрактыгы ушинтип калыптанат.     

        Баланын табияты купуя сырга толгон өтө татаал, кереметтүү жаратылыш экендигине 

элдин акылы эбак эле жеткен. Баланы тарбиялоону анын жан дүйнөсүнө үнүлүп кирип, 

терең изилдеп үйрөнүүдөн баштоо керек экендигин тарбиячыларга эскерткен. Элдин 

мындай ою балдардын табиятынын өтө назик жактарын терең түшүнгөн психолог, 

ааламдын айкөл педагогу Януш Корчактын: «Бөбөк сен айрымдарын гана боолгоп окуп, 

эптеп түшүнө ала турган, ал эми анча-мынчасына гана араң өчүрүп же үстүнөн чийип коюп, 

өзүң каалагандай мазмунду жазып кое ала турган иероглифтерге тулку бою капталган 

пергамент» деген илимий тыянактуу оюна өтө эле төп келип турат. 

        Тарбиячылар (ата-эне, мугалим) үнүлө изилдеп түшүнө албаган баладагы купуя 

сырлар андагы табият берген шык, жөндөм,спорттук таланттар. Себилген урук топураксыз 

жана азыксыз өнбөгөн сыяктуу эле керектүү шарт жаралып, атайын жагдай түзүлбөсө, 

балдардагы спортто болгон түрдүү жөндөмдүүлүктөр өсүп-өнүкпөй калат.  

         Натыйжада эл атасы – хан, бек болуп, эл камын ойлогон жүрүш-турушу үлгүлүү, нарк-

нускалуу боло турган адамдын ордуна бир түркөй,наадан, селсаяк, шумгуя шүмшүк өсүп 

чыгат. Демек, инсандын өсүп жетилүүсүндө анын табиятына ылайык уюштурулган ата-

эненин жана мугалимдин тарбиясынын ролу өтө чоң. Баланын көп кырдуу инсан болуп 

жетилүүсүндө чек жок деген ой «Эр жигитке 70 өнөр аздык кылат» деген элдик макалда 

айтылат. Бала – табияты купуя сырларга толгон керемет жаратылыш. Купуя сырларды 

сыйкырчы ачкан сыяктуу, билими күчтүү тарбиячылар гана керемет инсандарды тарбиялап 

чыга алат. 

        Тарбиянын максаты жөнүндөгү маселени педагогика илими изилдейт. Тарбиянын 

максаты жана милдеттери жөнүндөгү маселелердин илимий негизде так жана даана 

аныкталышынын теориялык да, практикалык да мааниси чоң. К.Д.Ушинский айткандай, 

наристенин периштедей аруу жан дүйнөсүнө адегенде жугумдуу таасирди тийгизүүсүнө 

баланы ишенип берип жаткандан кийин ар бир тарбиячыдан мугалимден: Ниетиң кандай? 

Иштериңдин натыйжасы эмне болот? Кандай максатың бар? деген суроолорго так жооп 

берүүсүн талап кылууга акылуубуз. 
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        Класстан тышкаркы тарбиялык иштердин формаларынын негизгилеринин бири болуп 

класстык саат эсептелеп келген жана ал кала берет. Бул мезгиле жамаат эмне менен 

алектенерин окуучулар менен мугалим чечет. Азыркы күндө дене тарбия мугалимдери 

сабактан тышкары куржокторду уюштуруп балдардын ден-соолугун чындоо жана 

балдарды патироттулукка тарбиялоодо. Мектептердеги класстан тышкаркы иштери 

(кружоктор) кыргыздын тогуз коргоол улуттук оюндары мектепке чейинки бала бакчаларда 

жана жалпы орто билим берүү окуу жайларынын, жогорку окуу жайларынын дене тарбия 

сабагынын программаларына расмий түрдө киргизилиши жана кеңири түрдө колдонула 

башталышы эгемендүү Кыргызстандын кийинки кездеги эң бир көрүнүктүү 

жетишкендиктеринин бири болуп эсептелип келет. Өзгөчө өлкөбүздүн айыл аймактарында 

окуп билим алып жаткан окуучулардын дене тарбия  сабагынын программаларынын 

базалык бөлүгүнө киргизилиши, кыргыздын улуттук оюндарын тогуз коргоол оюндары 

салттуу педагогикалык каражат катары колдонуунун жаңы бир деңгээлге чыгышын жана 

ошондой эле билим берүү жана дене маданияты системасындагы стратегиялык маанидеги 

окуу тарбия дисциплиналары катары кабыл алынышын айкындап далилдейт. 

 Кыргыздын тогуз коргоол оюндарынын улуттук спортунун түрлөрүнүн жаштарга, 

өзгөчө мектеп жашындагы уландар менен кыздарга тийгизген тарбиялык мааниси өтө чон.  

        Улуттук оюндарды ойноо менен бала тууралуу үй-бүлө менен сүйлөшүү-

педагогикалык жамааттын милдеттеринин маанилүү бөлүгү. Бирок, азыркы учурда орто 

жана жогорку окуу жайларында улуттук оюндарды тогуз коргоол, ордо боюнча дене тарбия 

жана спортунун каражаттарынын толук кандуу колдонулбай келиши бүгүнкү күндөгү  

билим берүү системасынын эн негизги көйгөлөрүнүн бири болуп эсептелет. Мындай абал 

өлкөбүздүн жалпы билим берүү системасында орун алып жаштарга адептүүлүк жана дене 

тарбия берүүдө жаңы каада- салттардын, элдик оозеки чыгармалардын, элдик оюндар чоң 

мааниге ээ болуш керек эле. Балдарды улуттук оюндар менен адептүүлүк, ыймандуулук, 

сылыктуу салттарды, элдик оюндардын кеңири жайылтуу. Өлкөдө болуп жаткан саясий, 

экономикалык жана идеологиялык саамалыктар, адамдын нормалдуу жашоосу үчүн 

тынчсыздануу туудуруп, коомдук жашоонун бардык чөйрөлөрүнө таасирин бүгүнкү күндө 

тийгизүүдө. Мында республиканын элинин эң эле сезгич катмары балдар болуп калышып 

келүүдө.  

         Акыркы изилдөөлөр далилдегендей бүгүнкү күндө көпчүлүк мектептердин дене 

тарбия сабактарында окуучуларды негизинен стандарттуу дене тарбия даярдыгы боюнча 

нормативдерди аткарууга даярдоо менен гана чектелгенин көрөбүз, ошол эле учурда 

кыргыздын улуттук оюндарынын  тарбиялык мүмкүнчүлүктөрү толук колдонулбай, кээ бир 

мектептерде дене маданиятынын эң жогорку стратегиялык каражаты катары экендиги, эске 

да алынбай калган. Мындай кейиштүү абалдын орун алышынын бирден-бир себеби – дене 

маданияты адистеринин даярдыктарындагы салттык оюндарды жана улуттук спорттун 

түрлөрүнүн дене тарбиялык каражаттарынын педагогикалык мүмкүнчүлүктөрүн, 

тарбиялык жана эстетикалык баалуулуктарын эффективдүү колдоно билүү методикасынын 

жетишсиздиги.  

Изилдѳѳ методдору. Адабияттарга талдоо жүргүзүү, сурамжылоо, моделдештирүү. 

         Азыркы учурда дүйнөдөгү глобализация процессинин оң жана терс таасирлеринин 

алкагында кыргыз улутунун салттуу маданиятынын баалуулуктарын, колоритин, каада-

салтын, тарбиялык өзгөчөлуктөрүн сактап  калуу  жана  аларды  окуу-тарбия  

процесстеринде максаттуу колдонуу жогорку маанидеги педагогикалык жана методикалык 

милдет болуп эсептелет. Ушул себептен дене тарбия жана спорт боюнча адистерди 

даярдаган жогорку окуу жайлары, окуу программаларына кыймылдуу оюндарды жана 

улуттук спортун түрлөрүн окутуунун методикаларын туура колдоно билүү усулдук 

материалдарын кеңири жана терең өздөштүрүү менен окутуулары зарыл. Көрсөтүлгөн 

контекстте Кыргызстандагы улуттук оюндарды өнүктүрүү мезгили жана өнүгүү тарыхын, 

мамлекеттик саясатында ишке ашыруудагы жетишкендиктерди жана чечилбеген 

маселелерди изилдөө өзгөчө актуалдуулукка ээ. 
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        Кыргыздын улуттук спорттук оюндарынын жаштарга эстетикалык тарбиясын 

тийгизген мааниси талашсыз. Ал учун кыргыздын улуттун спорттунун түрлөрүнүн жана 

улуттук оюндарынын адамдын денсоолугуна организимдин фукционалдык абалына, 

спорттук даярдыгына тийгизген таасири жөнүндө маалымат, берүү менен бирге, 

спортчулардын, шамдагайлыгына, ылдамдыгына күчтүүлүгүнө көёүл буруусу зарыл.  

         Кыргыздын улуттук  оюндарын жана улуттук спорт түрлөрүнүн негизги жана 

коштоочу каражаттарын колдонуу ыкмаларын өркүндөтүп жатып, биз дагы бир тарбиялык 

мааниси өтө зор эстетикалык тарбиянын маселесине да токтолуп кетишибиз керек. Улуттук 

спорт оюндарынын жабдууланышы өзгөчөлөнүп турат. Ар бир оюнчунун катышуучусунун 

кийимдери улуттук колоритке ылайык жарашыктуу жана ынгайлуу болуусу керек. 

Көпчүлүк машыктыруучулар жогорку спорттук жетишкендиктерге багыт алып, ар кандай 

каражаттарды, усулдук ыкмаларды  колдонуу учурларында улуттук оюндарынын 

тарбиялык маанисине көнүл бурушпайт. 

        Күтүлүүчү натыйжалар. Ар бир дене тарбия сабагы үч маселени чечиши зарыл:  

         Биринчиси – кыймыл аракетттерге үйрөтүү, экинчиси – ден-соолукту чындоо, 

үчүнчүсү – ар бир сабактын тарбиялык мааниси болушу керек. Ошол үчүнчү максатты ишке 

ашыруу боюнча мектептин дене тарбия мугалимдери улуттук спорт оюндарынын терен 

мазмунуна кыргыздын улуттук рухий байлыгына кайрылуусу зарыл. Кыргыз 

Республикасынын билим министрилигинин буйругу боюнча улуттук оюндар Тогуз коргоол 

жана ордо сабагы ар бир мектептин жана ЖОЖдын окуу программасына киргизилген. Эл 

тагдырына көмөктөш оюндар адам коомунун бардык мезгилдеринде өмүр сүрүп, доордун 

өнүгүшүнө, өзгөрүшүнө, талабына жараша жаңыланып алымча-кошумчаланып, ар кандай 

сапаттарга, түрлөргө өтүп түбөлүктүү жашоосун уланта берген. Элдик маданияттын, 

дөөлөттүн бир бөлүгүнө айлантат. Ага умтулган адамзат доорунун өзгөргүс жолдошу 

болгон. Баарынан да калкты дене түзүлүш жактан жеткилең тарбиялоодо, кооздукка, 

сулуулукка умтулууда бирден бир курал - бул кыймылдуу оюндар, ыр күүлөр, санат-

санжыралар, жаңылмачтар, табышмактар болгонун эч ким тана албас. 

       Элдик оюндардын жана улуттук спорттун түрлөрүнүн мындан ары көпчүлүк арасында 

өнүгүүсүнө көмөк көрсөтүү. Спортсмендердин чеберчиликтерин арттыруу жана алардын 

мелдештерде ийгиликтуу даярданышына шарттарды түзүү. Спортсмендерди адеп-ахлаттык 

жана спорттук этиканы бийик сактай билүүнүн маанайына тарбиялоо. Элдик оюндарды 

жана улуттук спорттун түрлөрүнүн жардамы менен республикабыздын илгертеден өнүккөн 

малчылык адистикке жаштарды кызыктыруу болуп саналат.  

         Жыйынтыктоо. Улуттук оюндарда колдонгон шаймандардын аталыштары да мал-

чарбачылыгынан алынган сөздөр кездешет. 

         Улуттук оюндардын мелдештерин уюштуруу жана анны өркүндөтүү максатында чон 

мелдештерди жана Кыргызстандын улуттук оюндарынын Спартакиадасын уюштурууну 

Кыргыз республикасынын спорттун улуттук түрлөрү боюнча Федерациялары тарабынан 

төрт жылда бир жолу өтүлүүчү жобону ойлоп чыгышып иш жүзүнө ашырды. 

         Мелдештерди өткөрүлүүчү жайларды, жабдуулардын жана шаймандарын өз убагында 

даярдашып түздөн-түз жардам берет. 

         Мелдешке катышуучуларга медициналык кароодон өткөрүү жана санитардык 

гигиеналык талаптарды сактоону, кокустуктун алдын алууну да көзөмөлгө алышкан. 
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СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ИССЛЕДОВАНИЮ 

ПРОБЛЕМ ОБРАЗОВАНИЯ И ВОСПИТАНИЯ 

 

Асипова Н.А., д.п.н., профессор КНУ им. Ж. Баласагына, г. Бишкек; 

 
Аннотация. В статье раскрываются методологические основы научного исследования 

проблем воспитания в области педагогических наук. В связи с тем, что для молодых 

исследователей важным аспектом научного поиска является определение   

методологических ориентиров, в статье представлены наиболее утвердившиеся научные 

походы к исследованию проблем воспитания и образования.       

Ключевые слова: научное исследование, методология исследования, исследовательская 

проблема, воспитание, образование, результаты исследования. 

 

БИЛИМ БЕРҮҮ ЖАНА ТАРБИЯ МАСЕЛЕЛЕРИН ИЗИЛДӨӨГӨ КАРАТА 

ЗАМАНБАП МЕТОДОЛОГИЯЛЫК ЖАГДАЙЛАР   

 

Асипова Н.А., п.и.д.. проф., Ж. Баласагын атындагы КУУнун, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макала педагогика илиминдеги тарбия маселелерин изилдөөнүн 

методологиялык негиздерин ачыктоого арналган. Жаш изилдөөчүлөр үчүн илимий 

изилдөөлөрдүн маанилүү аспектиси болуп анын методологиялык негиздерин аныктоо 

эсептелгендиктен, макалада илимий изилдөөлөрдөгү бүгүнккү күндө калыптанып калган 

жандашмалар берилген.   

Негизги сөздөр: илимий изилдөөлөр, изилдөөнүн методологиясы, изилдөө проблемасы, 

тарбия, билим берүү, изилдөөнүн натыйжасы. 

 

MODERN METHODOLOGICAL APPROACHES TO THE STUDY OF THE 

PROBLEMS OF EDUCATION AND UPBRINGING 

 

Asipova N.A., D. of pedagogical sciences, professor 

of KNU after J. Balasaguny, Bishkek с.  

 

Abstract. The article is devoted to the disclosure of the methodological foundations of the scientific 

study of the problems of education in the field of pedagogical sciences. Because for young 

researchers an important aspect of scientific research is the definition of methodological 
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guidelines, the article presents the most established scientific approaches to the study of the 

problems of upbringing and education. 

Key words: scientific research, research methodology, research problem, upbringing, education, 

research results.    

 

       Введение. Характерной особенностью современного общества является то, что все 

больше людей, в особенности молодежи стремятся самореализоваться в различных 

областях науки, образования, культуры и других видах деятельности. Не составляет 

исключения и педагогическая наука, которая привлекает молодых исследователей как в 

плане теоретического интереса, так и как прикладная сфера деятельности, направленная на 

поиск путей совершенствования процесса воспитания, образования и обучения 

подрастающего поколения.    

        Актуальность исследования методологических подходов к образованию и воспитанию 

обусловлено стратегией формирование человеческих ресурсов, способных к 

самореализации в современном мире, воспитанием здорового поколения, способного к 

активной жизнедеятельности в современном обществе, подготовка креативных, 

компетентных, и в то же социально активных граждан, которые остаются приоритетными 

задачами развития страны. 

        Целью данной работы является раскрытие методологических основ научного 

исследования проблем в области педагогических наук, в особенности духовно-

нравственного воспитания подрастающего поколения. 

        В качестве основных методов исследования использовались теоретический анализ 

методологических оснований научных исследований в области педагогических наук, 

наблюдения за процессом подготовки научно-педагогических кадров в Кыргызской 

Республике.  

         Результаты исследования предполагают разработку практических рекомендаций 

по определению методологических оснований осуществления научно-исследовательской 

работы по направлению педагогика.  

         Обсуждение. Как показывает многолетний опыт подготовки научно-педагогических 

кадров, наиболее сложным для начинающих исследователей в области педагогических наук 

является определение методологии научного исследования. Методология педагогики 

понимается как система знаний об основаниях и структуре педагогической теории, о 

принципах подхода и способах добывания знаний, отражающих педагогическую 

действительность. Это одновременно система научной деятельности исследователя по 

получению достоверных знаний об изучаемом объекте исследования и в соответствии с 

предметом исследования, которые в свою очередь влияют на определение общей логики и 

методов исследования.  

         В современной педагогической науке различают несколько методологический 

уровней:  

        1. Философский уровень методологии – высший уровень методологии, содержание его 

составляют общие принципы познания и категориальный строй науки в целом. 

         2. Общенаучная методология – теоретические концепции, применяемые ко всем или к 

большинству научных дисциплин. 

         3. Конкретно-научная методология – совокупность методов, принципов исследования 

и процедур, применяемых в той или иной специальной научной дисциплине.  

        4. Технологическая методология – методика и техника исследования, каждый из 

которых имеет свои особенности, набор процедур, обеспечивающих получение 

достоверного эмпирического материала и его первичную обработку, после которой он 

может включаться в массив научного знания.  

         Ключевым понятием при определении методологии исследования является понятие 

«подход», который ассоциируется с определением парадигмы и концепции исследования. 

Подход в педагогической науке используется для определения главных концептуальных 
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основ, основным признаком которых является объективность педагогических явлений и 

научность их интерпретации, с точки зрения   педагогической теории и практики. 

Определение объекта и предмета, а также хода и результата исследования могут 

формулироваться в рамках того или иного методологического подхода. Термин «подход» в 

данном случае используется для обозначения совокупности идей, принципов, методов, 

лежащих в основе решения какой-либо проблемы. Подход - это методология решения 

проблемы, направленная на раскрытие основной идеи исследования, социально-

экономические, философские, психолого-педагогические предпосылки, цели, принципы, 

этапы достижения целей [1, с. 7]. 

         Согласно научной интерпретации академика РАО Е.В. Бондаревской подход - это 

осознанная ориентация педагога-исследователя или педагога-практика на реализацию в 

своей деятельности определенной совокупности взаимосвязанных ценностей, целей, 

принципов, методов исследовательской или практической педагогической деятельности, 

соответствующая требованиям принятой образовательной парадигмы [2, с. 8]. 

         Основополагающим в исследования проблем высшей школы является 

андрагогический подход, т.е. теоретическое учения предметом которого являются 

проблемы образования и профессионального становления взрослых. Понятие 

андрагогический подход образовано от понятия андрагогика и заимствовано в русский 

язык из зарубежных, прежде всего, англоязычных, источников. В настоящее время, данное 

понятие находит отражение, как в практической деятельности, так и в диссертационных 

исследованиях, связанных с образованием и обучением взрослых людей, куда входит и 

студенты. Андрагогическим подходом должны быть пронизаны любые педагогические 

исследования, в особенности, те, которые связаны с физическим, интеллектуальным и 

духовно-нравственным развитием личности.  

         К не менее важным методологическим подходам можно отнести: культурологический, 

деятельностный, личностно-ориентированный, компетентностный, инновационно-

технологический и др. Вкратце остановимся на сущности и назначении указанных 

подходов в педагогических исследованиях.  

        Одним из наиболее важных и в то же время утвердившихся подходов в педагогике 

является культурологический. Сущность культурологического подхода в нашем 

понимании состоит в видении образования сквозь призму понятия культуры, то есть 

понимание образования как культурного процесса, осуществляющегося в 

культуросообразной образовательной среде, все компоненты которой наполнены 

человеческими смыслами и служат человеку, свободно проявляющему свою 

индивидуальность, способность к культурному саморазвитию и самоопределению в мире 

культурных ценностей. Согласно мнению академика Е.В. Бондаревской основными 

компонентами культурологического подхода в образовании выступают: 

       - отношение к ребенку как субъекту жизни, способному к культурному саморазвитию 

и самоизменению; 

       - отношение к педагогу как посреднику между ребенком и культурой, способному 

ввести его в мир культуры и оказать поддержку детской личности в ее индивидуальном 

самоопределении в мире культурных ценностей; 

       - отношение к образованию как культурному процессу, движущими силами которого 

являются личные смыслы, диалог и сотрудничество его участников в достижении целей их 

культурного саморазвития [3].  

        Сущность и методологическое назначение деятельностного подхода связано с тем, 

что деятельность является одним из важнейших атрибутов бытия человека, связанный с 

целенаправленным изменением внешнего мира и самого человека. Именно через 

деятельность раскрывается сущность человека. Следовательно, опора на деятелностный 

подход позволяет понять активную природу растущего человека и определить ведущие 

виды деятельности, от педагогической организации которого зависит эффективность 

воспитывающей и образовательной деятельности.  
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         Сущность личностно-ориентированного подхода означает ориентацию при 

конструировании и осуществлении педагогического процесса на личность как на цель, 

субъект, результат и главный критерий всей педагогической деятельности.  Личностно-

ориентированный подход предполагает признания уникальности личности, ее 

интеллектуальной и нравственной свободы, права на уважение, позиционируя и отражая 

тем самым главный ориентир гуманистической парадигмы. В рамках этого подхода 

предполагается, что и педагоги, и ученики относятся к каждому человеку как к 

самостоятельной ценности, индивидуальности, а не как к средству для достижения своих 

целей. Это требует персонализации (индивидуализации) педагогического взаимодействия 

и адекватного включения в этот процесс личностного опыта. 

         Сущность компетентностного подхода заключается в развитии у обучаемых 

способности самостоятельно решать проблемы в различных сферах и видах деятельности 

на основе использования социального опыта, элементом которого является и собственный 

опыт учащихся. Основным педагогическим условием реализации компетентностного 

подхода является содержание образования который представляет собой дидактически 

адаптированный социальный опыт решения познавательных, мировоззренческих, 

нравственных, политических и иных проблем. Смысл организации образовательного 

процесса заключается в создании условий для формирования у обучаемых навыков 

самостоятельного решения познавательных, коммуникативных, организационных, 

нравственных и иных проблем, составляющих содержание образования. 

        Одним из важных аспектов современного построения образовательного процесса 

является инновационный подход, который понимается как процесс совершенствования 

педагогических технологий, совокупности методов, приёмов и средств обучения. В понятие 

«инновация» может быть заложен различный смысл, но в основном это предполагает 

повышения технологического мастерства педагогов через различные курсы повышения 

квалификации, стажировки в лучших образовательных учреждениях, проведение 

консультаций, открытых уроков, внеклассных мероприятий, мастер-классов, которые 

становятся наиболее распространенными формами тиражирования инновационного 

педагогического опыта. Активно практикуются семинары, конференции, презентации, 

педагогические мастерские, выставки, форумы, ярмарки, фестивали, выступления в СМИ. 

        Заключение. Вышеизложенные позволяют сделать вывод о том, что для исследования 

педагогических проблем требуются соответствующие методологические походы, которые 

служат теоретической предпосылкой для определения как общей стратегии исследования, 

так и для решения конкретных исследовательских задач. Это обусловлено тем, что 

методологические подходы представляет собой совокупность теоретических положений о 

педагогическом познании и преобразовании действительности, отражающих 

гуманистическую сущность педагогического процесса.  
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Аннотация. В статье рассматриваются результаты онлайн обучения магистрантов в 

Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта. Предлагется 

опыт внедрения инновационных и цифровых технологий обучения на основе 

компетентностного подхода. Обсуждаются педагогические условия формирования 

профессиональной компетенции.   

Ключевые слова: персонализированное профессионально-ориентированное обучение, 

анкетирование, особенности “поколения Z”, онлайн обучение. 

 

ДЕНЕ ТАРБИЯ ЖАНА СПОРТ БАГЫТЫНДАГЫ МАГИСТРЛЕРДИ КЕСИПТИК 

ЖАКТАН ДАЯРДООНУН ИННОВАЦИЯЛЫК ЖАНА САНАРИП 

ТЕХНОЛОГИЯЛАРЫ 

 

 Абдыбекова Н.А., п.и.к., доц.; Деркембаев У.У.,   

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макалада магистрлерди онлайн окутуунун жыйынтыктары, ошондой эле 

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясында билим берүүдө 

инновациялык жана санарип технологияларды киргизүү тажрыйбасы 

компетенттүүлүктүн негизинде иштелип чыккан. Кесиптик компетенттүүлүктү 

калыптандыруунун педагогикалык шарттары талкууланат. 

Негизги сөздөр: жекелештирилген кесиптик багыттагы билим берүү, окутуу, анкета 

жүргүзүү, “Z муундун” өзгөчөлүгү, онлайн окутуу. 

 

INNOVATION AND DIGITAL TECHNOLOGIES OF PROFESSIONAL 

PREPARATION MASTERS IN THE FIELD OF PHYSICAL CULTURE AND SPORT 

 

Abdybekova N.A., PhD., ass. prof.; Derkembaev U.U., 

Kyrgyz state academy of physical culture and sport, Bishkek c. 

 

Abstract: This article discusses the results of online teaching at the Kyrgyz state academy of 

physical culture and sport. Experience in introducing innovative and digital learning technologies. 

Teaching experience of ınnovatıon and  dıgıtal technologıes are  based on a competence approach. 

Pedagogical conditions for the formation of professional competence is discussed. 

Keywords: personalized vocational-oriented teaching, questionnaire, peculiarities of "Generation 

Z", on-line teaching. 

 

  Введение. Сегодня перед системой образования остро стоит проблема цифровизации 

образования в условиях дистанционного обучения, требующая действий, направленных на 

осуществление цифровой трансформации. Развитие цифровых технологий в сфере 

образования, новые формы, ресурсы и инструменты обучения в условиях дистанционного 

образования, подходы к организации и проведению удаленного обучения поддерживается 

на государственном уровне.  
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         Переход современного общества от индустриальной к информационной модели 

развития социально-экономических отношений предоставил возможность для развития 

цифровых технологий, их внедрения в общественную жизнь, оказывая тем самым, 

значительное влияние на все составляющие ее сегменты. В условиях перехода общества к 

цифровой экономике, глобализации, развития информационных технологий 

трансформируется и современное образование. Вызовы цифровой эпохи, воздействуя на 

образование, меняют его содержание и структуру, цели и методы, характер взаимодействия 

участников образовательного процесса. В результате формируется новая образовательная 

система, включающая новые технологические платформы, новую роль преподавателя и 

образовательный дизайн. Происходит переход от концепции классического образования к 

непрерывному обучению в течение жизни, а также к смешанному обучению, 

предусматривающему применение дистанционных технологий обучения.  

        Поэтому необходимо в первую очередь  трансформировать самого преподавателя к 

цифровым технологиям.   

       Основными технологиями в условиях современного образования становятся: 

 адаптивное обучение – применение алгоритмов компьютерного искусственного 

интеллекта, которые адаптируют учебные материалы под стиль и темп обучения 

обучающего; 

 виртуальная реальность – созданный техническими средствами мир, передаваемый 

человеку через его ощущуения: зрение, слух, осязание и др.; 

  геймификация – технология адаптации игровых методов к неигровым процессам и 

событиям для большей вовлеченности сотрудников/участников в процес; 

 дистанционное обучение – образовательный процесс с применением технологий, 

обеспечивающих связь обучающихся и преподавателей на расстоянии, без 

непосредственного контакта; 

  микрообучение – обучение небольшому объёму материала за короткий промежуток 

времени, чаще всего в контексте электронных форматов обучения; 

  чат-боты – программа, которая имитирует реальный разговор с пользователем, 

которые позволяют общаться с помощью текстовых или аудиосообщений на сайтах, в 

мессенджерах, мобильных приложениях или по телефону; 

 киберпрокторинг – процедура контроля на онлайн-экзамене или тестировании, где за 

всем процессом наблюдает администратор – проктор, который следит за действиями 

экзаменуемого с помощью веб-камеры и видит, что происходит на мониторе его 

компьютера; 

  перевернутое обучение – технология смешанного обучения при которой прямая 

передача знаний перемещена из группового образовательного пространства в 

индивидуальное, а групповое пространство обучения трансформировано в 

динамическое интерактивное обучение; 

 социальное обучение – обмен информацией и опытом, коллаборация как 

обучающихся, так и внешних лиц и совместное создание контента внутри социальных 

сетей и пр. 

        Цель исследования. Внедрение инновационных и цифровых технологий обучения в 

учебный процесс Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта 

(КГАФКиС).  

         Как известно, информационное общество порождает “цифровое поколение”, которое, 

согласно теории поколений, носит название “поколение Z”. В.И. Блинов дает 

классификацию особенностей “поколения Z”: рассеянное внимание; “мозаичность или 

“клиповость” мышления; ограниченность лексики; смешение реального и виртуального 

пространств; отсутствие способности читать и понимать большие тексты по объёму[3, c. 

98]; 
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слабо развитое творческое воображение; потребность в быстром вознаграждении за 

проделанную работу; недостаточно развитая спосбность к упорному труду; уверенность в 

своей уникальности; повышенное внимание к своему внутренному миру; индивидуализм.  

   Следовательно, исходя из данных качеств цифрового поколения, необходимо 

выстраивать профессионально-педагогическую деятельность и цифрового педагога, 

которая не должна носить традиционный (доцифровой) характер. Основными показателями 

цифровизации образования являются: 

        - “персонализация” образовательного процесса, предполагающая выстраивание 

индивидуальных образовательных траекторий для каждого обучающегося; 

        - постоянный мониторинг результатов обучения и достижений обучающихся, их 

личностного роста; 

         - использование в образовательном процессе различных форм (индивидуальных, 

групповых); 

        - вовлеченность обучающихся в активную учебную и внеучебную деятельность; 

        - развитие позитивной учебной мотивации у обучающихся; 

        - налаживание моментальной конструктивной обратной связи с аудиторией; 

        - осуществление объективного оценивания учебных результатов в ходе выполнения 

учебных, творческих и исследовательских заданий; 

         - повышение “информационной открытости и прозрачности системы образования” и 

пр. 

         Весьма важно, чтобы цифровой образовательный процесс не был хаотичным и 

осуществлялся на научно-методологической основе, которой является цифровая 

педагогика – новое педагогическое направление, наука об организации процесса обучения в 

условиях цифровой экономики.  

        В данное время перед нами стоит настоящий вызов времени. Цифровая эра требует не 

только новых умений от выпускников школ и ВУЗов, но и другого подхода к организации 

самого обучения. Современная система образования появилась и менялась под влиянием 

перемен в обществе, вызванных предыдущими промышленными революциями. Поэтому не 

удивительно, что грядущая Четвертая промышленная революция – она же ИНДУСТРИЯ 

4.0, оставит в истории образования неизгладимый след. Причем скорость перемен на этот 

раз будет еще выше!  

Суть цифровой трансформации в том, чтобы эффективно и гибко применять 

новейшие технологии для перехода к персонализированному и ориентированному на 

результат образовательному процессу. Применительно к нам можно выделить  следующие 

задачи, которые государство и общество должны решать на пути к этой цели. Все они 

должны решаться единовременно и  скоординированно.   

         Развитие материальной инфраструктуры. Сюда входит строительство дата-

центров, появление новых каналов связи и устройств для использования цифровых учебно-

методологических материалов. 

        Внедрение цифровых программ. Другими словами, создание, тестирование и 

применение учебно-методичиеских материалов с использованием технологий машинного 

обучения, искуственного интеллекта и т.д. 

        Развитие онлайн-обучения. Постепенный отказ от бумажных носителей 

информации. 

        Разработка новых систем управления обучением (СУО). В дистанционном 

образовании СУО называются программы по администрированию и контролю учебных 

курсов. Такие приложения обеспечивают равный и свободный доступ обучающихся к 

знаниям, а также гибкость обучения.  

        Развитие системы универсальной идентификации обучающегося.  

        Создание моделей учебного заведения.  
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        Чтобы понять, куда должно двигаться школьное и высшее образование в плане 

технологий, нужны примеры того, как это должно работать в идеале: с использованием 

новых СУО, инструментов и устройств ИНДУСТРИИ 4.0 [3, c. 98].    

 Методы научного исследования. Анализ литературных источников, отражающих 

материалы цифрового образования; обобщение опыта, анкетирование. 

  Нами было проведено анкетирование среди ППС и магистрантов 1-2 года обучения. 

Были охвачены студенты из Кыргызстана (Кыргызская государственная академия 

физической культуры и спорта, НГУ им.С.Нааматова, Ошский государственный 

педагогический университет, Международный медицинский университет, Таласский 

государственный университет, Кыргызско-турецкий университет «Манас», Кыргызский 

национальный, КЭУ, КНУ им. Жусупа Баласагына, Международный университет «Ала-

Тоо», МАУПФиБ), Казахстана (Казакская академия туризма и спорта, Международный 

университет им. К.Ш.Токтомаматова, ЮКУ им Ауэзова), Россия (ФГБОУ ВО ПГУФКСиТ, 

ГАОУ ПО Московский городской педагогический университет, Поволжский университет 

физической культуры, спорта и туризма, а также Аккредитационное агентство «Билим 

стандарт”.  

 

Таблица 1. 

Результаты анкетирования среди ППС 

 

№ Кыргызстан Казахстан Узбекистан Россия Кол.ответов % 

1 90 чел. 3 чел. 1 чел. 21 чел. 116 100 

 

Всего приняли участие в анкетировании 116 преподавателей, из них 38 мужчин, 78 

женщин: 2% составляют доктора наук, 36, 2% кандидаты наук и доценты, 62% - 

преподаватели без ученой степени. В анкетировании участвовали преподаватели 

факультета физической культуры и спорта, а также естественно-географического, 

инженерно-технического, сторического, физико-математического, экономического, 

юридического, филологического факультетов.  В анкету были вкючены следуюүие 

вопросы: 

1.Как Вы адаптировались к новым условиям дистанционного обучения? 

Отлично; Хорошо; Удовлетворительно; Плохо. 

2.Удобно ли Вам преподавать в дистанционном режиме? Да, удобно (мне 

нравится); Да, но сложно; Нет, очень трудно; Нет, слишком легко; Затрудняюсь ответить. 

3.Уровень мотивации студентов к обучению в рамках дистанционной формы: 

Увеличился; Не изменился; Уменьшился; Затрудняюсь ответить. 

4.Удовлетворены ли Вы процессом преподавания в дистанционном режиме? 

Да; Скорее да, чем нет; Скорее нет, чем да; Нет; Затрудняюсь ответить. 

5.Какие гаджеты вы используете? Смартфон, планшет, ноутбук, рабочий стол.  

У вас есть доступ к высокоскоростному интернету? Да, нет. 

6.Как вы оцениваете свой уровень технических навыков использования 

компьютеров/цифровых технологий? Хуже, ниже среднего, удовлетворительно, 

отлично. 

7.Какие дистанционные инструменты применяете в процессе работы? Online 

лекции (YouTube), Вебинары, Презентации, Zoom сессии со студентами, Viber, WhatsApp и 

др., Google Classroom, Всё вышеперечисленное. 

8.До введения ограничительных мероприятий Вы пользовались какими-либо 

образовательными онлайн-ресурсами на своих занятиях или для выполнения 

студентами домашних заданий/закрепления знаний по теме? Да, нет, затрудняюсь 

ответить. 
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9.В какие образовательные порталы и источники Вы отправляете задания по 

дисциплинам? С помощью мессенджеров Viber, WhatsApp и др., в социальных сетях, 

электронная почта, Google Classroom, Zoom. 

10.В каких образовательных порталах Вы принимаете выполненные работы? 

Электронная почта, с помощью мессенджеров Viber, WhatsApp и др., в социальных сетях 

Google Classroom, Zoom, Microsoft Teams, Webex Meeting, с помощью WeChat, Vivo 

meeting, Ding Talk. 

11.В каком формате вы организовали урок при онлайн-обучении? синхронный 

(одновременно) и асинхронный (с остановкой по времени), синхронный (одновременный), 

асинхронный (с остановкой времени). 

12.На ваш взгляд, учебная нагрузка на студентов в период карантина: В целом 

увеличилась, в целом уменьшилось, не изменилась, затрудняюсь ответить 

13.На ваш взгляд, нагрузка на преподавателей в период карантина... В целом 

увеличилась, в целом уменьшилось, не изменилась, затрудняюсь ответить. 

С какими трудностями Вы столкнулись в процессе дистанционной работы? 
Подготовка большого объема материалов, заданий, тестов; проверка большого объема 

выполненных работ студентов; несвоевременное выполнение студентами домашних 

заданий. 

14.С какими техническими проблемами Вы столкнулись в процессе 

дистанционного обучения? Необходимость иметь доступ к интернету; моё недостаточное 

знание ПК; сложно выставить материалы на сайт; не было понятно, что мне надо сделать 

или куда нажать; технические перебои в процессе воспроизведения материала; плохая 

скорость Интернета; проблем не было 

15.Какая платформа вам больше всего нравится в дистанционном обучении? 

Электронная почта, с помощью мессенджеров Viber, WhatsApp и др., в социальных сетях 

Google Classroom, Zoom, Microsoft Teams, Webex Meeting, с помощью WeChat, Vivo 

meeting, Ding Talk. 

16.Удовлетворены ли Вы процессом преподавания в дистанционном режиме? 

Да, скорее да, чем нет; скорее нет, чем да; нет; затрудняюсь ответить.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

17.Как Вы думаете, преподовать  дистанционно труднее или легче, чем 

обычным способом? Думаю, легче; думаю, не легче и не труднее; думаю, труднее; не знаю. 

18.Есть ли у Вас претензии по техническому сопровождению дистанционного 

обучения? Проведение индивидуальных занятий; Размещение учебных материалов; 

Выдача заданий для самостоятельного выполнения; Проверка заданий для 

самостоятельного выполнения; Проведение видео-занятий; Онлайн-тестирование. 

19.Отметьте положительные стороны дистанционного обучения. 

Экономичность; Доступность (независимо от географического и временного положения); 

Гибкий график; Мобильность; Техноглочность. 

20.Как вы оцениваете свой уровень технических навыков использования 

компьютеров/цифровых технологий? Хорошо, удолетворительно, отлично, плохо. 

21.Какую бы Вы выбрали форму обучения в учебном процессе, если бы у Вас 

был выбор? Традиционную форму; Традиционную форму с элементами дистанционного 

обучения; Дистанционную форму; Затрудняюсь ответить. 

22.Понравился ли вам опрос по онлайн обучению? Да; Нет. 
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Рис. №1. Инструменты онлайн обучения.  

 

На вопрос «Какие дистанционные инструменты применяете в процессе работы?» 

многие преподаватели ответили, что выбирают Zoom-сессии со студентами. 

   
Viber, презентации, Whats App, Google Classroom, Online лекции (YouTube) и вебинары 

мало использовали в период онлайн обучения. 

 
Рис. №2. Использование гаджетов онлайн обучения. 
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Большинстов преподавателей использовали ноутбуки и смартфоны во время онлайн 

обучения. Мало использовали планшеты и рабочий стол.  

 
Рис. №3. Положительные стороны онлайн обучения. 

 

Как положительные стороны онлайн обучения 80% преподавателей отметили  

доступность (независимо от географического и временного положения). 55% - выбрали 

мобильность и гибкий график. 35% преподавателей выбрали экономичность и 

технологичность. 

 
Рис. №4. Образовательные порталы в процессе онлайн обучения. 

 

На вопрос «В каких образовательных порталах Вы принимаете выполненные 

работы?» около 75% преподавателей ответили, что используют и принимают выполненные 

работы студентов с помощью мессенджеров и через электронную почту, 45% принимают с 

помощью Viber, WhatsApp и др., в социальных сетях Google Classroom, Zoom. Около 20% 

используют Microsoft Teams, Webex Meeting с помощью WeChat, Vivo meeting, Ding Talk. 

         В нашем исследовании мы провели анкетирование среди магистрантов первого и 

второго года обучения. В анкетировании участвовали 32 магистранта. Целью 

анкетирования являлось выяснение мнения магистрантов об организации онлайн обучении 

в вузах и о качестве организации учебного процесса в вузах в таких условиях.  
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Рис. № 5. Формы онлайн обучения. 

 

 На вопрос «Какую бы Вы выбрали форму обучения в учебном процессе, если бы у вас 

был выбор?» 46% магистрантов ответили, что выбирают традиционную форму обучения с 

элементами дистанционного обучения, 31,3 % выбрали традиционную форму обучения, 

21,9% предпочитают дистанционную форму обучения. 

Технологии меняют мир буквально на наших глазах. Реальность трансформируется на 

всех уровнях: глобальном, национальном, бытовом. Наиболее важными преимуществами 

электронного обучения для магистрантов являются: возможность совмещать работу с 

учебой;  гибкость учебного процесса, технологичность процесса обучения. 

 
Рис. № 6. Наиболее важные преимущества электронного обучения. 

 

Согласно прогнозам, в ближайшие годы нас ждут новые впечатляющие инновации 

в самых разных сферах: напечатанные на 3D-принтере автомобили, города без 

светофоров, и даже роботы в Советах директоров. Цифровизация – это вопрос выживания 

в современном высоконкурентном мире.  
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Рис. № 7. Образовательные порталы онлайн обучения. 

 

  Цифровизация образования в высших учебных заведениях процесс сложный, 

связанный не только с переводом знаний в цифровой формат, но и с разработкой новых и 

качественным совершенствованием уже имеющихся программ [6, c. 5]. Как видно из Рис. 

№7, часто используемыми образовательными порталами онлайн обучения являются 

использование платформ Google classroom, Zoom, YouTube channel, zoom. Реже 

используются Microsoft teams, vivo meetings, Wechat. 

  Для образовательного процесса создается цифровая образовательная среда – 

совокупность информационных систем для решения различных образовательных задач. 

Информационно-образовательная среда цифрового образования включает следующие 

элементы: технические ресурсы – компьютеры, планшеты, мобильные устройства, сети, 

видеосистемы, интерактивные экраны; образовательные ресурсы – программное 

обеспечение, электронно-образовательные ресурсы, информационно-образовательные 

порталы, системы дистанционного обучения, электронные библиотеки, облачные ресурсы, 

вебинары, телеконференции; управление процессом – дистанционное обучение, 

электронная почта, социальные сети, личный̆ кабинет в облаке, форма обучения [4, c. 24]. 

 Материалы и результаты исследования. Обоснованы научно-теоретические основы, 

педагогические условия, технология, обеспечивающие эффективность формирования 

общепрофессиональных компетенций при подготовке магистров по направлению 

«Физическая культура и спорт». 

      
Рис. № 8. Активность магистрантов во время дистанционного обучения. 
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Как видно из Рис.8, 53,1% магистрантов ответили, что стараются ежедневно заниматься 

и выполняют письменные и устные задания. 37,5% заявили, что пропадает мотивация 

учиться, остальные ответили, что им сложно заниматься «удаленно», так как не получается 

организовать себя в домашних условиях. 

Основными средствами цифровой дидактики профессионального образования и 

обучения, обеспечивающими достижение поставленных целей, являются: 

персонализованный образовательный процесс; цифровые педагогические технологии; 

метацифровые образовательные комплексы. 

В период онлайн обучения нами были разработаны критерии оценки и система 

упражнений по формированию общепрофессиональный компетентности при подготовке 

магистров по направлению «Физическая культура и спорт» с использованием платформ 

Google classroom, Zoom, YouTube channel. 56,3% магистрантов удовлетворены процессом 

обучения в дистанционном режиме, 21,8% ответили: «Скорее да, чем нет», 9,4% не 

удовлетворены процессом обучения. 

В процессе обучения и воспитания в условиях цифровизации значительно повысился 

интерес к обучению. Этот интерес базируется на сознательной дисциплине, понимании и 

соблюдении норм коллективного поведения. Укрепляются такие нравственные качества, 

как ответственность, чувство долга, ответственность выполнять онлайн задания 

своевременно, трудолюбие, мобильность и коммуникабельность. 

 
Рис. № 9. - Процесс обучения в дистанционном режиме. 

 

                 Адаптация магистрантов к новым условиям дистанционного обучения показана 

на Рис. 5, из 32 магистрантов легко адаптировались 56,3%, адаптировались хорошо 25%, 

удовлетворительно - 9,4% и плохо адаптировались 9,4%. 

 
Рис. № 10. - Адаптация магистрантов к новым условиям дистанционного обучения. 
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       Цикл онлайн занятий. Нами был размещён цикл видеозанятий на авторском канале 

YouTube Abdybekova Nurmira для студентов по инновационным технологиям обучения по 

трём направлениям. Проведён цикл практических онлайн-занятий английского языка с 

использованием платформ Google classroom, Zoom, YouTube channel, Cisco Webex meet со 

студентами по направлению “Физическая культура и спорт”. Педагогические условия 

формирования речевой деятельности разработаны на основе компетентностного подхода. 

В качестве педагогических условий успешного формирования общепрофессиональной 

компетенции студентов нефилологических специальностей выделяется использование 

интерактивных технологий обучения в целях развития мотивации к качественной речевой 

деятельности на основе личностно-ориентированного подхода. На основе системного 

подхода была разработана совокупность педагогических условий формирования 

коммуникативной компетенции будущих учителей по направлению «Физическая культура 

и спорт» на основе онлайн обучения. Были внедрены в учебный процесс: технология 

обучения через цифровые платформы Google classroom, ZOOM, Cisco Webex meetings; 

авторский канал YouTube, Google meet для формирования общепрофессиональной 

компетенции [1, c. 15]. 

 
 

Рис. № 10.  Образовательные порталы студентов во время онлайн обучения. 

 

     Рассмотрим фрагмент онлайн занятия для магистрантов 5 курса. Речевая тема - Foreign 

economic relations of the Kyrgyz Republic. Грамматическая тема - The past indefinite tense.  

Цель занятия - ознакомление с неправильными глаголами и повторение прошедшего 

времени и развитие критического мышление магистрантов. Оборудование - Учебное 

пособие по развитию английской речи (Н.А.Абдыбекова, 2016). Платформа - Google 

classroom, YouTube Abdybekova Nurmira. Речевая тема была размещена на авторском канале 

по следующей ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=Wc6elOCCUr8&list=PLcocSCsxxN3CDQJpy5OyAJTyGP

BlUFejB&index=3. Образцы ответов даны по ссылке 

https://classroom.google.com/w/MTgwMTA4NjIyNDcw/tc/MTU2NzQ1MTc1OTIw.  

       

      Задания: Проконспектируйте тему, правильные и неправильные глаголы. Упр.1, 2 

прикрепите ниже сделайте и отправьте обратно в Гугл класс: 

 

      REGULAR VERBS                                                 IRREGULAR VERBS 
Work- worked                                                         Understand-understood 

Wait-waited                                                            Write-wrote 

Play-played                                                             Speak-spoke 

Walk-walked                                                          Am, is, are-was, were 

                                                                                go-went                                           

https://www.youtube.com/watch?v=Wc6elOCCUr8&list=PLcocSCsxxN3CDQJpy5OyAJTyGPBlUFejB&index=3.
https://www.youtube.com/watch?v=Wc6elOCCUr8&list=PLcocSCsxxN3CDQJpy5OyAJTyGPBlUFejB&index=3.
https://classroom.google.com/w/MTgwMTA4NjIyNDcw/tc/MTU2NzQ1MTc1OTIw.
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For example: 

Module: When were you born?                               Когда ты родилась? 

                I was born in 1990.                                   Я родилась в 1990г. 

Did you watch TV yesterday?                   Cмотрел ТВ вчера? 

Did you play a football 2 days ago?          Играл в футбол 2 дня тому назад?  

Did you cook last week?                           Ты готовил в прошлую неделю 

Where did you study?                                Где ты училась? 

 

         Во время занятия и в качестве самостоятельной работы были даны задания с 

использованием PBL - PROBLEM BASED LEARNING. Проблемно-ориентированное 

обучение основано на процессе поиска решения специально сформулированной проблемы. 

Проблему преподаватель ставит перед группой. Проблемы должны быть составлены так, 

чтобы магистранты в процессе ее решения неизбежно обращались к теоретическому 

материалу, который необходимо усвоить по программе. Проблемно-ориентированное 

обучение рассчитано на несколько занятий: на первом преподаватель вводит магистрантов 

в суть проблемы, вместе обсуждают, как ее можно конкретизировать и разбить на более 

мелкие подзадачи.  

         Магистранты выбирают любые 2 темы и делают 2 презентации по 25 слайдов по 

следующим темам.  Критерий оценки - 15 баллов. 

1. Kyrgyz Republic in world geopolitics. Foreign economic relations of the Kyrgyz Republic. 

2. Political Geography of the Kyrgyz Republic: Political System and State Regime 

3. Territory and population of Kyrgyzstan. Labor resources of Kyrgyzstan. 

4. Physical geography of Kyrgyzstan. General characteristics of the natural resources of the 

Kyrgyz Republic. 

5.  Economic and geographical regions of Kyrgyzstan. Economic development of agriculture in 

the Kyrgyz Republic. 

6. Structure and prospects for the development of industry in the Kyrgyz Republic. 

7. The development of food and light industry of the Kyrgyz Republic. 

8. Prospects for the development of the resort economy 

9 Тourism in Kyrgyzstan. 

10. History of KR. 

          На втором занятии идет обсуждение проделанного материала и презентаций через 

платформу Zoom. На третьем - магистранты демонстрируют презентации-сообщения о 

поэтапном решении проблемы выбранным способом через платформу Zoom и Google 

classroom.  

          Методика обучения CLIL (Content and Language Integrated Learning) апробирована. 

Впервые термин CLIL введен в 1994г. Дэвидом Маршем и Анна Мальерс (Финляндия) [2, c. 

122]. 

          Полученные результаты. Целью исследования явлется определение педагогических 

условий и цифровых технологий, способствующих совершенствованию профессиональной 

подготовки магистров по направлению «Физическая культура и спорт». Для начала 

осуществлен контроль за проведением и внедрением онлайн занятий по следующим 

дисциплинам: Педагогика высшей школы, Психология, Профессиональный английский 

язык, Язык в сфере коммуникации, Инновационные технологии в спорте, Управление 

классом.  

          На основе проведённых циклов практических онлайн занятий с использованием 

платформ Google classroom, Zoom, YouTube channel с магистрантами курса первого и 

второго года обучения на практических и теоретических занятиях в КГАФКиС: 

1. Разработан учебно-методический комплекс по всем дисциплинам. 

2. Разработана система упражнений и обоснована технология формирования 

общепрофессиональных компетенций будущих магистров по направлению «Физическая 

культура и спорт». 
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         Безусловно, вышеизложенное нами не исчерпывает всех проблем внедрения 

инновационных и цифровых технологий обучения в КГАФКиС. Проведенное исследование 

только открывает перспективу для дальнейших поисков и разработок в данном 

направлении. 
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        Киришүү. Өнүктүрүүнүн азыркы этабында психологиялык-педагогикалык шарттар ар 

түрдүү инсандык атуулдук, жоопкерчиликтүүлүк, өз алдынчалуулук сыяктуу  сапаттары 

көрсөтүлүп, окуучулардын ар кандай курактагы социалдык тажрыйбаны калыптандырууга 

өбөлгө түзөт. Бул  сапаттар негизинен башталгыч мектеп куракта өсөт жана тарбияланат. 

       Изилдөөнүн максаты. Өз алдынчалуулук жана жоопкерчиликтүүлүк сапаттарды 

калыптандыруунун маанилүүлүгү бардык дүйнө жүзүндөгү жана орусиянын 

стандарттарында белгиленген. А.С.Макаренко жана анын көптөгөн улантуучулары сыяктуу 

бир канча педагогдор окуучунун ушул сапаттарына көңүл бурушкан. Кенже мектеп окуучу 

курагынан баштап эле максатка жетүү үчүн өзүн - өзү калыптандыруу, дисциплинардык, 

аткаруучулук, жоопкерчиликтүү аткаруу сапаттары түзүлүүсү керек. В.А. Горбачёв, 

З.Н.Борисов жана Л.С.Славин сыяктуу атамекендик авторлордун эксперименттик 

изилдөөлөрүнүн маалыматын жалпылап, К. Муздыбаев бул деңгээлди калыптандыруунун 

ыкмаларын жана шарттарын аныктаган [1]. 

        Башталгыч кластын окуучуларынын социалдык активдүүлүгүн калыптандыруунун 

маанилүү шарттарынын бири болуп педагогикалык баарлашуу эсептелет. Педагогикалык 

баарлашуу - бул окуучу менен окутуучунун кызматташуусунун, бири-бири менен болгон 

иш аракеттин формасы. Вербалдык, сүрөттөөчү, символикалык жана кинетикалык 

каражаттардын бардык жыйындысын пайдалануунун негизинде, анын коммуникативдик, 

персептивдик функциясы ишке ашат [2]. В.А. Кан-Калик педагогикалык баарлашууну 

«картадагы ак так» деп атоо менен бирге төмөнкүлөргө көнүл бурган: «Балдар жана 

алардын ата-энелери менен өткөрүлгөн көптөгөн маектердин негизинде балдарды таанып 

билүүдөгү кыйынчылыктар эмес, балдардын мугалимдер менен баарлашуудагы 

кыйынчылыктар чөктүрөт деп айтууга болот. Окуудагы жетишпегендик көпчүлүк учурда 

баарлашуудагы жетишпегендиктен улам пайда болот» [2]. А.Н.Леонтьев аналогиялык ойдо 

«Окутуунун проблемасы - бул баарынан мурда психологиялык баарлашуунун проблемасы» 

деп айткан [3]. 

        Башталгыч класс мезгил - бул инсандын кызыкчылыгы жана шыгы топтолууга 

багытталган мезгил. Баланын өсүүсү өзүн курчаган дүйнөгө болгон адеп-ахлактык 

мамилесин аныктоого өзгөчө көңүл бурууну талап кылат. Курактык өзгөчөлүгүн эске алып 

баланын «Менин» калыптандырууга көңүл буруу керектигин андап билүү маанилүү. Бул 

иштин негизги максаты өзүн-өзү элестетүүнү калыптандырууга негизделген, баланы 

сезимдүү чөйрө аркылуу тарбиялоо, инсанды адеп-ахлактык жактан өнүктүрүү болуп 

саналат. 

        Изилдөөүн методдору. Окуучулар менен жүргүзүлүүчү ишти белгилүү системанын 

негизинде уюштуруу керек. Көпчүлүк учурда жетишкендик  мугалимдин аңгемеси, 

кандайдыр бир өтүлгөн чыгарманын белгилүү темада баарлашуусу, сабактын мазмунунда 

үзгүлтүксүз жүргөн кырдаалдарды, мектеп жашоосундагы фактыларды, көнүгүүлөрдү 

талкуулоо сыяктуу иштин ар түрдүү ыкмаларынан көз каранды [4]. 

        Социалдык компетенттүүлүк мүнөздөмөсү маанилүү сыяктуу социалдык тажрыйбаны 

байытуу үчүн бир канча психологиялык-педагогикалык шарттарды сактоо зарыл. Алгач 

башталгыч класстын окуучулары социалдык тажрыйбаны баалуулук катары кабыл алууну 

камсыз кылуу керек. И.М. Андромонованын сөзү боюнча баалуулуктун астында адам үчүн 

маанилүү кубулуш, анын муктаждыктарын канааттандырууга жөндөмдүү, анын 

артыкчылыктуу тандоосу, аны өзүнүн ким экендигин өнүктүрүү сыяктуу объктилер, 

буюмдар түшүндүрүлөт [5]. 
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        Педагогдун астындагы негизги милдет - бул балага атуулдук түшүнүктү баалуулук 

катары калыптандыруу аркылуу жаш муунду атуулдук позицияга активдештирүү, ошондой 

эле патриоттук сезимди өстүрүү жана сактоо, баланын аң-сезимине жалпы адамдык 

баалуулуктарды, көз караштарды, ишенимдерди бекемдөө жана Кыргызстандын тарыхый 

өткөн мезгилин урматтоого тарбиялоо.  

       Андан ары тарбиялык чөйрөнүн активдүү болуусу зарыл. Тарбиялык чөйрө - бул 

психологиялык климаттын өзгөчөлүгүн мүнөздөгөн, чөйрөгө ишеним көрсөткөн, ар бир 

адамды кандай болсо, ошондой кабыл алган ачык өз ара   аракеттенген мейкиндик.  Мындай 

өз ара аракеттенүүнүн бийиктиги - бул окуучулардын жетишкедиктеги сезими. Ушул 

сыяктуу мейкиндикте адам эркиндикти сезет [6]. 

      Өзгөчө өзүн-өзү калыптандыруу үчүн чыгармачыл чөйрөнүн болушу зарыл. Инсан 

өзүн-өзү калыптандыруунун жыйынтыгында социалдык - психологиялык көндүмдөргө, 

рефлекциялык методдорго, тышкы дүйнө менен кайтарым байланышты уюштурууга жана 

анализдерге ээ болот. Айрыкча өзүн-өзү калыптандыруу долбоорлорду ишке ашырууда 

жана баштоодо активдүү иш-аракет түрүндө өзүн-өзү көрсөтүү тажрыйбасына ээ болот. 

       Мектеп жетекчилеринин жана мугалимдердин практикада көп колдонгон түшүнүгү - 

бул чыгармачылык. Чыгармачыл сабактар, биргелешкен чыгармачыл иштер - бул заманбап 

мектеп жашоосунун бардык бөлүгү.  Жашоо өзү ар бир баланын чыгармачылыгы пайда 

болуусу үчүн бардык мүмкүн болгон шарттарды түзгөн жана анын чыгармачылыкка болгон 

аракетин колдогон мектепте чыгармачыл чөйрөнү түзүү милдетин коёт. Бул багытта иштөө 

үчүн эң чоң мүмкүнчүлүктү окуу жана окуудан тышкаркы изилдөө ишин жүргүзүү түзөт. 

Мисалы, мектепте чыгармачылык боюнча ар түрдүү илимий изилдөөчүлүк, проекттик, 

интеллектуалдык багыттагы секцияларды жана кружокторду уюштуруу, ошондой эле ар 

түрдүү иш-чараларды, интеллектуалдык марафондорду, олимпиадаларды, 

интеллектуалдык олимпиадалык оюндарды, конкурстарды ж.б. өткөрүү [7]. 

      Ошондой эле эмоционалдык кыжаалаттык кырдаалдардын болушу зарыл. Балага жаңы 

таасирленүү муктаждыгы эрте жашында гана эмес, өспүрүмдүн, жаштардын жана 

улуулардын өнүгүүсүндө жана калыптануусунда да маанилүү ролду ойнойт. 

      Башталгыч мектептин окуучуларынын социалдык тажрыйбасын калыптандыруу 

адамдар өз ара аракеттенүү процессинде, эмоциоаналдык атмосферада жагымдуу ишке 

ашат.  Мындай жагымдуу эмоционалдык абалга бардык катышуучулардын тарбия 

процессиндеги күчүн бириктирүүдөгү ачык эмоционалдык окуя мисал боло алат. 

Катышуучулардын социалдык тажрыйбасын калыптандыруудагы эффективдүү иштин 

керектүү шарты болуп анын коллективге кирүүсү саналат. Балдар коллектив менен 

канчалык көп баарлашса, ошончолук керектүү социалдык сапаттарды өстүрүү 

мүмкүнчүлүгү көп болот. 

      Күтүлүүчү натыйжалар. Класстагы коллектив менен биргелешкен ишмердүүлүктө 

маалыматтар менен бөлүшүү, жалпы максаттарды макулдашуу, өз ара көзөмөлдөө, башка 

адамдардын кылыктарынын мотивин жана абалын түшүнүү жөндөмдүүлүгүн өстүрүү жана 

аларга туура түшүнүү жүзөгө ашырылат. Коллективдик мамиледе окуучуга өзүнүн башка 

адамдар менен өз ара аракеттенүүнү психологиялык жактан сапаттуу курууга жардам 

берген социалдык ийкемдүүлүк калыптанат. Теңтуштары менен өз ара аракеттенүүнүн 

негизинде окуучунун лидерлик жана баш ийүүчүлүк тажрыйбасы өздөштүрүлөт жана 

өзүнүн уюштуруучулук жөндөмдүүлүгү өсөт. 

      Жамааттык иште жаңы кырдаал өзгөчө мааниге ээ. Бул жамааттын эмоционалдык 

абалдагы жаңылыгынын таасири өзүнчө адамдын абалынын таасиринен айырмаланат. 

Ошондой эле коллективдеги жаңы жагдайга эффективдүү таасир этүү, коллективдин кабыл 

алуудагы жана иш аракетиндеги өзгөчөлүгүн алсыздатышы жана күчөтүшү мүмкүн.  

Күтүлбөгөн таасир этүүдө ал оң жана терс мүнөздөгү абалды чакырышы мүмкүн болгон 

спецификалык эмоционалдык жагдай келип чыгышы мүмкүн, бирок адам анын таасирине 

кайдыгер калышы да мүмкүн [6]. 



Вестник физической культуры и спорта 

169 
 

       Жаңы пикирге муктаждык - бул адамдын маанилүү керектөөлөрүнүн бири.   Керектөө 

адамдын башка керектөөсүн өстүрүү үчүн база болуп эсептелген, ал менен чогуу өскөн 

адамдын психикалык өнүгүүсүн стимулдаштыруучу күчтү өзүнүн ичине камтыйт. 

Кызыкчылыктын ролу психологиялык көз караштан алганда ага негизделген ишмердүүлүк 

жана жетишкендик, мында адамдагы кубануу сезимин жараткан жыйынтыктар, аны 

активдүүлүккө ойготкон эмоционалдык көтөрүү жана канааттануу менен корутундуланат. 

       Башталгыч мектептин окуучуларынын социалдык активдүүлүгүн ийгиликтүү 

калыптандыруу үчүн дагы бир маанилүү ички критерийлердин бири болуп, өздүк 

кызыкчылыгын таанып билүү саналат. Инсанды ар тараптан өстүрүү процессинде өзүнүн 

кызыкчылыгын танып билүү чоң мааниге ээ, анткени кызыкчылыктар адамдын иш-

аракетиндеги негизги мотив катары көрсөтүлөт.  

       Тарбиялык иштерде инсан өзүнүн кызыкчылыктарын таанып билүүгө жетишүү 

зарылдыгы кездешет. Кызыкчылык адамдын жөнөкөй материалдык жана рухий 

муктаждыктарына, анын каалоосуна жана максатына алып келет, анткени бул каалоолор 

жана максаттар инсандын кызыкчылыктарына дал келбейт [8]. 

       Адам инсан катары коллективде гана өнүгө алат. Инсандын чыгармачыл мүмкүнчүлүгү 

башка адамдар менен бирге ишке ашат. Ар кандай коллектив тартиптин зарылдыгына 

чакырган жалпы кызыкчылыкты, кам көрүүнү жаратат. Эгерде коллективдин 

кызыкчылыгы инсандын кызыкчылыгы менен дал келсе жана инсан бул дал келүүнү терең 

түшүнсө, анда коллектив инсандын активдүүлүгүн чектебейт жана анын чыгармачыл 

ишмердүүлүгүн, чыгармачыл өнүгүүсүн жөндөйт [8]. 

       Мугалим класста бардык окуучуну коомдук иштерге катыштырып уюштуруу менен 

бирге окуучунун өзгөчөлүгүн өздөштүрүү зарыл. Кенже окуучулар көпчүлүк учурда 

коомдук иштерге кызыгышат, бирок аларда керектүү тажрыйба жок, туруктуу бекемдүүлүк 

жетишпейт. Бул жерде мугалимдин колдоосу зарыл. Мугалим окуучунун коомдук 

активдүүлүгүн өстүрүүгө, катышуучулардын кызыкчылыктарын эске алуу менен 

тапшырмаларды бөлүштүрүүгө, берилген ишке жоопкерчилик менен мамиле кылууну 

калыптандырууга жардам берет. 

      Окуучулардын социалдык активдүү позициясы педагогикалык баарлашуудагы 

демократиялык стилдин шартында, мугалим өз ара аракеттенүүдө, окуучунун ролун 

жогорулатууга кызыкдар болгондо жана алардын ар бирин жалпы проблеманы чечүүгө 

умтулганда, инсан өзүн-өзү калыптандыруу үчүн жагымдуу шарт түзүлгөндө гана 

ийгиликтүү ишке ашат. Башталгыч мектептин окуучуларынын социалдык активдүүлүгүн 

калыптандырууда окуучулардын өзүн-өзү башкаруусу өзгөчө мааниге ээ. 

      Окуучунун социалдык активдүүлүгүн калыптандыруунун маанисиз шарты болуп 

окуучуларды уюштуруучулук билгичтикке окутуу боюнча мугалимдин иши саналат. Бул 

максатта адатта окуучулардын өзгөрүп жаткан тапшырмалар системасын алардын ар бири 

өздөрүнүн күчүн уюштуруучулук иштеринде сынап көргөндөй кылып пайдаланылат. 

Мисалы, ар бир окуучу лидердин ролунда болууга мүмкүнчүлүгү бар топтун курамы 

өзгөрүлүп турган иш болушу мүмкүн. Окуучулар өздөрү жана классташтары тарабынан 

аткарылган ишти баалай алган, көзөмөлдөй билген, пландай алган окутуу дагы баланын 

уюштуруучулук жөндөмдүүлүгүн өстүрүүнүн маанилүү фактору болуп эсептелет.  

      Кенже мектеп окуучуларынын социалдык тажрыйбасын калыптандыруунун дагы бир 

шарты болуп окуучунун өз алдынчалуулугун, активдүүлүгүн стимулдаштыруусун өстүрүү 

болуп саналат. Адатта айтышат, активдүүлүк түшүнүгү айрым бир ойду туюнтпайт, себеби 

ал ишмердүүлүк инсандын активдүүлүгүнүн көрсөткүчүн айгинелейт. Чындыгында эгерде 

окуучу коомдук иштерге чоң каалоосу менен катышса, анда активдүүлүк жана 

ишмердүүлүк бирдикте болот, а эгерде ички каалоосуз аткарылса, анда ал инсандын 

активдүүлүгү боло албайт [8]. 

       Корутунду. Бала тарбиянын субъекти катары акырындап калыптанган, идеяларды 

ойлогон, жеке мотивин жана жүрүм-турумдун стимулун калыптандырган, өзүнүн кылыгын 

кыйла аңдап, аң сезимдүү жараткан инсанды элестетет.   



Вестник физической культуры и спорта 

170 
 

      Азыркы окуучулардын социалдык активдүүлүгүн калыптандыруу - бул баланын 

социалдашуусу ошондой эле, өзүн-өзү таануусу, өзүн-өзү өстүрүүсү, өзүн-өзү 

калыптандыруусу, өзүн курчаган дүйнөгө болгон реалдуу мамилесин камтыган процесс 

экендигин белгилеп кетүү керек.  

       Окуучунун социалдык активдүүлүгүн ийгиликтүү калыптандыруунун дагы бир шарты 

- бул педагогикалык баарлашуу, башкача айтканда окутуунун жана тарбиянын өз ара 

аракеттенүүсүнүн формасы, педагог тарабынан баланын курактык өзгөчөлүгүн эске алууну 

талап кылган окуучу менен мугалимдин кызматташтыгы. 

       Ушундан улам, окуучулардын социалдык тажрыйбасын калыптандыруунун маанилүү 

шарты болуп, класстык коллективдин жалпы максатын бириктирген, коллективде 

демократиялык стилде башкарган, катышуучулардын ортосундагы гумандык коллективдик 

мамиленин өнүгүүсү, кенже мектеп окуучуларын уюштуруучулук билгичтик менен 

окутуудагы биргелешкен иш аракети саналат. 
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КЕНЖЕ МЕКТЕП ОКУУЧУЛАРЫНЫН ИНСАНДАР ОРТОСУНДА 

БАЙЛАНЫШТАРЫНЫН ӨЗГӨЧӨЛҮКТӨРҮ 

 

Адылбек кызы Г., Бектурова Н., Ж.Баласагын ат. КУУ, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Макалада кенже мектеп жашындагы баланын инсандык калыптануусу, анын 

өзү тендүүлөр менен эркин сүйлөшө алуусу, балдардын достук мамилелерин, 

байланыштарынын түзүлө башташы жөнүндө кенири маалымат берилип, башталгыч 

класс окуучуларынын инсан аралык мамилелеринин өзгөчөлүктөрү ачыкталат. 

Негизги сөздөр: кенже мектеп окуучусу, инсандык калыптануу, инсан аралык мамилелери, 

кенже мектеп жашындагы инсан, аралык байланышуу, социометрикалык изилдөө. 
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Аннотация. В статье рассматривается личностное развитие учеников младшего 

школьного возраста, возможности их свободного общения со сверстниками, построение 

дружеского общения. Раскрываются особенности межличностных взаимоотношений 

младших школьников.  

Ключевые слова: младший школьник, личностное формирование, межличностное 

общение, межличностные взаимоотношения младших школьников, социометрические 

исследования. 
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Annotation.The article examines the personal development of a student of primary school age, the 

possibility of his free communication with peers, the construction of friendly communication, 

relationships between children, reveals the features of interpersonal relationships of younger 

students. 

Key words:junior schoolchild, personal formation, interpersonal communication, interpersonal 

relationships of junior schoolchildren, sociometric research. 

 

        Киришүү. Кенже мектеп жашы-баланын инсандык калыптануусунун позитивдүү 

мезгили жана кайра жаралуусу. Ийгиликке жетүү денгээлин өнүктүрүү ушул этапта ар бир 

баланын каалоо-тилеги болуп турат. Ушул мезгилде бала эгерде кабыл алууну сезбесе, 

өзүнүн мүмкүнчүлүктөрүнө  жана жөндөмдөрүнө ишене албаса, анда андан ары 

ийгиликтерге жетүүсү, кыйын болуп калышы мүмкүн. Ошондой эле бала өзү тендүүлөр 

менен эркин сүйлөшө албайт [1, 260]. 
        Изилдөөнүн максаты.  Кенже мектеп окуучусу - бул пикир алышуу көндүмдөрүнө 

активтүү катышкан адам. Дал ушул мезгилде балдардын достук мамилелери, 

байланыштары түзүлө баштайт. Топ менен социалдык өз ара байланышуу  көндүмдөрүн 

жаратуу, өзү теңдүүлөр менен достошуу алардын өнүгүү процессинин активдешине шарт 

түзөт [2.423] . Бала бакчадагы даярдоо классынан мектепке биринчи жолу келген бала 

коллективинин азайгандыгын байкайт. Бул кырдаал баланын жаны чөйрөгө 

аралашкандыгын жана окуу шартына аралашкандыгын аныктайт [3, 151]. Жаны социалдык 

кырдаал жана жаны эрежелер баланын биринчи окуу жылында конформдун денгээлинин 

өсүшүнө шарт түзөт, ал жаны чөйрөгө аралашуусу менен түшүндүрүлөт. Өзү теңдүүлөр 

менен карым-катышта болуу бала үчүн өтө зарыл. Тентуштары менен аралашуу өзүнө 

адекваттуу  баа беришине социалдашуусуна, жаны шартка ынгайланышына жардам берет 

жана окуусуна стимул берет [4.227]. Класстагы окуучулар  менен өз ара байланышы - бул 

балдардын бирге ишмердүүлүктө  карым-катыш процессинде болуучу мамиле. Окуучунун 

ишмердүүлүгү башка иштерди үйрөнүүсүнүн негизинде калыптанат, т.а эмгек, коомдук, 

тиричиликтик. Кенже мектеп жашындагы инсан аралык байланышуу  чакан топтордун 

арасында  жаралат [5.75] . Өзү тендүүлөрдөн түзүлгөн топ т.а орточо балдар жашында 

алтыдан он экиге чейинки  балдар үчүн өтө маанилүү. Ошол мезгилде байланыштын 

уюштурулушу, анан балага тийгизген таасири анын ан-сезиминдеги  өзгөрүүлөрдү жаратат. 

Орто жаштагы группалардын өзү теңдүүлөр менен байланышы формалдуу эмес. Топко 

мүчө болуучуларга атайын талаптар пайда болот, жаны катышуучулардын катышуу 

ритуалы жана топтун мүчөлөрүнүн регулярдуу чогулуштары уюштурулат. Айрыкча 

кыздардын, балдардын өз-өзүнчө болуулары зарыл. Аталган туруктуу эрежелер, 

жыныстыгына карап болуштуруу балдардын орто жаштагы мезгилинде өз ара 

байланышуусунун көнүмүш адаты катар кабыл алынат. 

         Биринчи класстын окуучуларынын өз ара карым-катышы мугалим окуу процессин 

уюштурган мезгилде ишке ашат. Ал класстагы статусту калыптандырууга жана инсан 
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аралык байланышууга шарт түзөт. Ошондуктан социометрикалык экспериментти 

жүргүзүүдө аталган топко жакшы окуган балдар, мугалимдин мактоосуна колдоосуна ээ 

болгон балдар кирген. 

         Күтүлүүчү натыйжалар. Биринчи окуу жылында жаш жеткинчек башка 

классташтарын мугалимдин мактоосу, жамандоосу жана мүнөздөөсү боюнча кабыл алат. 

Мына ушундан улам мектеп босогосун жаныдан аттаган бала өзү теңдүүлөргө нравалык 

жактан баа бере албайт, инсан аралык байланышты өнүктүрө албайт. Мугалим мектеп 

окуучуларына жекелик жана топтук тапшырмаларды берет. Бул процесс өтө татаал жана 

карама-каршылыктуу, көпчүлүк учурда балдар коомдук жашоого болгон демилгеси 

өөрчүйт, бирок өзүн элден бөлүп көрсөтүү ишмердүүлүк мотиви ошол бойдон кала берет. 

Мугалимге баардык балдарды коомдук жашоого кызыктыруу, класстын активдерин тил 

табышуу жөндөмүнө ээ, жоопкерчиликтүү жана демилгелүү балдардан шайлоо иштери 

сунушталат. 

Экинчи же үчүнчү окуу жылында окуучунун класстагы коллективине болгон көз карашы 

өзгөртүүлөргө дуушар болот. 

         Бул өзгөрүүлөр негизинен: окууга жана мугалимдин инсандык сапатына, мугалимдин 

балага болгон мамилесине, курдаштары менен тыгыз байланышуусуна, коомдук иштерге 

жакындан аралаша баштаганына, оюндарга, мелдештерге катышысууна байланыштуу 

пайда болот. Акырындык менен класстык коллективде ишкердүү байланыш жана өз ара 

мамилелер ар бир баланын нравалык баасы аркылуу бекемделет. Алар өзү тендүүлөрдүн 

тигил же бул инсандык жактарын жакындан сезе башташат. 

         Кенже мектеп окуучуларынын өз ара карым-катышынын мүнөздүү белгилери 

баланын достугу шартка жараша, тактап айтканда бир партада чогуу отургандыгына, жакын 

жашагандыгына, сүрөт тартууга кызыккандыгында, мүнөзүнүн дал келбегендигине 

байлашыштуу аныкталат. Башталгыч класстын окуучуларынын ан-сезими досторду 

кандайдыр бир баланын инсандык сапаттарыа карата тандоого жете бергейт. Ошондой 

болсо да 3-4-класстын балдары, жакындарынын тигил же бул инсандын сапатын, мүнөзүн 

терен түшүнө баштайт 3-классты аяктаган бала биргелешүү ишмердүүлүгүн жүргүзүү үчүн 

75%ти баланын нравалык сапаттарына карап тандай баштайт[6, 323]. 

      Социометрикалык изилдөөнүн материалдарына таянсак, мектептеги ийгиликтерди бала 

адамдын мыкты сапат катары кабыл алышканын жазышкан. Партада сен ким менен 

олтурууну каалайсын? Туулган күнүндө кимдин болушун каалайсын, эмне себептен аны? 

деген суроолорго 1-класстын 75%-85%, класстагы жакшы окуган окуучуну деп жооп 

беришкен. Көпчүлүк учурда балдар мугалимдин сөзүнө ишенишет [3, 154].  Башталгыч 

класстагы балдардын өз ара пикир алмашуусу достук топтордун байланышуусу 

«контакттык топ» деген аталышта байланышат. Контакттык топто баарыбызга белгилүү 

болгондой, өздөрүнүн лидери болот. Аларга тиешелүү жүрүм-турум нормалары жана 

кызыгуулары бар. Башталгыч класстын инсан аралык байланышы чакан группалардан өз 

ара карым-катышын негизи мугалимдин окутуу предмети болууга тийиш. Бул мугалимге 

класстын активин туура тандоого, алардын башка балдарга тийгизген таасири аныктоого, 

баланын коллективтеги мамилесин башкарууга жардам берет. 

      Дал ушул кенже мектеп жашында баланын социалдык-психологиалык феномени 

калыптанат.Ушул учурда балада топтук достошуу түрү жанданат. Баланын таанып-

билүүсүнө жана сезиминин калыптанышына он таасирин тийгизет [7, 26]. 
Баланын өзү теңдүүлөрү менен эмоционалдуу мүнөздө өз ара мамилеси достук жана 

жакындык болушу мүмкүн. Курдаштык мамиле-баланын эмоционалдуу терен мамилеси 

ишмердүүлүгү. Мындай мамиле бири-бири менен көз карашы дал келгенде, бири -бирин 

колдогон учурда ишке ашат. Мамиле класстагы окуучулардын 8% бала, 9% кыз колдогон. 

[8, 303] 
         Мамиле келечекте баланын инсан аралык байланыш тажрыйбасынын  

калыптанышына өбөлгө түзөт. 
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     Башталгыч класстагы кыз менен баланын өз ара байлашын мамилеси көпчүлүк учурда 

келишпестик менен аяктайт. Кыз менен баланын ортосунда ийгиликтүү инсан аралык 

байланышы симпатиялык, жолдоштук, достук мүнөздө болушу мүмкүн. Бул мамилелердин 

өнүгүшү инсан аралык байланышка стимул берет. Кенже мектеп окуучуларында инсандык 

достук жолдоштук жана симпатиялык мамилелерге караганда сейрек учурайт. 

Бала менен кыздын ортосундагы мамиле ар дайым көнүл бурууну, корректирлөөнү талап 

кылат жана алар өз алдынча тил табыша алат деген ойдон алыс болушубуз керек [7, 21] 
        Ушундан улам, башталгыч класстагы, балдардын инсан аралык байланыш 

тажрыйбалары көп факторлорго көз каранды: окуудагы жетишкендик, эки тараптуу 

симпатия, кызыкчылыктардын жалпылыгы, сырткы жашоо шарттары, жынысы. Аталган 

фактолор баланын инсан аралык байланыш тажырыйбасын калыптадырууга өбөлгө түзөт. 

        Жогоруда биз мектеп классында мамиленин эки системасы бар экенин белгилегенбиз: 

жеке жана ишкердүүлүк. Мектеп окуучусу класста көп ролду аткарат: отличниктин, алсыз 

окуучунун, футболисттин ж.б. Балдарга салыштырмалуу улуу адамдардын инсан аралык 

байланышы такыр башкача. Адамдын инсан аралык мамилесинин фиксациясынын абалын 

аныктоонун метод социометрикалык деп аталат. Социометрикалык статус окуучулардын 

бири- бирин шайлоо менен аныкталат. Өзүнүн добушун классташына берүү аркылуу 

окуучу өзүнө болгон башка окуучулардын симпатиясын жаратат. Топтогу өкүлдөр 

канчалык классташына көп добушун берсе, сыпаттаса, башка окуучулар ошол көп симпатия 

алган бала менен пикир алышууну каалашат. Ал сан баланын инсан аралык байланышын 

абалын көрсөтөт, ал канчалык көп болсо, ошончолук жакшы абалда болот. Коллективде 

орун алган баланын өз ара карым-катышы, өзүн-өзү баалоосу жана эмоционалдык ийгилиги 

ага болгон классташтарынын он симпатиясынан тышкары ошого жооп берүүгө 

умтулуусуна да көз каранды. Башкача айтканда бала үчүн классташтарынын көп добуш 

бергенинен тышкары, кайсы классташтары ага симпатия көргөзгөндөрү да маанилүү. Бул 

маалымат баланын коллективдеги инсан аралык байланышынын калыптанышына жана 

классташтары менен сабырдуулук мамиледе болушуна шарт түзөт. 

       Шайлоонун 2 тиби бар: туруксуз шайлоо - кыска мөөнөттөгү туруксуз мамилени 

чагылдыруучу шайлоо. Туруктуу шайлоо-окуучулардын көп убакыт арасындагы туруктуу 

мүнөзүн, туруктуу мамилесин көрсөтөт. Адамдын топтогу жеке өз ара байланышындагы 

абалы биринчиден адамдын сапатына, экинчиден ошол топтун мүнөздүк өзгөчөлүгүнө көз 

каранды. Ар бир класска окуучуга мамиленин үч байланышуу чөйрөсү бар экендигин 

түшүндүрүү керек. Биринчи чөйрөдө классташтар туруктуу достошушат. Бул окуучулар  

бири-бирине туруктуу симпатиясын, эмоционалдык жакындыгына карата байланышат. 

Аларды бири-бирин сыйлоо жакындаштырат. Кээ бирлеринде туруктуу симпатияга ээ 

болуучу курдашы, класстагы өзунө жакын чөйрөсү да болбойт. Биринчи кругдагы 

окуучулар өзүнө жеке кырдаалды жана топту өз ичине камтыйт. Топтогу  бири-бирин 

жакындан түшүнгөн окуучулар түзөт. Экинчи чөйрөдөгү окуучулар көп жана аз 

симпатияны тең тутунушат. Бул топтогулар туруктуу бир гана ойду кармашып турушпайт. 

Окуучу үчүн биринчи чөйрөдө мамиледе жүргөн классташы  кийин экинчи чөйрөгө өтөт, 

кээде үчүнчүгө. Мындан тышкары окуучу өзүнүн классындагылар менен чектелбестен, 

башка класстын окуучулары менен да карым-катышта боло алат. Класстагы окуучулар 

менен жеке мамиле түзө албаган баланын мүнөздөрү төмөнкүдөй болушу мүмкүн: 

таарынчаак, урушчаак, ыйлаак, өжөр, одоно, түнт, ач көздүк, өзүм билемдик, тартипсиз 

жана шалаакылык. Тандоодо өз классташтарынан көпчүлүк добуш алган (социометрикалык 

жылдыз) балдар төмөнкү мүнөздөргө ээ: бир калыптагы мүнөздө, тил табышууга 

жөндөмдүү, демилгелүү жана фантазиясынын молдугу, жакшы окугандыгы, кыздардын 

өнү-түсүнүн сулуулугу. Саналган жалпы сапаттар жаш жеткинчектердин бардык этаптарын 

дагы спецификалык өзгөчөлүктөрү катары кала берет. Социометрикалык жогорку статуска 

ээ болгон биринчи класстын окуучусу төмөнкүдөй өзгөчөлүктөргө таянат: сырткы 

көрүнүшүнүн тыкандыгы, класстык активдүүлүккө ээ, буюмдарды, таттууларды бөлүшүп 

турат. Ушул жаштагы балдарга экинчи орунда окууга жакшы жетишкендик жана окууга оң 
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мамилеси турат. Класста таанымал болуш үчүн баланын физикалык күчү дагы чон мааниге 

ээ. Класстагы «жагымсыз» балдарды класташтары төмөнкүгө мүнөздөйт: 

Класстык активдүүлүктөн алыс, ыплас, жаман окуу жана жүрүм-туруму, достуктагы 

туруксуздугу, жаман балдар менен достошуусу, ыйлаактыгы. 

         Көпчүлүк учурда биринчи класстын окуучусу классташын тышкы сапаттары аркылуу 

эмес мугалимдин мамилеси менен баалайт. Башталгыч классты аяктаарда тандоо 

критерийлери бир канча өзгөрөт. Окуучулар өзү теңдүүлөрдү баалоодо дагы деле биринчи 

орунда жалпы активдүүлүгү, уюштуручулук жөндөмдүүлүгү турат. Адаттагыдай  

мугалимдин ыйгарымы, сырткы келбети жогорку мааниге ээ болбой калат. Бул мезгилде 

балдар үчүн төмөнкү сапаттар критерий катары эсептелет: өз алдынчалуулук, өзүнө 

ишеничтүүлүк, чынчылдык. Учунчу класстын окуучусу өзү теңдүү мамиле куруу ишинде 

классташынын жакшы окугандыгына карабайт [9, 423] . Ал эми үчүнчү класста 

«жагымсыз» категориясына жалпы пассивдүү, эмгекти сүйбөгөн, бирөөнүн буюмуна 

жоопкерчиликсиз мамиле кылган балдар кирет. Башталгыч класстын окуучусунун 

классташын баалоо критерийин бөлүп кабыл алуунун өзгөчөлүгү жана башка адамды 

түшүнүүсү болуп эсептелет. Балдардын жалпы мыйзам ченемдүү  таанып билүү чөйрөсүнө 

байланыштуу каралат: Предметтеги өзгөчөлүктү бөлүп алуу жөндөмдүүлүгүнүн 

алсыздыгы, кырдаалга гана карап иш кылуусу, эмоционалдуулугу, конкреттүү фактыларга 

таянуусу, себептик-иликтөөчүлүк кырдаалдагы тоскоолдукка учуроосу. 

         Корутунду. Жалпысынан, үчүнчү класска так жана дифференциалдуу белгилүү 

болгон кырдаалдар: ситуациялык, стереотиптүүлүк, сырткы белгилерди баамдоочулук. 

Башталгыч класстын окуучулары үчүн физикалык көрүнүш жана жасалгаланышы башка 

адамды чагылдырган “каркас” катары эсептелет. Ошондуктан кенже мектеп окуучулары 

менен иштеген улуулар балдардын сырткы көрүнүшкө маани берээрин эске алып, өзүнүн 

сырткы көрүнүшүнө маани берүүсү зарыл. 

         Эрежеге ылайык баланын жаш өзгөчөлүгүнүн өсүшү менен топтогу өзү тендүүлөрдүн 

арасында сапаттары толукталат жана адекваттуулукка өзгөрөт. Бирок аталган жаш 

өзгөчөлүктө т.а үчүнчү класста  окуучунун социалдык статусту кабыл алуу адекваттуулугу 

мектепке чейинки балдарга караганда да төмөндөйт, класстагы ийгиликтүү бала пассивдүү 

болушу мүмкүн. Бул башталгыч мектеп окуучусунун аяктоочу классында инсан аралык 

байланыш маселесинде чоң өзгөрүүлөрдүн болушу менен аныкталат. Албетте, бул 

мезгилде баланын ан-сезиминде өзү тендүү топтогулардын арасынан өз ордун табуу 

каалоосунун пайда болушу менен түшүндүрүлөт. Башталгыч класстын аягындагы өзү 

теңдүүлөрдүн ролунун өсүшүн анализдегенде т.а. 9-10 жаштагы мектеп окуучусу  

классташтары тарабынан айтылган сын көз караштарды кабатырлануу менен кабыл алат, 

уялчаак боло башташат, бейтааныш улуу адамдардан тышкары өзү теңдүү бейтаныш 

балдардан дагы уялышат. Инсан аралык байланыш системасы адамдар үчүн эмоционалдуу 

т.а. адамды инсан катары баалоо менен тыгыз байланыштуу. Эгерде балада өз ара 

байланышуу маселесинде пикир келишпестиктер пайда болсо, ал өтө кабатырлануу менен 

кабыл албайт. Өзү теңдүүлөрдүн тобунда ынгайсыз абалда калуу, баланын курч жана 

сейрек санаркоосуна алып  келет, жана орой эффективдүү реакцияларына шарт түзөт 

[10, 38; 11]. Демек, окуучунун  кандайдыр бир денгээлдеги инсан аралык байланышынын 

калыптануусу окуу ишмердүүлүгүнүн учурунда калыптанат. Аталган системанын өзөгүн 

дайымы болуп туруучу эмоционалдык мамиле түзөт [2, 424] . Топтогу өз ара 

байланышуунун  негизинде пикир алышуунун зарылчылыгы жатат. Бул талап жаш 

өзгөчөлүккө карата өзгөрүп турат. Ал ар башка бала аркылуу, ар башка канааттандырылат. 

Топтун ар бир мүчөсү инсандык жана ишмердүүлүк мамиледе өзгөчө оорунду ээлейт. 

Топтогу балдардын карым-катышы баланын ийгиликтерин, жеке өзгөчөлүктөрүн, 

кызыкчылыгын, сүйлөө речин камсыздайт. 3-4 класстарда индивидуалдуу - нравалык 

сапаттарын калыптандырат. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОГО СОЗНАНИЯ И ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ СТУДЕНТОВ ЧЕРЕЗ ОСВОЕНИЕ МЕДИАКУЛЬТУРЫ 

 

Байсубанова К.К, Абдысадыкова Г.Ж., 

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек 

 

Аннотация. В статье рассматриваются процессы критического мышления при освоении 

медийной информации студентами как один из главных факторов формирования 

толерантного сознания. Представлены результаты анализа медийной информации как 

процесса познавательной деятельности личности, а также условия формирования 

медиакомпетентности студенческой молодежи. 

Ключевые слова: медиакультура, медиакомпетентность, мировоззрение, экологическое 

образование, культура понимания, формирование толерантности. 

 

МЕДИАМАДАНИЯТТЫ ӨЗДӨШТҮРҮҮ ЖОЛУ МЕНЕН СТУДЕНТТЕРДИН 

ТОЛЕРАНТТУУАҢ-СЕЗИМИН ЖАНА ЭКОЛОГИЯЛЫК МАДАНИЯТЫН 

ӨНҮКТҮРҮҮ 
 

Байсубанова К.К, Абдысадыкова Г.Ж., 

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 
 

Аннотация: макалада окуу процессинде медиамаалыматты кабыл алуудагы 

студенттердин толеранттык аң сезимин калыптандыруусунда негизги фактор болуп 
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каралат. Медиамаалыматты анализдөө, инсандын таанып билүү процессинде негизги 

шарт катары көрсөтүлгөн. Медиакомпетенттүүлүк толеранттуулукту 

калыптандыруучу эң негизги шарт.  

Негизги сөздөр: медиамаалымат, медиакомпетентүүлүк, экологиялык дүйнөтаануу, 

толеранттуулуктун маданияты, медиабилим алуу. 

 

FORMATION OF TOLERANT CONSCIOUSNESS AND ECOLOGICAL CULTURE  

OF STUDENTS BY THE WAY OF DEVELOPING MEDIA 
 

Baisubanova K.K., Abdysadykova G.J., 

Kyrgyz state academy of physical culture and sports, Bishkek c. 

 

Abstract. The article examines the processes of critical thinking in the development of media 

information by students in the learning process as one of the main factors in the formation of 

tolerant consciousness. Analysis of media information as a process of cognitive activity of a 

person. Media competence as a necessary condition for the formation of a culture of tolerance 

among students. 

Keywords: media culture, media competence, worldview, environmental education, culture of 

understanding, culture of tolerance. 

 

 Введение. Наша общественная система на современном этапе развития правового 

общества претерпевает значительный кризис восприятия и освоения элементов 

современной культуры. Взаимоотношения между членами общества оставляет желать 

лучшего. Медийное пространство для неподготовленной общественности привнесло 

множество противоречий: духовного, мировоззренческого, познавательного плана, а 

зачастую, аморальные формы поведения человека в быту приобретают немыслимые 

масштабы. Задача мировой педагогической общественности - внедрить новую форму 

понимания информационных явлений; целенаправленно внедрить в сознание новую модель 

понимания культуры взаимоотношений, культуры общения, культуры, обладающей силой 

изменить ход развития истории нации. Становление современной культуры нового 

мировоззрения, которое носит характер толерантного сознания, неотъемлемой частью 

которой является и экологическое сознание, отражающее отношения человека с 

окружающим миром, с природой. Именно природа по своим естественным законам 

формирует уровни сознания человека, являясь локомотивом решения многих проблем в 

общественной системе. Новое мировоззрение, отражающее характер современных 

изменений, подтверждение тому, что воспитание экологической культуры и есть залог 

успешного совершенствования культуры толерантности у молодежи, как основной 

динамичной силы в обществе. Надо признать тот факт, что общественная система, приняв 

утилитарно-практическую форму взаимоотношения с природой, утрачивает способность 

вырабатывать стратегические меры по преодолению тривиальной ситуации, которая 

укоренилась в общественном сознании. Человек при утрате связи с природой, как части 

мировой силы, утрачивает равновесие между пространством и временем, это означает 

частичную потерю ценностной ориентации, являющейся мерилом отношений человека с 

мировым пространством, с мировым духом. На данном этапе человек остро испытывает 

разбалансировку с внешним миром, разрушая зачатки инстинктов самосохранения, 

заложенного самой природой, полную противоречий внутренний мир человека. Выражение 

«экологическое мировоззрение» имеет двоякий смысл как адекватное видение 

совершенства природных явлений и культуру отношений к ней. Современный 

педагогический словарь Е.С. Рапацевича рассматривает «экологию» как «науку о 

взаимоотношениях организмов друг с другом и с окружающей средой [1, 310].  

Категория «мировоззрение» является предметом исследования в трудах таких 

кыргызстанских ученых, как Урманбетова Ж.К., Абдрасулова С.М., Айтбаева А.А., 
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Айтматов Ч.Т, Акмолдоева Ш.Б., Базарбаев Ш.Б., Жоробекова Э.Ж., Аблазов К.Э., 

Молдобаев И.Б. и российских философов Ковальзон М.Я., Сагатовский В.Н., Спиркин А.Г., 

Фролов И.Т., Шинкарук В.И. 

Понятие «мировоззрение» представляет собой сплав разнообразных представлений о 

мировом пространстве, выражает систему ценностных установок и идеалов личности, 

общественности. Адекватное видение мира предполагает ценностные формы отношений 

человека с окружающей средой, конструируя жизненные позиции личности, формируя 

представления о системе ценностей. Новая мировоззренческая культура выступает как 

уникальная форма миропонимания, способная поддержать и сохранить «человеческое» в 

человеческом обществе. Определенные знания, формируют личностное своеобразие - 

систему мировоззренческих установок. 

Цель исследования. Исследование проблем и перспектив формирования 

толерантного сознания и экологической культуры студентов через освоение 

медиакультуры.  

Задачи исследования: 

1) реализация интеллектуальной возможности средством массовой информации; 

         2) совершенствование знаний, умений и навыков в освоении интернет-пространства; 

         3) создание условий для расширения мировоззренческих ценностных установок, без 

которого организация жизнедеятельности невозможна; 

         4) совершенствование медиаграмотности как одного из самых важных способов 

повышения уровня сознания. 

        Материал и его обсуждение. Пристальное внимание современной общественности 

вызывает проблема медиакомпетентности, представляющей совокупность ценностных, 

основополагающих ориентиров, необходимых для жизнедеятельности человека. По 

определению исследователей компетентность – характеристика, даваемая человеку в 

результате оценки эффективности результативности его действий, направленных на 

расширение определенного круга значимых для данного сообщества задач проблем [2, 62].  

В образовательной системе компетенция трактуется как результат основополагающих 

способностей личности. Именно способности дают возможность человеку реализовывать 

личностный потенциал и достигать поставленных целей. В стремлении осуществить 

намеченные цели современная молодежь, студенчество активно вовлекаются в сферы 

медийной культуры, осваивая информационную систему интернет-пространства. 

Медийная грамотность способствует совершенствованию критического разума, 

объясняющая природу человеческого состояния исходя из культуры понимания. Элементы 

медийной культуры помогают становлению толерантного отношения, необходимая для 

ведения диалога с источником информации. Медиаграмотность предоставляет 

студенческой молодежи возможность: 

        - совершенствовать необходимые способности при конструировании реальности; 

        - заняться поиском знаний для формирования ценностных ориентаций, необходимых 

для осуществления своих действий и поступков; 

       - улучшить уровень оценки эстетического восприятия медиатекстов; 

       - выработать умение распознавать и оценивать культурные ценности и их 

практическую значимость в становлении мировоззренческой культуры; 

       - выработать умение осознавать, кто? и как? и для каких целей? создают медиатексты; 

       - осмысливать факт, что каждый человек вовлечен в селективный и аналитический 

процесс исследования медиатекстов. 

        Медиакомпетентность в образовательной системе занимает одну из приоритетных 

значений, умение человека способного анализировать, интерпретировать и создавать 

медиатексты, обусловит совершенствование культуру диалоговой речи, культуру 

понимания мировоззренческих установок окружающей среды, представление человека как 

природной ценности.  

Принимая во внимание вышеизложенные задачи в освоении медиакультуры, можно 



Вестник физической культуры и спорта 

178 
 

предполагать, что разработка медиаобразовательных программ по соответствующим 

специальностям в целях формирования медиакомпетентности у студентов вузов даст 

возможность подготовить специалистов, грамотно разбирающихся не только в 

медиаинформациях, но и способных поддержать и сохранить психическое здоровье 

окружающих. Из этого следует, умение поддерживать отношения способом культуры 

диалога означает владением культурой понимания. Показателями мировоззренческих 

ценностей являются объективное выражение сути происходящих явлений, адекватная 

оценка психической организации человека, установление и поддержание толерантных 

взаимоотношений в любой обстановке. При представленных возможностях, по 

справедливому мнению Е.С. Полат, каждый ребенок должен научиться, прежде всего, 

самостоятельно думать, мыслить, опираясь на знание фактов, законов, сообразуясь с 

национальными и историческими традициями [3, 145].  

        Понимание комбинации информационных технологий, изучение медиаинформации в 

широком диапазоне означает формирование самостоятельного критического мышления, 

что способствует формированию нового видения реальности, нового отношения к 

окружающему миру. Феномен медиакомпетентности является сплавом ценностных 

ориентаций, формирующий новый взгляд на культуру общения, поведения, мышления 

человека в современности. 

Проблема развития аргументированного мышления представляет значительный 

интерес и для исследователей в области медиаобразования. Аргументированная оценка – 

это процесс рассуждения, приводящий к определенному умозаключению. Доказательное, 

обоснованное выражение мысли студенческой молодежью позволит противостоять 

манипулятивному воздействию внешней силы. Предоставление анализа произведений 

медиакультуры позволяет выразится автономно, самостоятельно. К примеру, 

аргументировано доказать, что рекламный ролик не обладает достоинствами, которые ему 

приписывают. Аргументация не предполагает категорических ответов, резких выражений 

экспрессивного характера, имеющий сильные аргументы, человек может противостоять 

печатному слову, силам канонов и стереотипов, различного рода установкам.  

 Челышева И.В. охарактеризовала критическую медиаграмотность как восприятие 

преподавателями и учащимся медиатекста с целью видеть истину: отделять правду от 

неправды, корректность от некорректности, факты от вымысла, умение выявлять скрытые 

подтексты, умение группировать факты, свойства и явления, классифицировать их, 

показывать существенные стороны изучаемого текста [4, 47].  

         М.М. Бахтин отмечал, что мысль рождается между людьми, совместно ищущих 

истину [5, 97]. Правда возникает при коллективном осмыслении, при критическом подходе, 

проявляется в активном общении между участниками. Выполнение творческих заданий, 

дискуссии, тренинговые формы работы - все это стимулирует активизацию аудитории, 

которая в свою очередь, воспитывает терпимость, умение слушать других, нести 

ответственность за свою точку зрения.  

         Вывод. Таким образом, стимулом творческой деятельности студентов является 

грамотное создание проблемной ситуации, которую невозможно решить традиционными 

способами. Следовательно, критически мыслящий человек – человек творческий, 

способный мыслить нестандартно, будет обладать большой духовной силой - культурой 

толерантности. 
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Аннотация. В статье раскрываются особенности содержания и структуры 

национально-культурно ориентированного учебного пособия по русскому языку для 

развития речи студентов-спортсменов. Представлены методическая система 

комплексных заданий и упражнений к текстам и обучающие возможности учебного 

этнокультуроведческого пособия для прогнозирования и дальнейшего преодоления 

межэтнокультурных коллизий при знакомстве студентов с культурой других стран, 

народов и этносов на занятиях не только по физической культуре и спорту, но и на 

языковых занятиях.  

Ключевые слова: методика преподавания русского языка, этнокультуроведческие 

аспекты, национально-культурно ориентированное учебное пособие, система 

комплексных заданий, формирование этнокультуроведческой компетенции студентов-

спортсменов. 

 

  “СПОРТ – ТЫНЧТЫКТЫН ЭЛЧИСИ” ОРУС ТИЛИ БОЮНЧА ЭТНОМАДАНИЙ 

ОКУУ КУРАЛЫНЫН КОМПЛЕКСТҮҮ ТАПШЫРМАСЫНЫН  

УСУЛДУК ТУТУМУ 
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Аннотация. Макалада, студент-спортчулардын сөз байлыктарын өнүктүрүү үчүн 

улуттук маданиятка багытталган  орус тили боюнча окуу куралынын мазмунунун жана 

түзүлүшүнүн өзгөчөлүктөрүнө кеңири түшүнүк берилет. Ошондой эле студенттердин 

дене тарбия сабактарында гана эмес, тил боюнча сабактарда да  башка 

өлкөлөрдүн,элдердин, этностордун маданияттары менен таанышууларында  текстерге 

комплекстүү тапшырмалардын усулдук тутумдары жана көнүгүүлөр, мындан сырткары 

этномаданий аралык коллизияларды божомолдоо жана андан ары ишке ашыруу үчүн 

этномаданий окуу куралын өздөштүрүү мүмкүнчүлүгүн сунуштайт. 

Негизги сөздөр: орус тилин окутуунун усулу, этномаданий аспектилер, улуттук 

маданиятка багытталган окуу куралы, комплекстүү тапшырмалардын тутуму, студент-

спортчулардын этномаданий компетенцияларын калыптандыруу.  
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Abstract. The article reveals the features of the content and structure of a national-culturally 

oriented study manual for the Russian language for the development of speech of athletes. The 

methodological system of comprehensive tasks and exercises to the texts and training capabilities 

of educational ethnocultural manual for predicting and further overcoming the interethnocultural 

conflicts during the acquaintance of students with the culture of other countries, peoples and 

ethnic groups in classes not only in physical culture and sports, but also in language classes are 

presented. 

Keywords: methodology of teaching Russian, ethnocultural aspects, national-culturally oriented 

textbook, system of comprehensive tasks, formation of ethnocultural competence of students-

athletes.     

 

         Введение. История возникновения и развития каждого вида народных состязаний, как 

и история организации и проведения Олимпийских игр хранят в себе информацию о 

традициях, обычаях, истории, быте, условиях жизни того или иного народа, этноса, страны. 

На занятиях по Истории физической культуры и спорта, Национальным видам спорта 

студенты-спортсмены узнают много интересного и о разных странах, этносах и народах, о 

различных видах спорта и национальных состязаниях, которые развивались в этих странах 

[6]. Занятия физической культурой и спортом формируют духовно-нравственные качества 

личности подрастающего поколения, в частности - чувство этнотолерантности – уважения 

не только к своей, но и принятие другой культуры, и, соответственно, и представителей 

другого этноса, народов и стран [3; 8]. 

        Необходимость разработки содержания и структуры учебных пособий в помощь 

студентам-спортсменам изучающим русский язык, двуязычных переводных и 

одноязычных толковых словарей, где комментируются специальные спортивные термины 

по физической культуре и спорту, вызвана как интенсивным развитием традиционных и 

национальных видов спорта, этноспорта в Кыргызстане и во всем мире, преподаванием 

общего курса по специализациям в Кыргызской государственной академии физической 

культуры и спорта, так и отсутствием такого рода учебных пособий и лексикографических 

трудов в Кыргызстане. Почти невозможно найти и такую научно-популярную, учебную, 

учебно-методическую литературу, в которой интересно и доходчиво была бы отражена 

связь физической культуры и спорта с этнопедагогическими и этнокультуроведческими, 

лингвострановедческими направлениями в области «язык-культура-человек». В основном 

это узкоспециальные труды, адресованные не широкому кругу читателей, а студентам-

спортсменам, в частности специализирующимся по национальным видам спорта, где 

«сухим» языком изложены правила соревнований, порядок проведения, награждения, 

количество участников и др. Но учебных пособий, которые способствовали бы 

совершенствованию знаний по русскому языку и содействовали  повышению общей 

культуры студентов по направлению «Физическая культура и спорт» в результате 

формирования у них этнокультуроведческой (лингвострановедческой, страноведческой) 

компетенции,  пока нет.  

         Следует отметить, что в теории и практике составления двуязычных словарей в 

области спорта в Кыргызстане имеется достаточный опыт: «Русско-киргизский словарь 

спортивной терминологии» (Шугаева М.Ф., Ташкенбаев О., 1962), «Русско-кыргызский 

словарь по физической культуре и спорту» (Омурзаков Д.О., Аманкулов З.А., 1963), 

«Использование спортивно-гимнастических терминов» (Бекежанов М., 2003, на 

кыргызском языке), «Русско-киргизский словарь терминов по рукопашному бою, боксу, 

спортивной борьбе и каратэ» (Кийизбаев М.С, Самудинов К.С., Суйюмбаев З., 2003). В 

2015г. коллективом авторов КГАФКиС под редакцией профессора Наралиева А.М. и 

профессора Саралаева М.К. был составлен комплексный двуязычный «Русско-кыргызский 
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словарь по физической культуре и спорту» (7220 слов) [7]. В данный словарь вошла общая 

для всех видов спорта терминологическая лексика, а также включена специальная 

терминология по национальным видам спорта. Сложность перевода и толкования 

спортивных терминов с кыргызского языка на русский и с русского – на кыргызский язык 

заключалась в том, что в данных языках нет однословного-однозначного эквивалентного 

соответствия значения. Толкование таких терминов требует включения в свой компонент 

историко-культурного комментария, связанного с историей, культурой, обычаями, 

традициями, символами стран, народов и этносов в представленных видах спорта, то есть 

отражения специфики национальной культуры в терминологической спортивной лексике и 

фразеологии [2]. 

       Для создания учебных словарей и пособий в частности по русскому языку для 

студентов-спортсменов, в которых можно было бы найти сведения об олимпийских играх, 

о национальных видах спорта, народных играх и состязаниях, об их происхождении и 

распространении, о предпочтительном занятии тем или иным видом спорта в разных 

регионах и др., видимо, необходимо объединить усилия как специалистов по олимпийским 

и национальным видам спорта [3; 6], так и методистов-лингвистов [2; 4], писателей, 

этнографов, где популярно, доступно были бы представлены методическая система 

(тексты, задания, упражнения, лексический и фразеологический минимумы спортивных 

терминов и др.) для реализации педагогического сопряжения языков и культур в области 

физической культуры и спорта при изучении русского языка для формирования 

этнокультуроведческой компетенции студентов-спортсменов. 

         Цель исследования. Разработать содержание и структуру учебного пособия по 

русскому языку, направленного на формирование этнокультуроведческой 

(лингвострановедческой) компетенции студентов и магистров по направлению 

«Физическая культура и спорт» на материале текстов по истории олимпийского движения 

и национальных видов спорта.  

          Задачи исследования.  
        1. Разработка содержания и структуры национально-культурно ориентированного 

учебного пособия по русскому языку для развития речи студентов-спортсменов.  

         2. Выявление критериев отбора спортивной терминологии и определение их 

национально-культурного своеобразия в текстах, как решающего в данном контексте 

фактора.   

        3. Разработка методической системы предтекстовых и послетекстовых заданий и 

упражнений, формы представления и описания опорных ключевых слов и олимпийских 

терминов, названий национальных видов спорта и народных игр, в соотнесении с родной 

для обучаемых национально-культурной традицией.  

         4. Выявление обучающих возможностей учебного этнокультуроведческого пособия 

для прогнозирования и дальнейшего преодоления межэтнокультурных коллизий при 

знакомстве студентов с культурой других стран, народов и этносов на занятиях не только 

по физической культуре и спорту, но и на языковых занятиях. 

        Методы исследования. Исследование научно-методических основ разработки 

национально-культурно ориентированных учебных пособий, включая и одноязычные 

терминологические, толковые, двуязычные переводные словари по физической культуре и 

спорту в аспекте «человек – этнос – язык – культура».  

        Материал и его обсуждение. Материалы учебного этнокультуроведческого пособия 

по развитию речи «Спорт – посол мира» ориентированы на формирование 

этнокультуроведческой (лингвострановедческой) компетенции студентов по направлению 

«Физическая культура и спорт» на практических занятиях по дисциплинам «Русский язык 

как родной» и «Русский язык как неродной». Тематические комплексы-задания включают 

предтекстовые задания, текст и послетекстовые упражнения и задания [5].  

        Пособие состоит из двух частей: «Язык и культура в мире спорта» (часть 1) и «Язык и 

культура в национальных видах спорта» (часть 2). В Приложениях даны «Модульные 
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задания» и «СРС», «Тематическая классификация спортивных терминов (лексики, 

афористики и фразеологии)», «Тематический указатель фразеологизмов, связанных с 

физической культурой и спорта», «Краткий Русско-киргизский словарь-справочник 

олимпийских терминов», «Система заданий и вопросов, направленных на формирование 

этнокультуроведческой компетенции студентов-спортсменов (образцы)», «Краткий 

словарь-справочник терминов по национальным видам спорта» и др.  

       Учебное пособие адресовано преподавателям и студентам вузов, учащимся школ и 

колледжей, изучающим русский язык, а также может быть использовано как книга для 

самостоятельного чтения и индивидуальной работы в аудиторной и внеаудиторной работе.  

 Оно призвано содействовать не только духовно-нравственному и речевому развитию 

обучаемых, но и оптимизации межкультурных контактов, как в Кыргызстане, так и в СНГ, 

и за их пределами [1; 5]. В данном учебном пособии представлен первый опыт разработки 

содержания и структуры этнокультуроведческого   пособия по приобщению студентов-

спортсменов к национально-культурной специфике олимпийского спорта, а также 

национальных видов спорта, народных игр и состязаний разных народов и этносов при 

обучении русскому языку в аспекте духовно-нравственного воспитания личности. 

      Учебное пособие по развитию русской речи и формированию этнокультуроведческой 

компетенции на занятиях по практическому курсу русского языка как родного и как 

неродного для студентов-спортсменов представляет собой тематические разделы-

комплексы, включающие в себя текст, предтекстовые и послетекстовые задания 

этнокультуроведческого (лингвострановедческого, страноведческого, 

этнолингвистического) характера. 

Цель преподавателя: развитие русской речи и формирование этнокультуроведческой 

(лингвострановедческой) компетенции студентов-спортсменов. Достижению данной цели 

способствует работа: 

     а) по увеличению словарного запаса; 

     б) по развитию и совершенствованию навыков устной и письменной речи в рецептивном 

и продуктивном аспектах; 

      в) по совершенствованию диалогической и монологической речи;                

      г) по совершенствованию навыков русского речевого этикета; 

      д) по расширению имеющихся у студентов и приобретением новых этнокультуроведческих 

(этнолингвистических, лингвострановедческих и страноведческих) сведений из области 

олимпийского и национальных видов спорта;  

     е) по формированию лексикографической культуры студентов. 

     Во всех разделах предусмотрена работа над лексикой, афористикой и фразеологией из 

текстов, а также над группами семантически близких слов и выражений, трудных для 

иноязычных/инокультурных студентов. Система предтекстовых и послетекстовых заданий 

включает в себя работу с одноязычными и двуязычными словарями (толковыми, 

топонимическими, лингвострановедческими, этнокультуроведческими, фразеологическими, 

этимологическими, словарями имен и фамилий, пословиц и поговорок, со словарями 

синонимов, антонимов, омонимов, словообразовательными словарями и др.). 

       Уделено внимание и словообразовательной работе со словом: подбор однокоренных 

слов, нахождение общего корня в словах, определению роли приставок и суффиксов в 

значении слов и др. 

В пособии предложены различные задания на объяснение прямого и переносного 

значения фразеологизмов, подбор синонимов и антонимов, составление предложений с 

фразеологизмами, составление связных небольших рассказов, где заглавием или выводом 

служит фразеологизм, сопоставление фразеологизмов русского и родного языков и др. 

Тексты пособия ориентированы на ознакомительное, изучающее чтение, повышают 

общеобразовательный уровень обучаемых, углубляют и расширяют их страноведческие знания.   

Работа над комплексами-заданиями пособия расширяет также предметные компетенции, 

сформированные на занятиях по специальным дисциплинам («История физической культуры» 
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и «Национальные виды спорта» и др.), обеспечивая тем самым реализацию межпредметных 

связей на занятиях по русскому языку. 

Предтекстовые и послетекстовые задания комплекса-раздела направлены на снятие 

языковых трудностей, на развитие устной и письменной русской речи студентов (вопросы 

по содержанию текста, пересказ, выделение основных и главных моментов в тексте, 

озаглавливание, составление тезисов, планов, конспектов, сжатие информации текста и 

др.), а также на воспроизведение текста в устной или письменной форме, на составление 

диалогов, ситуативных рассказов и др.  

Послетекстовые задания, в частности направлены на создание нового речевого 

произведения, на привитие навыков говорения и письма. Студенты мотивированы на 

высказывание своего отношения к изложенным в тексте фактам и событиям, на оценивание 

прочитанного, выражение своего мнения, согласия или несогласия; аргументацию своего 

мнения в сочинении-рассуждении по поводу изложенного в статье, рассказе о событиях, 

аналогичных с описанными, в тексте и др. 

В целях развития русской речи обучаемых использованы и такие задания: сообщение о 

том, что нового они узнали из текста; информация по теме, подобранная самостоятельно; 

подробный или сжатый пересказ содержания текста, написание связного рассказа-

комментария по предложенным материалам, составление компьютерного сообщения-

презентации и др. 

Задания на чтение текста вслух или про себя способствуют выработке навыков 

слушания и чтения у студентов. 

Трудности, возникающие в процессе восприятия содержания текста, снимаются путем 

разъяснения отдельных слов и словосочетаний, переводом их на родной язык, обращением 

к толковым одноязычным и двуязычным словарям русского и родного языков и др. 

Таким образом, содержание и структура пособия, его практическая направленность 

обеспечивают развитие устной и письменной русской речи, активное овладение языковым 

материалом, речевыми навыками, умениями, в частности при углубленной работе над 

грамматической темой «Выражение целевых значений» раздела «Спорт – посол мира» 

рабочей программы по Практическому курсу русского языка для студентов 1-2 курсов 

Факультета Педагогического и национальных видов спорта, Факультета Допризывной 

физической подготовки и Тренерского факультета и формирование этнокультуроведческой 

компетенции обучаемых на основе педагогического сопряжения языков и культур.  

 Материалы 1-й части «Язык и культура в мире спорта» учебного пособия «Спорт 

– посол мира» представляют комплексы-задания по лингвострановедческим 

(страноведческим) темам, последовательно вводимых с учетом задач расширения и 

углубления этнокультуроведческих аспектов олимпийского спорта, начиная с античности, 

Древней Греции о зарождении и возрождении олимпийских игр, о создании и задачах 

международных национальных олимпийских комитетов и федераций спорта, значении 

символики, герба, девиза, флага олимпийских игр, клятвы спортсменов и судей и др. 

       Тематическая классификация спортивной терминологии (лексики, афоризмов и 

фразеологизмов) с национально-культурным компонентом (см. Приложение 3), 

выделенная из представленных в 1-й части пособия текстов, наглядно демонстрирует 

широкий спектр работы по формированию этнокультуроведческой компетенции студентов 

на занятиях по русскому языку: 

 1. Виды спорта: панкратион, борьба, кулачный бой, бег с оружием, гонки на 

колесницах, конные состязания. бег с препятствиями; плавание; гребля; метание копья 

(диска); стрельба; кулачный бой; верховая езда; перетягивание каната; отбивание мяча 

ладонью и 

ногами; управление колесницей; бег с оружием; прыжки; вольная и классическая борьба; 

метание диска, бег, прыжки в длину и высоту, легкая атлетика, футбол, гиревой спорт, 

борьба, гребля, гимнастика, конькобежный спорт, велосипедный спорт. баскетбол, 

бобслей, бокс, борьба (вольная и классическая), волейбол, гандбол, гимнастика, гребля 
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академическая, гребля на байдарках, и каноэ, дзюдо, конный спорт, легкая атлетика, 

лыжный спорт, парусный спорт, плавание, прыжки в воду, водное поло, скоростной бег на 

коньках, фигурное катание, катание на коньках, санный спорт, стрельба пулевая и 

стендовая, стрельба из лука, тяжелая атлетика, бадминтон, бейсбол, настольный 

теннис, ориентирование, роликобежный спорт, софтбол, теннис, боулинг. 

        2. Спортивный инвентарь: копье, бумеранг, стрела, шест, канат, мяч, диск, шар. 

  3. Спортивные сооружения: стадион, поле, ринг, беговая дорожка, стрельбище, 

манеж, бассейн, тир, велодром, трек, ипподром, теннисная площадка (корт), лыжный 

трамплин, каток. 

        4. Единицы учета: гол, очко, мяч, балл, шайба, секунда, минута. 

  5. Название участников различных видов спорта: атлет, кулачный боец, 

олимпионик. 

  6. Виды состязаний: спартакиада, соревнование, первенство (страны, Европы, 

мира), чемпионат, матч, встреча, турнир, кросс, бой, раунд, заезд, заплыв, гонки, финал, 

полуфинал, четвертьфинал, товарищеская встреча, игра, кубок, олимпийские игры 

(летние и зимние). 

  7. Речевой этикет в олимпийском спорте: олимпийская клятва спортсменов, 

олимпийская клятва судей, приветствие спортсменов. 

  8. Виды спортивного транспорта: каноэ, байдарка, скифгоночная лодка. 

  9. Формы спортивного невербального этикета: принесение олимпийской клятвы 

спортсменами. 

 10. Национально-культурный компонент географических названий: Египет, 

Греция, Сиракузы, Иония, Кретон, Эфес, Олимпия, Англии, Чехии, Германии, Дании, 

Франции, России. Англия, Аргентина, Бельгия, Венгрия, Греция, Италия, Германия, Новая 

Зеландия, Россия, США, Франция, Чехия, Швеция, Ирландия, Испания, Сорбонна, Олимп, 

Салоникское озеро, Олимпия, Элида, река Алфея), Мехико и Хиросима, Средняя Азия, 

Северный Кавказ, Пелопенессы, Токио, Москва, Норвегия, Греция, Канада, Монреаль, 

Оттава, Моргелад, Афины, СССР, Советский Союз. 

       11. Названия народов и народностей: византийцы, готы, французы, греки, римляне, 

эллины. 

       12. Спортивные титулы, звания, награды: лавровый венец, лавровый венок, золотая 

медаль серебряная медаль, бронзовая медаль, олимпийский кубок и олимпийский орден, 

медаль, диплом, грамота, почетная грамота, кубок, знак.       

 13. Олимпийские праздники, традиции и обряды: олимпийская клятва спортсменов, 

олимпийская клятва судей, олимпийский огонь, факельное шествие, передавать эстафету, 

“Огненная эстафета”, священное перемирие, увенчать лавровым венком. 

 14. Афористика, фразеология и крылатые выражения: «Быстрее, выше, сильнее». 

Авгиевы конюшни. Увенчать оливковой ветвью. Возлагать на голову лавровый венок. Биться 

насмерть. Вручать оливковую ветвь. Выйти за рамки. Натолкнуться на мысль, Продукты 

нового времени. Передать эстафету. 

 15. Названия спортивных организаций: Международный олимпийский комитет 

(МОК). Национальный олимпийский комитет (НОК). Олимпийский конгресс. 

Международные спортивные федерации. Олимпийская хартия. 

 16. Олимпийские символы: олимпийский флаг, олимпийский девиз, олимпийский герб, 

олимпийский огонь. 

 17. Национально-культурная специфика антропонимов: Геракл, Авгий, Гомер, 

Иавсаний, Ифит, Ликург, Александр Македонский, Пифагор, Сократ, Аристотель, Платон, 

Демосфен, Лукиан. Зевс, Аполлоний, Сотада, Петр I, Наполеон, П.Ф.Лесгафт. Пьер де 

Кубертен.  

      Для формирования этнокультуроведческой компетенции была разработана 

«Методическая система заданий и вопросов, направленных на формирование 

этнокультуроведческой компетенции студентов-спортсменов”. Данные задания и 
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упражнения включены в предтекстовые и послетекстовые задания комплексов-заданий и 

выполняются студентами при работе с текстами. Приведем некоторые образцы: 

 

1. Задания, направленные на знание лексики  

с национально-культурным компонентом: 

 

 Задание 1. 1. Проведите словообразовательный анализ слов: олимпийский, олимпиада, 

олимпионик. 2. Объясните значение этих слов. 3. Поставьте ударение в словах. 4. От какого 

слова-названия местности произошли все эти слова? 5. Расскажите, что вы знаете об этой 

местности. Вспомните, что вы читали или слышали об этом. 6. Подберите к каждому слову 

слова-распространители. 

  Задание 2. Ответьте на вопросы.  

         1.Чем являются олимпийские игры? 2. Как отражается прогресс человечества в 

олимпийских играх? 3. С какой целью устраиваются олимпийские игры? 4. Какой девиз 

воплощается в олимпийских играх? 5. Для чего древние греки высекали имена 

олимпийских чемпионов на мраморных колоннах? 6. Кем был по специальности первый 

олимпийский чемпион? 7. Ради чего непримиримые враги откладывали в сторону оружие? 

8. В интересах чего император Феодосий I запретил олимпийские игры? 9. В результате 

чего Олимпия полностью была разрушена? 10. Во имя чего ученые ратовали за раскопки 

Олимпии? II. Когда и кто составил план Олимпии античных времен? 

 Задание 3. 1. Объясните значение слов: весть, известие, известный, оповещать, 

вещать, вестник. 2. Найдите общий корень в этих словах. 3. Переведите на киргизский язык 

с помощью «Русско-киргизского словаря» К.К. Юдахина. 4. С какой целью направлялись 

во все концы греческого мира вестники до открытия Олимпийских игр? 5. Как называли 

таких вестников? 

 Задание 4. 1.Ответьте на вопросы: 

 1. Для чего использовались розги? 2. Как проходило наказание нарушителя? 3. С какой 

целью было введено участие спортсменов на олимпийских играх без одежды? 4. За что 

полагалась смертная казнь? 5. Как сейчас наказывают нарушителей-спортсменов? 

 2. Опишите систему наказания спортсменов в древней Греции. 3. Аргументируйте свое 

мнение, подтвердите примерами из предыдущих текстов и других исторических и 

литературных источников. 

 

2. Задания, направленные на знание национально-культурного компонента 

афоризмов и фразеологизмов: 

 

 Задание 1. 1. Как вы понимаете смысл утверждений:  

 1. «На каждых играх отражается душа той страны, где они проходят». Что такое душа? 

 2. «На каждых играх реально воплощается олимпийский девиз: «Быстрее, выше, 

сильнее». 

 3. «Олимпийские игры считаются праздником мира».         

 2. Переведите эти выражения на кыргызский язык с помощью двуязычных словарей. 

 3. Аргументируйте свое согласие или несогласие с данными утверждениями, 

используя формулы речевого этикета. Используйте материалы учебного пособия «Русский 

речевой этикет» (Манликова М.Х., 2016). 

 

Задание 2. 1. В каких жизненных ситуациях может быть употреблено выражение, 

ставшее девизом олимпийских игр: «Быстрее, выше, сильнее»? 

Задание 3. 1. Вспомните все подвиги Геракла. 2. Откуда произошло выражение 

Авгиевы конюшни? Объясните прямое и переносное значение этого фразеологизма с 

помощью Словарей русских пословиц и поговорок, Фразеологических словарей и 

Мифологического словаря. В каких ситуациях употребляется это выражение? 
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Задание 4. 1. Как награждали в древнем мире победителей олимпийских игр на 

соревнованиях и у себя на родине? 2. Используйте прямое и переносное значение 

выражений: вручать оливковую ветвь, возлагать на голову лавровый венок. 3. Какие из 

данных выражений являются синонимами? 4. Используйте целевые конструкции, 

отвечающие на вопросы: для чего, зачем, с какой целью, во имя чего, в интересах чего (кого), 

ради чего. 

 

3. Задания, направленные на знание традиционных видов спорта: 

  

Задание 1. 1. Расскажите, что это за виды спорта: панкратион, борьба, кулачный бой, 

бег с оружием, гонки на колесницах, конные состязания? 2. В каких странах родились эти 

виды спорта? 3. Являются ли они зимними или летними? 4. Относятся ли эти виды спорта 

к олимпийским видам спорта? 5. Все ли эти виды спорта сохранились до наших дней? 6. 

Где возникли эти виды спорта? 7. В связи с какой жизненной необходимостью возникли 

эти виды спорта? 8. Популярны ли эти виды спорта у нас в Кыргызстане? 

 Задание 2. Как называют спортсменов, занимающихся данными видами спорта: 

метание диска, бег, прыжки в длину и высоту, легкая атлетика, футбол, гиревой спорт, 

борьба, гребля, гимнастика, конькобежный спорт, велосипедный спорт? 

Образец: конькобежный спорт - конькобежец… 

Задание 3. 1. Распределите виды спорта на: а) зимние и летние; б) олимпийские и не 

олимпийские; в) национальные и современные: баскетбол, бобслей, бокс, борьба (вольная 

и классическая), волейбол, гандбол, гимнастика, гребля академическая, гребля на 

байдарках, и каноэ, дзюдо, конный спорт, легкая атлетика, лыжный спорт, парусный 

спорт, плавание, прыжки в воду, водное поло, скоростной бег на коньках, фигурное 

катание, катание на коньках, санный спорт, стрельба пулевая и стендовая, стрельба из 

лука, тяжелая атлетика.  

2.В каких странах зародились эти виды спорта? Покажите на географической карте эти 

страны. 3. Назовите их столицы. 4. Как называют жителей этих стран? 

 

4. Виды спортивных состязаний: 

 

Задание 1. По каким видам спорта проводятся: спартакиада, соревнование, первенство 

(страны, Европы, мира), чемпионат, матч, встреча, турнир, кросс, бой, раунд, заезд, 

заплыв, гонки, финал, полуфинал, четвертьфинал, товарищеская встреча, игра, кубок, 

олимпийские игры (летние и зимние). 

 

5. Спортивные сооружения: 

 

 Задание 1. Какие спортивные соревнования проходят:  

 а) на стадионе, поле, ринге, беговой дорожке, стрельбище, велодроме, треке, 

ипподроме, теннисной площадке (корт), лыжном трамплине, катке; 

б) в яхт-клубе, боулинг-зале, манеже, бассейне, тире и др. 

 

6. Единицы учета в спортивных соревнованиях: 

 

 Задание 1. 1. Продолжите перечень единиц учета в видах спортивных состязаний: гол, 

очко, мяч, балл, шайба, секунда, минута... 2. Определите род существительных. 3. 

Составьте словосочетания. 4. В каких видах спорта приняты эти единицы учета? 

 

7. Спортивный инвентарь: 

 

Задание 1. Ответьте на вопросы. 1. Что представляют собой каноэ, байдарка, лодка, 
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скифгоночная лодка? 2. В каких видах спорта они используются? Воспользуйтесь помощью 

толковых одноязычных и двуязычных словарей и энциклопедий. 3. Чем отличаются 

обычная лодка и скифгоночная лодка? 

Задание 2.1. Что вы знаете о таких предметах: копье, бумеранг, стрела, шест, канат, 

мяч, диск, шар? 2. Каковы их прямые функции и назначение в быту разных народов и 

назначение в спорте?  

 

8. Национально-культурный компонент топонимов - географических названий: 

 

Задание 1. 1. Что вы знаете из географии, истории и литературных источников о таких 

городах и странах, как: Египет, Греция, Сиракузы, Иония, Кретон, Эфес, Олимпия? 

Сохранились ли эти названия на современной карте мира? Обратитесь к топонимическим 

словарям и энциклопедиям (БСЭ и МСЭ). 2. Какие виды спорта зародились развивались в 

этих странах? 3. Образуйте от этих географических топонимов названия жителей. Образец: 

Кретон – кретонцы... 

 Задание 2. 1.Назовите жителей стран: Англия, Чехия, Германия, Дании, Франция, 

Россия 2. Назовите столицы этих государств. 3. Покажите их местоположение на 

географической карте мира. 4. Какие виды спорта зародились развивались в этих странах 5. 

Образуйте женский и мужской род от существительных - названий жителей этих стран. 

Образец: Англия – англичанин, англичанка… 

Задание 3. Ответьте на вопросы по тексту, используя слова и словосочетания, данные 

в скобках. Используйте там, где это возможно, в своих ответах простые предложения с 

обстоятельствами цели, выраженными деепричастными оборотами. 

       1.С какой целью олимпийский огонь зажигают на Олимпе? (почтить высшие божества, 

соблюдать традиции и обычаи древней Греции). 2. Где находится Олимп? (горный массив на 

севере Греции, берег Салоникского озера). 3. Кто проживал на Олимпе? (греческая мифология, 

высшие божества). 4. Где находится Олимпия? (юг Греции, Элида, берег реки Алфея). 5. Где в 

древности проводились олимпийские игры? (Олимпия, название олимпийских игр). 6. Кто был 

основателем олимпийских игр древности? (Геракл, герой греческой мифологии). 7. С какой 

целью Геракл использовал воды реки Алфея? (очистить конюшни Авгия, победить Авгия). 8. 

Для чего Геракл использовал оливковую ветвь? (увенчать победителя, награда за победу). 9. 

С чем связывают начало проведения олимпийских игр древности? (легенда, священный союз, 

Элида, Спарта).  

 

9. Традиционные олимпийские символы, девиз: 

  

Задание 1. 1. Найдите в интернете фото– и видеоматериалы об олимпийском флаге. 

Вспомните символ олимпийских игр - белый флаг с пятью переплетенными кольцами. 

Какого цвета эти кольца? Почему? Что символизирует собой каждое кольцо?  

2. Что символизируют цвета: белый, черный, красный, зеленый, синий, желтый на 

олимпийском флаге? 3. А что символизируют эти цвета в вашей культуре? 4. Приведите 

примеры из фольклора, литературы, традиций и обычаев вашего народа. Например, черный 

цвет - цвет траура у европейских народов, а белый цвет – цвет траура у китайцев. 

 Задание 2. 1.Объясните, как вы понимаете девиз Олимпийского конгресса «Спорт на 

службе мира»? 2. Соответствует ли деятельность олимпийских конгрессов этому девизу? . 

Аргументируйте свой ответ, используя формулы речевого этикета.   

 Задание 3. 1. Объясните значение слов: герб, символ, флаг, девиз с помощью Словаря 

русского языка С.И.Ожегова. 2. Переведите эти слова на киргизский язык с помощью 

«Русско-киргизского словаря» К.К. Юдахина. 3. Подберите к данным словам 

прилагательные и запишите полученные словосочетания. 4. Попробуйте нарисовать 

олимпийскую эмблему и герб. 5. Объясните, как вы понимаете девиз олимпийских игр 

«Быстрее, выше, сильнее»? 
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 5. С какой целью создана эмблема, символ, девиз олимпийских игр? При ответе 

используйте конструкции со значением цели. 

 Задание 4. 1. Переведите с помощью Русско-киргизского словаря отрывок из текста:  

«Здесь 16 дней горел олимпийский огонь как символ международного братства и 

товарищества, мира и дружбы, символ сотрудничества людей разных национальностей, 

разных религиозных и политических убеждений». 

 2. Согласны ли вы с этим утверждением автора? Аргументируйте свой ответ, 

используя целевые конструкции и формулы речевого этикета. Используйте учебное 

пособие «Русский речевой этикет» (Манликова М.Х., 2016). 

 3. Что вы знаете о символах городов и стран, проводивших летние и зимние 

Олимпиады? Подготовьте компьютерную презентацию-сообщение на эту тему.  

 

10. Олимпийские церемонии, традиции, ритуалы: 

  

Задание 1. 1. Расскажите о традиции зажигания олимпийского огня. С какой целью 

организуют проведение «огненной» эстафеты? 

2. Ответьте на вопросы, ориентируясь на содержание текста: 

1. Что необходимо сделать для того, чтобы зажечь Олимпийский огонь? 2. Какие 

транспортные средства нужны для того, чтобы быстро доставить факел в Афины? 3. Что 

необходимо для того, чтобы зажечь огонь в специальной чаше на стадионе?   

3. При ответе используйте конструкции со значением цели. 4. Найдите в интернете 

информацию об открытии и закрытии Олимпийских игр. Подготовьте презентацию-

сообщение. 

 Задание 2. Используя информацию текста, закончите предложения целевыми 

конструкциями.  

 1.Олимпийские игры - эти крупнейшие международные комплексные спортивные 

соревнования были возрождены Пьером де Кубертеном .... 2. Оргкомитет сам выбирает 

факелы... 3. Огонь, который доставляется накануне Игр, хранится всю ночь в одном из 

самых достопримечательных зданий города... 4. В Токио олимпийский огонь в чаше 

стадиона зажигал Иосинори Сакаи, родившийся в день взрыва атомной бомбы в 

Хиросиме... 5. Одной японской девочке, родившейся в тот день, когда через ее поселок 

проносили факел, дали имя Сэика.... 6. Если огонь погаснет, его надо снова зажечь от 

олимпийского огня, горящего в запасных факелах... 7. Эстафету в Мехико, в которой 

участвовали 7 тысяч человек, завершила Энрикетта Басилио, чемпионка в беге на 400 м. 

        Задание 3. 1. Объясните значение слова клятва. 2. Переведите на киргизский язык это 

слово.  

 3. Сформулируйте вывод: во имя чего выступают спортсмены на Олимпийских играх? 

Что говорится об этом в клятве? Для чего люди дают клятву в различных жизненных 

ситуациях? 

 4. Представьте себя на месте олимпийского чемпиона, произносящего клятву. 

Повторите эту клятву, сопровождая жестами этот торжественный ритуал. 

 5. Выучите наизусть олимпийскую клятву и запишите ее по памяти в тетради. 

 

11. Олимпийские награды: 

 

 Задание 1. 1. Определите с помощью толковых словарей русского языка и Русско-

киргизского словаря значение слов: лавровый венок, орден, медаль, диплом, грамота, 

почетная грамота, кубок, знак. 2. Определите род существительных. 3. Подберите к этим 

существительным глаголы. 4. Составьте с полученными словосочетаниями предложения. 

Образец: медаль – выиграть золотую медаль (ж.р.). На Олимпийских играх в Токио наши 

девушки-борцы выиграли золотую, серебряную и бронзовую медали. 

 Задание 3. 1. Найдите и подчеркните общий корень в однокоренных словах: награда, 
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награждать, вознаграждать, награжденный, вознаграждение, наградной. Используйте 

Словообразовательный словарь русского языка. 2. Поставьте ударение в данных словах. 3. 

Составьте предложения с данными словами. 

Задание 4. 1. Назовите различные виды наград. За какие боевые, трудовые, спортивные 

и другие заслуги получают эти награды? 2. Какие спортивные награды, звания вы имеете? 

3. Как награждали победителей Олимпийских игр в Древней Греции? 

 

12. Национально-культурный компонент антропонимов: 

       

       Задание 1. 1. Что вы знаете о: Зевсе, Аполлоние, Сотаде? В каких исторических или 

литературных памятниках встречались вам эти имена? Назовите их. Воспользуйтесь 

«Словарем личных имен», Мифологическим словарем, МСЭ и БСЭ. 

2. Ответьте на вопросы.  

1.Как греки относились к спортсменам, которые поступали нечестно? 2. Вспомните, кто 

такой Зевс. Почему Зевсу было поставлено множество статуй в Олимпии? 3. На чьи деньги 

возводились статуи Зевсу? 4. Что особенно презирали в Древней Греции в поведении 

спортсменов? 5. Как поступил кулачный боец Аполлоний во время соревнований? 6. Как 

греки наказывали атлетов, которые изменяли на стадионах своему городу и 

соотечественникам? 7. Кого из атлетов греки приговорили к изгнанию из родного города? 

8. Сумел ли Сотада вымолить прощение у своих соотечественников? 9. Как вы думаете, 

почему текст называется «Педагогика и спорт»? 

 3. Имеет ли какое-нибудь отношение спорт к воспитанию личности? Аргументируйте 

свое мнение. 

Задание 2. 1. Расскажите о Пьере де Кубертене. Какие черты характера отличают Пьера 

де Кубертена? 2. Исходя из содержания текста о деятельности Пьера де Кубертена, 

составьте его характеристику, выделив такие черты характера, как: волевой, 

целеустремленный, требовательный, благородный, честный, трудолюбивый, 

ответственный, образованный…  

3. Продолжите перечень черт характера Кубертена. 4. Найдите в интернете 

информацию о жизни и деятельности Пьера де Кубертена и подготовьте компьютерную 

презентацию-сообщение. 

Задание 3. 1. Перечитайте заявление Пьера де Кубертена, сделанное в апреле 1927 года. 

2. Воспроизведите его по памяти и запишите. 3. Укажите цель возобновления Олимпийских 

игр. 

Задание 4.1. Как вы понимаете стремление Пьера да Кубертена к интернационализации 

спорта? Чем это вызвано? 2. Согласны ли вы в этом с Кубертеном? Продолжает ли это 

стремление традиции проведения Олимпийских игр в античности? 3. Аргументируйте свое 

мнение, используя формулы речевого этикета (согласие/несогласие). Используйте учебное 

пособие «Русский речевой этикет» (Манликова М.Х., 2016). 

 

13. Олимпийские организации: 

  

Задание 1. Ответьте на вопросы. 1. Назовите имена и фамилии президентов 

Международного олимпийского комитета. 2. Кто был первым президентом МОК? 3. 

Представитель какой страны занимал этот пост со дня образования МОК? 4. Кто является 

президентом и вице-президентом МОК в настоящее время? 5. Найдите в интернете 

информацию о президентах МОК и подготовьте компьютерную презентацию-сообщение. 

Задание 2. 1. Продолжите перечень международных федераций спорта: бадминтон, 

бейсбол, настольный теннис, роликобежный спорт, софтбол, теннис, боулинг… 2/ 

Поставьте ударение в словах. 3. Составьте предложения с данными словами. 4. Назовите 

федерации спорта в Кыргызстане. Кто является президентами этих федераций? 
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        Приложения к 1-й части учебного пособия также можно использовать в аудиторной 

и самостоятельной работе студентов. Для преподавателя и студентов предложены 

«Модульные задания» (2 варианта) и «Задания для СРС», «Тематическая классификация 

спортивной терминологии (лексики, афористики, фразеологии) с национально-культурным 

компонентом», «Система заданий на формирование этнокультуроведческой компетенции 

студентов», «Тематический указатель фразеологизмов по физической культуре и спорту», 

«Краткий русско-киргизский словарь-справочник (основные термины, связанные с 

олимпийскими играми, символикой, ритуалами, традициями, учреждениями)», «Русско-

киргизский словарь олимпийских терминов».  

        Материалы 2-й части «Язык и культура в национальных видах спорта» учебного 

пособия «Спорт – посол мира» также ориентированы на формирование 

этнокультуроведческой (страноведческой) компетенции студентов-спортсменов на 

занятиях по русскому языку. 

       Национальные виды спорта - это не только часть физической культуры и спорта, но и 

национальной культуры, и ее, бесспорно, нужно изучать и, бережно сохранив, передать 

потомкам. Вряд ли можно найти в мире такую страну, в которой не было бы своего 

излюбленного национального вида спорта. 

      И если рассматривать национальные виды спорта и народные игры как неотъемлемую 

часть национальной культуры, то здесь все достойно внимания. Это и национальная форма 

одежды участников соревнований, и старинные песни, и музыка с участием певцов-

сказителей, акынов, ритуальные танцы перед началом состязаний, призы и награды, и 

участие в состязаниях национальных видов транспорта, и место проведения и многое 

другое.  

        Комплексы-задания 2-й части пособия также включают в себя тексты, 

последовательно вводимые с учетом задач расширения и углубления страноведческих 

знаний, умений и навыков по национальным видам спорта и народным играм. 

      Из содержания текстов студенты узнают об истоках зарождения, развития и сохранения 

различных видов национальной борьбы; о таких видах состязаний, как: метание топора, 

метание камней, метание гири, метание чаута; прыжки через нарты; стрельба из лука; 

гонки на собачьей упряжке; гонки на оленьих упряжках; конные скачки; стрельба по 

бутылке; стрельба из лука; бестас, джамбы атмай, улак тартыш, ат чабыш и др., 

культивируемых и по настоящее время  на территориях Крайнего Севера, Северного 

Кавказа, Чукотского полуострова, Камчатского полуострова, России, Казахстана, 

Кыргызстана и др.  

        Тематическая классификация лексики, афористики и фразеологии с 

национально-культурным компонентом (см. Приложение 4), выделенных из 

представленных в пособии текстов, наглядно демонстрирует широкий диапазон 

методической работы преподавателя по формированию этнокультуроведческой 

компетенции студентов: 

        1.Национальные виды спорта: национальная борьба, кулачный бой, бег с оружием, 

гонки на колесницах, конные состязания, скачки, бег с препятствиями, метание чаута, 

метание камней, толкание камней, перетягивание каната, отбивание мяча ладонью и 

ногами, бег по горам, катание на досках, фехтование на палках, игра в тяжелый 

скатанный из шерсти мяч, стрельба из лука, хождение по канату, конные игры, 

джигитовка, джамбы атмай, игра в чиж, городки, лапта, гонки на ботах, гонки на оленьих 

упряжках, гонки на собачьих упряжках, якутская борьба «хапсагай», борьба «тутуш», 

куреш, ат чабыш, джорго салыш, оодарыш, джамбы атмай, көк бөрү, улак тартыш, 

сурханбан, тройной прыжок (прыжки через нарты), метание топора, гиревой спорт, бег 

с легким посохом-палкой, улак тартыш, стрельба в тебетей, стрельба из луков, борьба на 

клинках, бестас. 

        2. Предметы и атрибуты национальных видов спорта: лук, стрела, колчан, тетива, 

канат, аркан, чаут; тяжелый, скатанный из шерсти мяч; чурка, рюха, городки, ремень, 
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веревка, деревянный лук, свайка, железный костыль, кольцо, чухи, чушки, бита, гиря, 

камень, борцовский ковер, погонялки, тина, хорей, (длинный шест в 4-6 метров), остол 

(палка-тормоз), сур, тебетей, клинок, улак, джамба. 

       3. Название участников национальных видов спорта: городошник, лучник, джигит-

наездник, мэргэн, глашатай-акын, саяпкер, барейтор, канатоходец, водящий, бьющий, 

метатель, гиревик, бегун, снайпер, гонщик, моге-салыкчазы, каюр, футболист, хоккеист, 

пловец, гимнаст, боксер. 

       4. Национальные танцы и музыкальные инструменты: девиш, девиш-орел, комуз, 

кыяк, скрипка, чорон, золотой барабан, хоровод. 

       5. Традиционная национальная одежда участников: борцовское трико; трусики, 

окантованные мягкой кожей; фетровая шляпа; длинная рубашка, подпоясанная 

матерчатым кушаком; узкие брюки, заправленные в мягкие сапоги без каблуков – ичиги; 

рубашка с рукавами и узкой полоской материи на спине; ярко-пестрый шелковый халат, 

одежда из пыжика; торбосы; малахай; меховые рукавицы; меховая рубашка «стаканчик»; 

паранджа, колпак, сарафан, белые кальсоны, веер, тебетей, колпак. 

        6. Национальные формулы речевого этикета: приветствие: салам, привет, учугей; 

обращение: аба, абаке, Лев-Манас, мой аба, аксакал, чал. 

        7. Национальные формы невербального этикета: благословение перед 

состязанием; победный клич; одеть одежды скорби; поклониться; низкий поклон. 

        8. Национальные виды спортивного транспорта: сани, санки, салазки, нарты, 

цуговая упряжка, собачья упряжка, оленья упряжка, боты, колесница, лодка, скиф-

гоночная лодка. 

        9. Национально-культурный компонент географических названий (топонимов): 

Русь, Россия, Башкирия, Бурятия, Якутия, Татария, Адыгея, Дагестан, Карачаево-

Черкессия, Северный Кавказ, Камчатский полуостров, Чукотский полуостров, Крайний 

Север, Казахстан, Киев, Казахстан, Новгород, Тула, Кавказ, Свердловск, Новгород, 

Кыргызстан, Тула, Киев, Екатеринбург. 

       10. Названия народов и народностей: чукчи, якуты, кавказцы, дагестанцы, 

карачаевцы, ламуты, чуванцы, эскимосы, тувинцы, казахи, кыргызы, буряты, китайцы, 

ойроты, ногайцы, якуты. 

       11. Национальные виды жилища и селений: юрта, сакля, чум, аул, аил. 

       12. Природа. Растительный мир: лес, тайга, тундра, степь, горы, полуостров, море, 

скалы, ущелье, ковыль, ягель, лавр. 

       13. Животный мир: лошадь, северный олень, мул, иноходец, верблюд, кулан-двухлетка, 

тай-жеребенок, морж, моокер, выдра, конь, нерпа. 

       14. Национальные спортивные титулы и звания, награды: «Джигит Северного 

Кавказа», Приз имени Василия Манчары, Приветственный адрес, «Мастер по 

национальным видам спорта РСФСР», «Спортсмен 1-го разряда», «Спортсмен 2-го 

разряда», «Спортсмен 3-го разряда», «Спортсмен юношеского разряда», Герой 

Советского Союза, Герой Социалистического труда, Лев-Манас, батыр, джигит; слитки 

серебра, олонхосут, акын-сказитель. 

       15. Народные праздники, традиции и обряды, связанные с национальными 

видами спорта: Святки, Масленица, Праздник русской зимы, Рождество, Крещение, 

поминальный пир, поминки по Кокетею и др.  

       16. Афористика, фразеология и крылатые выражения с национально-культурным 

компонентом: Как на подбор. Маленький, да удаленький. Не ударить в грязь лицом. Пойти 

на рекорд. Установить рекорд. Побить рекорд. Бить ключом. Положить на обе лопатки. 

Язык до Киева доведет. В Тулу со своим самоваром не ездят. Выше головы не прыгнешь. 

Увенчать лаврами. Срывать лавры. Любишь кататься - люби и саночки возить. Не в свои 

сани не садись. Каковы сани, таковы и сами. Готовь сани летом, а телегу зимой. Там сани 

хороши, где хозяин хорош. Дома и стены помогают. Не говори гоп, пока не перепрыгнешь. 

Брать старт. Стартовая площадка. Быть на старте. 
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        17. Национально-культурный компонент имен собственных (антропонимов): 

Василий Манчара, Манас, Кокетей, Кюламай, Бакай, Танабай, Гульсары, Бокмурун, Кошой, 

Алмамбет, Чабыбай, Аджибай, Бакай, Кырчын, Маджик, Чалыбай Чалк, Атай, Сатай, 

Умет, Джайкан, Тору Арча. 

        18. Виды оружия и воинского снаряжения: алмабаш, кокчебич, самопал, ружье, 

золотой барабан, булат, клинок, лук, стрелы. 

        Исходя из целей нашего обучения и содержания отобранных текстов разработана 

«Методическая система предтекстовых и послетекстовых заданий, направленных на 

формирование этнокультуроведческой компетенции студентов-спортсменов» 

(Приложение 5). Представляем образцы таких заданий и вопросов: 

  

I. Задания, направленные на понимание 

лексики с национально-культурным компонентом: 

 

       Задание 1. 1. Что вы знаете о таких предметах, как: копье, бумеранг, стрела, канат, 

мяч, диск, шар? При ответе используйте толковые одноязычные и двуязычные словари. 

Каково их прямое назначение и назначение в спорте? 2. Поставьте ударение в словах. 

      Задание 2. 1. Чем занимаются люди этих профессий: лучник, стрелок? Образец: лучник 

– человек, который стреляет из лука… 2. Назовите предметы, с помощью которых они 

производят какие-то действия. 3. Как образованы эти существительные? 3. В каких видах 

национального спорта используется лук? 

       Задание 3. 1. Выпишите из текста слова: сур, сурханбан, мэрген, аймак, бара. 2. Что 

они означают? 3. Найдите их перевод или объяснение в самом тексте. 4. Подберите к 

каждому слову синоним русского языка. 5. В каких видах национального спорта 

используются эти предметы? 

       Задание 4. 1.Что означает слово джигит? 2. Кого кыргызы называют джигитом? 3. 

Чем занимались джигиты в старину? 4. Переведите слово джигит на русский язык. 5. 

Выпишите из «Русско-киргизского словаря» К.К. Юдахина все значения этого слова. 

Сохранились ли эти значения в современном киргизском языке? 6. Что необычного, на ваш 

взгляд, в словосочетании «джигиты в шляпах»? 7. В каких национальных видах спорта 

используется этот головной убор? 

        Задание 5. 1. Что означают слова: хапсагай, учугей, чорон, олонхосут, юрта, 

паранджа, бестас, джамба, тебетей, колпак? Обратитесь к толковым словарям русского 

языка и двуязычным словарям. Запишите объяснение этих слов. 2. В каких видах 

национальных состязаний и народных игр используются эти предметы? 3. С какими 

национальными традициями они связаны? 

 

II. Задания, направленные на знакомство 

с традиционными национальными видами спорта: 

       

       Задание 1. 1. Расскажите о видах спорта: борьба, кулачный бой, бег с оружием, гонки 

на колесницах, конные состязания, бестас. 

        2. Ответьте на вопросы. 1. В каких странах зародились эти виды спорта? 2. Являются 

ли они зимними или летними? 3. Относятся ли эти виды спорта к олимпийским видам 

спорта? 4. Сохранились ли эти виды спорта до наших времен? 5. Какие из этих видов спорта 

популярны у нас в Кыргызстане? 

       Задание 2. 1. Что вы знаете о таких видах спорта: бег с препятствиями, метание 

топора, метание камней, метание гири, стрельба, кулачный бой, верховая езда, 

перетягивание каната, отбивания мяча ладонью и ногами, управление колесницей, бег с 

оружием, прыжки.  

       2. Ответьте на вопросы. 1. Все ли эти виды спортивных состязаний сохранились до 

наших дней? 2. Где возникли эти виды спорта? 3. В связи с какой жизненной 
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необходимостью они возникли? 4. Что такое колесница? 

       Задание 3. 1. Знакомы ли вам эти виды национального спорта: тутуш, городки, бег по 

горам; хапсагай, сурханбан, катание на досках; фехтование на палках; игра в тяжелый, 

скатанный из шерсти мяч; гонки на собачьих упряжках; стрельба из лука; хождение по 

канату; конные игры; джигитовка; скачки; игра в чиж; гонки на оленях, бестас? 

       2.У каких народов распространены эти виды спорта? 3. Опишите знакомые вам 

состязания. 

       Задание 4. 1. Что означает слово лапта? Посмотрите значение этого слова в «Словаре 

русского языка» С.И. Ожегова и «Русско-киргизском словаре» К.К.Юдахина.       

      2. Ответьте на вопросы. 1. Знакома ли вам эта старинная русская народная игра? Если 

да, то расскажите, как в нее играют. 2. Известна ли эта игра в Кыргызстане? 

      Задание 5. 1. Что вы знаете о таких видах спорта: стрельба из лука, конные скачки, 

национальная борьба? 2. В каких странах с давних времен развивались эти виды спорта? 

Каково их происхождение? 3. Чем отличается национальная борьба от вольной борьбы и от 

греко-римской борьбы? 

       2. Выпишите из словаря все значения слова лук. 2. Опишите этот предмет. Каково его 

значение в жизни и в быту разных народов? 3. Переведите слово лук на кыргызский язык. 

4. Какое значение этого слова использовано в названии спортивного состязания «стрельба 

из лука»? 5. В каком произведении кыргызского устного народного творчества описано 

состязание по стрельбе из лука? 6. Найдите это произведение и прочитайте фрагмент из 

него. 

        Задание 6. 1. Что вы знаете о таких национальных видах спорта и народных играх-

состязаниях, как: ат чабыш, джорго салыш, оодарыш, джамбы атмай, көк бөру, улак 

тартыш? 3. Приходилось ли вам как участнику, болельщику, зрителю быть на таких 

состязаниях? 4. Найдите в интернете видеоматериалы об этих состязаниях. Подготовьте 

компьютерную презентацию-сообщение. 

        2.Объясните значение этих слов с помощью «Киргизско-русского словаря» 

К.К.Юдахина. 3. Переведите эти слова на русский язык. 

 

III. Задания, направленные на выявление национально-культурного компонента 

топонимов - географических названий: 

       

       Задание 1. 1. На географической карте покажите, где находятся: Русь, Россия, Татария, 

Бурятия, Якутия, Дагестан, Крайний Север. 2. Назовите столицы этих стран. 3. Какие 

народы и национальности проживают на территории этих государств? 4. На каких языках 

они говорят? 5. Вспомните, чем знамениты эти страны? Какие виды спорта развиваются в 

этих странах? 6. К аких спортсменов из этих стран вы знаете? 7. Найдите инфоримацию об 

этих странах и подготовьте компьютерную презентацию-рассказ. 

         2.Образуйте от названий этих стран прилагательные и запишите их, подобрав к ним 

существительные. Образец: Якутия - якутские алмазы…  

        Задание 2. 1. Что вы знаете о народах, проживающих на Северном Кавказе? Почему 

эти народы называют горцами? Знаете ли вы, к какой группе относится язык, на котором 

говорят карачаевцы? Дайте полное название республики, где проживают карачаевцы, 

чеченцы. 

        2.Какие виды национального спорта развиваются на Северном Кавказе? 3. Каких 

знаменитых спортсменов из этих стран вы знаете? 

        Задание 3. 1. Как вы думаете, с чем связано развитие таких видов спорта, как футбол 

- в Туле, конькобежный спорт - в Екатеринбурге (Свердловск), гребля - в Новгороде? 2. 

Влияют ли особенности климата, географические условия, условия жизни, природа на 

национальный характер, на развитие какого-либо спорта в данном регионе? 

Аргументируйте свое мнение. 

         3.Что вы знаете об этих городах? Где они находятся? Покажите их на географической 
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карте. 

        Задание 4. 1. Вспомните из географии, что вы знаете о Чукотском полуострове? 2. Где 

он находится? 3. Какие народы проживают там? 4. Опишите их род занятий. 5. Как вы 

думаете, какой там климат? 6. Найдите в интернете информацию о Чукотском полуострове. 

7. Подготовьте компьютерную презентацию-сообщение. 

        2. Знаете ли вы, какие национальные виды спорта развиваются на Чукотском 

полуострове? С какими особенностями, климата, условиями жизни, родом занятий это 

связано? 

 

IY. Задания, направленные на знакомство  

с традиционными национальными видами жилищ: 

       

        Задание 1. 1. Найдите значение слов изба, хата, юрта, вигвам, шалаш, сакля, мазанка, 

чум в толковых «Словаре русского языка» С.И.Ожегова и «Русско-киргизском словаре» 

К.К.Юдахина. 2. Опишите каждое из этих жилищных построек. Из чего они сделаны? С чем 

это связано? 3. Найдите в интернете фото-видеоматериалы об этих видах жилищ. 

4.Подготовьте компьютерную презентацию-сообщение. 

        2. Выберите из этого перечня традиционное жилище: народов Крайнего Севера; 

народов Северного Кавказа; России; Средней Азии и др.  

 

Y. Задания, направленные на знакомство с национальными видами транспорта: 

 

       Задание 1. 1. Для чего используют следующие виды транспорта: сани, санки, салазки, 

нарты, цуговая упряжка, собачья упряжка, оленья упряжка, колесница? 2. В каких 

местностях распространены эти виды транспорта? 3. В каких видах национального спорта 

используют эти виды транспорта? 4. В каких странах? 5. С чем это связано 

        2.Определите род существительных: сани, санки, салазки, нарты. Составьте 

предложения с данными словами. 

        Задание 2. 1. Что вы узнали о таком средстве передвижения, как нарты?  

         2. Ответьте на вопросы: 1. У каких народов и в каких странах используется это 

транспортное средство? 2. В каких национальных видах спорта используется этот вид 

транспорта? 3. Как проходят соревнования с нартами? 4. Для чего все детали в нартах 

крепятся с помощью ремешков, а не гвоздей? 5. С какой целью нарты поставлены на 

высокие полозья? 6. Зачем на соревнованиях нарты расставляют в ряд? 

        3. Найдите в интернете фото- и видеоматериалы об этом соревновании. 4. Подготовьте 

компьютерную презентацию-сообщение о состязаниях на нартах. 

 

YI. Задания, направленные на знакомство с национальными спортивными танцами: 

 

        Задание 1. Что вы знаете о танце девиш (девиш-орел)? Для чего исполняется 

старинный ритуал: исполнение перед началом борьбы вокруг ковра национальных танцев 

на соревнованиях по борьбе хуреш? 

        Задание 2. 1. Опишите культурную программу, которая сопровождала церемонию 

открытия и закрытия Олимпийских игр в Древней Греции. 2. С какой целью такая 

программа включается в спортивные соревнования и в настоящее время? Аргументируйте 

свое мнение. 3. Найдите в интернете видеоматериалы об открытии и закрытии летних или 

зимних Олимпийских игр (на выбор). 4. Подготовьте компьютерную презентацию-

сообщение. 

 

YII. Задания, направленные на знакомство  

с национальными музыкальными инструментами: 
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         Задание 1. 1. Что вы знаете о таких музыкальных инструментах, как: кыяк, чорон, 

комуз, скрипка? Обратитесь к толковым словарям русского и кыргызского языков. 2. У 

каких народов эти инструменты являются национальными? 3. Как звучат эти национальные 

музыкальные инструменты? Найдите информацию о них в интернете. 4. Подготовьте 

компьютерную презентацию-сообщение. 

         2. В программе соревнования каких национальных видов спорта используются данные 

инструменты? 3. Как называются исполнители, играющие на этих инструментах? Образец: 

комуз – комузист… 

 

YIII. Задания, направленные на восприятие национально-культурной специфики 

природы и растительного мира: 

 

         Задание 1. 1. Какие картины возникают перед вашими глазами, когда вы произносите 

слова: лес, тайга, тундра, горы, море, утес, скала, ущелье? Опишите эти картины. 2. Как 

вы думаете, влияет ли природа, климат на возникновение и развитие каких-то 

определенных видов национального спорта? 3. Аргументируйте свое мнение. 4. Приведите 

примеры. 

          2. Подберите к этим существительным прилагательные и запишите эти 

словосочетания. Образец: утес – скалистый утес… 

         Задание 2. Ответьте на вопросы: 1. Что вы знаете о таком растении, как ягель? 2. Где 

оно растет? 3. Для чего оно служит? 4. Посмотрите информацию в различных 

энциклопедиях о растительном мире. 5. Растет ли ягель на территории Кыргызстана? 

 

IX. Задания, направленные на знакомство с животным миром: 

      

         Задание 1. 1. Расскажите, что вы знаете о таких животных, как лошадь, кулан, кулан-

двухлетка, иноходец тай-жеребенок, мул, северный олень, бык? 2. Для какой цели их 

приручил человек? 3. В каких видах национального спорта используют этих животных? В 

каких странах? Расскажите об этих национальных видах спорта. 4. Найдите фото- и 

видеоматериалы в интернете и подготовьте презентацию-сообщение. 

          2. Образуйте от этих существительных названия детенышей этих животных. 

Образец: лошадь – жеребенок… 

         Задание 2. 1. Вспомните, кличку легендарного коня Манаса. 2. Что означает это 

кличка коня? 3. В каких произведениях киргизской и русской литературы, фольклора есть 

образы коней? Назовите эти произведения и их авторов. 4. С чем связано особенное 

отношение к лошадям у кочевых народов и у горцев - народов Кавказа, Центральной Азии? 

Аргументируйте свое мнение. 5. Какие пословицы, поговорки из русского и кыргызского 

языков, связанные с конем, вы знаете? 

 

X. Задания, направленные на знакомство 

с национальной спортивной одеждой: 

 

         Задание 1. 1. Распределите эти виды одежды на: а) спортивную; б) национальную: 

фетровая шляпа; борцовское трико; трусики, окантованные мягкой кожей; пестрый 

шелковый халат; длинные рубашки, подпоясанные матерчатым кушаком; узкие брюки, 

заправленные в мягкие сапоги без каблуков - ичиги. 2. Объясните значение этих слов. 

Обратитесь к толковому Словарю русского языка С.И.Ожегова. 

        3. Скажите, это мужская или женская одежда? 4. У каких народов эта одежда является 

национальной? 5. В каких видах национального спорта используются эти виды одежды? 6. 

Опишите киргизскую национальную (мужскую и женскую) одежду, в которой спортсмены 

участвуют в различных национальных видах спорта.  

        Задание 2. 1. Как вы представляете себе национальную одежду народов Чукотского 
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полуострова? 2. С какой целью в изготовлении одежды из пыжика, торбосов, малахаев, 

меховых рукавиц, меховой рубашки «стаканчик» используется кожа и мех животных? С 

чем это связано? 3. Какие национальные виды спорта развиваются на Чукотском 

полуострове? 

       Задание 3. 1.Что представляет собой паранджа? Опишите этот вид одежды. 2. В каком 

национальном виде спорта было принято надевать паранджу спортсменам во время 

состязания?  

        Задание 4. 1. Объясните с помощью толкового «Словаря русского языка» С.И. 

Ожегова и «Киргизско-русского словаря» К.К. Юдахина значение слов колпак и тебетей. 

2. У каких народов эти предметы использовались во время народных состязаний? 

Расскажите про эти соревнования. 3. В каком литературном произведении кыргызского 

народа описываются состязания с использованием колпака и тебетея? 

 

XI. Задания, на знакомство с национально-культурной спецификой 

речевого этикета: 

      

       Задание 1. 1. Охарактеризуйте данные формулы речевого этикета: салам, привет, 

учугей. 2. К каким категориям речевого этикета они относятся? 3. В каких видах 

национального спорта используются эти формулы речевого этикета? 4. Какие вербальные 

и невербальные приветствия используются в различных национальных видахспорта? 

       Задание 2. 1. Что означают данные единицы речевого этикета (обращения): аба, абаке, 

чал, Лев-Манас? 2. Переведите эти обращения на русский язык с помощью «Киргизско-

русского словаря» К.К. Юдахина. 

 

XII. Задания, направленные на знакомство 

с нацинально-культурной спецификой невербального этикета: 

        

        Задание 1. 1. Что означают данные единицы невербального этикета: поклониться, 

низкий поклон, одеть одежды скорби, благословить? 2. Совпадают ли значения данных 

единиц в разных культурах? 3. Что означает: благословить кого-то, получить 

благословение? 

4. В каких национальных видах спорта принято приветствовать соперника поклоном? 5. 

Для чего одевают одежды скорби?  

 

XIII. Задания, направленные на знакомство 

с национальными спортивными праздниками, обрядами, ритуалами: 

       

       Задание 1. 1. Что означает слово благословение? 2. Какие обряды, традиции и обычаи 

связаны с благословением? Приведите примеры из прочитанных вами текстов. 3. Есть ли в 

вашей родной культуре обряд благословения? В каких ситуациях? Опишите его. 

       Задание 2. Как вы понимаете выражение «Одеть одежды скорби»? В каких ситуациях 

одевают одежды скорби? Опишите эту одежду. У всех ли народов совпадает этот ритуал? 

       Задание 3. 1. Опищите «поминальный пир», о котором рассказывается в эпосе 

«Манас». 2. По какому поводу проводится этот пир? 3. Какие виды национальных видов 

спорта описаны в этом эпизоде? 4. Прочитайте данный фрагмент из эпоса. 

 

XIY. Задания, направленные на знакомство с национально-культурным 

 компонентом антропонимов (имен собственных): 

           

       Задание 1. 1. Что означают имена: Манас, Кокетей, Кошой, Кюлами, Бакай? 2. Кто из 

легендарных героев носил эти имена? 3. Назовите произведения, где встречаются эти 

имена. 
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XY. Задания, направленные на выявление национально-культурного компонента 

афоризмов, фразеологизмов и крылатых выражений: 

 

       Задание 1. 1. Прочитайте объяснения-комментарии к русским пословицам и 

поговоркам в Лингвострановедческом словаре «Русские пословицы, поговорки и крылатые 

выражения (В.П. Фелицина, Ю.Н. Прохоров. - Москва: Русский язык, 1990): 

      Любишь кататься, люби и саночки возить; Не в свои сани не садись.  

        2.Переведите эти фразеологизмы на кыргызский язык с помощью Русско-киргизского 

словаря. 3. Подберите к ним аналогичные выражения из родного языка. 4. В каких 

ситуациях их можно употребить: в жизни и в спорте? 5. В каких видах спорта используются 

сани? Расскажите о них. 

       Задание 2. 1. Раскройте с помощью Фразеологического словаря русского языка прямое 

и переносное значение следующих фразеологизмов: брать/взять старт; быть на старте; 

стартовая площадка. 2. Переведите их на киргизский язык. 3. Составьте предложения с 

данными фразеологизмами. 4. В каких видах спорта используются эти выражения в прямом 

значении? 

        Задание 3. 1. Как вы понимаете фразеологизмы: пойти на рекорд, установить рекорд, 

побить рекорд, мировой рекорд, перекрыть рекорд? Объясните их значение с помощью 

Фразеологических слооварей русского языка. 2. Составьте предложения с данными 

выражениями. 3. В каких видах спортивных состязаний эти выражения используются в 

прямом значении? 4. В каких жизненных ситуациях их можно использовать в переносном 

значении? 

        Задание 4. 1. Что такое лавр, венок, лавровый венок? Обратитесь к Словарю русского 

языка С.И.Ожегова. 2. Раскройте прямое и переносное значение фразеологизмов: увенчать 

лаврами, срывать лавры, увенчать лавровым венком. 3. Приведите синонимы к этим 

выражениям. 4. Как награждали победителей Олимпийских игр в Древней Греции? Найдите 

в интернете фото- и видеоматериалы о награждении на олимпийских играх в Древней 

Греции и в настоящее время. 

        Задание 5. 1. Выберите из данных фразеологических словосочетаний те, которые 

можно использовать при описании национального вида спорта - северного многоборья: 

бежать во весь дух, чувство локтя, второе дыхание, промазать, играть из рук вон плохо, 

разбить в пух и прах, стрелять без промаха, прикинуть на глаз расстояние, пушечная 

подача, пушечный удар, блокировать игрока. 2. Найдите значение данных выражений во 

Фразеологических словарях русского языка. 3. Переведите на киргизский язык. 4. 

Подберите к ним синонимы. 5. В каких жизненных ситуациях используются данные 

фразеологизмы? 

 

        В Приложениях к 2-й части учебного пособия представлены материалы, которые 

также можно использовать в аудиторной и внеаудиторной работе по русскому языку:  

«Модульные задания»; «Задания по СРС»; «Краткий словарь-справочник терминов по 

национальным видам спорта», «Афоризмы, фразеологизмы и крылатые выражения с 

национально-культурным компонентом»; «Система заданий и упражнений, направленных 

на формирование этнокультуроведческой компетенции студентов-спортсменов (образцы)»; 

«Тематическая классификация лексики афористики, фразеологии и крылатых выражений с 

национально-культурным компонентом».  

 Заключение. Таким образом, содержание и структура этнокультуроведческого 

учебного пособия, его практическая направленность обеспечивают развитие устной и 

письменной русской речи студентов-спортсменов, активное овладение языковым 

материалом, речевыми навыками, умениями, в частности при углубленной работе над 

грамматической темой «Выражение целевых значений» раздела «Спорт – посол мира» 

рабочей программы по Практическому курсу русского языка для студентов 1-2 курсов 

Факультета Педагогического и национальных видов спорта, Факультета Допризывной 
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физической подготовки и Тренерского факультета и формирование этнокультуроведческой 

(лингвострановедческой) компетенции обучаемых на основе педагогического сопряжения 

языков и культур.   

        В данном учебном пособии представлен первый опыт разработки содержания и 

структуры, методической системы комплексов-заданий этнокультуроведческого пособия 

по приобщению студентов-спортсменов к национально-культурной специфике 

олимпийского спорта, а также национальных видов спорта, народных игр и состязаний 

разных народов и этносов при обучении русскому языку. Учебная работа на занятиях по 

русскому языку по материалам этнокультуроведческого пособия «Спорт - посол мира» по 

развитию русской речи студентов-спортсменов содействует формированию у обучаемых 

этнокультуроведческой компетенции на основе педагогического сопряжения языков и 

культур на материале текстов по олимпийским и национальным видам спорта.        

         Задача преподавателя – реализовать обучающие возможности материалов данного 

пособия в процессе освоения русского языка в аспекте духовно-нравственного воспитания 

в иноязычной/инокультурной аудитории с целью формирования у студентов-спортсменов 

этнотолерантности - особого рода терпимости – признания и понимания равноправия 

несовпадающих ценностных систем; симпатизирующего интереса к новой культуре; 

готовности к обогащению и развитию своей культуры путем этнокультурного 

обоюдопознания в области физической культуры  и национальных видов спорта.  
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УДК 372.881.161.1 

 

ОТРАЖЕНИЕ СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ И ЯЗЫКОВОЙ «КАРТИНЫ МИРА»  

В УЧЕБНЫХ ПОСОБИЯХ ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ 

ДЛЯ СТУДЕНТОВ-СПОРТСМЕНОВ 

 

Манликова М.Х., доктор педагогических наук, проф.,  

Кыргызская государственная академия физической культуры и спорта, г. Бишкек. 

 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности структуры и содержания 

национально-культурно ориентированных учебных пособий по русскому языку для 

формирования коммуникативных компетенций студентов-спортсменов. Предлагаются 

методические пути отражения социокультурной и языковой картины мира в комплексах-
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заданиях, включающих предтекстовые задания, тексты, послетекстовые задания, 

задания для самостоятельной работы студентов, а также приложения для аудиторной 

и внеаудиторной работы. 

Ключевые слова: национальная картина мира, языковая картина мира, 

лингвострановедение, этнокультуроведение, этнопсихолингвистика, методика 

преподавания русского языка, национально-культурно ориентированные учебные пособия 

по русскому языку, студенты-спортсмены.  

 

 СОЦИАЛДЫК-МАДАНИЙ ЖАНА ТИЛДИН ДҮЙНӨДӨГҮ СҮРӨТТӨЛҮШҮН” 

СТУДЕНТ-СПОРТЧУЛАР ҮЧҮН ОРУС ТИЛИ БОЮНЧА  

ОКУУ КУРАЛДАРЫНДА ЧАГЫЛДЫРУУ 

 

                                                     Манликова М.Х., пед.илим. доктору, проф., 

    Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы, Бишкек ш. 

 
Аннотация. Макалада студент-спортчулардын коммуникативдик компетенцияларын 

калыптандыруу үчүн улуттук-маданиятка багытталган орус тили боюнча окуу 

куралдарынын түзүмдүк өзгөчөлүктөрү жана мазмуну каралат. Мындан сырткары текст 

алдындагы тапшырманын, текстин, текстен кийинки тапшырманын, студенттердин өз 

алдынча иштөөлөрү үчүн тапшырмалардын, ошондой эле аудиториядагы жана 

аудиториядан сырткары иштер үчүн тапшырмалардын тутумун дүйнөнүн социалдык-

маданий жана тилдик чагылдыруунун усулдук жолдору сунушталат. 

Негизги сөздөр: дүйнөнүн улуттук сүрөттөлүшү, дүйнөнүн тилдик сүрөттөлүшү, лингво 

дүйнө таануу, этномаданий дүйнө таануу, этнопсихолингвистика, орус тилин окутуунун 

ыкмасы, орус тили боюнча улуттук маданиятка багытталган окуу куралы, спортчу-

студенттер. 
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Abstract. The article discusses the pecularities of the structure and content of nationally-culturally 

oriented textbooks on the Russian language for the formation of communicative competencies of 

student-athletes. Methodological ways of reflecting the socio-cultural and linguistic picture of the 

world are proposed in the task complexes, including pre-text tasks, texts, post-text tasks, tasks for 

independent work of students, as well as applications for classroom and extracurricular work. 

Keywords. Russian Russian national worldview, linguistic worldview, linguistics, ethnocultural 

studies, ethnopsycholinguistics, methods of teaching the Russian language, nationally-culturally 

oriented textbooks on the Russian language, student-athletes. 

 

         Введение. Исторически складывающееся мировоззрение каждого народа, как 

известно, реализуется в традициях, национальных реликвиях и получает свое отражение в 

его языке. Так как языки должны изучаться в неразрывном единстве с историей и 

культурой народов, то сопоставление языков и культур на занятиях способствует более 

глубокому проникновению в мир изучаемого языка. Как показывает практика, изучение 

языка без учета национально-культурных традиций носителей языка обедняет процесс 

обучения и делает овладение языком менее эффективным.  

     Такие понятия, как диалог культур, национальная картина мира, языковая картина 

мира, социокультурная картина мира широко используются в работах по культурологии, 
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лингвострановедению, лингвокультурологии и этнокультуроведению при анализе 

особенностей взаимодействия людей - носителей разных языков и культур.   

         Сведения о национальной культуре на занятиях по русскому языку используются в 

рамках таких научно-педагогических направлений, как лингвострановедение и 

этнокультуроведение, а вне таких занятий изучаются в курсе культуроведения, 

страноведения, лингвокультурологии, этнопсихолингвистики, этнопедагогики (См. 

Верещагин, Костомаров, 1976, 1983, 1990; Шейман, 1982; Манликова, 1989, 2005, 2013, 

2014, 2016, 2017, 2018, 2019; Тер-Минасова, 2000; Воробьев, 1997; Прохоров, 1995; 

Томахин, 2003; Степанов, 1997; Мамонтов, 2000; Сысоев, 2005; Сафонова, Сысоев, 2004, 

2005; Волков Г.Н., 1990 и др.).  

          Цель. Разработка содержания и структуры учебного пособия по русскому языку для 

студентов-спортсменов в социокультурном аспекте.  

         Задачи исследования.     
        1.Анализ и обобщение накопленного опыта в современной лингводидактике по 

изучению языка и культуры как одного из методических принципов обучения, согласно 

которому занятия по языку не ограничиваются сопоставлением фактов и реалий из области 

культуры родного и изучаемого языка, но предусматривают приобретение учащимися 

навыков и умений, которые могут стать частью «философии их жизни».  

         2. Отражение в содержании, структуре и методической системе комплексных заданий 

и упражнений национально-культурно ориентированного учебного пособия по русскому 

языку для студентов-спортсменов социокультурной и языковой картины мира. 

        3. Формирование с учетом социокультурного изучения лексики, афористики и 

фразеологии в Практическом курсе русского языка у обучаемых: 1) способности видеть не 

только различия, но и сходства в разных культурах; 2) восприятие различия в культурах 

как норму существования культур в современном мире; 3) активной жизненной позиции 

студентов, направленной против культурного неравенства, культурной дискриминации.   

          Методы исследования. Исследование социокультурной картины мира и языковой 

картины мира в контексте взаимодействия языка и культуры в трудах научного и 

прикладного характера в области языкознания, литературоведения, методики 

преподавания русского языка и литературы, культурологии, лингвострановедения, 

лингвокультурологии, психолингвистики, этнопсихолингвистики и этнокультуроведения, 

этнопедагогики и этнолингвистики. 

         Материал и его обсуждение. Картина мира как центральное понятие концепции 

человека, выражающее специфику его бытия, представляет собой целостный глобальный 

образ мира, который является результатом всей духовной жизни человека. Отражение же 

этого мира в единицах языка и текстах, создаваемых с помощью средств языка, и образует 

языковую картину мира. В современном языкознании понятие языковая картина мира 

нередко связывается с так называемой гипотезой лингвистической относительности, 

представленной в двух основных вариантах, американском (Э. Сепир, Б.Л. Уорф) и 

немецком (Л. Вейсгербер). Наибольший научный интерес представляет концепция 

американского языковеда Бенджамина Ли Уорфа. Опираясь на ряд конкретных 

исследований, он выдвинул идею о том, что национальные языки не только существенно 

отличаются способами отражения мира, но и, благодаря этому, оказывают сильное влияние 

на мышление, мировоззрение, «способ видения» и поведение представителей различных 

народов [1].  

        В концепции Б. Л. Уорфа имеется рациональное зерно. Национальные языки 

предлагают в ряде случаев действительно различное «членение мира». Часть лексики этих 

языков является соотносительно «безэквивалентной», т.е. обозначает объекты, 

свойственные истории, быту и духовной культуре только данных народов или существенно 

отличающиеся от сходных явлений быта и культуры других народов и, значит, не имеющие 

в языках данных народов устойчивых тождественных однословных соответствий. 

Существенно различается порою и эмоциональная окраска отдельных слов-аналогов и 



Вестник физической культуры и спорта 

201 
 

выражений-аналогов в языках контактирующих народов. А эти различия уже могут иногда 

оказать известное влияние на особенности восприятия, ценностных ориентаций и 

поведения людей (См. Верещагин Е.М., Костомаров В.Г. Язык и культура…, 1973, 1982, 

2009; Шейман Л.А., 1980, 1982; Манликова М.Х., 2009, 2013, 2014, 2017, 2018, 2019, 2020). 

Подобные явления были еще раньше отмечены видными деятелями русской 

филологической науки. Л.В. Щерба в связи с этим использовал понятие «языковая картина 

мира». В 1926 г. он писал, что cравнивая один язык с другим, мы наглядно убеждаемся в 

произвольности той картины внешнего мира, которая отражается в нашем языке [10]. 

Показательно, что о необходимости учета различий между национальными языковыми 

картинами мира Л.В. Щерба напоминал в связи с проблемами освоения второго языка. При 

этом он считал, что подход, впоследствии названный сознательно-сопоставительным, 

обеспечит здесь общеобразовательный эффект лишь в том случае, если работа над языком 

будет проводиться в единстве с приобщением к культуре этого языка на материале ее 

художественных текстов  

     Нетрудно указать на конкретные несовпадения фрагментов «языковых картин мира», 

требующие учета в ходе освоения русского языка и литературы в национальных школах и 

вузах СНГ. Зона эмоциональных языковых несовмещений наиболее важна для определения 

той роли, которую может сыграть приобщение к новой, иносистемной культуре в 

ценностной переориентации обучающегося. Но, как правило, здесь собственно языковая 

картина мира граничит со словесно-художественной или перерастает в нее, подчиняясь не 

столько прежним, сколько уже иным, гораздо более психологически активным, 

закономерностям. Не случайно критики Б.Л. Уорфа готовы обособить именно 

эмоциональный аспект языка, и притом в его публицистическом или художественном 

стилевом оформлении, когда соглашаются с возможностью могучего «магического» 

воздействия специфически национальной «силы слова» на психологию и поведение людей 

[1].  

     В концепциях «национальной картины мира» центральное место отводится слову 

художественному, его влиянию на психический склад народов, на окраску их 

представлений об универсуме. При этом подчеркивается и роль других важных 

компонентов психического склада нации, организующих такую картину и, в свою очередь, 

воздействующих на компонент словесно-художественный. Это - бытовой уклад, общие 

эстетические и морально-этические нормы, исторические традиции широкого культурного 

спектра, порою восходящие к древнему мифологическому наследию. Впрочем, и оно у 

истоков своих тоже связано с художественным творчеством в контексте мифопоэтического 

комплекса.  

     Предварительная характеристика конкретной «национальной картины мира» в 

советской филологической науке впервые была дана Г.Д. Гачевым на материале также 

литературно-художественном - на примере киргизской литературы и ее фольклорных 

истоков. Эта характеристика встретила лишь некоторые возражения более или менее 

частного характера. Ее критиками указано на то, что опорные структуры, выделенные 

автором для анализа, являются категорией развивающейся и что подлинно 

художественный смысл им придает не сам факт их воспроизведения, а их интерпретация в 

конкретных произведениях литературы [3]. В целом же выдвинутая автором концепция, 

несмотря на ее очевидную эскизность, вызвала сочувственный отклик у литературоведов и 

специалистов в области лингвострановедения и этнокультуроведения.  

     В школах и вузах Кыргызстана, к примеру, учащиеся и студенты сталкиваются только с 

национальными преломлениями таких систем в традициях родной и русской литературы. 

Поэтому - хотя иметь в виду более широкие культурные единства методисту и педагогу-

русисту необходимо, чтобы представлять себе генезис и взаимосвязи той или иной 

литературной традиции, а также для того, чтобы разрабатывать зональные учебные курсы 

и методики, - здесь уместно сосредоточить внимание именно на национальных картинах 

мира [3].  
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Современные тенденции развития мирового сообщества настоятельно требуют 

конструктивного взаимодействия государств и народов в масштабах всей планеты. Особая 

роль в налаживании таких отношений, как известно, принадлежит изучению иностранных 

языков. В частности, русский язык - добрый пример тому. Вместе с другими языками он 

широко используется в интересах взаимопонимания и сотрудничества самых различных 

стран, способствует взаимовыгодным международным хозяйственным связям, служит 

экономической интеграции стран, основанной на принципах равноправия и взаимопомощи. 

Он играет важную роль в живом и плодотворном обмене опытом, знаниями в развитии 

передовой культуры. На русском языке постоянно публикуются переводы большого числа 

научных и художественных произведений, научно-технической и политической 

информации с многих языков мира. Он выступает, таким образом, и как один из самых 

информативных языков современности. Обмену общечеловеческими культурными 

ценностями, идейному и нравственному возрождению человека, обогащению его 

внутреннего мира, всегда служила и служит созданная на русском языке художественная 

литература. Сама жизнь сегодня  создает условия для все более усиленного равноправного 

функционирования в содружестве с родным языком и родной национальной культурой 

обучаемых, для обращения к русскому языку в таких областях коммуникации, где он может 

и должен играть ту функцию связи, которая отвечает его объективной культурной ценности 

и социально-исторической потребности в нем: в живом устном и письменном общении с 

коллегами; в общениях с работниками сферы обслуживания, которые специально обучены 

наряду с другими языками и русскому языку как одному из важнейших и общепринятых 

языков межнационального и международного общения; в выступлениях и в дискуссиях на 

многонациональных и международных конференциях, симпозиумах, форумах, встречах.  

В настоящее время уже можно говорить о том, что совместными усилиями 

представителей многих научно-методических направлений и педагогов-практиков 

складывается педагогика оптимизации межкультурного общения средствами русского 

языка и его литературы. Она ищет перспективных путей научного обоснования, 

методической разработки и практической реализации учебного обеспечения таких 

контактов, которые содействовали бы, в процессе и в результате освоения русского языка, 

конструктивному диалогу, взаимопониманию, а также дальнейшему сотворческому 

развитию контактирующих культур - разумеется, при непременном и самом бережном 

сохранении самобытности каждой из них. Последние десятилетия ХХ века и начала ХХI 

века можно охарактеризовать как время интенсивного развития и совершенствования 

методики преподавания русского языка как инонациональной/инокультурной. В связи с 

этим задачи определения содержания обучения, разработки специальных минимумов по 

всем уровням языка, проведения теоретических исследований на их основе, составления 

методических рекомендаций, учебников и учебных пособий, национально-культурно 

ориентированных словарей дополняются сейчас новыми задачами определения 

оптимальных путей подготовки обучаемых к активной и многоаспектной, в том числе 

литературной, коммуникации в русскоязычной речевой среде.  

В начале 70-х годов ХХ века заявило о себе новое научно-педагогическое направление 

- лингвострановедение. Для методики преподавания русского языка и литературы в 

национальной школе и вузах Кыргызстана чрезвычайно важен исходный тезис 

основоположников лингвострановедения Е.М.Верещагина и В.Г.Костомарова о 

необходимости знакомить обучаемых с культурой страны изучаемого языка в процессе его 

изучения и через его же посредство, так как язык, будучи одним из основных признаков 

нации, выражает культуру народа, который на нем говорит, то есть национальную 

культуру. Поэтому преподавать иностранный язык можно и нужно не только как новый 

код, как новый способ выражения мыслей, но и как источник сведений о национальной 

культуре народа - носителя изучаемого языка [2]. Известно, что, изучая иностранный язык, 

мы одновременно проникаем в новую национальную культуру. Следовательно, 

источником информации о культуре другой страны, другого народа должны стать не 
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только учебные тексты, различные средства зрительной наглядности, но и сами единицы и 

формы русского языка: лексика, фонетика, морфология, синтаксис, стилистика, а также 

афористика и фразеология. «В языке народ выражает себя полнее и многостороннее, чем в 

чем-либо другом - не только в последнем своем положении, но и исторически. Все, что есть 

у народа в его памяти, выражается и сохраняется языком. В высшем своем жизненном и 

исторически важном применении язык становится орудием и проводником всех 

потребностей образованности народа» (Храпченко М.В., 1971).  

Но, как отмечают основоположники лингвострановедения, без специальных усилий 

преподавателя - без сознательного упорного труда школьника или студента язык сам по 

себе, автоматически «не отдаст» хранимую им информацию. Без предварительного 

понимания сущности «культуроносной» функции языка и овладения методикой 

реализации данной функции в учебном процессе русский язык не сыграет свою роль в 

приобщении иностранцев к русской культуре. Таким образом, предметом 

лингвострановедческого аспекта в методике преподавания русского языка как 

иностранного является подход к языку с целью выявления в нем национально-культурной 

семантики: разработка методических приемов и способов презентации, перспектив и 

активизации этой семантики на языковых занятиях.  

К настоящему времени лингвострановедческая методика прочно вошла в 

педагогический багаж преподавателей, работающих с иностранцами в вузах стран 

ближнего и дальнего зарубежья. Основным методическим руководством в их работе 

служит книга Е.М.Верещагина и В.Г. Костомарова «Язык и культура» [2]. В монографии 

уточнены и обоснованы опорные понятия лингвострановедения. В частности, 

центрального понятия - лингвострановедения как аспекта преподавания русского языка 

иностранцам, в котором с целью обеспечения коммуникативности обучения и для решения 

общеобразовательных задач лингвометодически реализуется кумулятивная функция языка 

и проводится аккультурация адресата (ознакомление его с типичными явлениями 

современней действительности в странах СНГ), причем методика преподавания имеет 

филологическую природу ее изучения. С ориентацией на названные принципы за 

последние десятилетия XX и начала XXI веков были созданы программы для углубленного 

изучения иностранного и русского языков в общеобразовательной школе, в языковых и 

неязыковых вузах учебные пособия, линвострановедческие [6] и этнокультуроведческие 

словари [7]. 

Эта углубленная характеристика с учетом различий объектов изучения была учтена и 

при разработке проблем учебного этнокультуроведения. Изучение нового языка во 

взаимосвязи с его культурой легло в основу научно-методического направления, 

развивающегося в Кыргызстане, - учебного этнокультуроведения, изыскивающего пути 

приобщения к новой национальной культуре преимущественно через посредство образного 

языка и в сопряжении с родной культурой учащихся (Шейман Л.А., Варич Н.М., Романевич 

Т.В., Манликова М.Х. и др.). В ходе чтения художественных и публицистических текстов 

иностранные/иноязычные студенты сталкиваются с трудностями, часть которых 

объясняется не слабым владением русского языка, а недостаточным знанием традиционной 

и современной русской культуры. Незнание реалий затрудняет понимание литературных и 

публицистических текстов даже и носителями языка, если в них отражается, например, 

жизнь России прошлых столетий.  

Известно, что в процессе комментирования художественных и публицистических 

произведений практически все уровни языка в той или иной мере связаны с семантикой 

национальных реалий, но наиболее значительную часть страноведческой информации 

содержат лексика, фразеология и афористика. Основное место здесь принадлежит слову, 

которое в наибольшей степени отражает национальную культуру русского народа. Особую 

трудность вызывает комментирование безэквивалентной лексики - слов, служащих для 

выражения понятий, которые отсутствуют в культуре инонационального читателя, и не 

имеющих прямых эквивалентов. Комментирование данных слов предполагает обращение 
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к сведениям истории или к современному состоянию русской культуры. Следовательно, 

нужно искать новые пути семантизации данной лексики. Впервые безэквивалентная 

лексика (советизмы, слова, относящиеся к новому быту, слова-наименования предметов и 

явлений традиционного быта, лексика фразеологических единиц, историзмы, слова из 

фольклора, народного творчества, сопряженные для русского с эмоциональной окраской, 

слова нерусского происхождения (тюркизмы, монголизмы, украинизмы: и др.), 

антропонимы, топонимы и коннотативные слова - слова «вполне нейтральные и имеющие 

переводы на другие языки, отягощенные, однако, для русского литературными, 

художественными, эстетическими или эмоциональными ассоциациями», были выделены 

Е.М.Верещагиным и В.Г.Костомаровым (Верещагин Е.М., Костомаров В.Г. Язык и 

культура…, 1973). Данная классификация послужила отправной точкой для многих 

исследований в данном русле, в частности и для исследований, проводимых в русле 

лингвокультурологии и учебного этнокультуроведения (Шейман Л.А., Манликова М.Х., 

1982).  

Лингвострановедение и этнокультуроведение, как показывает практика, это - 

многопроблемные и активно развивающиеся области методики преподавания русского 

языка как иностранного, как родного и как неродного. К настоящему времени активно 

развивается лингвострановедческая и этнокультуроведческая лексикография. Созданы 

лингвострановедческие и этнокультуроведческие словари, раскрывающие национально-

культурный компонент языковых единиц. Вышло в свет целое семейство 

лингвострановедческих словарей (М.А. Денисова, «Народное образование в СССР», 1978), 

Т.Н. Чернявская, «Художественная культура СССР», 1984), «Русские пословицы, 

поговорки и крылатые выражения», (Фелицына В.П., Прохоров Ю.Е., 1988), «Русские 

фразеологизмы» (Фелицына В.П., Мокиенко В.М., 1990); этнокультуроведческие 

ассоциативные и толковые словари (Манликова М.Х., 1989, 2005, 2017). Появились 

учебные пособия, посвященные разработке лингвострановедческих словарей русского 

речевого этикета, топонимов, антропонимов, национальной русской кухни, языка тостов, 

соматических словосочетаний и их возможной лексикографической фиксации и др.  

Еще один существенный вопрос - о роли и месте страноведения и лингвострановедения 

в системе коммуникативного обучения русскому языку. В трудах, ведущих 

лингвострановедов (Е.М. Верещагин, М.Д. Зиновьева, В.Г. Костомаров, О.Д. Митрофанова 

и др.) развернута детализированная методическая система, основанная на развитии идей 

«коммуникативно-страноведческого подхода». Здесь ставится задача формирования 

комплекса этнокультурно ориентированных компетенций:  

      - страноведческой (постепенное накопление информации о стране изучаемого языка);  

       - лингвострановедческой (овладение языковыми единицами с национально-

культурным компонентом семантики);  

      - собственно-коммуникативной (становление и развитие, на основе освоения 

страноведческой информации, навыков и умений речевого поведения в ситуациях общения 

и адекватного восприятия русскоязычной информации); 

      - профессиональной (владение языком как предметом преподавания, а также средством 

познания и общения в специальной сфере деятельности).  

Рассмотрены пути отбора учебного материала по сферам общения, актуальным для 

обучаемых: повседневно-бытовой, учебно-профессиональной, общественно-

политической, социально-культурной. Охарактеризованы четыре уровня страноведческих 

умений, формируемые в курсе русского языка: выделение отдельных страноведческих 

фактов; освоение опорных страноведческих тем; овладение сопряженными связями 

типичных явлений новой действительности; сопоставление с действительностью родной 

страны и других регионов.  

Собственно культурологический аспект акцентирован в таких направлениях, как 

педагогическое культуроведение, предмет которой «определенным образом отобранная и 

организованная совокупность духовных ценностей и опыта языковой личности данной 



Вестник физической культуры и спорта 

205 
 

национально-культурной общности» [Ю.Е. Прохоров, 1990] и лингвокультурология -

«наука, возникшая на стыке лингвистики и культурологии и исследующая проявления 

культуры народа, которые отразились и закрепились в языке (В.В. Воробьев, В.М. Телия, 

В.А. Маслова, З.К. Дербишева, А.Н. Сыдыков и др.). Соответственно, выделяется 

культуроведческая компетенция, понимаемая как знания и умения, необходимые для 

осуществления речевой деятельности на иностранном языке (а в условиях национальной 

школы - на втором, неродном, новом языке) преимущественно в социокультурной сфере 

общения, для приобретения знаний в гуманитарной области, для знакомства с 

национальной литературой и другими видами искусства.  

Предметом исследования лингвокультурологии, по определению В.А. Масловой, 

«являются единицы языка, которые приобрели символическое, эталонное, образно-

метафорическое значение в культуре и некоторые обобщающие результаты собственно 

человеческого сознания - архетипического, прототипического, зафиксированные в мифах, 

ритуалах, обрядах, фольклорных и религиозных дискурсах и т.д.» И, соответственно, 

выделяется 9 параметров, каждый из которых также состоит из отдельных 

лингвокультурологических единиц: 1) объект лингвострановедения - безэквивалентная 

лексика и лакуны; 2) мифологизированные языковые единицы: обрядово-ритуальные 

формы культуры, легенды, обычаи, поверья, закрепленные в языке; 3) пареомиологический 

фонд языка; 4) эталоны, стереотипы, символы, ритуалы; 5) образы; 6) стилистический 

уклад языков; 7) речевое поведение; 8) взаимодействие религии и языка; 9) область 

речевого этикета [8]. 

Новым стимулом к углублению духовности и общечеловеческих традиций явилась 

концепция культурной грамотности – научно-педагогического направления, 

предъявленная одним из ведущих авторов данной концепции В.Г. Костомаровым. 

Культурная грамотность – «это владение неким знанием, концептом всей цивилизации, 

традиционно национальными сведениями и оценками как символами, общими у всех 

образованных людей, говорящих на данном языке. Иначе говоря, это тот запас сведений, 

который не только обеспечивает адекватное понимание текста, но, что еще более важно, 

является инструментом, который облегчает восприятие, вселяет в учащегося веру в свои 

силы и стимулирует мотивацию к дальнейшему пополнению своей культуры» [5]. 

В.Г.Костомаров подчеркивает, что ориентация новой концепции на учет исторической 

динамики в формировании запаса актуальных сведений очень плодотворна, но главное - 

она направлена на стабильность, устойчивость, вековую закрепленность культурных 

единиц. Особенно важен, по мнению ученого, при этом лингвистический критерий - 

устойчивость того или иного явления в языке и распространенность его наименования. Это 

положение и роднит лингвострановедение с концепцией «культурной грамотности».  

Ученых, педагогов, деятелей культуры, писателей, политиков в последнее время 

волнует один и тот же вопрос: на какие идеи, концепции, принципы можно было бы 

опереться, чтобы содействовать преодолению межкультурных конфронтаций? В этом 

направлении сосредоточены сегодня усилия тех, кто стремится создать основу для 

оптимизации межкультурного общения. Одним из путей, ведущих к духовной 

консолидации, - взаимопознание своеобразия этнических культур. Формы такого 

взаимопознания разнообразны. Как известно, преодолению межэтнической 

отчужденности, недопонимания, нетерпимости призвано служить также и преподавание 

неродного языка и его культуры. Проблемам формирования представлений о культуре 

народа в процессе преподавания иностранного (неродного) языка и посвящены 

исследования в рассматриваемых нами научно-педагогических, 

этнопсихолингвистических направлениях. Для нашего исследования имеют значение пути 

преодолении межэтнокультурной интерференции при изучении художественной 

литературы. Использование художественной литературы в интересах оптимизации 

межкультурного общения рассматривает учебное этнокультуроведение в связи с тем, что, 

с одной стороны, новая литература - особенно культуроемкий и впечатляющий носитель 
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духовных сокровищ своего этноса, способный придать эмоциональность его ценностям в 

глазах обучаемых. Тем более - когда контактирующие литературы, такие, как русская и 

киргизская, в равной мере играют роль высшего авторитета в своих социумах. И все же, с 

другой стороны, по мнению Л.А.Шеймана, именно учебное приобщение к 

инонациональной литературе делает особенно наглядными те культурные несовмещения, 

несовпадения, рассогласования, которые обусловлены существенными различиями 

традиций тех народов, которые вступают в контакты. Вот здесь-то и возникает 

межэтнокультурная интерференция - воздействие знаний и навыков, сформированных в 

русле родной культуры реципиента, на восприятие и освоение нового для него, 

иноэтнического явления, воздействие, вызывающее реакцию, которая способна осложнить 

или даже сорвать межэтнокультурный контакт [9].  

     Соотнесение двух культур предполагает и непременный учет сложившихся в них 

ценностных ориентаций. Такой учет особенно актуален в настоящее время в связи с 

подъёмом «новой волны» интереса к страноведчески акцентированному изучению 

русского языка за рубежом как языка подлинного равноправного и заинтересованного 

диалога между народами. Здесь важно разработать и выверить способы педагогической 

профилактики «культурного шока», преодоления предубеждений, воспитания 

толерантности при освоении культуры изучаемого языка. Встреча двух культур (в момент 

перемещения носителя культуры А в культуру Б) не проходит бесследно ни для 

наблюдающих за поведением иностранца, ни для самого иностранца. Применительно к 

ситуации преподавания иностранного и русского языков культурный шок возникает у 

обучаемых, когда они сталкиваются с отличным от своего набором поведенческих моделей 

и с новой совокупностью ценностей, то есть по причине несовпадения культур. В 

результате они начинают считать носителей изучаемого языка чудаками, плохо 

воспитанными и т.д. Субъективно культурный шок переживается как напряженность, 

подозрительность, психологический дискомфорт, фрустрация. Оно приводит к тому, что у 

человека обостряется чувство тоски по родине, по привычной культуре. Он начинает 

интенсивно стремиться к обществу своих соотечественников и избегает встреч с 

носителями непривычной культуры (см.: Верещагин, Костомаров. Язык и культура, 1973).  

Специфика национальной культуры и черты национального характера - феномен 

сложный и постоянно развивающийся, а потому и его учебная презентация обязана быть 

углубленной и динамичной. Вдумчивая пропедевтическая работа с учетом особенностей 

доучебной системы установок обучаемых помогает успешному снятию ошибочных 

стереотипов. Недостаточно констатировать наличие разных точек зрения на те или иные 

явления культуры изучаемого языка - перспективнее подвести студентов к тому 

пониманию этих явлений, которые позволяют увидеть в них национальное воплощение 

безусловных общечеловеческих, гуманистических ценностей. А учебная картина 

изучаемой культуры призвана отражать сложность реальной действительности и быть 

ориентированной на ее типичные явления.  

        Необходимо при этом формировать фоновые знания (англ. background knowledge). 

Знания, характерные для говорящих на данном языке, обеспечивающие речевое общение, 

в процессе которого эти знания проявляются в виде смысловых ассоциаций и коннотаций, 

соблюдения норм речевого поведения носителей языка. Фоновые знания можно разделить 

на знания о предметах и явлениях национальной культуры (реалии) и на знания об 

общепринятых в стране изучаемого языка нормах поведения (этикет). Работа с текстом на 

изучаемом языке, просмотр аудио- и видеоматериалов, встречи с носителями языка 

позволяют расширить и углубить объем фоновых знаний.  

     К этому и призвана лингвострановедческая методика преподавания русского языка, так 

как формирование лингвострановедческой компетенции ориентировано на знание 

национальных обычаев, традиций, реалий страны изучаемого языка, на способность 

извлекать из единиц языка страноведческую информацию и пользоваться ею, добиваясь 

полноценной коммуникации. Лингвострановедческая компетенция близка к понятию 
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социокультурная компетенция. На основе фоновых знаний формируются 

социолингвистическая и социокультурная компетенции. Социолингвистическая 

компетенция дает сведения об использовании языка в различных ситуациях общения в 

соответствии с принятыми нормами их применения, дает представление о правилах и 

социальных нормах поведения носителей языка, традициях, культуре страны изучаемого 

языка Это формирование совокупности знаний о стране изучаемого языка, национально-

культурных особенностях социального и речевого поведения носителей языка и 

способности пользоваться такими знаниями в процессе общения, следуя обычаям, 

правилам поведения, нормам этикета, социальным условиям и стереотипам поведения 

носителей языка.   

     Социокультурная компетенция и лингвострановедческая компетенция входят в состав 

коммуникативной компетенции и являются ее компонентами. Содержание 

социокультурной компетенции может быть представлено в виде четырех составляющих:  

     а) социокультурные знания (сведения о стране изучаемого языка, духовных ценностях 

и культурных традициях, особенностях национального менталитета);  

     б) опыт общения (выбор приемлемого стиля общения, верная трактовка явлений 

иноязычной культуры);   

     в) личностное отношение к фактам иноязычной культуры (в том числе - способность 

преодолевать и разрешать социокультурные конфликты при общении);  

     г) владение способами применения языка (правильное употребление социально 

маркированных языковых единиц в речи в различных сферах межкультурного общения, 

восприимчивость к сходству и различиям между родными и иноязычными 

социокультурными явлениями) (См. Сафонова, 1991; Сысоев, 1991).  

     Можно говорить о наличии или отсутствии у изучающего язык способностей к 

межкультурному общению. Наличие таких способностей предполагает формирование 

определенных качеств личности обучающегося, к числу которых относятся: открытость, 

терпимость, готовность к общению. Под открытостью понимается свобода от 

предубеждения по отношению к представителям иной культуры; терпимость проявляется 

в терпимом отношении к проявлениям чуждого, непривычного нам в других культурах; 

готовность к общению выражается в желании и возможности вступать в активное общение 

с представителями иной социокультурной общности.   

     Отсутствие или недостаточная сформированность социокультурной компетенции 

является причиной возникновения ошибок социокультурного характера и, как следствие 

таких ошибок, дискоммуникации, т.е. нарушения хода иноязычного общения. 

Формирование социокультурной компетенции предполагает социокультурную адаптацию, 

интеграцию личности в новую культуру. Трансформируя и развивая установки 

лингвострановедения (Е.М. Верещагин и В.Г. Костомаров) и психолингвистики 

(Ю.А.Сорокин и его последователи), а также, учитывая идеи «россиеведения» 

(Н.М.Шанский, С. Гулакян, З.П. Даунене), этнокультуроведение разрабатывает пути 

приобщения иноязычных/инокультурных обучаемых к культуре русского народа главным 

образом через посредство ее образного языка на основе соотношений между культурами 

обеих контактирующих народов (Шейман Л.А.,1982, Манликова М.Х., 2005. 2009, 2013, 

2014, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020). Как и в лингвострановедении, учебное освоение 

культуры изучаемого языка проходит в порядке «соизучения» (Е.М.Верещагин, 

В.Г.Костомаров, 1983).  

     Формирование этнокультуроведческой компетенции предполагает:  

     1) усвоение сведений о реалиях жизни русского народа - об особенностях его быта, 

праздниках, обычаях и традициях, а также знакомство с образцами русского фольклора; 

     2) освоение некоторых важнейших, общих, основных, в том числе национально-

культурных особенностей изучаемой литературы и ее ключевых этапов (в целях 

обеспечения студенту возможности общей ориентации в новой литературе - чтобы 

представлять себе место того или иного факта (т.е., произведения, образа, символа, 
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писателя), с которыми может стихийно или в процессе обучения встретиться обучаемый);  

     3) сопереживающее вдумчивое чтение опорных текстов литературы на языке оригинала;  

     4) овладение речевыми средствами (формами) учебной литературной коммуникации, 

т.е., продуктивным общением по материалам данной литературы, - на ее же языке. (См. 

Шейман Л.А., 1977, 1982; Манликова М.Х., 1985, 1989, 2005, 2006, 2013, 2014, 2016, 2017, 

2018, 2019, 2020, 2021).   

      На лексическом уровне в качестве этнокультурной в таких условиях выступают, прежде 

всего, безэквивалентные и фоново-коннотативные слова различных разрядов, ставшие 

предметом учебной этнокультуроведческой лексикографии (См. Манликова М.Х., 1989, 

2005, 2017).  

В связи с тем, что в настоящее время особенно возрастает интерес и внимание 

педагогической общественности к выявлению специфических особенностей национальной 

системы образования, изыскиваются пути приобщения учащихся (школьников и 

студентов) к новой для них, «второй» этнической культуре, преимущественно - через 

посредство ее образного языка и на основе сопряжения с родной культурой учащихся, 

возникла острая необходимость в разработке и создании специальных курсов, дисциплин 

и, соответственно, учебных пособий, способствующих формированию наряду с языковой 

и коммуникативной компетенции (лингвострановедческой, этнокультуроведческой и 

социокультурной компетенций, входящих в нее), то есть ориентации в минимуме 

историко-культурных и национально-культурных особенностей языка и культуры.   

Это, в свою очередь, позволяет совершенствовать методику преподавания русского 

языка как иностранного, как родного и как неродного, в частности, методику развития 

устной и письменной речи студентов, словарно-фразеологическую работу на занятиях как 

в русской, так и в национальной аудитории, а также оптимизировать предупреждение, 

трансформацию и преодоление негативной межэтнокультурной интерференции в процессе 

его учебного освоения и формирования у обучаемых этнотолерантности. Все 

охарактеризованные ранее научно-методические, научно-педагогические, 

этнопсихолингвистические направления объединяет, на наш взгляд, одна педагогическая 

задача: воспитание чувства толерантности у обучаемых - стремления не просто снизойти, 

а принять чужое, не сливаясь с ним, сохраняя самобытность, умение спорить, не ссорясь, 

искать истину. Эти столь ценные, как и редкие пока качества должны превалировать в нас, 

если мы хотим стать по-настоящему, открытым обществом [11].  

     Разработанное нами учебное пособие для студентов I-II курсов по развитию русской 

речи «Язык и культура в Практическом курсе русского языка: Изучение лексики, 

афористики и фразеологии в социокультурном аспекте» направлено на формирование у 

студентов коммуникативной компетенции, в состав которой входит  

лингвострановедческая, социокультурная и этнокультуроведческая компетенции при 

обучении русскому языку как родному, как неродному и как иностранному в аудиторной и 

самостоятельной работе студентов [7].   

Содержание текстов и заданий разделов учебного пособия, представленное в 

тематических разделах-комплексах: «Традиционное русское жилище в контексте 

культуры», «Национальная русская кухня в контексте культуры» и Приложениях к данным 

разделам на материале художественных и публицистических текстов, пословиц и 

поговорок, загадок и примет, считалок, скороговорок, стихотворений, басен и песен, 

способствует приобщению к существенным и особо привлекательным элементам 

национального своеобразия инонациональной/иноязычной культуры на занятиях по 

русскому языку, как в русской, так и в национальной аудитории. Комплексы-задания могут 

быть использованы как самостоятельные или включаться как дополнительные к разным 

темам по курсу русского языка, как в русской, так и в национальной аудитории, как со 

школьниками, так и со студентами филологических и неязыковых факультетов и вузов при 

изучении дисциплины «Практический курс русского языка». 
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         Приведем образцы комплексов-заданий из тематического раздела «Традиционное 

русское жилище в контексте национальной культуры» учебного пособия «Язык и культура 

в Практическом курсе русского языка»: 

 

          КОМПЛЕКС-ЗАДАНИЕ 1.  

 

Предтекстовые задания: 
Задание 1. 1. Объясните значение слов баня – банька – банный – банщик – банщица 

– банить с помощью Словаря русского языка С.И.Ожегова. 2. Проведите 

словообразовательный анализ слов с помощью Словообразовательного словаря русского 

языка. Выделите общий корень, суффиксы, окончания. 3. Составьте словосочетания с 

данными словами. Образец: баня – деревянная баня, … 

Задание 2. 1. Прочитайте объяснение слова баня в Толковом словаре живого 

великорусского языка В. И. Даля. 2. Запомните важнейшие части русской бани: каменка, 

полок, лавки, чаны, шайки, вехотки, веники для парки. 3. Объясните с помощью 

Словаря русского языка С.И. Ожегова слова баня, предбанник, каменка, полок, лавка, 

чан, шайка, вехотка, полок. Поставьте ударения в словах. 3. Подберите к ним подходящие 

слова-распространители. Составьте словосочетания: сущ.+глагол. Образец: лавка – сесть 

на лавку. 

Баня (байня, байна) - паровая, русская баня, строение или покой, где моются и 

парятся, не просто в сухом тепле, а в пару. Нынешнее слово баня возникло от итал. bagno, 

встарь баню называли мыльня, мовня, лазня. При порядочной бане есть предбанник, где 

раздеваются, отдыхают, запивают баню квасом и пр. Банить на старинном южном диалекте 

означает мыть, чистить водою. 

Важнейшие части бани: 1. Калильная печь с булыжником (каменка) или с ядрами и 

чугунным боем (чугунка), или с колодою, в виде опрокинутого котла с завороченными 

окраинами. 2. Полок с приступками и подголовьем, на котором парятся. 3. Лавки вокруг 

стен, на коих моются. 4. Чаны с горячею и холодною водою или краны для этого в стене. 5. 

Шайки для мытья и оката, вехотки (мочало) для мылки, веники (дубовые или березовые) 

для парки.  

Задание 3.  Прочитайте текст-комментарий к слову  баня из толкового 

Этнокультуроведческого словаря «Русский язык и русская культура» (Манликова М.Х., 

2005). Обратите внимание на то, какое значение имела баня в жизни русского народа. 

 

РУССКАЯ БАНЯ 

 

Деревянная русская баня – чаще всего небольшая избушка на берегу речки или озера, 

которая топится так жарко, что если моющийся встает во весь рост, то ему трудно дышать.  

Характерной ее особенностью был обычай париться горячим мокрым паром, а не 

сухим, как в турецкой бане (отсюда выражение жарко как в бане, то есть очень жарко). 

Поэтому важнейшие части русской бани – это печь с камнями (каменка), котлы с горячею 

и холодной водой или краны в стене для этого; лавки вокруг стен для мытья и полок 

(деревянная полка на возвышении, где парятся), веники дубовые или березовые для парки. 

В бане есть предбанник, где раздеваются, отдыхают, запивают баню квасом и прочее.      

Выливая ковшом холодную воду на раскаленные камни, моющийся «поддает пару» и 

залезает на полок. Здесь, поворачиваясь, он хлещет себя распаренным заранее в горячей 

воде березовым веником. Париться, по русскому обычаю, не просто лежать под горячим 

паром, но еще нахлестывать себя сухим (обычно березовым с листьями) веником. 

Считается, что листья березового веника прочно прилипают к распаренному телу (отсюда 

выражение пристал как банный лист). Когда от жара становится трудно дышать, 

моющийся свешивает с полка голову, не переставая яростно хлестать тело, с которого 

хлопьями летят березовые листья.  
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В древнерусской литературе мытье в бане поэтому приравнивается к страданию. В 

«Повести временных лет» – древнерусском летописном своде, составленном в начале XII 

века летописцем Нестором, так, например, описывается мытье новгородцев в бане: «Видел 

и деревянные бани, которые новгородцы топят докрасна. Раздевшись догола, они 

обливаются кислым квасом и, взявши веники, начинают себя хлестать. И до того себя 

дохлестывают, что вылезают из бани едва живыми. Но, обливаясь холодной водой, они 

оживают вновь и совершают это регулярно. Никто не истязает, но сами они себя истязают, 

не мытье себе творят, а мучение».  

Угроза, содержащаяся в переносном значении фразеологизма задать баню, восходит 

к таким «мученическим» представлениям о парной русской бане. Русская баня играла 

большую роль в традиционном русском быту. Одним из важных элементов свадебной 

обрядовости в деревне, например, было обмывание в бане жениха и невесты. Приглашение 

попариться после пыльной и трудной дороги было одним из законов русского 

гостеприимства, имевшего едва ли не большее значение, чем обильное угощение. 

Вышедшего из бани гостя обычно приветствуют словами «С легким паром!» 

В селениях, строившихся по плану, бани как постройки, опасные в пожарном 

отношении, выносились далеко за пределы деревни и составляли там отдельные улицы. 

Там, где в селениях имелась река, бани строились на ее берегу. Если баня совмещала 

назначение собственно бани и скотной избы, то ставилась во дворе вместе с постройками 

для скота. Баня как отдельная постройка встречалась довольно часто, хотя и была не у всех 

крестьян и не во всех районах России. В большом количестве бани встречались в 

экономически и культурно развитых центральных, приволжских районах России, где в 

некоторых селениях были почти у каждого крестьянина.  

 

Послетекстовые задания: 

Задание 1. 1. Перечитайте текст. 2. Выпишите незнакомые слова и найдите их 

объяснение в Словаре русского языка. 3. Разделите текст на смысловые части. 4. Составьте 

назывной план, используя подзаголовки в тексте. 5. Перескажите текст, опираясь на 

назывной план. 

Задание 2. 1. Объясните, как вы понимаете значение фразеологизмов из данного 

текста. 2. Используйте при ответе Фразеологические словари и Словарь русских пословиц 

и поговорок В.И. Даля, Лингвострановедческий словарь «Русские фразеологизмы», а также 

информацию из текста. В каких ситуациях их можно использовать? 3. Составьте 

комментарии к данным фразеологизмам. 4. Выучите их.  

 

1.Жарко как в бане. 

2.Пристал как банный лист. 

3.Задать баню. 

4.С легким паром. 

5.Жар костей не ломит. 

 

Задание 3. Опишите мытье в русской бане, о которой упоминается в русской летописи 

XII века «Повести временных лет». Изменилось ли что-нибудь в этой процедуре мытья в 

бане с тех пор?  

Задание 4. 1. Выразите свое согласие или несогласие с утверждениями, высказанными 

в следующих пословицах и поговорках. 2. Используйте при ответе формулы речевого 

этикета согласие/несогласие (См. Манликова М.Х. Русский речевой этикет, 2005):   

Образец: Пар костей не ломит.  – Я не замечаю, что в бане пар ломит кости.   – Да, 

я чувствую, что в бане пар не ломит костей.  

 

1. Баня правит, баня парит, баня все поправит;  

2. В баню ходят не воду пить, а тело мыть; 
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3. Пар любить – баню топить. 

 

КОМПЛЕКС-ЗАДАНИЕ 2. 

 

Предтекстовые задания: 

Задание 1. Прочитайте комментарий к русской поговорке С лёгким паром! из 

Лингвострановедческого словаря «Русские пословицы, поговорки и крылатые выражения» 

(Фелицына В.П., Мокиенко В.М., 1990).  

 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ! Прост. 

 

Русская традиция мыться в парной бане и париться березовым веником отразилась и 

в пословицах и поговорках. Давно известно, и современная медицина подтверждает это, что 

такое мытье укрепляет здоровье и закаляет организм. У русских посещение бани является 

также своеобразным видом субботнего или воскресного отдыха. Вот почему в деревенском 

этикете появилось специальное приветствие вышедшему из бани, примерно означаюшее: 

«С приятным самочувствием, с хорошим настроением».  

Приветствие и пожелание доброго здоровья тому, кто только что парился в бане 

или помылся.  

                 

Послетекстовые задания: 

Задание 1. Прочитайте фрагменты из художественных текстов с поговоркой С 

лёгким паром!  

 

1. (Дворник) с большим почтением приговаривал: «С лёгким паром честь имеем 

поздравить!» (И. Горбунов, «Отжившие типы») 

2. Из бани Прохор Ильич возвращался домой, у каждой лавки раскланиваясь с 

купцами, которые поздравляли его «С легким паром». (Н. Успенский, «При своем деле») 

3. – Ты что такой красный, словно из бани. – Ты почти угадал: я принимал горячий 

душ. – А-а. Ну, тогда – с лёгким паром!  

Задание 2. Замените формулу речевого этикета поговорку-пожелание С лёгким 

паром в данных фрагментах из художественных текстов на синонимичные выражения.  

Задание 3. 1. Объясните прямое и переносное значение пожелания С легким паром. 

2. Используйте информацию из текста-комментария и Словаря русских пословиц и 

поговорок В. Даля. 

Задание 4. Перескажите текст комментария к формуле речевого этикета-пожеланию 

С легким паром!  

       

КОМПЛЕКС-ЗАДАНИЕ 3. 

 

Задание 1. 1. Проведите словообразовательный анализ прилагательных берёзовый, 

дубовый, липовый, ивовый, эвкалиптовый. Обратитесь к помощи Словообразовательного 

словаря русского языка. 2. Составьте словосочетания с данными словами: прил.+сущ. 

Образец: дубовый – дубовый парк. 

Задание 2. Прочитайте текст. Обратите внимание на традицию русских людей 

париться в бане, используя веники. 2. Выпишите незнакомые слова и найдите их толкование 

в Словаре русского языка С.И. Ожегова. 

 

СЕМЬ ВЕНИКОВ, КОТОРЫМИ ПАРИЛИСЬ В БАНЕ НА РУСИ 
 

Русская баня просто немыслима без хорошего веника, и тут изобретательность наших 

дедов не знала предела. Для изготовления банных веников использовались различные 
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растения. «Веники делали из смородины, вишни, бузины. Париться этими вениками одно 

удовольствие, они наполняют баню очень приятным ароматом. Но их никогда не 

заготавливали на зиму. После сушки листья на них почти не держатся и сразу облетают. 

Ими парились только летом. Да и париться таким веником уметь надо. Традиционно банные 

веники запаривают в кипятке, с душистыми вениками так поступать нельзя. Листья тут же 

свариваются, собираются в комочки и становятся липкими, а сам веник становится 

тяжелым. От такого веника на коже может образоваться ожог. Поэтому «летние» не 

запаривали, а просто время от времени опускали в холодную воду, чтобы лист не 

пересыхал», - раскрывает секрет Федор Поликарпов. Впрок же заготавливались берёзовые, 

дубовые, липовые и ивовые веники. О последнем стоит сказать отдельно. По словам Федора 

Поликарпова, ивовый веник считался женским. Его листья были мягкими и шелковистыми, 

что особенно нравилось женщинам, кроме того, он благотворно влиял на кожу. Мужчины 

же предпочитали в основном жесткие дубовые веники, которые великолепно справлялись 

с функцией массажа. К тому же такими вениками можно было париться по нескольку раз. 

«Веник нельзя оставлять в парной, как уходишь из бани, все веники нужно вынести в 

предбанник. В этом случае париться дубовыми и березовыми можно не один раз», - 

советует Федор Поликарпов.  

     Была и своя экзотика, например, можжевеловые веники. Их использовали больше 

в лечебных целях, для лечения легочных заболеваний. Но пользовались ими редко, так как 

товар этот был достаточно дефицитным. Такой веник требует осторожного обращения, так 

как иголки могут легко травмировать распаренную кожу. Только эвкалиптовыми вениками 

наши деды не парились. По словам Поликарпова, эвкалипт использовался только как 

добавка к классическим веникам, либо просто лежал в парной, наполняя ее запахом 

эфирных масел. Так же листья эвкалипта добавлялись в кипяток при запарке веника. 

Кстати, воду от запарки плескали на каменку, чтобы еще больше усилить целебный эффект.   

 

Послетекстовые задания: 

Задание 1. Ответьте на вопросы.  

1. Какие растения использовались для изготовления банных веников? Почему? 2. 

Какие секреты запаривания банных веников надо было знать? 4. Какие веники считались 

женскими, какие – мужскими? Почему? 5. Какие веники использовали в лечебных целях? 

6. Почему в бане не парились эвкалиптовыми вениками? 

Задание 2. 1. Прочитайте пословицы и поговорки про банный веник. 2. Объясните 

значение этих пословиц и поговорок с помощью Словаря русских пословиц и поговорок 

В.И. Даля и толкового Словаря русского языка С.И. Ожегова. 3. Выучите наизусть. 4. 

Запишите по памяти.  

 

1. Банный веник и царя старше, коли царь парится! 

2. Без веника баня не парит, а пар не жарит. 

3. Веники для бани, как масло для каши. 

4. Баня без веника - что самовар без трубы. 

5. Веник всех генералов перебил и царю спуску не дал. 

6. Веник в бане - всему голова. 

7. Банный веник душу тешит да тело нежит. 

 

Задание 3. 1. Перечитайте текст про себя. 2. Разделите текст на смысловые части и 

озаглавьте их. 3. Составьте назывной план из заголовков. 

Задание 4. 1. Перескажите текст, опираясь на назывной план. 2. Включите в рассказ 

пословицы и поговорки про банные веники.  
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КОМПЛЕКС-ЗАДАНИЕ 4.  

 

Предтекстовые задания: 

Задание 1. Прочитайте комментарий к русской поговорке Пристать как банный 

лист из Лингвострановедческого словаря «Русские пословицы, поговорки и крылатые 

выражения» (Фелицына В.П., Мокиенко В.М., 1990). 

 

ПРИСТАТЬ КАК БАННЫЙ ЛИСТ 

 

Пристать – 1) прикрепиться, плотно прилегая, прилипнуть (о предмете); 2) разг. 

обратиться с назойливыми разговорами, просьбами и т.п. В данном фразеологизме 

обыгрываются оба значения. 

Банный – прил. от сущ. баня. 

Моющиеся в бане хлещут, бьют себя распаренными березовыми вениками, при этом 

от веника отрываются листочки и прилипают к мокрому телу.  

Неотвязно пристать, привязаться.  
Говорится с раздражением о том, кто надоел со своими настойчивыми просьбами, 

назойливым присутствием, от кого трудно избавиться.  

 

Послетекстовые задания: 

Задание 1. Прочитайте фрагменты из художественных текстов с поговоркой 

Пристать как банный лист.  

 

1. – Ну, право, взял бы (Никиту). Богом тебя прошу! – повторила жена, перекутывая 

платок на другую сторону. – Вот как банный лист пристала. Ну куда я его возьму? 

(Л.Толстой, «Хозяин и работник»)  

2. Пристали как банный лист, от вас не отвязаться. (А. Островский, «Комик XYII 

столетия»)  

3. – Ах, не приставай ко мне с глупыми вопросами! – сердится Зайкин. – Пристал как 

банный лист! (А. Чехов, «Лишние люди») 

 

Задание 2. Замените в данных предложениях из фрагментов художественных текстов 

поговорку Пристать как банный лист синонимичными выражениями. 

Задание 3. Расскажите о ситуации в вашей жизни, когда можно было бы использовать 

поговорку Пристать как банный лист.   

Задание 4. Перескажите текст комментария.  

 

Самостоятельная работа студентов: 

Задание 1. 1. Найдите в интернете информацию о картинах русских художников, 

посвященных бане. 2. Поделитесь своими впечатлениями о картинах. 3. Подготовьте 

компьютерную презентацию-сообщение по одной из картин и художнике, написавшем 

картину (на выбор): 

 

Корнеев Е.М. Русская баня. 1812 г.  

Васнецов А. Общественные бани в Москве в XVII веке. 1922 г. 

Журавлев Фирс. Девичник в бане. 1885 г. 

Летунов З.И. Русские бани. 

Плотников В.А. В бане. 1898 г. 

Малевич Казимир. В бане. 1910-11 гг. 

Серебрякова Зинаида. Баня. 1913 г. 

Борис Кустодиев. Русская Венера 1921 г. 

Тихов В. В бане. 1910 г. 
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Самохвалов Александр. После бани. 1927 г. 

Фешин Николай. В бане. 1923 г. 

Герасимов Александр. Баня. 1938 г. 

Пластов Аркадий. Весна (В бане). 1954 г. 

Ткачевы Алексей и Сергей. Семейная баня. 1982-83 гг. и др. 

 

Задание 2. 1. Прочитайте русские пословицы и поговорки про баню. 2. Объясните их 

значение с помощью Словаря русских пословиц и поговорок В.И. Даля и толкового Словаря 

русского языка С.И.Ожегова. 3. Выучите наизусть. 4. Запишите по памяти.  

 

Бане не сгореть, а овина не потушить. 

Банный веник и царя старше, коли царь парится. 

Банька – не нянька, а хоть кого ублажит. 

Баня – мать вторая или мать родная. 

Баня – мать вторая: кости распарит, всё зло поправит. 

Баня без веника, что клумба без цветов.  

Баня без пара, что щи без навара. 

Хозяин на селе тот, у кого баня лучше. 

 

Задание 3. 1. Найдите в интернете фото- и видеоматериалы о русской бане. 2. 

Подготовьте компьютерную презентацию-рассказ о русской бане, включив информацию, 

полученную из текстов, интернета, пословицы и поговорки о русской бане, картины 

русских художников.   

 

Заключение. Национально-ориентированная методика преподавания языка в 

социокультурном аспекте предполагает сопоставление сходных и несовпадающих явлений 

в двух языках (родном и изучаемом) при отборе и представлении учебного материала, в 

частности, при изучении лексики, афористики и фразеологии на занятиях по русскому 

языку.  

      Такая методика позволяет повысить эффективность преподавания, т.е. уменьшить 

время обучения и увеличить объем изучаемого материала за счет использования 

межъязыкового сходства и снижения влияния интерференции. Грамматический материал 

при следовании такой методике вводится функционально по принципу «от содержания 

высказывания к его форме», а морфологические явления осваиваются в процессе обучения 

на синтаксической основе. Применяется главным образом в моноязычных группах (См 

Вагнер, 1995; Гак, 1988; Шейман, 1982; Манликова, 1989, 2005, 2014, 2016, 2017, 2018, 2019, 

2020).   

      Таким образом, национально-культурно ориентированная методика 

ориентирована на отражение национальной и языковой «картины мира» при изучении 

соответствующих тем по русскому языку по разделам морфологии и синтаксиса, лексики, 

афористики и фразеологии, стилистики и лексикографии во внеаудиторной и аудиторной 

работе (самостоятельно или индивидуально, а также под руководством преподавателя). Как 

показывает практика, комплексная тематическая словарно-фразеологическая работа в 

социокультурном аспекте позволяет закрепить и активизировать в речи лексику, 

афористику и фразеологию с национально-культурным компонентом (национально-

культурный компонент - от лат.  componens - составляющий) слова, т.е. компонент 

значения слова, несущий информацию о национальной культуре народа. Способствует 

развитию русской монологической и диалогической речи обучаемых, прививает навыки 

серьезной работы со словом в процессе взаимосвязанного учебно-познавательного и 

воспитательного обучения русскому языку, а самое главное - знакомит учащихся с бытом, 

культурой, историей, обычаями и традициями русского народа - носителя изучаемого 

языка, России. Учит сопоставлять полученные знания с образцами родного фольклора, 
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литературы, культуры, истории. А при самостоятельном чтении художественных 

произведений русских писателей и публицистики - извлекать ту национально-культурную 

информацию, которую хранят в себе, как в сокровищнице, лексика, афористика и 

фразеология русского языка.  
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УДК: 37.011.31-051 

 

ПЕДАГОГИКАЛЫК ТЕХНОЛОГИЯЛАР СТУДЕНТТЕРДИН 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛДЫК МАДАНИЯТЫНЫН НЕГИЗИ КАТАРЫ 

 

                         Мурзакаримова Г.П., Аблабекова Ж.К., п.и.к., доц.,  

ОшМУ, Ош ш.  

 

Аннотация: Келечектеги мугалимдин интеллектуалдык ишмердүүлүгүнүн маданияты 

анын кесипкөйлүгүнүн маанилүү аспектиси болуп саналат, анткени, бир жагынан ал 

кесиптик ишмердүүлүгүн үзүрлүү жүргүзсө, экинчи жагынан, интеллектуалдык чөйрөнү 

жана маданиятты өнүктүрүүгө демилгечи болот. Демек, заманбап шарттарда 

студенттердин – келечектеги мугалимдердин интеллектуалдык ишмердүүлүгүнүн 

маданиятын жаңыртуу жана өнүктүрүү маселеси, кесиптик компетенттүүлүктүн 

компоненттеринин бири катары, университеттик билим берүү шартында өзгөчө мааниге 

ээ. 

Негизги сөздөр: акыл эмгеги, деңгээл, демилгечи, ой жүгүртүү, кесипкѳйлүүлүк. 
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Аннотация: В статье рассматривается вопрос обновления и развития культуры 

интеллектуальной деятельности студентов - будущих учителей, как одной из 

составляющих профессиональной компетентности в контексте университетского 

образования. Культура интеллектуальной деятельности будущего учителя является 

важным аспектом его профессионализма, поскольку, с одной стороны, он эффективно 

осуществляет свою профессиональную деятельность, с другой - инициирует развитие 

интеллектуальной среды и культуры.  

Ключевые слова: умственный труд, уровень, инициативность, мышление, 

профессионализм. 

 

PEDAGOGICAL TECHNOLOGIES AS THE BASIS  

OF THE INTELLECTUAL CULTURE OF STUDENTS   

             

Murzakarimova G.P., Ablabekova Zh.К. c.p.s., doc., 

Osh state university, Osh с. 

 

Abstract. The culture of the future teacher's intellectual activity is an important aspect of his 

professionalism, since, on the one hand, he effectively carries out his professional activities, on 

the other hand, he initiates the development of the intellectual environment and culture. 

Keywords: mentalwork, level, initiative, thinking, professionalism.  

 

        Киришүү. Келечектеги мугалимдин интеллектуалдык ишмердүүлүгүнүн маданияты 

анын кесипкөйлүгүнүн маанилүү аспектиси болуп саналат, анткени, бир жагынан ал 

кесиптик ишмердүүлүгүн үзүрлүү жүргүзсө, экинчи жагынан, интеллектуалдык чөйрөнү 

жана маданиятты өнүктүрүүгө демилгечи болот. Демек, заманбап шарттарда студенттердин  

келечектеги мугалимдердин интеллектуалдык ишмердүүлүгүнүн маданиятын жаңыртуу 

жана өнүктүрүү маселеси, кесиптик компетенттүүлүктүн компоненттеринин бири катары, 

университеттик билим берүү шартында өзгөчө мааниге ээ [1].  

        Изилдөөнүн максаты. Студенттердин интеллектуалдык ишмердүүлүгүнүн 

маданиятынын деңгээли бардык аспектилерди жана окутуунун натыйжаларын, тактап 

айтканда, калыптанган билимдин жана көндүмдөрдүн сапатын аныктайт,студенттердин 

таанып-билүү иш-аракети, окуучулардын ой жүгүртүүсүн, чыгармачыл жөндөмдөрүн 

өнүктүрүү,студенттердин окуу ишинин өндүрүмдүүлүгү жана ага байланыштуу 

студенттердин окуу жүктөмүнүн деңгээли,билим берүү процессинин билим берүү 

мүмкүнчүлүктөрүн пайдалануунун натыйжалуулугу болуп эсептелет.Коомдун деңгээлинде 

интеллектуалдык маданият гуманисттик милдетти жана адамдын маанилүү күчтөрүнүн 

өзүн-өзү ишке ашыруу функциясын аткарат [2]. 

         Маданияттын дагы бир өзгөчөлүгү жөнүндө сөз кылуу парз. Адам маданияттын 

башкы жетишкендиги болуп саналат. Ал маданиятта өзүнүн жөндөмдүүлүктөрүн, 

билгичтигин, чыгармачылык күчтөрүн ишке ашыруу менен андан керектүү материалды 

өндүрөт, ал эми бул ага өзүн андан ары өркүндөтүү жана өнүктүрүү үчүн кызмат кылат. 

«Кайра өндүрүүнүн актысынын өзүндө, – деп жазган К.Маркс, – объективдүү шарттар гана 

өзгөрбөстөн... өндүрүүчүлөр өзүнө жаңы сапаттарды иштеп чыгуу, өндүрүштүн аркасында 

өзүн-өзү өнүктүрүү жана өзгөртүү, жаңы күчтөрдү жана жаңы түшүнүктөрдү, 

байланышуунун жаңы ыкмаларын, жаңы керектөөлөрдү жана жаңы тилди түзүү менен 

өздөрү да өзгөрүшөт. Адамдын ишкердигинин дал ушул жыйынтыгы «Маданият» деген 

түшүнүктүн заттык-практикалык мазмуну болуп эсептелет[5]. Ушул көз караштан өзүн-өзү 

кайра өндүрүшү катары аныктоого болор эле, ал эми бул анын материалдык жана рухий 

ишкердигинин айкын формаларында жүзөгө ашырылат. Демек, маданиятты адамдын 

ишмердүүлүгүнөн, түзүүчүлүгүнөн жана чыгармачылыгынан ажыратып кароого болбойт. 

Адам маданият менен ар түрдүү жолдор аркылуу байланышкан. Ал аны түзүүчү жана 

маданияттын субъектиси гана болбостон, анын негизги жыйынтыгы да болуп эсептелет. 
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Маданиятка өзүнүн жөндөмүн, билимин жана чыгармачыл күчтөрүн сиңирүү менен, ал 

андан өзүн инсан катары өркүндөтүүчү жана өнүктүрүүчү зарыл материалдарды табат. 

Адамдын өндүрүштүк ишмердүүлүгүн, айталы, өзүнүн материалдык керектөөсүн 

каанаттандыруу үчүн эмгек куралдарын жана башка баалуулуктарды жасоочу, анын ой-

жүгүртүүсүнөн жана эркинен сырткары болушу мүмкүн эмес. Адегенде адам бардык 

нерсени башында бышырат. Маданияттуулук адамдын социалдык жүрүш-турушунун, 

нравалык жана эстетикалык жетилүүсүнүн комплекстүү мүнөздөмөсү. Ага мүнөздүү 

сапаттар: рухий абийирдүүлүк, эмгекчилдик, жөнөкөйлүк, тазалык, актык, жоопкерчилик 

сезими, сыпайылык, башкалар үчүн жанын аябоочулук, мүнөздүн туруктуулугу, жеке керт 

башка тиешелүү өзгөчөлүктөр. Демек, адис ээсине тиешелүү билимдерди өздөштүргөн 

жана адамзат иштеп чыккан баалуулуктарды өзүнө сиңирген адамды маданиятуу деп атаса 

болот.  

        Күтүлүүчү жагдайлар. Маданияттуулуктун мүнөздүү белгилери бар. Алардын 

катарына төмөндөгүлөрдү атаса болот: 

        1. Аң-сезимдин бийиктиги жана кеңдиги;  

        2. Инсанияттык баалуулуктарды, коомдогу социалдык нормаларды өздөштүрүүсү 

жана аларды жетекчиликке алуусу;  

        3. Анын коллективдеги жана коомдогу социалдык активдүүлүгү, ар кандай маселелер 

боюнча оз оюн айта билүүсү; 

        4. Ар кандай ситуациядан чыгып кетүү жөндөмдүүлүгү;  

        5. Адамдын адамгерчилиги, кичипейилдүүлүгү, боорукерлиги ж.б.  

        Материалдык маданиятты башка мааниде карасак бул адамдын духу буюм формасын 

алган, бул материалдаштырылган, буюмаштырылган адамдын духу. Материалдык 

маданиятка биринчиден материалдык өндүрүштөр: жөнөкөй эмгек куралынан баштап 

татаал машиналык комплекстер. Бул адамдын практикалык ишмердүүлүгүндөгү түрдүү 

материалдык предметтер. Бирок материалдык маданият, дайым материалдык өндүрүштөн 

кең экендигин айтып коюу керек. Буга материалдык баалуулуктардын бардык түрү кирет. 

Алар архитектуралык баалуулуктар, здания жана курулуштар, транспорт жана 

коммуникация каражаттары парктар жана башкалар кирет. Мындан башка материалдык 

маданият өткөн замандын материалдык баалуулуктарын сактап жатат. Эстеликтер, 

археологиялык объекттер жана башка. Мындан биз материалдык өндүрүштөн, 

материладык баалуулуктар кең, терең экендигин көрө алабыз. Материалдык маданият 

жалпысынан адамдын мүмкүнчүлүктөрүн өркүндөтүү жана аларды ишке ашыруу 

маанисине бааланат.         

        Бул мааниде карасак материалдык маданияттын эволюциясынын түрдүү этаптарында 

адамдын чыгармачылык идеяларын, өзүн жана өз дүйнөсүн жакшыртууга болгон 

умтулуусунда түрдүү шарттар түзүлүп келген. Руханий маданият адам өзүнүн 

чыгармачылык башатын ар түрдүү ишке ашырат, жана анын чыгармачылык маданияттын 

түрдүү формаларын жаратып, жана аны пайдалануу аркылуу ишке ашат[6]. Руханий 

маданиятка адамдын аң сезиминен ички дүйнөсүнөн жаралган чыгармалар кирет, башкача 

айтканда адамдын ички дүйнөсүнөн аң сезиминен жаралган руханий баалуулуктар.      

        Маданияттын өнүгүүсү салыштырмалуу өз алдынча баалуулуктар системасынын 

жаралышы менен коштолот. Рухий маданият өзгөчө бир коомдук кубулуш катары Рухий 

маданият көп кырдуу жана өтө татаал коомдук кубулуш. Анын өзүнө мүнөздүү 

өзгөчөлүктөрү бар. Биринчиден, коомдун рухий маданияты конкреттүү тарыхый мүнөзгө 

ээ.  Жеке адамдын интеллектуалдык маданиятынын деңгээлдеринин бири - бул "билим", 

ага мазмун (методикалык жана предметтик билим), ыкчам (түшүнүү жана ой жүгүртүү 

стратегиялары) жана жеке (алынган маалыматтын маанисин жана жеке маанисин ачып 

берүү) компоненттер кирет: 

        Атайын курстун мазмуну үч типте бөлүнөт. 

        Университетте интеллектуалдык ишмердүүлүктү илимий жактан уюштуруу. 

        Студенттердин өз алдынча иштөөсү. 
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        Студенттердин группа менен иштөөсү. 

        Университетте интеллектуалдык ишмердүүлүктү илимий уюштуруунун биринчи тиби 

төрт бөлүмдү камтыйт: 

        1. Окутуунун объективдүү жана субъективдүү факторлору жана аларга организмдин 

реакциясы. 

        2. Окуунун ар кандай режиминин жана шарттарынын таасири астында студенттин 

денесинин абалынын өзгөрүшү. 

        3. Акыл эмгегиндеги натыйжалуулук жана ага тышкы жана ички факторлордун 

таасири. 

        4. Психикалык натыйжалуулукту жөнгө салуудагы дене тарбия каражаттары. 

        Жыйынтыктоо. Ар бир бөлүм билим берүү иш-чараларын уюштуруунун конкреттүү 

планынан турат. Биринчи бөлүмдө ЖОЖдун бүтүрүүчүлөрүнүн кесиптик даярдыгынын 

жогорку сапатын, жигердүү билим берүү, эмгек жана таанып-билүү иш-аракеттерин 

камсыздоочу факторлор баяндалган. Студенттик курактын мүмкүнчүлүктөрү жана ушул 

мүмкүнчүлүктөргө байланыштуу кыйынчылыктар ачылган. Бул бөлүм кесиптик, 

социалдык-психологиялык жана дидактикалык адаптациялоонун маңызын ачат[3]. Экинчи 

бөлүмдө ар кандай режимдин жана окутуунун шарттарынын таасири астында студенттин 

организминин абалындагы өзгөрүүлөргө арналган, анда эмоционалдык ашыкча 

жүктөлүүдөн келип чыгуучу коркунуч факторлору каралат.Үчүнчү бөлүм эмгекке 

жөндөмдүүлүк, дене тарбия көнүгүүлөрүн активдүү эс алуунун каражаты катары колдоно 

билүүсү керек. 

        Төртүнчү бөлүмдө акыл-эс жана эмгек ишмердүүлүгүнүн режиминдерин жөнгө салуу- 

дагы дене тарбиянын ролу каралат [4]. Интеллектуалдык ишмердүүлүк маданиятын 

өнүктүрүүнүн дагы бир маанилүү шарты – окутуунун мазмунун жана технологиялык 

компоненттерин өркүндөтүү болуп саналат. Маалыматтык жана интеллектуалдык 

көндүмдөрдү калыптандыруу студенттин конспект жазуу, обзор, реферат жана окутуу 

сыяктуу өз алдынча иштөөнүн формаларын милдеттүү түрдө жүзөгө ашыруусу менен да 

байланыштуу болот. 
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ЖОГОРКУ КЛАССТЫН ОКУУЧУЛАРЫНЫН ЭКЗАМЕНДИК 

ТЫНЧСЫЗДАНУУСУН АЛДЫН АЛУУДА КЛАСС ЖЕТЕКЧИНИН РОЛУ 

 

Мурзаев С.К., “Жетиген” мектеп-лицейинин мугалими, Ош ш. 

 

Аннотация. Азыркы күндө актуалдуу темалардын бири бул – окуучулардын 

университетке тапшыруу сынагы жана ар кандай сынактар алдында башынан өткөргөн 

экзамендик түйшүгү. Азыр биз сынак доорунда жашап жатабыз. Дүйнөдө жана биздин 
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өлкөдө көптөгөн адамдардын жашоосуна сынактар таасир этип гана чектелбестен, 

сынактардагы ийгиликтерине жараша жашоолору туралуу чечим кабыл алышат. Бардык 

билим берүү мекемелерине кирүү, бир клаасска жайгашуу, учурдагы класс ордуңду сактоо, 

бир класстан же бир мектептен экинчисине өтүү сынактардын жыйынтыгында 

аныкталат. Ушул себептен, окуучу үчүн сынактарды коркунуч туудуруучу фактор 

катары аныктоо жана сынакка чейинки тынчсыздануу сезимин  кадимки көрүнүш катары 

эсептөө керек.  

Негизги сөздөр: сынак, окуучу, тынчсыздануу, коркуу, көйгөй. 

 

РОЛЬ КЛАССНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ В ПРЕДОТВРАЩЕНИИ ТРЕВОЖНОСТИ 

ПЕРЕД ЭКЗАМЕНОМ У СТАРШЕКЛАССНИКОВ 

 

Мурзаев С.К., учитель школы-лицея “Жетиген”, г. Ош 

 

Аннотация. В статье рассматриваются причины и способы преотвращения 

предэкзаменационной тревожности у старшеклассников.  

Ключевые слова: экзамен, ученик, тревога, страх, проблема. 

 

THE ROLE OF THE CLASSROOM TEACHER IN PREVENTING EXAM ANXIETY IN 

HIGH SCHOOL STUDENTS 

 

Murzaev S.K., тeacher of the school-lyceum “Jetigen”, Osh c. 

 

Annotation.  One of the most pressing topics today is the university entrance exam and the exam 

load that students face before passing any exams. We are now living in the age of examinations. 

Exams not only influence the lives of many people in the world and in our country, but also make 

decisions about their lives based on their success in exams. Admission to all educational 

institutions, placement in one class, maintaining the current class position, transfer from one class 

or one school to another are determined by exam results. For this reason, exams should be 

considered a risk factor for the student, and pre-exam anxiety should be considered normal. 

Keywords: exam, student, anxiety, fear, problem. 

 

Киришүү. Өспүрүм курагында эмоционалдык өнүгүү. Өспүрүмдөрдүн 

эмоционалдык өнүгүүсүнө жана өзгөрүүсүнө көңүл бурган биринчи жагдай - бул 

эмоциялардын интенсивдүүлүгүнүн жогорулашы жана туруксуздук деп айтууга болот. Бул 

контекстте, эмоционалдык термелүүлөр: аял-эркектин ашык болуусу, уялуусу жана 

тартынуусу, ашыкча элестетүүсү, тынчсыздануусу жана баш аламандыгы, жалгыз калууну 

каалоосу, иштөөнү каалабоосу жана толкундануусу сыяктуу таасирдүү кырдаалдары 

эсептелет. 

Бул жагынан алганда, өспүрүмдөр жөнүндө талаа изилдөөлөрүндө, өспүрүмдөрдүн 

эмоционалдык көйгөйлөрү: алардын курактык топторуна, мектепте окуган-

окубагандыгына, үй-бүлө иштеп чыккан мамилеге, өспүрүмдөрдүн жеке акыл-эсине жана 

айлана-чөйрөнү кабыл алуу деңгээлине жараша айырмаланып турары аныкталды. Башка 

жагынан алганда, бул темада жүргүзүлгөн изилдөөлөр өспүрүмдөрдүн келечекти эң көп 

ойлой тургандыгын көрсөтөт. Билим алган өспүрүмдөрдөгү бул көйгөйлөрдүн мазмуну 

алар каалаган мектебине бара алабы же каалаган кесибин жасай алабы деген ойдо экени 

аныкталды. 

Өспүрүм курактагы эмоционалдык реакцияларда жалпы мүнөздүү өзгөчөлүктөр бар. 

Мындан тышкары, өспүрүмдөр башка адамдар сыяктуу эле ар кандай куракта жана ар 

кандай кырдаалда ар кандай сезимдерди сезе алышат. Курактын өзгөрүшү менен айлана-

чөйрөнүн шарттары менен стимулдары, жактыруу жана жактырбоо сезимдери аркылуу 

өзүнүн сезимдерин билдирүү ыкмалары өзгөрүлөт.  
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Тынчсыздануу – ички кыйналуу, кабатырлануу, коркуу же адашуу менен пайда 

болгон психикалык чыңалуу аркылуу белгиленген тынчсыздануу абалы. Коркуу жана 

тынчсыздануу сезимдери көп учурда күнүмдүк жашообузда окшош мааниде колдонулат. 

Бирок, алар синоним эмес. Мисалы, биз аюулардан тынчсызданбайбыз, коркобуз. Билим 

сынагынан же ички маектешүүдөн коркпойбуз, тынчсызданабыз [5, с. 31]. Коркуу жана 

тынчсыздануу сезимдериндеги окшоштуктар, мисалы, жүрөктүн кагышынын жогорулашы, 

булчуңдардын чыңалышы жана чуркоо мезгилиндеги симптомдордун пайда болушуна 

жооптуу болгон интеллектуалдык негиздеги айырмачылыкты карап чыгышыбызга себеп 

болушу мүмкүн. Биз өтө реалдуу ойлордун негизинде белгилүү бир окуялардын алдында 

өзүбүздү коркутуп алабыз. Мисалы, жолдо жолбун ит менен жолукканда, "ит бизди тиштеп 

алышы мүмкүн жана ал кутурма ооруусуна алып келиши мүмкүн" деген ойлор менен 

коркуу сезимин пайда кылып алабыз. Итти көргөндө, балким, алгач токтоп, андан кийин 

багытыбызды өзгөртөбүз же чуркай баштайбыз. Биз мунун бардыгын иттен 

тынчсызданганыбыздан эмес, коркконубуздан жасайбыз. Окшош жоопторду жумуш 

маегинде же экзамен шартында көрсөтсөк болот. Жүрөгүбүз тез согуп, денебиз кызып, кан 

басымыбыз жогорулап, кудум качууга даярдангандай абалда болобуз. Мындай учурда дагы 

коркобузбу? Эгер биз иттер менен жолукканыбыздай эле, экзамендик чөйрөлөрдө да 

"физикалык коркунучтун" реалдуу маанисин түшүндүрө турган болсок, анда биз экзамен 

чөйрөсүндө пайда болгон эмоцияны коркуу деп айта алабыз. Экзамендик чөйрөлөрдө 

физикалык жактан коркунучка кабылбаганыбыз айдан ачык болгондуктан, биз бул 

чөйрөдөгү физиологиялык көрүнүшүндө окшош эмоциянын маанайын коркуу деп аныктай 

албайбыз [1, с. 286]. 

Экзамендик тынчсыздануу - бул экзаменге чейин башталып, экзамен учурунда жеке 

адамдын ишине терс таасирин тийгизген ар кандай физикалык жана психологиялык 

өзгөрүүлөр менен пайда болгон катуу тынчсыздануу. 

Изилдөөнүн максаты. Изилдөө учурунда орто мектептердин ар кандай типтеринде 

(мектеп-лицей, гимназия жана жалпы орто мектеп) окуган жогорку класс окуучуларынан 

сынактардагы тынчсыздануу боюнча ананимдүү анкета жүргүзүү. 

Илимпоздор экзамендик тынчсызданууну же башка баалоого багытталган 

кырдаалдарды физиологиялык, жүрүм-турумдук жана когнитивдик элементтери менен 

жагымсыз интенсивдүү чыңалуу абалы катары аныкташкан. 

Кирклэнд жана Холландсворт экзамендин тынчсыздануусунун ордуна экзамендин 

компетентсиздигин колдонушу мүмкүн экендигин билдиришти. Алардын айтымында, 

ашыкча сынактык тынчсыздануу менен окуган окуучулардын ийгиликсиз болушунун 

негизги себеби алардын тынчсыздануусунан эмес, тийиштүү окуу адаттарынын жоктугунан 

жана экзамендердеги жөндөмсүздүгүнөн деп эсептешет [4, с. 207]. 

Экзамендик тынчсыздануунун эки түрү жөнүндө айтууга болот.  

1) Элестүү тынчыздануу: Бул экзамендик кооптонуунун когнитивдик өлчөмү жана 

ийгиликсиздиктин кесепеттери жөнүндө ойлонуу жана ийгиликке жетүү мүмкүнчүлүгүнө 

күмөн саноо сыяктуу ички ойлорду камтыйт. 

2) Аффективдүү тынчсыздануу: Бул экзамендик тынчсыздануу менен байланышкан 

физиологиялык жооптор. Жүрөктүн тез согушу, тердөө, чыйрыгуу, кызаруу, саргаруу, 

жүрөк айлануу, кыжырдануу сыяктуу физикалык реакциялар аффективдүү белгилер деп 

эсептелет. Изилдөөлөр көрсөткөндөй, окуучулардын аффективдик деңгээли экзамен 

учурунда акырындык менен төмөндөйт, элестүү тынчсыздануу деңгээли экзамендин 

башынан аягына чейин төмөндөбөйт.  

Себептери: Адамдын айлана-чөйрөнү кабыл алуусунан толкундануунун себептерин 

бөлүп кароо мүмкүн эмес. Белгилүү бир чөйрөдө өзүн коопсуз жана бейпил сезген адамда 

коркуу же тынчсыздануу болбойт. Башка жагынан алганда, ошол эле чөйрөдөгү башка 

бирөө айлана-чөйрөнү кооптуу деп эсептеши жана бул кабылдоо жөнүндө толкундануусу 

мүмкүн. Биз чоңойгон маданият кайсы социалдык чөйрөнү кандай кабыл алууну үйрөтөт.  



Вестник физической культуры и спорта 

221 
 

1) Колдоонун жетишсиздиги: Асандын апасы, атасы, бир тууганы Зуура, анын 

үйдөгү бөлмөсү, анын үстөлү, кошуналары, достору, үйдөгү ити, мышыгы анын 

жашоосунун бир бөлүгү болсо, ал күтүлбөгөн жерден бөтөн шаарда, бөтөн үйдө, 

туугандарында, достору жана тааныштарында болду. Жаңы шартта ал ушул убакка чейин 

көнүп калган "таянычтар" жок. Адатта, айлана-чөйрө өзгөрүп кеткен мындай кырдаалда, 

адамдар тынчсыздана башташат.  

2) Натыйжасыз жыйынтыкты күтүү: биз экзаменге даярдыксыз кирсек, сот 

залында күнөөкөрдүн сот чечимин күтүү сыяктуу натыйжасыз жыйынтыкка 

тынчсызданабыз. 

3) Ички карама-каршылык: биз ишенген жана кызыккан идея менен жүрүм-турум 

ортосунда карама-каршылык пайда болгондо, биз тынчсыздануу түрүндөгү чыңалууну 

сезебиз. Мотивдерге байланыштуу жогоруда айтып өткөндөй, когнитивдик карама-

каршылык маанилүү мотив жана толкундануунун булагы болуп саналат. Карама-

каршылыкты жоюу үчүн чечим издейбиз. Чечим чыкканга чейин, биз кандайдыр бир 

тынчсызданууну сезебиз. 

4) Белгисиздик: келечекте эмне болоорун билбөө адамдардын тынчын алуунун 

негизги себептеринин бири. Келечекте терс окуялар болоорун билүүгө караганда, билбей 

эле койгон оң. Тарыхта адамдарды ойлонууга жана ойлоп табууга түрткөн себептердин 

бири белгисиздикти жоюу болгон. Адамдар белгисиздикти жоюу максатында социалдык 

институттарды, маданиятты, илимди жана техниканы ойлоп тапкан деп айтууга болот. 

Тынчсыздануунун белгилери. 

Адатта, тесттик тынчсыздануунун белгилери төмөндөгүчө: 

1) Физикалык белгилери: 

- жүрөктүн тез согушу; 

- тез дем алуу, бир калыпта эмес дем алуу; 

- тердөө; 

- колдордун титирөөсү, дененин кызышы; 

- булчуңдардын чарчоосу, уйкусуроо; 

- агыш түс, каректердин кеңейиши; 

- баш оору, уктай албай кыйналуу. 

2) Психологиялык белгилер: 

- көңүлдү бир жерге топтой албоо; 

- көп учурда тынчсыздануу, тынчы жоктук, ачуулануу, коркуу жана 

үмүтсүздүк сезимдери; 

- чыңалган, тынчсызданган жана бактысыз маанай; 

- үйрөнгөн нерсени эстей албай кыйналуу; 

- жаңы билимге ээ болууда көйгөйлөргө туш болуу; 

- ойлонуу жана кабылдоо кыйынчылыгы; 

- окууга ыңгайсыз болуу. 

Окуучулар экзамендеги тынчсызданууну азайтуу үчүн эмне кылса болот: 

Экзамен жөнүндө ойлорун карап чыгып, негативдүү ойлорду пазитивдүү ойлор  

менен алмаштырышы керек. 

1) Сынактарда инсандык баалуулук менен сынактын ийгилиги ортосунда 

түздөн-түз байланыш жок, экөөнүн ортосундагы байланышты түзүү тынчсызданууну 

күчөтөт. 

2) Мурунку ийгиликтер жана кемчиликтер ар дайым кийинки ийгиликтер менен 

кемчиликтерди көрсөтө бербеши мүмкүн. Баштапкы билим берүүдө ийгиликтүү окуган 

окуучулар экзамен менен кабыл алган орто билим берүү мекемелеринин экзамендеринен 

өтө албай калышы мүмкүн, же орто билим берүү жаатында ийгиликтүү болгон адамдар 

жогорку билим алуу сынагынан өтө алышпайт. Бул жыйынтык кийинки мезгилдерде 

ийгиликсиз болот дегенди билдирбейт. 
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3) Экзамендеги ийгиликсиздигинен улам ата-энесинин ага болгон сүйүүсүн 

азайтат деп ойлогондор дагы ушул ойлорду карап чыгышы керек. Ата-энелер экзамендин 

жыйынтыгы жана баласына берилген баалар жөнүндө сүйлөшүшү керек. Сынак 

тапшырардан мурун окуучулар начар жыйынтык көрсөтүшсө ата-энелеринин балдарына 

болгон сүйүүсү жана ишеними азайбай тургандыгын билиши керек. Бул жерде ата-

энелердин милдети өтө чоң. Колледж менен ЖОЖдордун экзамени бул рейтингдик экзамен 

экендиги белгилүү. Алгач квота белгиленгендиктен канчалык көп талапкер экзамен 

тапшырса, ошончолук жеңишке жетүү мүмкүнчүлүгү азаят. 

4) Талапкерлер экзамендин аягында пайда болушу мүмкүн болгон терс 

натыйжага өзүлөрүн даярдашы керек. Сынактан өтпөй калуу - эң начар жыйынтык. Эгер 

биз жаман натыйжага дагы өзүбүздү даярдасак, биздин тынчсыздануубуз азаят. Сынактан 

өтпөй калуу акыр заман дегенди туюндурат. Жаңы мүмкүнчүлүк үчүн ар дайым убакыт бар 

жана бардык сынактар ийгиликке жете турган адамга "жоготуу" болушу мүмкүн эмес. 

Жаңы мүмкүнчүлүктөргө үмүт артып, ар дайым жаңы максаттарды коюуга болот. 

5) Милдеттүү ойлордон алыс болуу керек. Мындай ой жүгүртүү акылга сыярлык 

деле эмес. Мындай, милдеттенмени билдирген ойлор ыңгайсыздыкты жаратат. Ушул 

сыяктуу башка ойлонуу ыкмалары тынчсызданууну жаратат. 

6) Экзамен жөнүндө жакшы түштөрдү көрүү жана экзамен учурунда өзүн 

ишенимдүү, шашпастан жана ыңгайлуу деп эсептөө эс алууга жардам берет. Талапкерлер 

экзаменге чейин, сынак учурунда жана андан кийин боло турган кырдаал жөнүндө терс 

көрүнүштөрдү жок дегенде токтотушу керек. Ал үчүн терс кыялдарды видео тасма катары 

ойлоп, түстөрдү акка айлантуу, терс көрүнүштү ойлонбоо жана пленканы тескери ороп 

тасманы алып салуу сыяктуу элестетүү көнүгүүлөрү пайдалуу болушу мүмкүн. 

7) Туура дем алуу жана эс алуу көнүгүүлөрү пайдалуу. 

Туруктуу тынчсыздануунун табигый натыйжасы - денедеги булчуң чыңалуусу. Бет, 

моюн, көкүрөк жана ич булчуңдарында пайда болгон бул чыңалууну мээбизден чыккан 

сигналдар менен жок кылууга болот. Бул сигнал тынчсызданууну пайда кылган кырдаалды 

жок кыла албайт, бирок тынчсыздануунун натыйжасында бышып жетилген дене 

булчуңдарын бошоңдотуп, тынчсыздануунун кесепеттерин кандайдыр бир деңгээлде "чече 

алат" [2, с. 544]. 

Дем алуу көнүгүүлөрүн туура жасап, мээге кетүүчү кычкылтекти көбөйтүп, ар 

дайым "ойгонуп" тургандай абалда сергек болуубуз керек. Ал үчүн ыңгайлуу абалда 

отуруп, алгач өпкөнүн төмөнкү бөлүгүн, андан кийин калганын толтуруу керек. Дем алуу 

көнүгүүсүндө убакыт бирдигинде алган абаны жай бөлүп чыгаруу керек. Бул көнүгүүнү 

күнүнө 3-4 маал 5-10 мүнөткө колдонуу чыңалууну басаңдатат. Убакытты спортко, 

оюндарга жана башка көңүл ачууга жумшоо тынчсызданууну басаңдатат [3, с. 576]. 

Экзамендик тынчсыздануусуна таасир этүүчү факторлор: жынысы, мектептин түрү, 

артыкчылыктуу кесиптик упай, ата-энесинин тирүү же каза болгондугу, чогуу же 

ажырашып кеткендиги, кошумча курстардан же репетитрдан сабак алышабы, сабакты 

калтыруулары жөнүндө суроолор камтылды. 

Сурамжылоо негизги сурамжылоо тобуна колдонулганга чейин, 21.11.2020-жылы 

саат 10до Ош шаарындагы “Жетиген” мектеп-лицейинин 11-“А” классындагы 32 окуучудан 

турган топко экзамендик тынчсыздануу анкетасы колдонулган. Колдонмонун 

натыйжасында алынган маалыматтар SPSS программасына жүктөлүп, анкетадагы 

ишенимдүүлүктү төмөндөтүүчү суроолор бар же жок экендиги текшерилди. Алдын ала 

тестирлөөнүн натыйжасында анкетадагы ишенимдүүлүктү төмөндөтүүчү көйгөй жок 

экендиги аныкталды. 

Изилдөөнүн жыйынтыктары. Маалыматтарды чогултуу процесси изилдөөчү өзү 

аныктаган мектептерде жана класстарда жүргүзүлдү. Анкеталык изилдөө 2020-жылдын 

ноябрь айынын акыркы жумасында жана декабрдын алгачкы жумасында жүргүзүлгөн. 

Маалыматтарды чогултуу процесси аяктагандан кийин, анкеталар бир-бирден 

каралып чыкты. Экспертизанын жыйынтыгында бош калып, туура эмес жана толук эмес 



Вестник физической культуры и спорта 

223 
 

толтурулган 19 анкета изилдөөдөн чыгарылды. Алынган маалыматтар SPSS 

программасына жүктөлүп, статистикалык процесстер башталды. 

Сурамжылоого катышкан 381 окуучунун билим алган орто мектеби боюнча 

бөлүштүрүлгөндө, 100 адам “Кыргыз-түрк достугу” мектеп-лицейинде, 100 адам №18 

“А.Навои” атындагы мектеп-гимназиясында, 95 окуучу ОшМУнун “Билим” лицейинде, 100 

окуучу №16 Кесиптик лицейинде жана 86 окуучу №27 “Партсъезд” орто мектебинде 

окугандыгы байкалат. (1-таблица, 1-сүрөт) 

 

Таблица 1.  

Окуучуларды окуган мектебинин түрүнө жараша бөлүштүрүү 

 
Мектептин аталышы Анкетага 

катышкандардын 

саны 

Жалпы катышуучулардын 

санына жараша пайыздык 

көрсөткүчү (%) 

Жалпы пайыздык 

көрсөткүчү (%) 

“Кыргыз-түрк достугу” 

мектеп-лицейи 

100 20,79 20,79 

№18 “А.Навои” атындагы 

мектеп-гимназиясы 

100 20,79 41,58 

ОшМУнун “Билим” лицейи 95 19,75 61,33 

№27 “Партсъезд” орто 

мектеби 

86 17,88 100,00 

Жалпы: 381 100%  

 

 
1-сүрөт. Окуучуларды окуган мектебинин түрүнө жараша бөлүштүрүү. 

Сурамжылоого катышкан окуучулардын жыныстык жактан бөлүштүрүлүшү 2-

таблицада жана 2-сүрөттө көрсөтүлгөн. Демек, сурамжылоого катышкан окуучулардын 

200ү (52.49%) кыздар, алардын 181и (47.5%) эркек балдар. 

 

Таблица 2.  

Окуучулардын жынысы боюнча бөлүштүрүлүшү 

 
Жынысы Анкетага 

катышкандардын 

саны 

Жалпы 

катышуучулардын 

санына жараша 

пайыздык 

көрсөткүчү (%) 

Жалпы пайыздык 

көрсөткүчү (%) 

Кыз  200 

 

52,49 52,49 

 

Эркек  181 

 

47,5 100, 00 

 

Жалпы: 381 100%  
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Сурамжылоого катышкан окуучулар жеке сабак алышабы же жокпу, 5-таблицадан 

жана 5-сүрөттөн көрө аласыз. 

 

 
2-сүрөт. Окуучулардын жынысы боюнча бөлүштүрүлүшү. 

 

Таблица 3.  

5-Окуучулардын жеке сабак алып албоосун бөлүштүрүү 

 
Жеке сабак алуу абалы Анкетага 

катышкандардын саны 

Жалпы 

катышуучулардын 

санына жараша 

пайыздык көрсөткүчү 

(%) 

Жалпы пайыздык 

көрсөткүчү (%) 

Жеке сабак алгандар 152 

 

39,89 39,89 

 

Жеке сабак албагандар 229 

 

60,10 100, 00 

 

Жалпы: 381 

 

100% 

 

 

Жыйынтыктоо. Диаграммадан көрүнүп тургандай эле жеке сабак алгандардын 

санына караганда жеке сабак албагандардын саны көбүрөөк пайызды көрсөтүп турат. 

Булардын дагы көпчүлүгү ЖРТдан жакшы балл алуу максатында курстарга барып 

жатышканын белгилешкен.  
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БИЛИМ БЕРҮҮ ПРОЦЕССИН ӨНҮКТҮРҮҮДӨГҮ  

КҮНҮМДҮК ГЕЗИТТЕРДИН МААНИСИ 
 

Нишанов Ш.И., “Рекорд” билим берүү мекемесинин директору, Ош ш; 

Акматов К.К., педагогика илимдеринин доктору, доц., “Маариф” билим берүү 

комплексинин директору, Бишкек ш. 

 
Аннотация. Окуучулардын тез өзгөрүп жаткан билим берүү талаптарын чечүү үчүн 

билим берүү багытынын расмий булактары жетишсиз болуп калды. Ошондуктан, ММК, 

арзан гезиттер сыяктуу расмий эмес булактар бул талаптарга өзгөчө кызмат кылышы 

мүмкүн. Гезиттер жеке, ошондой эле социалдык, жергиликтүү жана глобалдык 

маселелерге байланыштуу учурдагы маалыматтардын жана билимдердин казынасы. 

Демек, бул изилдөө күнүмдүк гезит аркылуу билим берүүнүн жайылышын жана анын 

билим берүүдөгү ролун изилдөө үчүн пландаштырылган.  

Негизги сөздөр: гезит, билим берүү, билим берүү багыты, жаңылыктар. 
 

ОБУЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ ЕЖЕДНЕВНУЮ ГАЗЕТУ 
 

Нишанов Ш.И., директор учебного заведения «Рекорд», г. Ош; 

Акматов К.К., д.п.н., доц., директор образовательного комплекса «Маариф», г.Бишкек 

 

Аннотация. В статье рассматриваются формы обучения через чтение газет как 

хранилища текущей информации и сокровищницей знаний, связанных с личными, а также 

социальными, местными и глобальными проблемами. Представлены результаты анализа 

о том, что количество как необразовательных новостей, так и необразовательной 

рекламы в процентах выше, чем образовательных новостей и образовательных 

объявлений. 

Ключевые слова: газета, образовательное распространение, образовательное 

руководство, новостной контент 
 

EDUCATIONAL DISSEMINATION THROUGH NEWSPAPER DAILY 

 

Nishanov Sh.I., director of Record Educational Institution, Osh c; 

  Akmatov K.K., doctor of pedagogical sciences, docent, director of the educational complex 

"Maarif", Bishkek c. 

 

Annotation. The formal sources of educational guidance remained no more sufficient to deal with 

the fast changing educational demands of the learners. Therefore, informal sources like media, 

especially low cost newspapers, may serve these demands. Newspapers are storehouse of current 

information and treasure of knowledge related to personal as well as social and local and global 

issues. Hence, the present study was planned to investigate educational dissemination through 

newspaper daily and its role in educational guidance. Data analysis showed that the amount of 

both Non-Educational News and Non-Educational Ads were higher in percentage than 

Educational News and Educational Ads respectively.  

Keywords: newspaper, educational dissemination, educational guidance, news content 
 

Киришүү. Белгисизди таанып-билүүгө умтулуу жана билимге болгон чаңкоо ар 

дайым адам баласын күтүлбөгөн нерселерди изилдөөгө жана белгисизди билүүгө аргасыз 

кылган табигый каалоосу болуп келген. Бул билимге умтулуу аларды жаңы 
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технологияларды ойлоп табууга алып келди. Медиа - бул адамдардын билимге болгон 

умтулуусун тез, жылмакай жана оңой кылуу үчүн ойлоп тапкан көптөгөн 

технологиялардын бири. Бул жаатта тынымсыз жана узакка созулган талыкпаган эмгектин 

натыйжасында маалымат каражаттары, анын ичинде гезиттер түзүлдү. 21-кылым 

маалыматтык революциянын доору. Технологиядагы жетишкендиктер менен бирге 

байлыктын өсүшү менен дүйнөдө эч качан кездешпеген массалык маалымат каражаттары 

пайда болду. ЖМКларды башкаруу боюнча сабаттуулуктун жогорулашы элди маалымат 

каражаттарынын ар кандай түрлөрүнө дуушар кылды. Дүйнөдө биз массалык маалымат 

каражаттарын өндүрүүнүн жана керектөөнүн болуп көрбөгөндөй өсүшүнө күбө болуп 

жатабыз. Бирок, санариптик технологиянын жайылышы гезиттердин бар экенине суроо 

белгисин жаратты. Интернетти, кең тилкелүү, мобилдик, планшеттерди колдонуу 

адамдардын, өзгөчө жаштардын медианы керектөө адаттарын өзгөртүп жатат. Ошондуктан 

гезиттердин келечеги жок деп айтылып жатат. Бирок гезит тармагы буга оптимисттик көз 

карашта.  

2,5 миллиард адам басмадан чыккан гезитти үзгүлтүксүз окушат. Бул интернетти 

колдонгон же уюлдук телефондордон мазмун алууга мүмкүнчүлүгү бар 2,2 миллиард 

адамдан көп. 500 миллиондон ашык гезитти басма жана санарип түрүндө окушат, ал эми 

100 миллиондон ашууну санариптик версиясын гана окушат. Гезиттин тиражы 2011-жылы 

дүйнө жүзү боюнча 1,1 пайызга өсүп, 512 миллион нускага жана 2007-2011-жылдары 4,2 

пайызга өскөн. [5, с. 12]. 

Бул өсүштүн маанилүү аспектиси Азия гезиттеринин салымы болуп саналат. Алар 

дүйнөнүн башка бөлүктөрүндөгү, негизинен Түндүк Америкадагы жана Батыш Европадагы 

жоготуулардын ордун толтурду. Бул аймактардагы абал тынчсыздандырат. Маалыматка 

ылайык, 2007-жылдан 2011-жылга чейин алардын тиражы 17% азайган. Ал эми Азияда 

гезиттердин тиражы ошол эле мезгилде 16% өскөн. Кытай жана Индия негизги салым 

кошкондор. [7, с. 36]. 

Изилдөөнүн актуалдуулугу. Формалдуу жана формалдуу эмес окутууда ЖМКнын 

ролу. Окумуштуулар формалдуу эмес жана формалдуу эмес билим берүүдөгү медианын 

ролун моюнга алышты. [3, с. 22].  Формалдуу эмес билимди инструкциялык медианы 

колдонуу аркылуу изилдеп, формалдуу эмес билим берүүнүн натыйжалуулугун телевизор, 

журналдар, гезиттер жана башкалар аркылуу кантип жогорулатууга болорун көрсөттү. 

Санариптик медианын маанилүүлүгүн расмий эмес окууга жооп берет. Бул изилдөө 

ошондой эле өндүрүштүк каражат катары медиа окуу тажрыйбасын андан ары өзгөртө ала 

турган жолдорду баса белгилейт. Окууну күчөтүү үчүн социалдык медианы "көбөйтүүчү" 

катары колдонууну изилдеген. 

Билим алууда ЖМКнын ролу. Билим алууда, окутуу процессинде жана баарынан 

мурда билим берүүдөгү медианын маанилүүлүгүн көрсөткөн бир катар изилдөөлөр 

табылган. Окумуштуулар маалымат каражаттарынын билим берүүдөгү ролун моюнга 

алышты. Мындай иликтөөлөрдүн бири медианы колдонуунун жумалык сааты тесттин 

упайларына олуттуу оң таасирин тийгизгенин көрсөттү. Дагы бир изилдөө гезиттер орто 

мектептер үчүн окуу ресурстары катары баалуу ролду ойной турганын көрсөттү. Башкача 

айтканда, эксперименталдык жол менен маалымат алууда медианын салыштырмалуу 

натыйжалуулугун табууга аракет кылган. Бул экөөнүн ортосундагы оң корреляцияны 

тапты, айрыкча жаштарда. 2000-жылы дагы бир изилдөө жогорку жана төмөнкү билим 

берүү топторунун ортосундагы билим алууда ажырым гезиттин жеңил жана оор 

колдонуучуларынын арасында чоң экенин көрсөттү. Бул, албетте, гезиттердин билимге ээ 

болушуна таасирин тийгизет. Танзаниядагы окуялык изилдөө Билим берүүдөгү гезиттер 

демилгесинин башталгыч мектептердеги окуучулардын функционалдык сабаттуулугун 

жогорулатуу үчүн ылайыктуу кийлигишүүсүн көрсөткөн. Изилдөө ошондой эле гезитти 

окуу-тарбия процессинде колдонуу баланын чыгармачылыгын, негизги көндүмдөрүн, көз 

карашын, жүрүм-турумун өнүктүрөт жана акырында баланын окуу жана жазуу жөндөмүн 

жогорулатат деп кабыл алынган. Гезиттердин тарбиялоочу ролун изилдөө үчүн дагы бир 
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изилдөө гезит макалалары чет тил курстарында сүйлөөчү материал катары колдонулушу 

мүмкүнбү же жокпу, алар эң нукура тил үлгүлөрүн камтыйт. 

ЖМКлар аркылуу билим берүү. Саны өтө аз болсо да, бир нече изилдөөчүлөр ар 

кандай билим берүү предметтерин камтуу мүнөзүн жана түрүн көрүүгө аракет кылышкан. 

Изилдөөлөрдүн басымдуу бөлүгү илим жана технология жаңылыктарын чагылдырууда 

табылган. Мындай изилдөөлөрдүн бири африкалык маалымат каражаттарында илимий 

жана технологиялык отчеттуулуктун тенденцияларынын жана моделдеринин эмпирикалык 

далилдерин камсыз кылды. Кейптаундун алты гезитин салыштырып изилдөө көрсөткөндөй, 

ар бир гезит илим жана технология жаңылыктарын башкача чагылдырган. [1, с. 134]. Бирок 

окумуштуулар гезиттерде илимий жана технологиялык маалыматтар өтө төмөн экенин 

байкашкан. Руйен Түштүк африкалык басма сөз илимий жана технологиялык макалалардын 

пайызын жарыялаганын аныктаган. [1, с. 137]. Индияда илимий жана технологиялык 

жаңылыктарды тамилдик гезиттер аркылуу жайылтуу боюнча жүргүзүлгөн изилдөө да 

илим жана технология жаңылыктарынын бул чектелген чагылдырылышын белгилеп, 

өркүндөтүү жолдорун сунуштаган. [1, с. 142]. Индиянын хинди жана англис гезиттериндеги 

илимий чагылдыруу боюнча дагы бир салыштырма изилдөө, ошондой эле илимий 

жаңылыктар гезиттерде, айрыкча хинди тилинде өтө аз орун алган [1, с. 146]. Бирок, бир 

нече башка тергөөчүлөр билим берүү маселелерине байланыштуу жаңылыктардын башка 

тармактарын табууга топтолушкан. Билим берүү жаңылыктарын чагылдырууда билим 

берүү чатактары, мектеп жана колледждеги билим берүү программалары, экзамендердин 

жыйынтыктары ж.б. көп көңүл бурулганын аныктаган. Кениянын эки гезитине жүргүзүлгөн 

иликтөө, бирок орто мектеп суб-сектору массалык маалымат каражаттарында эң көп 

чагылдырылганын көрсөттү [1, с. 151]. Корей жана америкалык гезиттердин салыштырма 

изилдөөсү корей гезиттери америкалык кесиптештерине караганда университеттерди терс 

чагылдырганын көрсөттү [1, с. 156]. Дагы бир изилдөө алдыга кадам таштады жана башка 

маалымат каражаттарына салыштырмалуу билим берүү предметтерин жарыялоо канчалык 

эффективдүү экенин көрүү үчүн сурамжылоо жүргүздү. Роулстон Жаңы Зеландиянын 

билим берүү системасы радикалдуу саясатты өзгөртүүгө дуушар болгон күндөлүк 

гезиттердеги билим берүү жаңылыктарынын өзгөрүшүн талдап, билим берүү 

жаңылыктарынын тенденцияларын изилдөөгө жаңы өлчөм кошту [1, с. 163]. Дээрлик ушуга 

окшош изилдөөнү Мануэль 2007-2008-жылдардагы билим берүү реформасын массалык 

маалымат каражаттарында чагылдыруу жана анын коомчулуктун бул маселени 

түшүнүүсүнө тийгизген таасирин когнитивдик талдоо жүргүзгөндө жасаган. [1, с. 166]. 

Такыр жаңы эскертүү боюнча, Конраддын изилдөөсү төрт билим берүү институту туш 

болгон кризисти медиада чагылдырууга багытталган [1, с. 169]. 

Проблеманын пайда болушу. 

Жогорудагы талкуудан улам билим берүүнүн формалдуу булактары билим берүү 

кызматкерлеринин пайда болгон көйгөйлөрүн жана көйгөйлөрүн, окуу-тарбия процессинин 

өзгөргөн талаптарын жана өзгөргөн окуу пландарын чечүүгө жетишсиз болуп калды. 

Ошондуктан, гезиттер тарабынан билим берүү маалыматын уюшкандык менен жайылтуу 

студенттер үчүн абдан маанилүү болуп саналат. Бирок, жогоруда келтирилген 

адабияттарды карап чыгуу көрсөткөндөй, бүгүнкү күнгө чейин жалпыга маалымдоо 

каражаттары тарабынан билим берүүнү жайылтуу, өзгөчө ал студенттерге кандай түрдөгү 

жана канчалык деңгээлде тарбиялык жетекчилик берип жаткандыгы боюнча көп 

изилдөөлөр жүргүзүлбөйт. Ушул сценарийден улам, бул изилдөө гезит аркылуу билим 

берүү багытын изилдөө максатында жүргүзүлдү. 

Изилдөөнүн максаты. 

 Билимге карата гезит темаларын категорияларга бөлүү. 

 Билим берүү жаңылыктары менен Билим берүү чөйрөсүндөгү жаңылыктардын 

көлөмүн салыштыруу. 

 Билим берүү жарнактары менен билим берүүчү эмес жарнактардын камтуу көлөмүн 

салыштыруу. 
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 Билим берүү жаңылыктары менен Билим берүү жарнактарынын чагылдырылышын 

салыштыруу. 

 Билим берүү менен байланышкан жаңылыктардын ар кандай категорияларын 

чагылдыруу көлөмүн салыштыруу. 

Изилдөөнүн методологиясы. 

Операциялык шарттардын аныктамасы. 

Билим берүү: бул окутуунун, изилдөөнүн же жөн эле автодидактиканын жардамы 

менен адамдардын тобунун билими, көндүмдөрү жана адаттары муундан муунга өткөрүлүп 

берилүүчү окутуунун формасы. 

Гезит: учурдагы окуяларга байланыштуу жаңылыктарды, маалыматтык макалаларды, 

ар түрдүү функцияларды, редакциялык макалаларды жана жарнактарды камтыган 

мезгилдүү басылма. 

Билим берүү боюнча жетекчилик: Джонстун айтымында, "Жетекчилик кимдир 

бирөө тарабынан берилген жеке жардамды камтыйт, ал адамга ал каякка баргысы келерин, 

эмне кылгысы келерин же өз максатына кантип жетээрин чечүүгө жардам берүү үчүн 

иштелип чыккан; ал ага жардам берет анын турмушунда пайда болгон проблемаларды 

чечуу». 

Мазмун талдоо: Мазмун талдоо системалуу түрдө жазуу жүзүндөгү, оозеки же 

визуалдык байланышты сүрөттөө ыкмасы болуп саналат. Ал сандык (сандык) мүнөздөмө 

берет. гезиттердин мазмунун талдоо төмөнкүлөрдү камтышы мүмкүн: а) Формат: (i) түстүү 

жана ак-кара сүрөттөрдүн саны, (ii) жаңылыктардын жайгашуусу (биринчи бетке каршы 

ички бет) жана (iii) бөлүнгөн орундун көлөмү. жарнамага. б) Мазмуну: (i) Жаңылыктардын 

темалары (мисалы, жергиликтүү жана эл аралык), (ii) Репортаждын эмоционалдык тондору 

жана (iii) Колумниктердин саясий багыты. 

Маалыматтарды чогултуу тартиби. 

Гезиттердин бөлүмдөрү билим берүүчү жаңылыктарга жана билим берүүчү 

жарнактарга артыкчылык берүү боюнча төрт бөлүмгө бөлүндү. Төрт кеңири категориялар 

болуп саналат - Билим берүү жаңылыктары, билим бербеген жаңылыктар, билим берүү 

жарнактары жана билим берүүчү эмес жарнамалар. Андан ары билим берүү жаңылыктары 

жана билим берүү жарнактары он алты суб-категорияга бөлүндү. Булар - кабыл алуу, 

макалалар, анекдоттор, китепке сереп салуу, чыгармачылыкты жана чеберчиликти 

өнүктүрүү, окуу планы, экзамен/тест, окуялар, оюндар, жалпы билимдер, институттар, 

каттар/суроо, жыйынтык, стипендия, кеңештер жана окуу куралдары. Жаңылыктарды 

эсептөө каталарды болтурбоо үчүн жаңылыктардын басымдуу тонунун негизинде 

жүргүзүлдү, анткени жаңылык бир нече аспектилерди камтышы мүмкүн. 

Маалыматтарды талдоо жана интерпретациялоо. 

Жалпы изилдөө билим берүү жаңылыктары менен билим берүү чөйрөсүндөгү 

жаңылыктардын жана билим берүү чөйрөсүнө тиешеси жок жаңылыктардын ортосунда 

олуттуу айырма бар экенин жана билим берүү жаңылыктарына караганда 83,4% жогору 

экендигин көрсөтөт. Окутуучу жарнактарда жана билим берүүчү эмес жарнамаларда да 

ушундай болот. Бирок, бул айырмачылык билимдик эмес жаңылыктар саясат, улуттук жана 

эл аралык окуялар, бизнес, спорт, экономика, базар баасы, редакциялык макалалар, кино 

жана телекөрсөтүү сыяктуу көптөгөн башка категорияларды камтыгандыктан болушу 

мүмкүн. Бул пункттардын ар бири көңүл бурууну талап кылат [2, с. 78].  Демек, билим берүү 

жаңылыктарынын чагылдырылышын башка жаңылык сегменттери менен салыштыра 

турган болсок, анда айырма анчалык деле чоң эмес болуп калышы толук мүмкүн. 

Таң калыштуусу, билим берүү жарнактары билим берүү жаңылыктарына караганда 

пайыздык жактан кыйла жогору экени байкалды жана статистикалык талдоо 

айырмачылыктын жетиштүү экенин көрсөттү. Гезит басмаканасы бул бөлүмдү түздөн-түз 

көзөмөлдөбөсө да жана алар жарыялаган жарнактарды түздөн-түз көзөмөлдөй албаса да 

жана билим берүү жарнактарынын санын чектей же чече албаса да, билим берүү 

жаңылыктарына караганда билим берүү жарнактарынын ушунча көп пайызы биздин 
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көңүлүбүздү бурат, өзүнчө тиркеме чыгарат. билим берүү жана кесипке багыт берүү жана 

билим берүү жаңылыктарынын көлөмү биздин гипотезада болжолдонгон суммадан 

көбүрөөк же жок дегенде бирдей болушу күтүлүүдө [3, с. 22]. 

Бирок бир нече билим берүү предметтерин чагылдыруу аркылуу камсыз кылган ар 

түрдүүлүктү көз жаздымда калтырууга болбойт. Кабыл алуу, макала, анекдот, китепке 

сереп салуу, чыгармачылык жана чеберчиликти өнүктүрүү, окуу планы, экзамендер, 

окуялар, оюндар, мекемелер, кат/суроо, натыйжа, стипендиялар, кеңештер жана окуу 

куралдары - жалпы 16 билим берүү предметтеринин категориялары камтылган. Бул 

классификация мурунку кээ бир изилдөөлөрдө да байкалган. Бул изилдөөдө биз 2013-

жылдын февраль айында кабыл алуу (39,13%) маалымат эң көп камтылганын аныктадык. 

Бул мурунку изилдөөгө таптакыр карама-каршы келет, анда 9,95% гана жаңылыктар кабыл 

алынууда. Оюндар экинчи эң көп камтууга ээ болду (22,10%). Кроссворд, судоку, 

аралашма, идентификация, викторина, боё, табышмак, тез ойлонуу, чекиттерге кошулуу, 

шахмат жана көпүрө сыяктуу оюндардын чоң спектрин камсыз кылат. Окутуучулар 

(11,11%) жана (6,40%) да жетиштүү көңүл бурулду. Окутуу куралдары көбүнчө жарнамалар 

менен камтылган [6, с. 210]. 

Билим берүү тиркемеси эки жумадан кийин гана басылып чыгат. Бул мыйзам бузуу 

окурмандардын суроо-талаптын жогору болгондугуна байланыштуу билим берүү 

жаңылыктарын жарыялоонун үзгүлтүксүздүгүн көрсөткөн мурунку изилдөөлөрдүн 

корутундулары менен дал келбейт. Андан тышкары, билим берүү маселелерине анча деле 

маани берилбейт, анткени алар араң эле чачыраган дарыларды алышкан же баш 

макалаларга айланган. Бул билим берүү маселелери жүгүртүү жагына таасир этиши мүмкүн 

экенин далилдеп турат. Студенттердин жыргалчылыгы үчүн дагы, массалык маалымат 

каражаттары жаштарга билим берүүнүн формалдуу органдары менен катарлаш билим 

берүүдөгү башкы салым катары далилдениши үчүн билим берүү багытын уюшкандыкта 

жана конкреттүү түрдө жайылтуу зарыл. 

Изилдөөнүн мааниси. 

Бул изилдөө билим берүү администраторлоруна жана пландоочуларына гезитти 

билим берүү багытын камсыздоо үчүн маалымат каражаты катары колдонууга мүмкүндүк 

берет. Бул изилдөө ошондой эле студенттердин гезит окуу боюнча маалымдуулугун 

жогорулатууга жардам берет. Мындан тышкары, изилдөө гезиттин билим берүүдөгү 

нускама маалымат каражаты катары пайдалуулугун көрсөтүү менен Билим берүү 

технологиясы боюнча билимге кошумча болот. Мындан тышкары, бул изилдөө гезиттин 

студенттердин тарбиялык багыттоо каражаты катары канчалык эффективдүү 

колдонуларын далилдеп, жетекчилик жана кеңеш берүү боюнча билимге да салым кошот. 

Бул изилдөө ошондой эле гезит чыгаруучуларга алардын учурдагы мазмунун карап чыгууга 

жана керектүү өзгөртүүлөрдү киргизүүгө мүмкүнчүлүк түзүшү мүмкүн. Акыркысы, бирок 

эң аз дегенде, бул изилдөө гезиттин мазмунунун жаңы чен-өлчөмүн изилдөө аркылуу 

Медиа изилдөөлөр боюнча билимге салым кошот. 

Андан ары изилдөө үчүн сунуш. 

Канча студент билим берүү маалыматын алуу үчүн окуп жатканын жана алар билим 

берүү багытында ага канчалык көз каранды экендигин билүү үчүн кошумча изилдөөлөрдү 

жүргүзүүгө болот. Студенттер билим берүү багытын алуу үчүн телеграфка гана таянабы же 

башка булактарды издейби - бул келечектеги изилдөөчүлөрдүн көңүлүн бурушу керек. 

Студенттердин пикирин сурамжылоодон тышкары, теориянын практикалык негизин 

бекемдөө үчүн кээ бир байкоо жана интервенциялык изилдөөлөр да талап кылынат; 

гезиттер билим берүү багытында маанилүү ролду ойной алат деген теория. [4, с. 3967]. 

Изилдөөлөр ошондой эле интернет, мобилдик ж.б. сыяктуу башка жаңы медиа аркылуу 

билим берүүнүн жайылышын изилдөөгө багытталышы мүмкүн. Ошондой эле, кайсы гезит 

же башка маалымат каражаттары жакшыраак билим берүү багытын көрсөтүп жатканын 

көрүү үчүн салыштырма изилдөөлөрдү жүргүзүүгө болот. Мындан тышкары, гезиттер 

билим берүүнүн жакшы булагы болуу менен бирге, кесиптик маалыматты да таркатышат. 
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Ошондуктан, кесиптик багыт берүүдөгү ролу менен бирге кесиптик маалыматты 

жайылтуудагы гезиттердин ролун изилдөө кызыктуу болмок. 
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1918-1920-Ж.Ж. БОРБОРДУК АЗИЯДАГЫ (ТҮРКСТАНДАГЫ) СОВЕТ 

БИЙЛИГИНЕ КАРШЫ ЭЛДИК БОШТОНДУК КЫЙМЫЛ 

 

Сабиров Р.К., т.и.к., Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясы; 

Базакечев Т.М.,  Ж.Баласагын ат. Кыргыз улуттук университети, Бишкек ш. 

 

Аннотация. Аталган макалада Борбордук Азиядагы, анын ичинде Түштүк 

Кыргызстандагы (Фергана өрөөнүндөгү) 1917–1920-жж. улуттук-боштондук кыймыл, 

совет өкмөтүнүн жаңы саясаты иликтөөгө алынган. Анда советтик, постсоветтик 

жана чет элдик окумуштуулардын каралып жаткан проблемага берген баалары, 

изилдөөлөрү терең талданган. Аймактагы совет бийлигинин алгачкы жылдарындагы 

кандуу окуялар алгач тенденциялык мүнөздө каралып, көптөгөн фактылар бурмаланып 

келген болсо, постсоветтик мезгилде аларды объективдүү изилдөөгө мүмкүнчүлүк 

түзүлдү. Бул макалада автор улуттук кыймыл менен байланышкан  көптөгөн татаал, 

чиелешкен, карама-каршылыктуу проблемаларды  терең анализдөөгө, баа берүүгө аракет 

жасады. 

Негизги сөздөр: улуттук-боштондук кыймыл, басмачылык, совет бийлиги, Түркстан, 

Борбордук Азия, революция, таптык саясат, ислам, мамлекет, автономия, өнүгүү, 

социализм. 

 

НАРОДНО-ОСВОБОДИТЕЛЬНОЕ ДВИЖЕНИЕ ПРОТИВ СОВЕТСКОЙ 

ВЛАСТИ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ АЗИИ (ТУРКЕСТАНЕ) В 1918-1920 ГГ. 

 

Сабиров Р.К., к. ист. н., Кыргызская государственная академия физической культуры 

и спорта; Базакечев Т.М., Кыргызский национальный университет им. Ж.Баласагына, 

 г. Бишкек 
 

Аннотация. В статье рассматривается период 1917-1920 гг. в Центральной Азии, в том 

числе на юге Кыргызстана (Ферганская долина) - период национально-освободительного 

движения, новой политики Советской власти. Дается углубленный анализ оценок и 

исследований советских, постсоветских и зарубежных ученых по данной проблеме.  

Ключевые слова: Туркестан, Средняя Азия, национально-освободительное движение, 

пресса, Советская власть, революция, классовая политика, ислам, государство, 

автономия, развитие, социализм. 
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PEOPLE'S LIBERATION MOVEMENT AGAINST SOVIET POWER 

IN CENTRAL ASIA (TURKESTAN) IN 1918–1920 

Sabirov R.K. саnd. his. science, Kyrgyz state academy physical culture and sports; 

Bazakechev T.M., Kyrgyz national university named after J. Balasagyn, Bishkek c. 

 

Abstract. The article examines the period 1917-1920. in Central Asia, including in the south of 

Kyrgyzstan (Fergana Valley). It highlights the national liberation movement, the new policy of the 

Soviet government, and provides an in-depth analysis of the assessments and studies of Soviet, 

post-Soviet and foreign scientists on this issue.  

Key words: Turkestan, Central Asia, national liberation movement, press, Soviet power, 

revolution, class politics, Islam, state, autonomy, development, socialism. 

 

       Киришүү. 1917-ж. падышачылык Россиянын борборунда Октябрь ыңкылабы ишке 

ашып, бийликке келген большевиктер өлкөнүн бүт булуң-бурчтарында өз таасирин 

күчөтүүгө аракет жасай башташкан. Большевиктердин идеялары мурунку бийликтен 

кескин түрдө айырмаланып, коомдун эң алдыңкы катмарларына, өндүрүштүн негизин 

түзгөн күчтөргө каршы күрөш алып барууга багытталган эле. Алардын бийликти, жерди 

кедей-дыйкандарга, жумушчуларга берүү урааны өлкөнүн бардык жерлеринде дароо эле 

колдоого алынган эмес. Алсак улуттук аймактарда өз алдынчалыкка умтулуу тенденциясы 

күч алып, жергиликтүү элдерде Россиянын падышалык бийлигинин баскынчылыгынан 

толук кутулуу үмүтү пайда болгон. 1917-ж. Түркстанда  совет бийлигинин астында 

автономия түзүү аракеттери башталган. Бул мезгилде аймакта башталган Улуттук-

боштондук үчүн кыймыл большевиктердин «ар бир улуттун өз тагдырын өзү чечүү укугу» 

деген ураанынын негизинде ишке ашып, Түркстанда “Шура-и Ислам», «Алаш», «Шура-и-

Улеми» ж.б. партиялар түзүлүп, автономия макамын алып, акырындап Советтик Россиянын 

курамынан чыгууну көздөшкөн. 

      Ушундай максат менен жалпы мусулмандардын 4- курултайы (26–29-ноябрь 1917-ж.) 

М. Тынышпаев, кийин М. Чокоев башында турган Кокон автономиялуу өкмөтүн түзгөн. 

Натыйжада Түркстанда кош бийлик орнойт: биринчиси, большевиктер башында турган 

Ташкендеги Совет өкмөтү, экинчиси, ар кайсы улуттун өкүлдөрүнөн жана «Шура-и 

Ислам», «Алаш» ж.б. партияларынын мүчөлөрүнөн турган Кокон автономиясы. Крайлык 

Советтин 4-съезди Кокон автономиясын мыйзамсыз деп эсептеп, анын өкмөт мүчөлөрү 

1918-жылы февралда камакка алынат. Жыйынтыгында  Түркстандын эркиндигин коргогон 

күчтөр совет бийлигине каршы көтөрүлүшөт. Бул кыймыл Кыргызстандын түштүк аймагын 

да өз кучагына алат. Совет бийлиги аны жарандык согуш же басмачылык кыймыл деп атаса, 

иш жүзүндө ал Элдик-Боштондук үчүн күрөш болгон эле.  

      Изилдөөнүн максаты. Белгилүү болгондой Совет бийлиги Борбордук Азияда эч кандай 

каршылыксыз орногон. Большевиктердин социалдык-экономикалык саясаты, улут 

маселесин туура эмес чечүүсү, динге каршы иш аракеттери, мисалы, мечиттердин 

жабылышы, диний ишеними үчүн камакка алуулар, диний китептердин өрттөлүп, шарият 

сотторунун жоюлушу ж.б. иш аракеттери жергиликтүү калыктын нааразычылыгын пайда 

кылып, элдик козголоңдун чыгышына себеп болгон. Элдик кыймылдар (советтик 

адабияттарда басмачылык деп аталган) башталып, бүтүндөй чөлкөмдү кучагына алган. Бул 

кыймылдардын таанымал лидерлери Чыгыш Бухарада Ибрагим бек, Фергана өрөөнүндө 

Мадамин бек, Көр Шермат, Түркмөнстанда Жунаид хан ж.б. 

      Улуттук боштондук кыймылды жергиликтүү калктын алдыңкы катмарлары 

жетектешкен. Совет бийлигинин  динге жана оокаттуу адамдарга каршы жүргүзгөн саясаты 

өз кезегинде жергиликтүү калктын нааразычылыгын күчөткөн. Совет өкмөтүнүн 

«Аскердик коммунизм» саясатынан улам дыйкандардын ашыкча малын, эгинин тартып 

алуусу аймакта абалды оордотуп, элдин жалпы көтөрүлүшүнө алып келген. 

https://ky.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%B8_%D0%98%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%BC
https://ky.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%B0%D1%88
https://ky.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A8%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%B8-%D0%A3%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ky.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A8%D1%83%D1%80%D0%B0-%D0%B8-%D0%A3%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ky.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C._%D0%A7%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%B5%D0%B2&action=edit&redlink=1
https://ky.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BD_%D0%B0%D0%B2%D1%82%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F%D1%81%D1%8B
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      Түштүк Кыргызстандагы улуттук-боштондук кыймылды Калкожо, Мадаминбек, 

Мойдунбек, Эргеш, Рахманкул, Көршермат, Аман палван ж.б. бир катар корбашылар 

жетектешкен. Совет өкмөтү Түркстандагы бул кыймылды талкалоо максатында Фергана 

фронтун түзүп, ыктыярдуу аскердик кошуундарды да пайдаланган.  

       1918-ж. экинчи жарымында башталган улуттук-боштондук кыймыл 1920-ж. аяк ченине 

чейин уланган. Ошол мезгилде Англия, АКШ, Франция жана Япония Падышалык 

бийликтин тарапкерлерин же Совет бийлигине каршы чыккан топторду колдоого алышкан. 

1918-ж. атаман Дутов Оренбургду басып алгандан кийин Түркстан Россиядан убактылуу 

бөлүнүп калат. Совет бийлиги улуттук-боштондук кыймылдарды басуу үчүн Ак-Төбө, 

Закаспий, Жети-Суу фронтторун түзгөн. Кээ бир изилдөөчүлөрдүн пикирлеринде улуттук-

боштондук кыймыл алгач жергиликтүү калктын кызыкчылыктарын көздөгөн, кийинчерээк 

ал каракчылык, террордук мүнөзгө айланып кеткен. Түркстанда Совет бийлигин коргоо 

үчүн  штаб (Кызыл Армия) түзүлүп, ага жергиликтүү элдердин өкүлдөрүн тартууга өтө чоң 

маани берилген. Кыргызстанда Ж.Абдрахманов, К.Баялинов, Ж.Саадаев, И.Токбаев ж.б. 

Кызыл Армияга кошулуп, аларга кызмат кылышкан. Жарандык согуш мезгилинде 

Я.Н.Логвиненко, А.Осмонбеков, Ж.Саадаев, С.Күчүков, М.Масанчин өңдүү бир катар 

аскердик жетекчилер калыптанган [10]. 

       Ферганада совет бийлигине каршы күрөш айгышкан мүнөздө өткөн. Кыймылдын ири 

жетекчилеринин бири Көр Шермат «Амир ал-муслимин» наамын алып, Фергана убактылуу 

өкмөтүнүн жетекчиси болуп шайланган. Кызырабадтан Аман паңсат, Жыңалачтан 

Турдаалы, Акылабаттан Сабыр паңсат, Пайтыктан Исраил корбашы, Катта Талдыктан 

Казак корбашы, Логумбектен Көлбай корбашылар пайда болгон. Аталган аймак 

антисоветтик согуштун эң ири очокторунан болгон. Саясий кырдаалдын кескин өзгөрүшү, 

айрым аймактарда кош бийликтин орношу жергиликтүү эл үчүн оор болгон [6, 89].  

       Элдин Улуттук-Боштондук үчүн күрөшүн согуш талаасында жеңүүгө көзү жетпеген 

совет өкмөтү аларды өз тарабына тартуу максатында түрдүү амалдарды колдонууга өтөт. 

Ага ачык мисал катары большевиктердин кол башчысы М.В.Фрунзенин Ферганадагы 

жалпы мусулмандарга өз тилинде кайрылуусун атоого болот. Анда элдик кыймылды 

токтотууга, бардыгы бир үй бүлөдөй биригип, совет бийлигине каршы чыккан күчтөрдү 

жок кылууга көмөк  көргөзүүнү сунуштайт. Ал аталган аймакка атайын үгүттөө масатында 

поезд жөнөтүп, жаңы бийликтин максатын, идеяларын элге жеткирүүгө аракеттенген. 

Бирок элдин баары эле совет бийлигин дароо колдоп кеткен эмес. Большевиктер үгүт 

иштеринин түрдүү формаларын өз кызыкчылыктары үчүн билгичтик менен 

пайдаланышкан. Мүмкүнчүлүк болгон эле жерлерде саясий билимдүүлүк курстары 

ачылып, кинолор коюлуп, бүт өлкө боюнча агитпоездер жүргүзүлүп, лениндик идеяларды 

жайылткан миллиондогон нускада революциялык плакаттар, баракчалар, китепчелер, 

газеталар таркатылып турган [8, 147]. 

       Бирок Түркстанда согуштук аракеттер бүт багыттарында улана берген. Анткени Ак 

падышанын запкысын тарткан эл жаңы орус бийлигин кандай гана формада болбосун 

тааныгысы келген эмес. 

       1920-ж. 25-майында М.В. Фрунзе Алай аймагында ири согуштук операцияларды ишке 

ашырат. Ошол жылдын июлунда Көр Шермат Кокон-Фергана жана Анжиан-Наманган 

темир жолдоруна кол салат [5:104]. Бирок Кызыл Армия жергиликтүү элдин колдоосу 

менен Жаңы Чек, Булак Башы, Шарихан-Заркент, Миң-Булактарда аларга каршы ири сокку 

урган.  Көтөрүлүшчүлөрдүн аман калгандары Балыкчыга (Чинабад) качышкан. Бул 

кагылышууда Калкожо жана Ахунжан корбашылар өлтүрүлгөн [2]. 

       Түркстан Борбордук Аткаруу Комитетинин (ТуркЦИК) жетекчиси                       

Т.Рыскулов бирдиктүү Түрк Республикасын түзүү идеясын сунуштаган.  Бирок Совет 

өкмөтү бул долбоорду колдобой аймакты улуттук негизде бөлүү саясатын ишке ашырууга 

киришет. 1920-ж. баштап Совет бийлиги Түркстандагы Элдик Боштондук Күрөштү 

токтотуу максатында аскердик советтерди түзүп, жарандык бийликти толугу менен ага 

өткөрүп берет, натыйжада катаал аскердик кырдаал түзүлүп, кызыл террор саясаты ишке 

https://ky.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%83%D0%BB&action=edit&redlink=1
https://ky.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D3%A9%D1%80%D1%88%D0%B5%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82&action=edit&redlink=1


Вестник физической культуры и спорта 

233 
 

ашырылат. Большевиктер Элдик Боштондук кыймылдын жетекчилеринин туугандарын, 

жакындарын барымтага алып, кээде алар токтогон айылдарды толук талкалаган фактылар 

көп кездешет. Августа Анжиан районун өзүндө эле 100 миң пуд иштетилген пахта, 33 миң 

пуд иштетилбеген пахта, 12 миң пуд себилүүгө даярдалган үрөн элдик кошуундар 

тарабынан өрттөлгөн. Түркстан эркиндиги үчүн күрөшкөн топторду талкалоо максатында 

большевиктер Жети-Суу, Бухара согушунан бир нече аткычтар бригадасын жана атчандар 

полкун жөнөтүшкөн. Фергана, Ош, Наманган, Анжиан согуштун очогуна айланган. 

Большевиктер көтөрүлүштү басууга 15-чи Дунган атчандар полкун да жөнөткөн [10]. 

Жалал-Абадда, Базар-Коргондо ири кагылышуулардан улам козголоңчулардын бир топ 

кошууну жана жетекчилери жок кылынат, ал эми Көр Шермат өз жигиттери менен Алайга 

качкан [2].  

       Көтөрүлүшчүлөрдөн да, большевиктерден азап чеккен эл аргасыздан элдик козголоңду 

колдогондордон четтеп, эптеп-септеп аман калуунун жолун издеп жаңы совет бийлигин 

колдой баштайт. Анткени бул мезгилде тараптардын күчтөрү тең эмес эле. Элдик кыймыл 

өзүнүн алгачкы прогрессивдүү күчүн жоготуп, алардын ичинде карама-каршылык күчөп, 

ири жол башчыларынан ажырап, кээ бирлери большевиктердин амалкөйлүгүнө алданып 

алар тарапка өтө башташкан. Орустар ошентип мусулмандардын биримдигине сокку уруп, 

алардын жалпы кызыкчылыктарына доо кетиришкен.  

      Совет өкмөтү бекер дан-азыктарга, пахта ж.б. чийки заттарга ээ Түркстан аймагын 

колдон чыгарып жибербөө үчүн Ферганага эң ири аскердик күчтөрдүн (3-Түркстан 

дивизиясын, 9, 15, 16,17, 19-атчандар полкун,  8-аткычтар бригадасын, 26-авиация) [4, 37] 

тобун жөнөткөн.  

      Жалпысынан алганда, 1921-ж. аягына чейин айыгышкан согуштардан улам 

большевиктер Элдик боштондук кыймылынын эң ири жетекчилерин жок кылышат жана 

алардын көпчүлүгү совет бийлигин таанууга мажбур болушат. Аймактагы саясий 

кырдаалдын өзгөрүшүнөн улам Көр Шермат 1922-ж. декабрында Түркстан автономиялык 

өкмөтүн жоёт жана өз кошуунун алып Фергана өрөөнүнөн алгач Бухарага, андан соң 

Ооганстанга өтүп кетет. Ушул окуядан кийин большевиктер басмачыларга элдешүүгө 

барууну токтоткон. Анткени Улуттук-боштондук күрөштүн тарапкерлери эми ири 

жетекчисинен ажырап коргонуу тактикасына өтүшкөн эле. Бул мезгилде Көр Шерматтын 

(Шермухаммедбектин) жардамчысы Исламкул көтөрүлүштү жетектеп калган. Бирок 

алардын арасында ырк кетип, өз ара пикир келишпестиктер, бөлүнүп жарылуу күчөп, элдин 

колдоосунан ажырап,  совет бийлигине каршылык көрсөтө албай калышкан. Бирок 

локалдык мүнөздөгү (жер-жерлерде кичине) согуштук аракеттер уланып турган. Бул 

мезгилде большевиктер козголоңчуларды толук жок кылуу саясатын ишке ашырышкан. 

Кызыл террордун натыйжасында козголоңчулардын көпчүлүгү жок кылынган. Эгерде 

1919-жж. Фергана өрөөнүндө 2 млн. 200 миң адам жашаган болсо, 1924-ж. аягында болгону 

500 миң адам  калган. Жарандык согуштун натыйжасында, айрыкча большевиктердин 

кыргынынан улам 1 млн. 700 миң адам жок болгон. Бул бир гана Фергана аймагы боюнча 

маалымат. Өз кезегинде совет бийлигине каршы Улуттук-боштондук күрөш Түркстандын 

көпчүлүк аймактарын өз кучагына алган. Жоготуулардын жалпы саны миллиондогон 

адамды түзөт.   

      Совет өкмөтүнүн 1924-ж. Борбордук Азияда улуттук автономиялуу республикаларды 

түзүү саясаты элдин жаңы бийликке болгон ишенимин арттырып, элдик боштондук 

кыймылдын басаңдашына алып келген. Эми көпчүлүк жерлерде боштондук үчүн күрөш 

талап-тоноочулук, каракчылык мүнөзгө айлана баштаган. Натыйжада козголоңчулар эл 

массасынын колдоосунан ажырашкан. 

       1920–1930-жж. Түркстандагы Элдик боштондук кыймылы  большевиктердин таптык, 

диктатордук саясатына карата жергиликтүү элдердин каршылык көргөзүү аракети болгон. 

Совет өкмөтүнүн социалдык-экономикалык саясаты, динге каршы күрөшү, саясий 

репрессиялар Борбордук Азиядагы элдердин  кескин каршылыгын пайда кылган.  
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        Советтик бийликке каршы элдик көтөрүлүш өз мезгилинде окумуштуулар тарабынан 

түрдүүчө бааланып келген. Төмөндө алардын кээ бирлерине назар салып көрөлү. Кокон 

автономиясынын башчысы Мустафа Чокой 1917-ж. совет бийлигине каршы башталган  

күрөштү Түркстан элдеринин улуттук-боштондук күрөшү катары баалаган. Совет 

өкмөтүнүн Борбордук Азияда жаңы экономикалык саясаты, улуттук маселерди чечүүдөгү 

ири катачылыктар элдик кыймылдын башталышына түрткү болгон. 

        Белгилүү болгондой өнүккөн социализм мезгилде советтик идеологиянын басымы 

астында Түркстандагы элдик боштондук кыймыл бай-манаптардын, диний 

кызматкерлердин козголоңу катары баа берилген.   

         Батыш окмуштуулары Р.Пайпс, Жефри Уиллер ж.б. Борбордук Азиядагы 1917–1930-

жж. Элдик көтөрүлүш орустардын колониалдык саясатына каршы күрөш деп эсептешкен, 

мында алар падышалык Россияны да, совет бийлигин да тааныбай өз алдынча болууга 

аракеттенишкен. Алар Түркстан элинин тарыхын терең изилдешип 1917-ж. башталган 

Элдик Боштондук кыймыл 1898-ж. Анжиян көтөрүлүшүн, 1916-ж. Элдик боштондук 

кыймылдардын уландысы болгондугун, элдин негизги маскаты орустарды аймактан кууп 

чыгып, өз алдынча мамлекет куруу экендигин баса белгилешкен. Бир эле мезгилде батыш 

окумуштуулары Түркстандагы улуттук-боштондук кыймылдын негизин ислам дини 

түзгөндүгүнө, исламдын туусу астында аймактын бардык эли бирдиктүү мамлекет курууга 

аракеттенишкендиктерине көңүл бурушат.  

        Корутунду. Жогоруда айтылгандардан улам каралып жаткан маселе боюнча бир катар 

тыянактарды чыгарууга болот. Түркстандагы совет бийлигине каршы башталган элдик 

көтөрүлүш маани-маңызы боюнча чыныгы боштондук үчүн күрөш болгон. Анын негизги 

себеби жалпы Түркстан элинин өз алдынча мамлекет курууга болгон аракети, орус 

колониалиалдык эзүүдөн кутулуу жана исламдык баалуулуктарга таянып өнүгүүгө карай 

бет алуу болгон. Аталган кыймылды коомдун эң алдыңкы катмарлары, аймакта жашаган 

бүт элдер колдошкон, бирок иш жүзүндө тараптардын күчү тең болгон эмес. Коммунисттик 

идеология үстөмдүк кылып турган мезгилде тарыхый окуялар одоно бурмаланып, бийлик 

сунуштаган идеялар элге таңууланып, элдик боштондук кыймыл басмачылык, улутчулдук, 

шовинисттик мүнөздө болгон деп баа берилип келген. Борбордук Азия элдеринин 

тарыхындагы мындай кандуу окуялар ар тараптуу терең изилденип, объективдүү баа 

берүүнү талап кылат. 
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Аннотация: Макалада жаштарды адеп-ахлактык жактан тарбиялоо маселелери боюнча 

дене тарбия жана спорт тармагында басылып чыккан адабияттарды талдап, изилдеп, 

көйгөйлүү теманы табуу максаты коюлган. 

Түйүндүү сөздөр: жаштарды адеп-ахлактык тарбиялоо, адеп-ахлактык тарбиялоо, 

спорттун классикалык жана улуттук түрлөрү. 

 

АНАЛИЗ ЛИТЕРАТУРНЫХ ИСТОЧНИКОВ, ОТРАЖАЮЩИХ ВОПРОСЫ 
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Аннотация: В статье даётся обзор литературных источников, опубликованных в разные 

годы по проблемам духовно-нравственного воспитания молодежи, проведенный с целью 

выявления проблемных зон в данном аспекте в области физической культуры и спорта. 

Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание молодежи, классические и 

национальные виды спорта, духовно-нравственное воспитание. 
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Abstract: The article provides an overview of the literary sources published in different years on 

the spiritual and moral education of young people, the identification of problematic issues and the 

determination of the topic of further research. 

Keywords: spiritual and moral education of youth, classical and national sports,  spiritual and 

moral education. 

 

         Изилдөө темасынын актуалдуулугу: Жаштарды адеп-ахлактыкка тарбиялоо жана 

аларды дене тарбия жана спорт менен үзгүлтүксүз машыгууга тартуу эң маанилүү 

маселелерден болуп саналат. Кыргыз Рспубликасынын Саламаттыкты сактоо 

министрлигинин жана Кыргыз Республикасынын Билим берүү жана илим министрлигинин 

маалыматтары боюнча өспүрүмдөрдүн жана жаштардын ден соолуктарынын абалдары бир 

кыйла төмөндөдү. 

         Ошондуктан алардын ден соолуктарын бекемдөө үчүн  өспүрүмдөр жана жаштар 

арасында дене тарбия, спорт менен иш алып барууну жакшы жолго коюу, мындан сырткары  

дене тарбия жана спорт менен машыгуу аркылуу адеп-ахлактык тарбияны жакшыртуу 

зарыл. 

         Кыргыз Республикасынын Президенти Садыр Жапаров “Инсандын руханий-адеп-

ахлактык өнүгүүсү жана дене тарбиясы жөнүндө” Жарлыкка кол койду. 

        Ошентип ал, ички саясаттын маанилүү багытын колдоо максатында –атуулдардын 

бийик моралдык ченемдерин, үрп-адаттарды, калыптанган үй-бүлөлүк жана коомдук 

баалуулуктарды, сергек жашоо мүнөзүн өздөштүрүүлөрү аркылуу аларды тарбиялоо, 
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Кыргызстандын элдеринин байлыгын, өзгөчөлүктөрүн жана бирдиктүү маданиятын 

чагылдыруучу жалпы атуулдук баалуулуктардын тутумуна тартууга багытталган [2, 1].                                                                                                                                                                                                                                                                                    

        Учурда, дүйнө жаңы тартипти куруу этабына өтүп жатканда коомдогу  

адеп-ахлактык, маданий баалуулуктар өзгөчө мааниге ээ болуп, кайра түзүүнүн багыттоочу 

күчүнө ээ болууда. Мунун бардыгы атуулдардын, өзгөчө өсүп келе жаткан муундун адеп-

ахлактык абалдарына,  чыгармачыл жаратмандыгын колдоону, сергек жашоону жана үй-

бүлөлүк баалуулуктарга ар дайым кам көрүүнү талап кылат. Нравалык принциптерди 

сактабай жана бекемдебей биз жеке жүзүбүздү жана адамкерчилигибизди жоготуп 

алышыбыз мүмкүн. Адеп-ахлактык, маданий баалуулуктардын жана техникалык 

прогресстин жаңы жетишкендиктеринин  акыл-эс менен айкалышы мамлекетти жана 

элдердин биримдигин сактай алат. Кыргыз элинин үрп-адат, каада-салттарына, Кыргыз 

Республикасында жашаган бардык улуттарга, элдерге таянып, биз өсүп-өнүккөн, гүлдөгөн 

мамлекетти ийгиликтүү куруу жолунда алдыга жыла беребиз [10, 1]. 

        Изилдөөнүн максаты – Кыргызстандын жаштарын адеп-ахлактык тарбиялоо 

тууралуу маселенин абалын адабият булактары боюнча иликтеп жана мамлекеттик 

буйуртманын изилдөө багытын аныктоо болуп саналат. 

        Изилдөөнүн милдети: 

        1. Кыргызстандын жаштарынын адеп-ахлактык тарбиялоо маселесин  атамекендик 

жана чет элдик адабияттарда изилдөөнүн абалы; 

        2. Мамлекеттик буйуртма менен изилдөөдө тарбиянын көйгөйлүү маселелеринин 

ичинен эң актуалдуу теманы аныктоо; 

        3. Келечектеги изилдөөнүн иш жүзүндөгү материалын тандап алуу. 

  Изилдөөнүн ыкмалары: 

        1. Маселенин абалын аныктоо үчүн атамекендик адабият булактарын иликтөө; 

        2. Чет элдик адабий булактарды иликтөө (англис жана түрк тилдеринде); 

        3. Учурда жарыяланган варианттардагы кыргыздардын элдик оозеки 

чыгармаларындагы материалдарды пайдалануу (“Манас” эпосу, санжыра). 

        Жаштарды дене тарбия көнүгүүлөрү, салттуу оюндар аркылуу адеп-ахлактыкка 

тарбиялоо маселеси атамекендик жана чет элдик адабияттарда жетишээрлик толук 

чагылдырылган. 

        Өспүрүмдөрдү жана жаштарды ар тараптуу тарбиялоо маселелери боюнча 

пайдалануучу көп материалдар кыргыздардын элдик оозеки чыгармаларында (“Манас” 

эпосу, кенже эпостор, санжыралар (байыркы сөздөр), жомоктордо, макал-лакаптарда жана 

кошоктордо кеңири камтылган. 

        Жаштарды тарбиялоо тууралуу көп материалдар Чыгыштын акындары жана 

ойчулдарынын эмгектеринде кездешет, ошондой эле Кыргыз Республикасынын 

Министрлер Кабинетинин алдындагы дене тарбия жана спорт боюнча Мамлекеттик 

агенттигинин, Кыргыз Республикасынын спорттун түрлөрү боюнча федерацияларынын 

токтомдорунда, буйруктарында жана тескемелеринде камтылган. 

         Спорт аркылуу тарбиялоо жөнүндө бай маалыматтарды илимий, окуу-усулдук, 

тарыхый жана көркөм адабият булактарынан да кездештирсе болот. 

         Адеп-ахлактык тарбиялоо боюнча иштиктүү материалдар Кыргыз Республикасынын 

Улуттук олимпия комитетинде, Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт 

академиясында, олимпия резервиндеги окуу жайында, ошондой эле балдардын жана 

өспүрүмдөрдүн спорт мектептеринде да топтолгон. 

        Тарбия иштеринин бай тажрыйбалары окумуштуулардын жана спорттун түрлөрү 

боюнча машыктыруучулардын илимий иштеринде да көрсөтүлгөн. 

        Адабият булактарынын арасында жаштарды адеп-ахлакка тарбиялоодо элдик 

оюндарды, салттуу мелдештерди чагылдырган кыргыз жана орус тилдеринде 

диссертациялар, китепчелер, макалалар бар. 
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        Биз бул илимий макалада төмөндөгү көйгөйлүү маселелерди чагылдырган ар кандай 

булактарга талдоо жүргүзүүгө аракет жасадык. 

-  Манастын кырк чоросун патриоттулукка жана аскердик-дене тарбияга  

тарбиялоо; 

- ат үстүндө жүрүүгө, ат чабыштарга жана орто кылымдагы жүрүштөрдү 

 үйрөтүү менен балдарды жана жаштарды эмгекке үйрөтүү жана кесиптик багытка даярдоо; 

- бүркүттөрдү, шумкарларды, тайгандарды аңчылыкка таптоого жана көп  

күндүк “Салбуурун” аңчылыгына катыштыруу аркылуу жаштарды тарбиялоо; 

- олимпиялык билим берүү  жана жаштарды тарбиялоо процессинде; 

-     спортко байланышкан жаштарды спорттук мелдештердин, “Олимпия  

хартиясынын” жана спорттук этика принциптеринин эрежелеринде тарбиялоо. 

         Изилдөөнүн жыйынтыктары: Кыргыз Республикасында дене тарбия жана спорттун 

тарбиялык милдеттерин алгачкылардан болуп изилдеген адистердин бири С.М.Саипбаев 

болгон. С.М.Саипбаевдин “Кыргыз оюндарынын педагогикалык мааниси” китепчесинде 

(кыргыз тилинде, дене тарбия мугалимдери үчүн –Ф.: Мектеп, 1976. – 46 б.) атайын 

изилдөөнүн негизинде элдик оюндардын басымдуу бөлүгүнө (150) педагогикалык көз 

караш менен  өз алдында классификацияга бөлүнүп, талдоо жүргүзүлгөн. 

        Автордун ою боюнча кыргыз оюндарынын көпчүлүгүнүн жаштарды тарбиялоодо 

мааниси чоң болгондуктан аларды дене тарбия сабактарында жана жалпы билим берүү 

мектептеринде класстан тышкаркы сабактарда толук колдонсо болот. 

        Мындан сырткары автор тарабынан элдик оюндарды жеңил атлетикада, гимнастикада 

жана башка спорттук оюндарда колдонуу боюнча усулдук сунуштар да берилген. 

        В.В.Белорусованын “Спортто тарбиялоо” аттуу китебинде спортчуну адеп-ахлакка 

тарбиялоо – бул аны коомдук моралга жана спорттук этикага тарбиялоо деп көрсөтүп 

кеткен. Автор, спорт чөйрөсүндө адеп-ахлакка тарбиялоонун маңызы жана анын негизги 

факторлору, мындан сырткары спортчулар менен тарбия иштерин алып баруунун 

өзгөчөлүктөрү каралган. 

         Автор, “Адамзат өзүнүн адеп-ахлактык процессинде иштеп чыккан: чынчылдык, 

калыстык, адамды сыйлоо, жөнөкөйлүк, эмгекти сүйүү сыяктуу адеп-ахлактын жалпы 

адамга тийешелүү ченемдерин спорттук этика өзүнө сиңирип алгандыгын” өзгөчө бөлүп 

көрсөтүп кеткен [5, 117]. 

        Жогорку жетишкендиктерге жеткен спортто жаштарды адеп-ахлакка тарбиялоо үчүн 

чоң мүмкүнчүлүктөр бар. Учурдагы Олимпия оюндарынын негиздөөчүсү Пьер Де 

Кубертен өзүнүн Олимпия оюндарын жаратуу демилгесинде  Олимпия кыймылы жана 

Олимпия оюндары аркылуу жаштарды ар тараптуу тарбиялоо маселесин койгон. Андан ары 

Кубертендин демилгеси Олимпиялык билим берүү жана тарбияны түзүүгө жана 

өнүктүрүүгө алып келди. 

        Практикадагы жана милдеттүү тарбиянын мааниси “Олимпия хартиясына”, 

Олимпиялык спорт түрлөрү боюнча спорттук этиканын принциптерине спорттук 

мелдештердин эрежелерине талапты коёт.  

        Олимпиялык мелдештердин тарыхынын жана хроникасынын булактарында Олимпия 

окуяларынын тарбиялык функциялары да чагылдырылган. “Олимпия хартиясында” 

төмөндөгүдөй жазылган, “Олимпиялык оюндарга жолдомо алуу үчүн анын катышуучусу 

Эл аралык  олимпия комитетинин  жана ал спорттун түрү боюнча жетекчилеринин бардык 

талаптарын аткарууга тийиш (тандап алган спорт түрү боюнча эл аралык мелдешьерге 

катышып, жолдомо алышы керек). 

        Олимпия оюндарынын катышуучулары “Олимпия хартиясынын” талаптарынын 

негизинде өзүлөрүнө төмөндөгүдөй милдеттерди алат: “Мен Олимпия оюндарынын 

катышуучусу катары эл аралык тарыхый мааниси бар фестивалга тиешем бар экендигин 

түшүнүү менен мени телевидение үчүн же башка учурларда тасмага тартууга, ошондой эле 

учурда жана андан кийин Эл аралык олимпия комитети улуксат берген шарттарда жана 
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башка максаттар үчүн Олимпия оюндарынын учурунда сүрөткө тартууга макулдугумду 

берем [5, 22-23]. 

        Олимпия оюндарынын ачылышында төмөндөгү эрежелерди сактоо менен 

Олимпиялык ант берилет: бардык өлкөлөрдүн желек алып жүрүүчүлөрү трибуна алдында 

жарым айлампа болуп тизилишет, ал эми Олимпия оюндарын өткөрүүчү өлкөнүн спортчусу 

оң колундагы Олимпия желеги менен тепкич аркылуу көтөрүлүп келип, баш кийимин алат 

да, оң колун көтөрүп бардык катышкан спортчулардын атынан төмөндөгүдөй ант берет: “ 

Мен бардык спортчулардын атынан биз бул Олимпия оюндарында анын эрежелерин 

урматтап жана сактап, чыныгы спорттук дем менен, спортту даңктоо  жана биздин 

командалардын ар-намысы үчүн катышабыз”- деп сөз берем” [5, 81-б.]. 

        “Олимпия хартиясынын” 28-эрежесинин түшүндүрмөсүндө төмөндөгүдөй жазылган: 

ЭОКтун Медициналык комиссиясынын эрежелерине ылайык оюндун ар бир катышуучусу 

медициналык көзөмөлгө же  текшерүүгө алынышы мүмкүн” (кызытма көзөмөл) [5, 81-б]. 

         1995-жылы “Манас” эпосунун 1000 жылдыгында М.Саралаев, М.Букуев, 

С.Мамбеткалиев тарабынан кыргыз тилинде 126 барак көлөмүндө “Манастан калган 

оюндар” китеби чыккан. Анда элдик оюндар жана спорттун улуттук түрлөрү, алардын 

тарыхы, ошол учурдагы абалы жана андан ары өнүктүрүүнүн келечектерине байланыштуу 

маселелер камтылган. Ал басылмадагы эң маанилүү жана жаңыча көрүнүш катары, 

сапаттык жана сандык көрсөткүчтөр, илимий аппарат, алынган булактарды талдоо, таблица 

жана сүрөт түрүндөгү материалдар, салттуу оюндардын жана кыргыздардын медештеринин 

тарбиялык маанисин чагылдырган материалдарды белгилеп кетсек болот. 

         Кыргыз Республикасы эгемендүүлүккө ээ болгондон кийин улуттук спорттун 11 түрү: 

“ат чабыш”, “жорго салыш”, “кыз куумай”, “улак тартыш”, “тыйын эңмей”, “оодарыш”, 

“ордо”, “күрөш”, ”тогуз коргоол”, “упай”.”кулатуу” оюндары ойноло баштады. 

         2003-жылы Кыргыз Республикасынын Жогорку Кеңеши “Спорттун улуттук түрлөрү 

жөнүндө” КРдин мыйзамын кабыл алды. Мыйзамды иштеп чыгууда профессор 

Н.И.Шарабакин, доцент М.К.Саралаев жана доцент К.Джаманкулов жигердүү катышышты. 

Сөзсүз түрдө мыйзамдын кабыл алынышы жана иштей башташы республикада элдик 

кыймылдуу оюндардын жана спорттун улуттук түрлөрүн келечектүү өнүктүрүүгө өбөлгө 

болду. 

         Учурдагы шарттарда кыргыздын элдик оюндары жана спорттун улуттук түрлөрү 

кеңири жайылып, эл аралык ири мелдештердин программаларына киргизилүүдө. 2005-

жылдан тартып улуттук дене тарбияны өнүктүрүүгө чечкиндүү аракеттер көрүлө баштады. 

Кыргыз мамлекеттик дене тарбия жана спорт академиясында улуттук дене тарбия 

факультети ачылып, кийин спорттук улуттук түрлөрү факультети аталып калды. 

         Х.Ф. Анаркуловдун “Кыргыздын элдик кыймылдуу оюндары, дене тарбия 

көнүгүүлөрү жана мезгил” монографиясында (Бишкек, 2003. – 284 б.) көп жылдык илимий 

эмгектеринин жыйынтыгы катары 268 элдик кыймылдуу оюндарга жана 237 дене тарбия 

көнүгүүлөрүнө талдоо жүргүзүлгөн. Монографиядагы өзгөчө баалуу материал,  автор 

тарабынан дене тарбия көнүгүүлөрүнүн жана элдик кыймылдуу оюндардын 

классификацияларынын иштелип чыгышы болуп саналат. Автор тарабынан берилген 

классификацияда, катышуучулардын курамы, кыймылдардын мүнөзү, кыймыл-аракеттер, 

анатомиялык аракеттердин белгилери, кыймылдоо жөндөмдүүлүгү жана 

катышуучулардын иш  аракеттери менен байланыштары каралган. Анда иш жүзүндөгү 

материал улуттук маданияттын жана этнопедагогиканын пайда болушу катары 

көрсөтүлгөн. Ошондой эле монографияда кыргыз элдик дене тарбия көнүгүүлөрүн жана 

кыймылдуу оюндарды пайдаланууда жыныстык-курак өзгөчөлүктөрүнө да талдоо 

жүргүзүлгөн. Мындан сырткары  тарыхый, этнографиялык, этнопедагогикалык 

материалдарды педагогиканын учурдагы маселелери менен байланыштыруу эң баалуу 

жетишкендиктер катары бааланат [6, 24].  

         Бир катар макалалар элдик оюндар аркылуу өспүрүмдөрдү жана жаштарды тарбиялоо 

маселелерине тийешелүү болуп жарык көргөн. 2008-жылы “Кыргыз улуттук дене тарбиясы, 
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теоретикалык жана усулдук аспетилери” окуу китеби жарык көргөн. Окуу куралында 

(авторлору: В.Л.Ким, М.К.Саралаев, Х.Ф.Анаркулов ж.б.) Кыргыз мамлекеттик дене тарбия 

жана спорт академиясынын окуутучулары, улуттук дене тарбия боюнча адистердин көп 

жылдык эмгектеринин жыйынтыктары камтылган. Окуу куралынын жети бапында 

(главасында) ”тогуз коргоол” интеллектуальдык оюну, “ордо” командалык спорттук оюну, 

жеке таймаш “кулатуу”, кыргыздардын ат үстүндөгү оюндары жана улуттук “күрөш”  

кыргыздардын кыймылдуу оюндары боюнча кеңири жана тактоолордон өткөн материалдар 

чагылдырылган. Китепте мындан сырткары улуттук дене тарбиянын өнүгүшүнүн 

тарыхына, элдик оюндардын жана спорттун улуттук түрлөрүнүн теоретикалык жана 

педагогикалык негиздерине байланыштуу маселелерге да орун берилген. Окуу куралы 

бүгүнкү күндө да КМДТжСАнын окутуу-тарбиялоо иштеринде толук кандуу 

пайдаланылат. 

         2012-жылы дене тарбия багытындагы жогорку окуу жайларынын студенттари үчүн 

“Кыргыздардын этникалык оюндары” аталышындагы окуу куралы жарык көргөн. Бул 

китептин авторлору А.Х.Карасаева, Д.О.Абдрахманова, Ч.Н.Арыкова, К.Д.Джаманкулов, 

оюндун жалпы тутумундагы этникалык оюндар; этникалык оюндардын маалымат топтому; 

дене тарбия  маданияты сабагында тарбиялоо милдеттерин чечүү бөлүмдөрүнөн турган 

окуу-илимий багытындагы бай материалдар камтылган. 

         Мындан сырткары окуу куралында этникалык оюндар аркылуу ден соолукту 

бекемдөө маселелери боюнча көп маалыматтарды толуктаган бай материалдар да бар. 

         Ал эми М.К.Саралаевдин жана М.О.Букуевдин “Кыргыздардын салттуу оюндары 

жана мелдештеринин жаштарды тарбиялоодогу ролу” китебинде (Бишкек, 2015. – 208 б.) 

төмөндөгү маселелер каралган: 

- элдик  оюндар, салттуу мелдештер аркылуу жаштарды нравалык 

 тарбиялоо; 

-  элдик  оюндар жана салттуу мелдештерге катышуу процессинде 

 эмгекке тарбиялоо жана кесиптик багыт алуу; 

- элдик кыймылдуу оюндар жана салттуу мелдештердин каражаттары  

аркылуу жаштарды дене тарбияга тарбиялоо; 

- көчмөн кыргыздардын интеллектуалдык оюндары аркылуу (тогуз коргоол, катар, 

киште, бөрү таш, уюм тууду) [6, 134-187]. 

         Жаштарды аскердик-патриоттуулукка тарбиялоо. 

         М.К.Саралаевдин 2022-жылдын январ айындагы Кыргыз-Түрк “Манас” 

университетинде онлайн форматындагы “Манас эпосу”,  кыргыздардын этноспорту 

жөнүндө баалуу  мааламаттарды камтыган маанилүү булак” аталышындагы доклатында 

жаңы материалдар сунушталган, алар: Манастын чоролорун аскердик дене тарбияга 

тарбиялоо; Европа рыцарларынын жана кыргыздардын чоролорунун  дене тарбияга 

тарбиялоо тутумун слыштыруу менен мүнөздөө; Кыргызстандын жаштарынын орто 

кылымдагы ат оюндарынан жана “салбуурун” салттуу аңчылыктан  дасыккан 

тажрыйбаларды алуусу ж.б. 

         Тарыхый  маалыматтар, археологиялык эстеликтер жана кыргыздардын элдик оозеки 

чыгармачылыгы  жаштарды элдик оюндар жана мелдештер аркылуу тарбиялоо жөнүндө 

баалуу маалыматтарды сактап, биздин күнгө чейин жеткирди. Алар биздин ата-

бабаларыбыздын адеп-ахлактык кайра  жаралуусуна, дене тарбияга тарбиялоодо көз 

карашты калыптандыруу үчүн маанилүү мааниге ээ. 

         Эпикалык чыгармалардагы, тарыхый , этнографиялык, адабий жана башка булактарда 

кездешкен кыргыздардын көчмөн турмушунун издерин, урандылар, буюм-тайым 

калдыктарын бирден чогултуп, биздин ата-бабаларыбыздын жашоосундагы улуттук 

маданият жана идеологиянын элесин кайра жаратса болот. 

         Кыргыздардын улуттук этномаданиятын, элдин руханий кайра жаралуусун 

калыптандырып, мындар ары өнүктүрүп жана кеңири пайдаланууга багытталган жалпы 
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ишке элдик оюндарды, салттуу мелдештерди жана спорттун улуттук түрлөрүн изилдөөчү 

адистер да өз салымдарын кошо алышат. 

         Элдик оюндар жана салттуу мелдештер, кыргыздардын өткөн жашоосунда чоң орунду 

ээлеп, көз карашты калыптандырууга, жаштарды тарбиялоодо, алардын ден соолуктарын 

бекемдөөдө, мал багып эмгектенүүгө үйрөтүүдө жана аскер ишинде маанилүү роль 

аткарган. Алар, эс алуу, той, жамандык-жакшылык, ууга чыгуу, аскерге даярдоо, баланы 

тарбиялоо сыяктуу адамдын жашоосунун бардык чөйрөлөрүнө терең сүңгүп кирип, 

аралашкан. 

         Этноспортту иликтөө жана кайра жаралуу маселелери, ошондой эле биздин ата-

бабаларыбыздын мелдештери, салттуу оюндары аркылуу  жаштарды тарбиялоо бизге 

келечектеги изилдөөнүн  – “Дене тарбия жана спорттун руханий адеп-ахлактык негизи” 

темасындагы мамлекеттик буйуртма илимий –изилдөөнүн негизги багытын аныктоого 

мүмкүнчүлүк берди. 

         Жыйынтыктар: 

1. Кыргыз элинин дене тарбия тарыхы боюнча көптөгөн булактардын арасынан, 

кыргыз элинин дене тарбия жана спортунун пайда болушу, калыптанышы боюнча бай 

материал  топтолгон кыргыздардын элдик оозеки чыгармачылыгынын эпикалык булактары 

иликтенип, тандалып алынды жана көрсөтүлдү. 

2. Кыргыз элинин дене тарбиясы байыркы мезгилде эле пайда болуп, тарыхый 

жолунда үзгүлтүксүз өнүгүп жана элдик кыймылдуу оюндарды массалык түрдө алып 

жүрүүдө турмуштагы зарыл мааниге ээ болуп, анын жалпы маданиятынын бир бөлүгү 

болуп калды. 

3. Кыргыздардын дене тарбия жана спорт чөйрөсүндөгү бай тарыхый мурасы совет 

мезгилинде калыптанган классикалык эреже, тартибин алып, улуттук дене тарбиянын 

айрым элементтеринин советтик тутумдагы дене тарбияга аралашуусуна алып келди. 

4.  Көз карандысыздыкка ээ болгон жылдардан бери кыргыз элинин улуттук дене 

тарбиясы кайра жаралууда. Мындай өзгөрүүлөр спорттун улуттук түрлөрү боюнча 

спорттук мелдештердин эрежелерин тактоодо, спорттук квалификацияны өркүндөтүүдө, 

спорттун улуттук түрлөрү боюнча федерацияларды түзүүдө жана алардын жигердүү иш 

алып барууларында байкалууда. Элдик оюндар жана дене тарбия көнүгүүлөрү   

кылымдардан бери иргелип такшалган каражат катары жаштарды дене тарбия жана 

руханий жактан ар тараптуу тарбиялоонун баалуу каражаты катары каралып келет. 

         5. Улуттук кыймылдуу оюндарына жана спорттун улуттук түрлөрүнүн дене тарбия 

көнүгүүлөрүнө талдоо жүргүзүү, кыргыздардын көпчүлүк оюндарынын жана 

мелдештеринин өз алдынчалуулугун жана байыркыдан бери келе жаткандыгын айгинелеп 

турат. Элдик кыймылдуу оюндардын жана дене тарбия көнүгүүлөрүнүн сабактары жана 

тажрыйбасы – кыргыздарда кылымдардан бери калыптанып келе жаткан кайталангыс 

педагогикалык мүмкүнчүлүк. Ушуга байланыштуу эгемендүү Кыргызстандын дене тарбия 

жана спорт чөйрөсүнөгү саясаты, өлкөдө дене тарбиянын улуттук тутумун кайра жаратуу 

жана калыптандыруу да экендигин көсөтүп турат. 

         Жаштарды тарбиялоодо кыргыздардын салттуу оюндарынын элементтерин жана 

мелдештерин пайдалануу маселелери боюнча адабий жана башка булактарды талдоонун 

жыйынтыгында “Кыргызстандын жаштарын дене тарбия жана спорт аркылуу руханий-

адеп-ахлактык тарбиялоо” темасы боюнча мамлекеттик буйуртмадагы изилдөөнүн багытын 

аныктай алдык. 
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ТААЛИМ-ТАРБИЯ БЕРҮҮДӨ СОЦИАЛДЫК КӨЙГӨЙЛӨРДҮН 

ТИЙГИЗГЕН ТААСИРИ 

 

Сарылбекова З., п.и.к., доц., Ж.Баласагын ат. Кыргыз улуттук университети; 

Жалилова Б.Т., Эл аралык медициналык университет, Бишкек ш., 

 

Аннотация. Жаш өспүрүмдөр социалдык көйгөйлөрдүн кесепетинен  стресске, 

депрессияга чалдыгып, ал абалдан чыга албай суицидге дуушар болуп жатышат. Бул 

макалада өспүрүмдөрдүн жашоосуна социалдык көйгөйлөрдүн  тийгизген таасири 

жөнүндө жана тарбиялоо процессинде аларды жеңип чыгуунун жолдору жөнүндө сөз 

болот.     

Негизги сөздөр: таалим-тарбия, социалдык көйгөйлөр, жан-дүйнөнүн жабырлануусу, 

стресс, депрессия, суицид, кыйынчылыктарды жеңе билүү, зомбулуксуз тарбиялоо.  

 

ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ НА ПРОЦЕСС ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Сарылбекова З., к.п.н., доц., КНУ им. Ж.Баласагын;  

Джалилова Б.Т., Международный медицинский университет, г. Бишкек 

 

Аннотация. В этой статье рассматривается негативное влияние социальных проблем на 

жизнь подростка и о пути преодоления такого негативного влияния в процессе воспитания 

подростков. Под влиянием стресса и депрессий, возникших от социальных проблем, многие 

подростки ведут беспорядочный образ жизни или заканчивают жизнь самоубийством.  

Ключевые слова: воспитание, социальные проблемы, душевные раны, стресс, депрессия, 

суицид, преодоление трудностей, воспитание без насилия. 
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Abstract. Under the influence of stress and depression resulting from social problems, many 

adolescents lead hectic lives or commit suicide. This article discusses the negative impact of social 

problems on the life of adolescents and how to overcome such negative influences in the process 

of raising adolescents. 

Keywords: upbringing, social problems, mental wounds, stress, depression, suicide, overcoming 

difficulties, upbringing without violence. 

 

         Киришүү. Уядан эмнени көрсөң, учканда ошону аласың (макал). 2013-жылы Кыргыз 

Республикасынын Билим берүү министрлиги БУУнун Балдар Фондунун (ЮНИСЕФ) 

колдоосу менен биргеликте Кыргызстандын мектептеринде “Зомбулук мектеп” аттуу 

тарбиялык иштердин программасын киргизишти. Ошону менен бирге жалпы билим берүү 

мекемелеринин социалдык педагогдору, класс жетекчилери жана мугалимдери үчүн 

“Зомбулук мектеп” программасы боюнча класстан тышкары иш-чараларды өткөрүү үчүн 

усулдук окуу куралы иштелип чыкты.  

Тарбиялык иштердин программасынын максаттары:  

- баланын укуктары жөнүндө Конвенциянын, балдарды зомбулуктан коргоо боюнча 

Кыргыз Республикасынын мыйзамдарынын негизги жоболоруна ылайык билим берүү 

мекемелеринде окуучулардын билим алуусу жана өнүгүүсү боюнча шарттарды 

жакшыртуу; 

- коопсуз билим берүү мейкиндигин түзүү. 

Тарбиялык иштердин программасынын милдеттери:   

-  Кыргыз Республикасынын билим берүү мекемелеринин окуучуларынын укуктарын 

жана таламдарын коргоо; 

- мектептерде зомбулук көйгөйү бар экенин моюнга алуу, көйгөйдүн масштабын 

аныктоо; 

- зомбулуктун түрлөрү, окуучулардын укуктарын механизмдери жөнүндө билим 

берүү процессинин катышуучуларына түшүнүк берүү жана бул материалды мектептин окуу 

планына кошуу ж.б. 

        Албетте, окуучу зомбулуктун тигил же бул формасынан жабыр тарткан учурда, алар  

биз (чоңдор) жардам бере турган психологиялык, моралдык жана укуктук колдоого муктаж 

экендиги бардыгыбызга белгилүү. Жогоруда аталган программалардын негизинде, билим 

берүү мекемелеринде балдарды зомбулуктан коргоо иш-чаралары жүрүп жатса да, тилекке 

каршы, зомбулук бүгүнкү күнү да кеңири жайылган көрүнүш. Мындай көрүнүштөрдүн 

бирден-бир себеби республикабыздын бардык мектептеринде коопсуз билим берүү 

мейкиндиги түзүлө электиги. Ал эми экинчи себеби, биздин пикирбизде, коомдогу 

социалдык көйгөйлөрдүн тийгизген таасиринин кесепети. Өз кезегинде, коомдо чечилбеген 

социалдык көйгөйлөр жаш өспүрүмдөрдүн аң-сезиминин калыптанышына, алардын өсүп-

өнүгүүсүнө терс таасирин тийгизүүдө.   

         Биздин баяндамабызда зордук-зомбулук менен тарбиялоонун кесепетинен 

өспүрүмдөрдүн ички жан дүйнөсүнүн жабырланышынын себептерин ачып берүү жана алар 

дуушар болгон абалдан чыгуунун жолдорун жөнүндө сөз болмокчу.   

        Биздин коомдун өнүгүү процессинде социалдык көйгөйлөр балдарыбыз тарбиялоодо 

терс таасирин тийгизип отурат десек, жаңылышпайбыз. Мисалы, аракечтиктин, 

баңгиликтин айынан, үй-бүлөнүн бузулушу, ар түрдүү көйгөйлөрдү күч колдонуп чечүү, 

айрым чоңдордун, ата-энелердин, ошондой эле мугалимдердин кайдыгер мамилеси, 

социалдык педагогдор менен социалдык кызматкерлердин жоопкерчиликсиздиги, үй-

бүлөдөгү жаман жагдай, мектеп жашындагы өспүрүмдөрдүн чыр-чатагы, мектептеги 

рэкетчилик ж.б. Мына ушундай көрүнүштөргө туруштук бере албайт, балдар стресске жана 

ички жан дүйнөсүнүн жабырлашына чалдыгышат. Баланын жан дүйнөсүнүн жаракатат 
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алышынын эки себебин карап көрөлү; -  сырткы таасир берүүчү себептер – социалдык 

көйгөйлөр; -  ички таасир берүүчү себептер – ички жан дүйнөсүнүн алсыздыгы;  

        Сырткы таасир берүүчү себептер – социалдык көйгөйлөр: үй-бүлөдөгү жана 

мектептеги көйгөйлөр: ата-эненин жумушсуздугу, тапкан эмгек акынын жетишсиздиги, 

ата-эненин ажырашкан абалы, ата-баланын ортосунданы пикир келишпестиги, жетимдик, 

жалгыздык; курдаштардын, классташтардын бирин-бири кордоп-шылдыңдоосу, 

тоотпостугу, мектептеги рэкетчилик ж.б.; ата-энелеринин ортосундагы пикир келишпестик, 

түшүнбөстүк; кары адамдарды сыйлабастык, пенсияларына ээ кылбоо, таштап кетүү, 

карылар үйүнө жайгаштыруу; ата-энелер менен балдарынын ортосундагы конфликттер ж.б. 

        Ички таасир берүүчү себептер – ички жан дүйнөсүнүн алсыздыгы.  Ар бир 

адамдын жан дүйнөсү өзгөрмөлүү касиетке ээ. Мисалы, суу агып чыкпай чогулса, ал 

бузулуп, сазга айланат. Ошол эле сыяктуу, адамдын жан дүйнөсү азыктанбаса, б.а. ата-

энеси менен сырдашып ой бөлүшпөсө, жолдоштору менен маектешпесе, туура эмес ойлор 

келет (мен ата-энеме  керегим жок, алар мени жакшы көрүшпөйт, жолдоштор мени менен 

эспетешпейт, мени кемсинтишет и ж.б.) ушул сыяктуу жаман ойлордон кийин бала түнт 

болуп, эч ким менен сүйлөшкүсү келбей, жалгыздыкка көнө баштайт. Ушул жаман ойлор 

баланы жей баштайт. Эч ким менен аралашып сүйлөшпөгөндүктөн, ички сырын эчкимге 

айта албагандыктан, жаман ойлор күч ала баштайт. Бала жаман ойлун кулу болуп, 

депрессияга дуушар болот. Депрессия абалынан чыга албай  өз жанын өзү кыюуга барат  

(суицид).  

         Негизинен психикасы бузулган балдар психолог менен психиатрдын жардамына 

муктаж. Бирок мындай дарылануудан, тилекке каршы, майнаптуулук аз. Ушундай 

кырсыктарды укканда ар бирибиздин оюбузга буга ата-энеси кантип жол берди, мектеп 

психологу, социалдык педагогдору кайда эле, жолдоштору, классташтары эмнеге баланы 

сактап кала алган жок деген ж.б. жоопсуз суроолорго дуушар болобуз.   

        Эми депрессиялык абалдан чыгуунун  жолдоруна токтололу. Балдардын депрессиялык 

абалдан алып чыгуунун жолдору, албетте, чоңдордун, ата-эненин жоопкерчилигинде.  

         Биринчиден, өзү жашап турган чөйрөдө дуушар болгон кемсинтүү, шылдыңдоо, 

токмокко алынуу сыяктуу кыйынчылыктарды жеңе билүүсү керек. Экинчиден, күнүмдүк 

турмушта кездешүүчү кыйынчылыктарды жеңе билүүсү керек (ата-эненин жемеси, 

мектептеги рэкетчилик ж.б.). Yчүнчүдөн, инсан аралык конфликттешүүдөгү 

кыйынчылыктарды жеңе билүүсү (ата-бала ортосундагы, мугалим-окуучу ортосундагы, 

жолдоштор ортосундагы, туугандар ортосундагы).  

Изилдѳѳ методдору: психологиялык-педагогикалык адабияттарга талдоо жүргүзүү, 

сурамжылоо, моделдештирүү. 

        Аталган кыйынчылыктарга дуушар болгон бала сар-санаасы менен жалгыз убайым 

тартып жүрө бербестен, алгач ата-энеси менен, класс жетекчиси же мугалимдеринин бири, 

жакшы жолдошу менен бөлүшүп, акылдашканда гана ошол кыйынчылыктан чыгуунун 

жолуна  түшөт. Ошондуктан, биз, чоңдор баланын ички жан дүйнөсүндөгү купия сырын 

бирге чечишкенде гана аларды сактап кала алабыз. Ошондуктан алгач, балдарыбыздын 

жаны соо болсо, дени соо болорун эстен чыгарбашыбыз керек. Дени соо бала – дени соо үй-

бүлө, дени сак улут.  

         Күтүлүүчү натыйжалар. Чоңдордун жардамы менен бала инсандар ортосунда 

баарлашууга үйрөнөнт. Өзү ишенген улууларга же бири-бирине болгон ишенимдүү мамиле 

түзүлөт. Бала жашоо-турмушунун оор кырдаалына болгон ой-пикирин өзгөртүп, 

позитивдүү көз карашка өтөт. Анын ички жан дүйнөсү өзгөрүп, турмуш жолундагы 

кыйынчылыктарды жеңип, алдыга койгон максатына жетүүгө умтулат. Бала социалдык 

коомдо өз ордун таба билүүгө күрөшөт. 

        Ата-энелер үчүн кеңештерибиз: Эгерде баланы дайыма сындасак, ал жек көргөнгө 

үйрөнөт. Эгерде бала жемелөөдө чоңойсо, анда ал күнөөлүү болуп жашаганга үйрөнөт. Бала 

сабырдуулукта чоңойсо, ал башкаларды сыйлоого үйрөнөт. Эгерде баланы колдоп, ишеним 

көрсөтсөк,анда ал өзүн сыйлоого үйрөнөт. Сенин балаң сендей же сен каалагандай болорун 
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күтпө. Сендей эмес, өзүндөй болууга жардам бер. Ата-эне балачактан баштап балдарына 

”жок” деген сөздү айта албаса, алардын жашоосу бүтпөгөн түйшүккө айланат.  

Балдарыбыз артыкчылыкты зарылчылыктан айырмалаганды үйрөнүшү керек. Ошондуктан 

эч кандай артыкчылыкка жол бербеңиз.  

         Жыйынтыктоо. Албетте, биз кыргыз баласын мектеп үчүн гана окутпастан, турмуш 

жашоосунда өз ордун таба билген, коомго пайдасын тийгизген инсан катары окутуп, 

тарбиялап келе жатабыз.  Баланын, өспүрүмдүн турмуш-жашоосу тууралуу өз түшүнүгү, 

ага жараша өз ишеними болот. Чоңдор ошол ишенимге татыктуу болуп, таалим-тарбия 

берүүдө «Сенден мыкты адам чыгат, сен бул кыйынчылыктарды жеңип, өз максатыңа 

жетесиң!» дегендей, ата-энелердин, мугалимдердин, жалпы эле улуулардын, өзгөчө 

ишеним көрсөткөн адамдардын ишеним сөздөрү өспүрүмдөрдү өз учурунда көп 

кырсыктардан сактап калар эле демекпиз.          

                   “Бата менен басар жол арууланат, 

                     Бата менен тагдырлар бакыт табат, 

                     Бата менен тиленип улуу тилектер 

                     Бата менен өнүмдөр тазаланат, - дегендей жаштарыбыздын өмүр жолу бата 

менен тазалансын! 
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УДК 378.1 

 

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ МОДЕЛИРОВАНИЯ И ИЗМЕРЕНИЯ 

УНИВЕРСАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ В ОБРАЗОВАНИИ 

 

Супатаева Э.А., к.п.н.,  Аземова А.А., КАО, г. Бишкек; Гельманова З.С., к.э.н., проф. 

Карагандинского индустриального университета, Казахстан 

 

Аннотация. В статье рассматриваются проблемы оценивания и формирования 

универсальных компетентностей в высшем образовании - сложных конструктов, которые 

связаны с успешностью человека в различных профессиональных и жизненных областях. 

На основе анализа опыта, который накопило мировое сообщество в области оценивания 

универсальных компетентностей, в качестве перспективного подхода к их оцениванию 

рассмотрен Evidence-Centred Design (метод доказательной аргументации). На примере 

критического мышления демонстрируются сложности и вызовы, с которыми 

сталкивается образовательное сообщество на этом пути.  

Ключевые слова: высшее образование, универсальные компетентности, сложные 

конструкты, оценивание, измерение. 
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БИЛИМ БЕРҮҮДӨ УНИВЕРСАЛДУУ КОМПЕТЕНТТҮҮЛҮКТҮ МОДЕЛДӨӨ 

ЖАНА ЧЕН БИРДИГИНИН ЭЛ АРАЛЫК ТАЖРЫЙБАСЫ 

 

Супатаева Э. А., п. и. к., Аземова А.А., КББА, Бишкек ш.; Гельманова з. с., э. и. к., 

проф., Карагандаиндустриалдык университети, Казахстан 

 

Аннотация. Макалада жогорку билим берүүдө универсалдуу компетенттүүлүктү балоо 

жана калыптандыруу маселелери каралган:  адамдын турмушундагы жана кесиптерине 

байланыштуу ийгиликтериндеги татаал жагдайлар. Ошондой эле сын көз караш менен ой 

жүгүртүүдө мисал катары  билим берүү чөйрөсүндө кез келишкен кыйынчылыктар 

көрсөтүлгөн. 

Негизги сөздөр:. жогорку билим, универсалдуу компетенттүүлүк, татаал түзүлүштөр, 

баалоо. 

 

INTERNATIONAL EXPERIENCE IN MODELING AND MEASURING UNIVERSAL 

COMPETENCIES IN EDUCATION 

 

Supataeva E.A., PhD of Kyrgyz academy of еducation, Aisеmova A.A., chief specialist of 

Kyrgyz academy of еucation, Bishkek с.; Gelmanova Z.S., сandidate of еconomics, prof. of 

Кaraganda industrial university, Kazahstan 

 

Abstract. The article raises the problem of assessing and forming universal competencies in higher 

education — complex constructs that are associated with a person's success in various 

professional and life fields. Based on the analysis of the experience that the world community has 

accumulated in the field of assessing universal competencies, we have considered Evidence-

Centred Design (the method of evidence-based argumentation) as a promising approach to their 

assessment. Using the example of critical thinking, the difficulties and challenges that the 

educational community faces along this path are demonstrated.  

Keywords: higher education, universal competencies, complex constructs, evaluation, 

measurement. 

 

           Введение. Сегодня обострился вопрос о новых типах навыков, актуальных для 

современного мира. Особое место занимают универсальные компетентности (УК). В 

частности, вариации «навыков 21 века», разнообразные виды «новой грамотности» - 

цифровой, финансовой, гражданской и т. д. 

Высшее образование как институт формирования человеческого капитала является 

важным институтом его формирования, так как непосредственно связана с рынком труда. 

На фоне последних тенденций рынка труда (автоматизация рабочих мест, расширение 

сектора платформенной занятости и самозанятости, переход на новые форматы трудовой 

деятельности в связи с пандемией) позитивным фактом является то, что в перечень 

обязательных образовательных результатов в образовательных стандартах (ОС) для 

высшего образования включены универсальные компетентности. 

          Универсальные компетентности (компетенции) - это термин, используемый в ОС 

для обозначения компетентностей, которые способствуют достижению успеха в самых 

разных сферах профессиональной деятельности. Актуальный перечень ключевых 

компетентностей, принятых Европейской комиссией [1], включает: решение проблем, 

коммуникацию, креативность и инициативность, то есть компетентности и навыки, 

наиболее востребованные в экономике и необходимые для поддержания современных 

жизненных стандартов. 

        В мировом опыте - как исследовательском, так и практическом - эти компетентности 

обозначаются разными терминами, в зависимости от контекста употребления: так, «soft 

skills», чаще используют в корпоративной среде, противопоставляя их «hard skills» - 
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знаниям и навыкам, необходимым для выполнения профессиональных задач на конкретном 

рабочем месте. В образовании чаще применяются термины «навыки 21 века» или «навыки 

мышления высокого порядка», под которыми подразумевается совокупность умений и 

навыков, необходимых для успешной адаптации в современном мире, причем не только на 

рынке труда. В целом, понимание универсальных компетентностей остается достаточно 

размытым, но есть и ядро, которое включает компетентности, признаваемые всеми 

основными игроками: критическое и креативное мышление, навыки работы в команде, 

коммуникации и эффективного взаимодействия, самоорганизации и саморазвития [2]. 

         Все эти компетентности называются «сложными структурами», то есть они состоят из 

различных подкомпонентов, и каждый подкомпонент также может быть разделен на 

отдельные компоненты. 

         Поэтому, чтобы правильно оценить серьезность таких сложных конструктов, 

необходимо внимательно изучить их моделирование, выделив их состав и правильное 

описание. Для решения проблемы измерения сложных структур необходимо обратиться к 

передовым теориям и методическим методам, разработанным в мировой измерительной 

науке. 

         Методы. Для отслеживания показателей развития необходим качественный и 

надежный измерительный инструмент, позволяющий проводить мониторинг 

сформированности компетентностей. С точки зрения измерения, универсальные 

компетентности представляют собой комплексные латентные конструкты [3]. Эти 

конструкты лучше исследовать при помощи инструментов другого типа, где модель 

задания описывает непрерывные действия, происходящие во времени, точно так же, как они 

происходят в реальной жизни, а не отдельные составляющие этих действий. Например, это 

инструменты на основе заданий сценарного типа (complex performance tasks), игр, 

симуляций. 

        Одно из передовых методологических решений в этой области - методология Evidence-

centered Design (ECD) [4], или «метод доказательной аргументации».  

         В рамках ECD разработка инструмента измерения включает несколько 

последовательных задач: 

        1. Определение содержательной области: анализ и моделирование области 

компетентностей. Результатом этого этапа будет операциональное определение конструкта 

— именно того содержания, которое будет измеряться конкретным инструментом. 

        2. Формирование модели конструкта: устанавливается предположительная внутренняя 

структура конструкта, его описание в измеряемой форме- в терминах наблюдаемого 

поведения. Определяется подход к измерению: оценка продукта деятельности или 

самоотчет. На этом этапе - также на основе анализа литературы - выделяются и 

описываются составляющие конструкта и, при необходимости, субкомпоненты его 

составляющих. Основная цель - добиться возможности достаточно однозначно описать 

структуру объекта оценивания через действия респондентов, результаты которых можно 

фиксировать в рамках выбранной процедуры измерения 

         3. Формирование модели задания: определить конкретные действия испытуемого. Он 

состоит из ключевых шаблонов, которые будут характеризовать все элементы теста и 

включать инструкции, ключевые характеристики стимулирующего материала и тип 

задания. Модель работы - это «скелет», заполненный деталями, специфичными для 

сценария. 

        В целом преимущество методологии ECD заключается в том, что она выстраивает 

логику разработки инструментов - от представлений о конструкте до наблюдаемого 

поведения. 

        Материал и его обсуждение. Компетентностный подход в представлении 

образовательных результатов является одним из ведущих и широко обсуждается как 

научным, так и практическим сообществом. Компетентности - это сложные конструкты, 

требующие особого подхода к моделированию и измерению. Разработка надежных моделей 
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и инструментария для оценивания компетентностей - это вызов, стоящий перед 

исследовательскими командами разных стран. После Болонской реформы 2000 года многие 

страны приняли участие в проектах «Tuning», которые были направлены на разработку 

рамок оценивания профессиональных и универсальных компетентностей в семи областях 

знаний для дальнейшей возможности сопоставления образовательных результатов в 

высшем образовании (ВО) в разных странах и повышения мобильности студентов [5]. 

         Это послужило толчком к тому, что в ряде стран стали предприниматься попытки 

разработки стандартизированных систем оценки образовательных результатов ВО. 

Существует и ряд международных проектов, таких как iPAL (Performance Assessment of 

Learning in Higher Education) и AHELO (Assessment of Higher Education Learning Outcomes). 

Большинство из обозначенных проектов включают в себя как профессиональные, так и 

универсальные компетентности.  

         Одним из самых известных международных проектов в области оценки результатов 

ВО является проект AHELO, инициированный Организацией экономического 

сотрудничества и развития (ОЭСР). Основной целью проекта стала оценка способностей 

студентов вузов применять полученные в ходе обучения знания и навыки для решения 

реальных проблем, связанных с их будущей профессиональной деятельностью. Этот проект 

был направлен на измерение результатов ВО, включая универсальные компетентности 

(generic skills). В проекте AHELO приняли участие 17 стран (или, точнее, «образовательных 

систем», так как некоторые из участников представляли регионы внутри страны), в том 

числе Россия, США, Австралия, Япония. 

        Другой международный проект - iPAL - ставит своей целью разработку инструмента 

нового поколения, направленного на измерение таких универсальных компетентностей в 

различных сферах ВО, как критическое мышление, письменная коммуникация, 

математическая грамотность, гражданская вовлеченность. Развитием IPAL является 

инструмент CORA (Critical Online Reasoning Assessment).  

        Так же как IPAL, инструмент CORA основан на новаторском подходе, учитывающем 

реальные ситуации принятия решений, с которыми студенты сталкиваются в 

академической и профессиональной областях. Набор навыков, задействованных в этих 

задачах, включает навыки критического отбора и оценки онлайн - источников и 

информации, а также их использование для принятия и обоснования решения, основанного 

на фактах и доказательствах. Ключевой особенностью инструмента является то, что студент 

работает в открытой онлайн-среде, а, следовательно, может пользоваться любыми 

доступными материалами для решения поставленной задачи. Такие задачи максимально 

приближены к реальной практике студентов. 

         В 2015-2018гг. был проведен международный проект SUPERtest (Study of 

Undergraduate Performance), направленный на измерение образовательных результатов по 

дисциплинам фундаментального (математика и физика) и профессионального циклов, а 

также измерение навыков критического мышления студентов - инженеров в России, Китае, 

Индии и США. 

         Исследование впервые позволило отследить, как меняются компетентности студентов 

компьютерных наук и электронной инженерии на протяжении учебы, и сопоставить данные 

четырех стран. Исследование SUPERtest инициировал Стэнфордский университет в 

партнерстве с НИУ ВШЭ и университетами Китая и Индии.  Уровень развития 

компетентностей студентов измерялся трижды: на входе в вуз, в конце второго курса и в 

конце обучения. 

        Для измерения уровня критического мышления использовался тест критического 

мышления HEIghten® CT Assessment разработанный в компании ETS (Educational Testing 

Service) и адаптированный для каждой из стран. Специальные анализы показали, что 

результаты во всех странах обладали высокой надежностью как на индивидуальном, так и 

на институциональном уровнях. Это означает, что данные могут использоваться для 

межстрановых сравнений.  



Вестник физической культуры и спорта 

248 
 

         Один из выводов этого масштабного исследования - тревожная ситуация с развитием 

критического мышления у будущих инженеров. Изначально, на входе в вуз, российские 

студенты-инженеры опережают индийских, но уступают китайским. Во время учебы 

уровень критического мышления у студентов в России и Индии остается примерно таким 

же, но существенно снижается у студентов в Китае. По развитию этого навыка в процессе 

обучения все три страны уступают США.  

        В России независимое оценивание профессиональных и универсальных 

компетентностей в системе высшего образования не получило широкого распространения 

- ведущую роль в оценке качества высшего образования выполняет государство. 

Современные методы оценки качества образования (ОКО), в России и Казахстане, сводятся 

к аккредитации, лицензированию, государственному контролю и надзору. 

Дополнительными механизмами являются рейтинги вузов, общественная, 

профессионально-общественная аккредитация, международная аккредитация, независимая 

оценка качества образования, мониторинг эффективности деятельности вузов. Оценка 

качества образования проводится на основании изучения институциональных 

характеристик университетов.  

        Также в Институте образования НИУ ВШЭ по методологии ECD разрабатывается - для 

разных целевых аудиторий - линейка инструментов оценки цифровой грамотности, 

представляющая собой компьютерное оценивание с использованием заданий сценарного 

типа (Computerized Performance-Based Assessment). Конструкт «Цифровая грамотность» 

определяется как способность безопасно для себя и других использовать цифровые 

технологии для поиска, анализа, создания, управления информацией, коммуникации и 

коллективной работы с целью решения задач в цифровой среде для удовлетворения личных, 

образовательных и профессиональных потребностей. 

         Еще одним примером инструмента, разработанного по методологии ECD в Институте 

образования НИУ ВШЭ, является инструмент измерения компетентностей «4К» 

(креативность, критическое мышление, коммуникация и кооперация).  Тест «4К» состоит 

из заданий сценарного типа, для выполнения которых студентам не нужны никакие 

дополнительные материалы, кроме компьютера с выходом в Интернет. 

Применение методологии ECD может быть реализована для широчайшего круга 

конструктов и не зависит от возраста респондента. Поэтому инструментарий оценивания 

универсальных компетентностей у студентов вузов также может быть реализован в русле 

этой методологии. Одной из характерных черт исследований критического мышления 

является отсутствие традиционной теоретической основы. Анализ теоретических 

источников позволил выработать следующее рабочее определение: критическое мышление 

— это совокупность знаний, навыков и диспозиций, позволяющих рационально 

анализировать и оценивать информацию для аргументированного принятия решений.  

        На сегодняшний день в мире существует целый ряд научных исследований и 

инструментов, которые фокусируются на измерении критического мышления. К примеру, 

в США Совет по оказанию помощи в образовании (CAE) разработал инструмент Collegiate 

Learning Assessment (CLA), который также использовался в исследовании AHELO, и 

представил усовершенствованный инструмент оценки критического мышления в формате 

оценивания деятельности CLA+ Инструмент. 

         В настоящий момент командой Института образования НИУ ВШЭ разрабатываются 

целевой дизайн исследования, инновационные подходы и интегративные модели 

оценивания, охватывающие навыки CT (critical thinking) и COR (critical online reasoning). В 

частности, в проекте ставится задача связать уровень критического мышления студентов с 

тем, как они работают с источниками информации, просматриваемыми в ходе выполнения 

заданий, с их текущей социокультурной и технологической средой обучения, а также с их 

прогрессом в обучении в вузе. 

         Впоследствии возможна интеграция в исследование дополнительных содержательных 

областей, в том числе из сферы установок и убеждений студентов, их общего 



Вестник физической культуры и спорта 

249 
 

интеллектуального развития. Универсальные компетентности (УК) закреплены как 

планируемые образовательные результаты для российских программ бакалавриата и 

магистратуры на уровне государственных стандартов.   В фокусе внимания исследователей 

находятся вопросы:  

        1. Какие элементы (знания, навыки, установки и ценности) входят в состав УК? 

        2. Нужны ли специальные курсы по развитию УК, или их формирование должно 

происходить в рамках, существующих в учебной программе, дисциплин?  

        3. С помощью каких практик формировать и оценивать УК?  

        4. Могут ли технологии способствовать развитию УК? 

        Рассмотрим некоторые претендующие на эффективность педагогические практики на 

примере критического мышления. Компонентами которого могут выступать: знания основ 

когнитивной психологии, логики, теории аргументации, медиаграмотности; навыки 

анализа информации из различных типов источников, прояснения ситуации с помощью 

вопросов, логических рассуждений, анализа и построения аргументов, установления 

причинных связей; установки: любознательность, скептицизм, открытость новому, 

рациональность и другие. 

         Конкретный перечень компонентов может варьироваться и стратифицироваться для 

конкретных педагогических задач. Выделяют четыре основных формы организации 

обучения критическому мышлению в высшем образовании: «общая; инфузионная; 

иммерсионная; смешанная». 

         По итогам мета - анализа D.T. Tiruneh авторы делают вывод, что критическое 

мышление лучше всего развивается в случае применения прямого обучения его навыкам в 

рамках отдельного курса, когда критическое мышление развивается вне контекста 

конкретного предмета (общий подход). Другой эффективной стратегией является 

преподавание общих принципов критического мышления на предметном содержании с 

применением предметно-специфических инструментов развития критического мышления. 

Существуют исследования, согласно которым стратегии прямого обучения в целом более 

эффективны, чем стратегии непрямого, что тоже доказывает преимущество общего и 

инфузионного подхода над иммерсионным. Таким образом, можно согласиться с мнением 

Abrami и коллег о том, что «развитие навыков и установок критического мышления у 

студентов не могут быть предметом неявных ожиданий». Среди педагогических практик, 

для которых имеются свидетельства положительной связи с развитием критического 

мышления, следует отметить: использование концепт - карт; сценарные задания в рамках 

предмета; техники активного обучения; проблемное обучение; обучение через 

исследование; практику под руководством; обучение техникам задавания вопросов; 

некоторые стратегии онлайн-обучения.  

        В настоящее время процесс оценки в университетах в большинстве случаев 

акцентируется на профессиональных компетенциях, имплементирован внутрь 

предметных дисциплин и является ответственностью преподавателей. Преподаватель при 

создании образовательной программы должен разработать фонд оценочных средств. 

Однако, несмотря на переход на компетентностный подход, часть преподавателей 

продолжают оценивать предметные знания, умения, навыки, а не компетентности 

студентов.  

         Отсутствие в большинстве университетов системы оценки универсальных 

компетентностей сказывается и на качестве их формирования. Например, как показало 

рассмотренное ранее исследование SUPERtest, уровень критического мышления 

российских студентов не меняется за время обучения в вузе.  

Еще одной особенностью ВО является то, что при организации учебного процесса 

преподаватели ориентируются в основном на передачу содержания дисциплины, а не на то, 

какие компетентности должны быть сформированы у студентов. Тогда как в развитых 

странах все чаще применяется подход, ориентированный на формирование и оценку 

компетентностей (Competence-Based Learning, CBL), в рамках которого оценка 
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компетентностей студентов становится одним из центральных компонентов 

образовательного процесса университета. Эксперты выделяют ряд преимуществ 

использования подхода CBL. Во-первых, общепризнанные стандарты и критерии 

оценивания позволяют легко сравнивать курсы, образовательные программы и даже 

университеты. Однако - в связи с автономией университетов и отсутствием требований к 

унификации образовательных программ - слишком высоко разнообразие даже среди 

образовательных программ в рамках одной предметной дисциплины, поэтому довольно 

сложно унифицировать стандарты и критерии по предметным дисциплинам. Тем не менее 

это легко сделать для универсальных компетентностей, а также для других сложных 

конструктов, которые планируется развивать сразу на нескольких предметах, например, для 

предпринимательской грамотности. Во-вторых, этот подход повышает студенческую 

мобильность не только на местном, но и на международном уровне; также он будет 

способствовать индивидуализации образовательных траекторий.  

         Повышение образовательной мобильности студентов, создание единого 

общемирового образовательного пространства, системы гарантий качества являются 

важными задачами для университетов - участников Болонского процесса. Для решения этих 

задач в Европе под эгидой Болонского процесса велись работы по согласованию 

стандартов. Участники создавали общую - для стран, включенных в Болонский процесс, - 

модель высшего образования, в которой результаты обучения играют важную роль; в 

основание разработки был положен подход CBL. Уровень развития компетентностей 

студентов используется, в том числе, и как новый показатель институционального 

превосходства и эффективности. 

         Выводы. В представленной статье были кратко рассмотрены наиболее передовые и 

уже показавшие свою эффективность разработки в данной области. Важно, чтобы 

результаты оценки компетентностей стали доступными общественности, особенно - 

потенциальным абитуриентам и их родителям. Это сделает процесс выбора 

образовательной программы внутри университета более обоснованным и повысит уровень 

конкуренции между образовательными программами, что может привести к росту уровня 

развития компетентностей. 

         Из практики становится очевидно, что для оценки сложных конструктов особенно 

необходим качественный инструментарий: валидный, надежный, с заданиями, 

приближенными к реальной жизни респондентов. Возможности для разработки подобного 

рода инструментов дает методология ECD, и у НИУ ВШЭ уже накоплен опыт ее 

применения для оценки цифровой грамотности, критического мышления, креативности и 

других конструктов. В статье авторы фокусировались на примере критического мышления 

и рассматривали различные стратегии, которые могут использоваться при разработке 

курсов, формирующих эту компетентность.  
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Дене тарбия жана спорт жарчысы” илимий-практикалык журналга макалаларын берген 

авторлор үчүн эрежелер 

 

       Макаланы журналдын редакциясына берүүнүн алдында КР УАКтын сунуштарынын 

негизинде иштелип чыккан төмөнкү эрежелер менен таанышуу зарыл. 

 

1. Авторлугун аныктоо. Макаланын авторлору болуп ишке, аны аягына чейин иштеп 

чыгууга же оңдоого, жарыялоого бекитүү үчүн салымын кошкон, ошондой эле макаланын бардык 

бөлүктөрүнүн бирдиктүүлүгүнө жооптуу адамдар болушу мүмкүн. 

2. Плагиат жана экинчи жолу жарыялоолор. Макаланын авторлоруна тиешеси жок 

изилдөөлөрдүн жыйынтыктарын энчилеп алып макалада пайдаланууга тыюу салынат. 

Макаланын оригиналдуулугун төмөнкү сервистин жардамы менен текшерсе болот 

https://www.antiplaqiat.ru/  (орус тилиндеги тексттер үчүн), http://www.plaqiarism.org/ (англис 

тилиндеги тексттер үчүн). Редакция макалаларды плагиатка текшерүүгө укуктуу.  

3.Башка басылыштарда жарыяланган же башка басылыштарга жөнөтүлгөн макалаларды 

редакцияга жиберүүгө болбойт. 

4. Автордук укук. Автор журналга макаласын жана аны коштогон файлдарды жиберүү менен 

аны “КМДЖСА жарчысы” журналына Кыргызстандын жана чет өлкөлөрдүн аймагында 

кайтарымсыз түрдө пайдаланууга макул экендигин билдирет. 

5. Автордук нускаларды чыгаруу маселеси каралган, журналга жазылып кагаз түрүндө же 

электрондук вариантында алса болот. 

6. Редакцияга келген макалаларды кыскартууга жана редакциялоого укуктуу. Макаланын 

келген датасы болуп анын рецензиялоодон кийин авторлору тарабынан  кайрадан иштелип  чыккан 

вариантынын келген күнү саналат. 

7. Макалалар редакцияга төмөнкү ыкмалардын бирин колдонуп берилсе болот:  

- журналдын дареги, электрондук почтасы боюнча (макаланын тексти Microsoft Word 

форматында болуш керек); 

- кадимки почта аркылуу (2 нуска, сөзсүз электрондук версиясы менен, Microsoft Word 

форматында) CD-дискинде, ошондой эле бардык зарыл болгон коштоочу документтердин түп 

нускалары; 

8. Редакция келген макалаларды редакциялык кеңештин мүчөлөрү же башка адистер 

тарабынан рецензиялоого укуктуу. 

9. Журналга жиберилүүчү макалаларга болгон талаптар: 

9.1. Макала Times New Roman же Arial шрифти менен басылыш керек, шрифтин өлчөмү 14 

жана 12, жолдордун ортосу бир аралыгында, бардык жактары, сол жагынан тышкары, жазылыгы 2 

см, сол жагыныкы – 3 см. Бардык беттерине номер коюлуш керек. Макаланын бардык бөлүгү бир 

файлга жазылышы керек (титулдук барак, УДК, резюме, негизги сөздөр, макаланын тексти, 

таблицалар, адабияттардын тизмеси, авторлор жөнүндө маалымат); текст менен файл макаланын 

биринчи авторунун аты-жөнү менен аталышы керек (Иванов, текст). Документтин скандары жана 

сүрөттөр өзүнчө файлга жазылат, ошондой эле биринчи автордун аты-жөнү менен аталат (Иванов, 

текст). Макаланын көлөмү 7-10 барактан ашпашы керек (иллюстрацияларды, таблицаларды, резюме 

жана адабияттын тизмесин кошкондо). 

9.2. Макаланын тили. Орус, кыргыз же англис тилиндеги кол жазмалар кабыл алынат. 

Эгерде макала орус тилинде жазылган болсо, макаланын метамаалыматтары кыргыз жана англис 

тилине которулуш керек (автордун аты-жөнү, англис тилинде авторлордун мекемелеринин расмий 

аталышы, даректери, макаланын аталышы, макаланын резюмеси, негизги сөздөр). Чет өлкөлүк 

авторлордун макалалары кыргыз тилине редакция тарабынан которулат. 

Чет өлкөлүк авторлордун англис тилиндеги макалалары журналдын башкы редакторунун 

чечими боюнча орус тилине которулбай эле же толук же толук эмес которулуп жарыяланат 

(аталышы, резюмеси жана негизги сөздөрүнөн тышкары). 

9.3. Авторлор жөнүндө маалымат: 
Ар бир автордун байланыш үчүн маалыматтары жазылат: аты-жөнү, илимий даражасы, 

илимий наамы (бар болсо), кызматы, мекеменин аталышы (алдында аббревиатурасы), шаары, 

өлкөсү жана автордун электрондук дареги. 

9.4. Оригиналдуу макалаларды түзүү планы. Оригиналдуу макалалардын түзүлүшү 

IMRAD (Introduction, Methods, Results, Discussion) форматына дал келиши керек.  Оригиналдуу 

макалаларды түзүү планы төмөнкүдөй болуш керек: аннотация жана негизги сөздөр, аталышы, 

https://www.antiplaqiat.ru/
http://www.plaqiarism.org/
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авторлордун аты-жөнү, иштеген жери, жашаган жери кыргыз, орус, жана англис тилдеринде. 

Макаланы жазып жаткан мезгилдеги маселенин абалын чагылдырган кириш сөз; бул изилдөөнүн 

максаты;  материалдары жана усулдары, жыйынтыктары; талкуулар; автордун каалоосу 

боюнча пункттар боюнча тыянактар же корутунду, цитата кылынган адабияттын тизмеси Адабият 

деген сөз менен аталат. 

9.5. Обзорлорду тариздөө. Обзордук макалаларды тариздөө оригиналдуу 

макалалардыкындай жүргүзүлөт. Обзорлорду түзүү адабияттарды издөө эл аралык системалык 

методдору боюнча сунуштарга жана стандарттарга дал келиши керек. Обзордук макалалардын 

резюмеси маалыматтар базасы боюнча адабияттарды издөө методдору жөнүндө маалыматтарды 

камтыш керек. Тексттеги шилтемелердеги аттар адабияттын тизмесине дал келиши керек.  

Кол жазма терминдердин сөздүгү менен коштолушу мүмкүн (окурманга түшүнүксүз сөздөр). 

Жалпы кабыл алынган физикалык, химиялык жана математикалык чоңдуктардын 

кыскартууларынан башка текстте тез-тез кайталануучу сөз айкалыштардын аббревиатурасына да 

мүмкүндүк берилет. Автор тарабынан киргизилген тамгалык белгилер жана аббревиатуралар 

текстте биринчи жолу кездешкенде чечмеленүүгө тийиш. Жөнөкөй сөздөрдү, тез-тез кайталанса 

деле кыскартууга жол берилбейт.  

9.6. Автордук резюме. Резюмеде иштин анык фактылары гана жазылышы керек. Резюме 

титулдук баракта жазылган маалыматтан башталышы зарыл. Автордук резюменин текстинин 

көлөмү 50 сөздөн көп болбошу керек. Резюме макаланын негизги тематикасын чагылдырган жана 

компьютердик издөө системасында иштин классификациясын жеңилдеткен бир нече негизги сөздөр 

менен коштолушу керек (5-12 бирдик). 

9.7. Сүрөттөргө болгон талаптар. Кара-ак штрихтик сүрөттөр: файлдын форматы - TIFF (кеңейтүү 

*.tiff),  ушул форматты жактаган ар кандай программа (Adobe Photoshop, Adobe Illustrator ж.б.у.с.); режими 

- bitmap (бит картасы); макулдугу 600 dpi (пиксель дюйм); кысуу мүмкүн LZW же башка. Сүрөттөрдүн 

тексти даана көрүнүш керек. Сүрөттөрдүн жазуулары чогуу топтолуп өзүнчө баракта берилет. Ар бир 

сүрөттүн жалпы аталышы жана бардык кыскартуулардын чечмелениши болуш керек. Графиктердин 

жазууларында абсцисстин жана ординаттын огу боюнча белгилер жана өлчөө бирдиктери көрсөтүлөт, ар 

бир ийрилер боюнча түшүндүрүүлөр келтирилет.  

9.8. Таблицаларды тариздөө. Үстүнүн оң жагында таблицанын номерин көрсөтүү зарыл, 

сызыктан кийин аталышы жазылат. Таблицанын ичиндеги сөздөрдү кыскартууга болбойт. 

Таблицадагы цифралар тексттеги цифраларга дал келиши керек. Таблицаларды өзүнчө баракка 

жазбастан текст ичинде берсе болот.  

10. Библиографиялык тизмелер. Оригиналдуу макалаларда 10дон жогору эмес булактарга 

цитата келтирилсе жакшы, адабияттын обзорунда – 20дан жогору эмес, лекцияларда жана башка 

материалдарда – 7ге чейин. Библиография негизги иштерден тышкары акыркы 5 жыл ичиндеги 

жарыяларды камтышы керек. Адабияттын тизмесинде бардык иштер цитата келтирилген тартипте 

жазылат. Макаланын текстиндеги библиографиялык шилтемелер төрт бурчтуу кашалардын ичинде 

сан менен берилет. Китептин  библиографиялык сүрөттөлүшү (аталышынан кийин): шаар (кайсы 

жерде чыгарылган); кош чекиттен кийин – басмакананын аталышы; үтүр, чекиттен кийин 

чыгарылган жылы. Эгерде шилтеме китептин бөлүмүнө берилсе: (авторлор); бөлүмдүн аталышы; 

чекиттен кийин “...китебинде” жана автордун (лордун) же редактордун (лордун) аты-жөнү, андан 

кийин китептин аталышы жана маалыматтары.  

Макаланы журналдан библиографиялык сүрөттөө: автор (-лор); макаланын аталышы; жылы; 

тому, журналдын номери, кош чекиттен кийин барактардын биринчи жана акыркы беттеринин 

саны. автордук жамаатта 3 кишиге чейин иштесе бардыгы жазылат, андан көп болсо, биринчи 3 

автор жана “ж.б.” деп жазылат. 

11. Талаптарды бузуу менен берилген материалдар редакция тарабынан каралбайт. Макала 

каралгандан кийин, авторго аны жарыялоо шарттары жөнүндө билдирилет. Редакция журналдын кээ бир 

номерлерин конференциялардын, симпозиумдардын, ошондой эле, окумуштуулардын жана уюмдун 

юбилейлерине арналган иш чаралардын материалдарын басып чыгарууга арнайт. Редакция “ДтжС 

жарчысынын” тиркемесине келишимдин негизинде жарыялоого жарнамалык материалдарды кабыл алат. 

12. Материалдардын мазмунуна жана ырастыгына авторлор жооптуу болушат. 
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Правила для авторов, 

представляющих статьи в научно-практический журнал «Вестник физической культуры и 

спорта» 
 

Прежде чем направлять статью в редакцию журнала, необходимо внимательно ознакомиться 

со следующими требованиями к оформлению научных статей, разработанными на основе 

рекомендаций НАК КР и РИНЦ. 

1. Определение авторства. Авторами статьи могут быть лица, внесшие вклад в работу, ее 

доработку или исправление, окончательное утверждение для публикации, а также ответственные за 

целостность всех частей рукописи.  

2. Плагиат и вторичные публикации. Недопустимо использование текстуального 

заимствования и присвоение результатов исследований, не принадлежащих авторам подаваемой 

рукописи. Проверить статью на оригинальность можно при помощи сервисов 

https://www.antiplaqiat.ru/ (для русскоязычных текстов) http://www.plaqiarism.org/ (для 

англоязычных текстов). Редакция оставляет за собой право проверки поступивших рукописей на 

плагиат. 

3. Нельзя направлять в редакцию работы, напечатанные в иных изданиях или отправленные в 

иные издания. 

4. Авторское право. Фактом подачи статьи и сопровождающих файлов к публикации в 

журнале автор (а также все авторы данной статьи, если оно создано в соавторстве) согласен с тем, 

что предоставляет журналу «Вестник КГАФКиС» право использования статей на безвозмездной 

основе на территории Кыргызстана и зарубежных стран.  

5. Авторские экземпляры предусмотрены, журнал можно получить по подписке на 

бумажный или электронный вариант издания. 

6. Редакция оставляет за собой право на сокращение и редактирование присланных статей. 

Датой поступления статьи считается время поступления окончательного (переработанного) 

варианта статьи в случае ее доработки авторами после рецензирования. 

7. Рукописи могут быть поданы в редакцию одним из следующих способов: 

- по электронной почте на адрес, указанный на сайте журнала в сети Интернет (Текст статьи 

подается в формате Microsoft Word, а сопроводительные документы с оригинальными подписями 

прикрепляются к письму в формате PDF); 

- обычной почтой (2 экз. распечатки рукописи с обязательным приложением электронной 

версии (в формате Microsoft Word) на CD-диске, а также оригиналы всех необходимых 

сопроводительных документов). 

8. Редакция оставляет за собой право рецензировать поступившие статьи членами 

редакционного совета или другими специалистами. 

9.Требования к оформлению: 
9.1. Объем статьи – не менее 6-10 страниц (включая иллюстрации, таблицы, резюме и 

литературу с учетом перевода необходимых сведений). Размер бумаги – А4 (210х297), все поля 

шириной 2 см. Шрифт - Times New Roman, размер шрифта (кегль) - 12, междустрочный интервал - 

одинарный (1,0), абзацный отступ – 1,25, межбуквенный интервал – обычный, межсловный пробел 

– один знак, переносы – автоматические (не вручную), выравнивание текста – по ширине. 

Допустимые выделения – курсив, полужирный. Дефис должен отличаться от тире. Тире и кавычки 

должны быть одинакового начертания по всему тексту. Не допускаются: пробелы между абзацами; 

использование буквы Ё; использование таблиц с альбомной ориентацией. При наборе не 

допускается стилей, не задаются колонки. Вся текстовая часть статьи должна быть записана в 1 

файле (титульный лист, УДК, аннотация, ключевые слова, текст статьи, таблицы, список 

цитированной литературы, сведения об авторах); файл с текстом статьи должен быть назван по 

фамилии первого автора статьи (Иванов. Текст). Рисунки и сканы документов записываются 

отдельными файлами, также содержащими фамилию первого автора (Иванов. Рисунок).  

9.2. Язык статьи. Принимаются рукописи на русском, кыргызском или английском языках. 

В случае если статья написана на русском языке, то обязателен перевод метаданных статьи на 

кыргызский и английский языки (Ф.И.О. авторов, название на английском языке учреждений 

авторов, адреса, название статьи, резюме статьи, ключевые слова). Для иностранных авторов 

перевод метаданных на кыргызский язык редакция журнала осуществляет сама. 

Статьи зарубежных авторов на английском языке могут публиковаться по решению главного 

редактора журнала без перевода на русский язык (за исключением названия, резюме и ключевых 

https://www.antiplaqiat.ru/
http://www.plaqiarism.org/
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слов) или с полным или частичным переводом (названия и подписи к рисункам, таблицам). 

9.3. Сведения об авторе (на русском, кыргызском, английском языках) должны включать в 

себя: 

- фамилию и инициалы автора (строчными буквами, курсивом); 

- полное официальное наименование учреждения, в котором работает каждый автор 

(строчными); 

- местожительство автора – город (строчными); 

- ученую степень, звание, должность каждого автора; 

- электронный адрес каждого автора. 

9.4. План построения оригинальных статей. Структура оригинальных статей должна 

соответствовать формату IMRAD (Introduction, Methods, Results, Discussion). В статье должны быть 

(на русском, кыргызском, английском языках): УДК (в верхнем левом углу), название статьи (по 

центру строчными, полужирными буквами); аннотация (высота шрифта 12, курсив, не более 5 

строк); ключевые слова (высота шрифта 12, курсив, не более 6 слов); основной текст (высота 

шрифта – 14). Введение (актуальность), отражающее состояние вопроса к моменту написания 

статьи; цель настоящего исследования; материалы (объекты) и методы; результаты 

исследования; обсуждение; выводы по пунктам или заключение, список цитированной 

литературы (высота шрифта – 12).  

Методика исследований должна быть описана четко. Рекомендуется руководствоваться 

«Едиными стандартами представления результатов и испытаний Экспертной группы CONSORT» 

(Consolidated Standards of Reporting Trials), с которыми можно ознакомиться по ссылке 

http://www.consort-statement.org/    

9.5. Оформление обзоров. Оформление обзорных статей осуществляется аналогично 

оригинальным статьям. Желательно, чтобы составление обзоров соответствовало международным 

рекомендациям по систематическим методам поиска литературы и стандартам. Резюме обзорных 

статей должны содержать информацию о методах поиска литературы по базам данных. С подробной 

информацией относительно составления обзоров можно ознакомиться в руководстве PRISMA 

(Рекомендуемые элементы отчетности для систематического обзора и мета анализа), доступном по 

ссылке http://prisma-statement.org. Написание ФИО, на которые ссылаются в тексте, должно 

соответствовать списку литературы. 

Рукопись может сопровождать словарь терминов (неясных, способных вызвать у читателя 

затруднения при прочтении). Помимо общепринятых сокращений единиц измерения, физических, 

химических и математических величин и терминов (например, ДНК), допускаются аббревиатуры 

словосочетаний, часто повторяющихся в тексте. Все вводимые автором буквенные обозначения и 

аббревиатуры должны быть расшифрованы в тексте при их первом упоминании. Не допускаются 

сокращения простых слов, даже если они часто повторяются.  

9.6. Авторское резюме. Резюме должно излагать только существенные факты работы. 

Резюме должно начинаться с информации, содержащейся на титульном листе. Объем текста резюме 

должен быть не более 50 слов. Резюме должно сопровождаться ключевыми словами или 

словосочетаниями (5-12 единиц), отражающими тематику статьи и облегчающими классификацию 

работы в компьютерных поисковых системах.  

9.7. Требования к рисункам. Черно-белые штриховые рисунки: формат файла - TIFF 

(расширение *.tiff), любая программа, поддерживающая этот формат (Adobe Photoshop, Adobe 

Illustrator и т.п.); режим - bitmap (битовая карта); с разрешением 300 точек/дюйм, в реальном 

размере; возможно использование сжатия LZW или другого. Текст на иллюстрациях должен быть 

четким. Диаграммы из программ MS EXCEL, MS Vizio вместе с исходным материалом. 

9.8. Подписи к рисункам и фотографиям. Подписи к рисункам и фотографиям 

группируются вместе и даются на отдельной странице. Каждый рисунок должен иметь общий 

заголовок и расшифровку всех сокращений. В подписях к графикам указываются обозначения по 

осям абсцисс и ординат, и единицы измерения, приводятся пояснения по каждой кривой. В 

подписях к микрофотографиям указываются метод окраски и увеличение. 

9.9. Оформление таблиц. Сверху справа необходимо обозначить номер таблицы, через 

черточку дается ее название. Сокращения слов в таблицах не допускаются. Цифры в таблицах 

должны соответствовать цифрам в тексте. 

10. Библиографические списки. Список литературы размещается в конце статьи и 

обуславливается наличием цитат или ссылок и оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1-2003, ГОСТ 

Р 7.0.9-2009, нумеруется вручную (не автоматически). 

http://prisma-statement.org/
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В оригинальных статьях желательно цитировать не более 10 источников, в обзорах 

литературы - не более 20, в лекциях и других материалах - до 7. Библиография должна содержать, 

помимо основополагающих работ, публикации за последние 5 лет. В списке литературы все работы 

перечисляются в порядке их цитирования. Библиографические ссылки в тексте статьи даются 

цифрой в квадратных скобках. Отсылки, используемые для связи текста с библиографическим 

списком, оформляются с указанием страниц [1, с.15] либо без указания страниц [1; 5]. 

Использование автоматических постраничных ссылок не допускается. Библиографическое 

описание книги (после ее названия): город (где издана); после двоеточия - название издательства; 

после точки с запятой - год издания. Если ссылка дается на главу книги: (авторы); название главы; 

после точки ставится "В кн.:" или "In:" и фамилия (-и) автора (- ов) или редактора (- ов), затем 

название книги и выходные данные. 

Библиографическое описание статьи из журнала: автор(ы); название статьи; название 

журнала; год; том, номер журнала, после двоеточия цифры первой и последней страниц. При 

авторском коллективе до 3 человек включительно упоминаются все, при больших авторских 

коллективах 3 первых авторов "и др.", в иностранных "et al."); если упоминаются редакторы, после 

фамилии и.о. после запятой следует ставить сокращение "ред." (в иностранных "ed."). 

11. Материалы, представленные с нарушением требований, редакцией не рассматриваются. 

После рассмотрения статьи автору будет сообщено о публикации.  

12. Редакция может посвящать отдельные номера журнала изданию материалов конференций, 

симпозиумов, а также материалов, посвященных юбилейным мероприятиям ученых и организаций. 

13. Редакция принимает к изданию в приложении «Вестника КГАФКиС» рекламные 

материалы на договорной основе. 

14. Ответственность за содержание и достоверность материалов несут авторы. 
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Rules for authors, representing articles in the scientific and practical journal 

"Bulletin of the Kyrgyz state academy physical culture and sports" 

 

Before submitting an article to the editorial staff of the journal, it is necessary carefully read the 

following requirements for the design of scientific articles developed because of the recommendations of 

the Higher Attestation Commission of the KR and Russian Scientific Citation Index. 

1. Definition of authorship. The authors of the article may be persons who contributed to the work, 

its revision or correction, the final approval for publication, as well as those responsible for the integrity of 

all parts of the manuscript. 

2. Plagiarism and secondary publications. It is inadmissible to use textual borrowing and assigning 

research results that do not belong to the authors of the submitted manuscript. To check the article for originality, 

you can use the services https://www.antiplaqiat.ru/ (for Russian texts) nhttp: //www.plaqiarism.org/ (for English 

texts). The editors reserve the right to check the received manuscripts for plagiarism. 

3. You cannot send to the editorial work, printed in other publications or sent to other publications. 

4. Copyright. By submitting an article and accompanying files to the publication in the journal, the 

author (as well as all the authors of this article, if it is created in co-authorship) agrees that he grants the 

magazine "Journal KSAPhCS" the right to use articles on a gratuitous basis in the territory of Kyrgyzstan 

and foreign countries. 

5. Author's copies are provided; the magazine can be obtained by subscription to a paper or electronic 

version of the publication. 

6. The editors reserve the right to shorten and edit the sent articles. The date of receipt of the article 

is the time of receipt of the final (revised) version of the article if the authors finalize it after the review. 

7. Manuscripts can be submitted to the editor in one of the following ways: 

- By e-mail to the address indicated on the website of the journal on the Internet (the text of the article 

is submitted in Microsoft Word format, and accompanying documents with original signatures are attached 

to the letter in PDF format); 

- Regular mail (two copies of the manuscript printout with the obligatory electronic version of the 

application (in Microsoft Word format) on the CD-ROM, as well as the originals of all necessary 

accompanying documents). 

8. The editorial staff reserves the right to review the received articles by members of the editorial 

board or other specialists. 

9. Requirements for registration: 

9.1. The volume of the article is from six pages (including illustrations, tables, summaries and 

literature, taking into account the translation of necessary information). The size of the paper is A4 

(210x297), all the margins are 2 cm wide. The font is Times New Roman, the font size is 14, the line 

spacing is 1.5 (1.5), the indention is 1.25, the letter spacing is normal, Interword space - one character, 

hyphens - automatic (not manually), text alignment - width. Valid selections are italic, bold. The hyphen 

should be different from the dash. Dashes and quotes should be the same in all text. Are not allowed: spaces 

between paragraphs; Use of the letter E; Use of tables with landscape orientation. When typing, styles are 

not allowed, no columns are specified. The entire text of the article should be written in 1 file (title page, 

UDC, abstract, key words, article text, tables, list of quoted literature, information about authors); File with 

the text of the article should be named after the first author of the article (Ivanov Text). Figures and scans 

of documents are recorded in separate files, also containing the name of the first author (Ivanovo Figure). 

9.2. The language of the article. Manuscripts are accepted in Russian, Kyrgyz or English. If the article 

is written in Russian, then the translation of the metadata of the article into Kyrgyz and English is mandatory 

(full name of the authors, name in English of the authors' institutions, addresses, title of the article, summary 

of the article, key words). For foreign authors the magazine itself carries out the translation of the metadata 

into the Kyrgyz language.  Articles of foreign authors in English can be published by the decision of the 

editor-in-chief of the journal without translation into Russian (with the exception of title, summary and key 

words) or with full or partial translation (names and signatures to figures, tables). 

9.3. Information about the author (in Russian, Kyrgyz, and English) should include: 

1. The author's surname and initials (in lower case letters, italics); 

2. The full official name of the institution in which each author works (in lower case); 

3. Residence of the author - city (lowercase); 

4. Academic degree, title, position of each author; 

5. Email address of each author. 

9.4. The structure of the original articles should correspond to the IMRAD format (Introduction, 
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Methods, Results, Discussion). The article should be (in Russian, Kyrgyz, English): UDC (in the upper left 

corner), title of the article (centered in lower case, bold letters); Annotation (font height 12, italics, no more 

than 5 lines); Keywords (font height 12, italics, no more than 6 words); Main text (font height - 14). 

Introduction (relevance), reflecting the state of the issue at the time of writing the article; The purpose of 

this study; Materials (objects) and methods; Results of the study; discussion; Conclusions on items 

or conclusion, a list of references (font height - 12). The research methodology should be described 

clearly. It is recommended to be guided by the "Consolidated Standards for Reporting Trials", which can 

be consulted at http://www.consort-statement.org/ 

9.5. Making reviews. Registration of review articles is carried out in a manner similar to the original 

articles. It is desirable that the compilation of reviews conforms to international recommendations on 

systematic methods of searching for literature and standards. A summary of the review articles should 

contain information on methods for searching literature on databases. Detailed information on the 

preparation of reviews can be found in the PRISMA manual (Recommended reporting elements for 

systematic review and meta-analysis), available at http://prisma-statement.org. The writing of the full name, 

referred to in the text, must correspond to the list of literature. The manuscript can accompany a glossary 

of terms (vague, that can cause the reader difficulty in reading). In addition to conventional abbreviations 

of units of measure, physical, chemical and mathematical quantities and terms (for example, DNA), the 

abbreviations of word combinations that are often repeated in the text are allowed. All letters and 

abbreviations introduced by the author should be deciphered in the text at their first mention. Do not 

abbreviate simple words, even if they are often repeated. 

9.6. Author is summary. The abstract should only state the essential facts of the work. The resume 

should begin with the information contained on the title page. The volume of the abstract should not exceed 

50 words. The abstract should be accompanied by key words or phrases (5-12 units) reflecting the subject 

matter of the article and facilitating the classification of work in computer search engines. 

9.7. Requirements for drawings. Black and white line drawings: file format - TIFF (extension * 

.tiff), any program that supports this format (Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, etc.); Mode - bitmap 

(bitmap); with a resolution of 300 dpi, in real size; It is possible to use LZW compression or another. The 

text in the illustrations should be clear. Diagrams from the programs MS EXCEL, MS Vizio together with 

the source material. 

9.8. Signatures to pictures and photos. The captions to the pictures and photos are grouped together 

and given on a separate page. Each figure should have a common title and the decoding of all the 

abbreviations. In the signatures to the graphs, the notations for the abscissa and ordinate axes and units of 

measurement are indicated, explanations for each curve are given. In the signatures to the 

photomicrographs, the method of coloring and magnification is indicated. 

9.9. Registration of tables. On the top right, you need to designate the number of the table, through 

the dash its name is given. Abbreviations of words in tables are not allowed. The figures in the tables should 

correspond to the figures in the text. 

10. Bibliographic lists. The list of literature is placed at the end of the article and is conditioned by 

the presence of citations or references and is made in accordance with GOST 7.1-2003, GOST R 7.0.9-

2009, is numbered manually (not automatically). In original articles, it is desirable to cite no more than 10 

sources, in the literature reviews - no more than 20, in lectures and other materials - up to 7. The 

bibliography should contain, in addition to the basic works, publications for the last 5 years. In the list of 

literature, all works are listed in the order in which they are cited. Bibliographic references in the text of 

the article are given in square brackets. The references used to link the text to the bibliographic list are 

made out with the pages [1, p.15] or without pages [1; 5]. Use of automatic page references is not allowed. 

Bibliographic description of the book (after its name): city (where it is published); after colon - the name 

of the publisher; after the semicolon - the year of publication. If the reference is given to the head of the 

book: (authors); Title of the chapter; after the point is set "In:" or "In:" and the surname (s of the author (s) 
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