
Отзыв

официального оппонента Диссертационного совета К13.22.653 при 
Кыргызской государственной академии физической культуры и спорта им. Б. 
Турусбекова, Кыргызского-Узбекского Международного университета им Б. 
Сыдыкова, Кыргызского государственного технического университета им. И. 
Раззакова, д.п.н.,профессора Касымбековой Сэуле Ильясовны по диссертации 
Новиковой Светланы Васильевны на тему: «Организация образовательного 
процесса с детьми (5-6 лет) по повышению двигательной активности на 
занятиях физической культуры», представленной на соискание ученой 
степени кандидата педагогических наук по специальностям: 13.00.01-общая 
педагогика, история педагогики и образования; 13.00.04 -  теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры

Научный руководитель: д.п.н., профессор 13.00.04. Анаркулов X. Ф.
Место выполнения: кафедра физической культуры и технологии

обучения Кыргызского государственного университета им И.Арабаева.

Официальный оппонент д.п..н. профессор Касымбекова С.И. ознакомившись 
с диссертационной работой и авторефератом Новиковой Светланы 
Васильевны на тему: «Организация образовательного процесса с детьми (5-6 
лет) по повышению двигательной активности на занятиях физической 
культуры», пришла к следующему заключению:

1. Соответствие работы специальности, по которой дано право
диссертационному совету проводить защиту.
Представленная Новиковой С.В. диссертационная работа на тему: 

«Организация образовательного процесса с детьми (5-6лет) по повышению 
двигательной активности на занятиях физической культуры», соответствует 
профилю диссертационного совета.

В работе проводится исследование проблемы, организация 
образовательного процесса с детьми(5-6лет) по повышению двигательной 
активности на занятиях физической культуры, что в полной мере отвечает 
паспорту специальностям: 13.00.01-общая педагогика, история педагогики и 
образования; 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры

2. Цель исследования.

Поставленная цель достигнута решением задач:
1.Проведен анализ научно-методической литературы по проблеме 

повышения двигательной активности детей 5-6 лет позволил установить 
наличие достаточно большого количества педагогических методик и
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технологий по организации образовательного процесса на занятиях 
физической культуры и образования детей.

2. В результате осуществления ОЭР с детьми установлено, что 
предъявляемый уровень активности ДД у детей 5-лет высокий уровень- 
27,27%; средний уровень-27,22%; слабый уровень-45,45%).

Аналогичные показатели выявлены и у детей 6-лет.Так высокий 
уровень проявления психофизических состояий установлены -33,39%>;средний 
уровень-30,67%;слабый уровень-16,0%).

Средняя величина объема активной ДД детей в режиме дня ДОО у 
детей 5-лет составило 13562(+ 562локомеции),у 6 летних 15310(+810).

Таким образом,доказала эффективность повышения активной ДД детей 
5-6 лет улучшающих эмоционального состояния,ФР и ФП.

3. Предложенна модель образовательно-позновательного содержания 
ОВП и организация активной ДД в режиме дня ДОО и в условиях семьи, 
охватывающая в себя:

-намерение(цель)-создание активного режима ДД;
-проблемы(задачи)- 

оздоровительные,образовательные,воспитательные;
-принципы-сознательного и активного,индивидуализации и 

дифференциации,систематичности и целостности,доступности и прочности;
-ПТ повышения активной ДД в ОВП в ДОО и в процессе 

самостоятельной ДД;
-организационная(копоративная) ДД (утренняя гигиеническая 

гимнастика,физкультурные минутки,прогулки на открытом воздухе, ОВП по 
физической культуре,массаж и т.д.

-самостоятельные занятия ДД под руководством старших,с учетом 
уровня состояния здоровья,ФР,ФП,психофизического состояния уровня 
проявления подвижности;

с учетом имеющихся в наличии учебно-методичкских 
пособий,раздаток,рекомендаций,необходимиго спортивного
оборудования,инвентаря,снаряжения и т.д.

Итак, была достигнута цель, задачи, поставленные перед ДОО 
системами образовательно-познавательного содержания и организации 
активной ДД детей 5-6 лет в режиме дня ДОО и в семье, что способствовало 
улучшению психофизического состояния и сторон активной ДД детей ОЭГ.

При этом, полученные научно-педагогические материалы, по нашему 
мнению, полностью соответствуют ориентированности решаемых задач 
данной ОЭР, представляют научно-педагогическое значение, позволяют 
сформулировать ряд практических, важнейших рекомендаций для педагогов- 
воспитателей и других сотрудников ДОО.

3. Актуальность темы диссертации.

В процессе формирования личности наиболее важнейшим периодом 
ребенка логично считается дошкольный период.



В этом периоде развивается: физиологические; морфологические; 
психологические, физические; двигательные функций; потребности в 
активной познавательной и двигательной деятельности, проявляются 
способности и склонности ребенка. Лишь в этом периоде развития 
закладывается основы физического, нравственного и психологического 
здоровья ребенка, крайне необходимых для полноценного в двигательной 
активности создания предпосылки для занятий физической культурой, 
позволяя реализацию проявляемых обостренных чувств на всестороннее 
развитие, поскольку оно создает гарантированные условия в будущем для 
здоровья.

Установлено, что недостаточная двигательная
активность(малоподвижность) в период бурного развития роста, кости и 
мышечной массы, не поддерживается необходимым занятием физической 
культуры систем кровообращения и дыхания, становится одной из 
последствий ухудшения здоровья.

Доступность организма ребенка к экзогенным воздействиям, 
достаточно высока, чувствительность его к различным движениям и 
действиям способствует выработке у него адаптационных механизмов к 
повседневным условиям жизнедеятельности с рождения, используя при этом 
ориентированный оздоровительный комплекс физических упражнений.

Автор исследования отмечает, что в настоящее время уделяется 
недостаточное внимание повышению уровня двигательной активности в 
дошкольных образовательных организациях(ДОО). Практика показывает, что 
использование средств физической культуры играет важную роль в развитии 
не только физических качеств у детей, но и в повышении эффективности их 
двигательной деятельности режиме дня ДОО и в семье.

Однако, несмотря на накопленный опыт и исследовательский поиск, 
обобщение педагогического опыта специалистов, свидетельствует о том, что 
образовательно-воспитательная роль педагога воспитателя в режиме дня ДОО 
недостаточна в двигательной активности детей.

На основании вышеизложенного, можно заключить, что научное 
исследование, предпринятое соискателем, представляется весьма актуальным 
и своевременным.

4. Научная новизна полученных результатов

В работе представлены новые научно-обоснованные теоретические и 
практические результаты, совокупность которых, представляет существенное 
значение для развития педагогической науки:

выявлен педагогические критерий оценки уровня двигательной 
активности детей 5-6 лет;

установлен двигательный объём детей 5-6 лет в дошкольных 
образовательных организациях;

разработана модель(система) содержания и организация 
двигательной активности детей 5-6 лет в ДОО и семье;



осуществлена оценка эффективности психолого-педагогической 
технологии повышения организованной и самостоятельной двигательной 
активности на психофизическое состояние детей 5-6 лет.

Полученные результаты обоснованы комплексом современных 
научно-педагогических подходов, использованием разнообразных методов 
исследования, что позволило получить существенно значимые результаты и 
разработать практические рекомендации по повышению эффективности по 
двигательной активности детей 5-6 лет в образовательном и воспитательном 
процессе.

5. Оценка внутреннего единства и направленности полученных

В настоящем виде содержание и структура диссертационного 
исследования отвечает требованиям кандидатской диссертации, сохранена 
определенная логика и методология научного исследования и изложения.

Диссертационная работа на тему «Организация образовательного 
процесса с детьми (5-6лет) по повышению двигательной активности на 
занятиях физической культуры» представляет собой комплексное 
исследование.

Диссертационная работа является самостоятельным исследованием, 
выполнялась в сфере профессиональной деятельности автора, оказывающего 
методическую помощь в организации образовательного процесса на занятиях 
физической культуры и двигательной активности детей в дошкольных 
образовательных организациях г.Бишкек.

Достоверность каждого научного результата, выводов и заключения, 
сформулированных в диссертационной работе, базируется на анализе 
зарубежной и отечественной литературы, на основе обоснованного 
методологического подхода по данной проблеме, использования современных 
методов исследований, репрезентативностью выборки экспериментальных 
групп, продолжительностью и последовательностью экспериментальной 
работы.

6. Практическая значимость полученных

Также в работе представлены следующие новые научно-обоснованные 
теоретические и практические результаты, совокупность которых 
представляет существенное значение для развития педагогической науки:

Результат 1 связан с теоретическим анализом проблемы повышения 
двигательной активности детей 5-6 лет, что позволило установить достаточно 
большого количества педагогических методик и технологий по 
совершенствованию физического воспитания и образования.



Результат 2 автором определены, объект и предмет исследования, 
выявлены и научно обоснованные педагогические условия повышения 
эффективности, которые связаны с использованием современных методов 
исследования, с тщательным выбором экспериментальных групп, 
продолжительностью и последовательностью экспериментальной работы, и 
достоверностью каждого научного результата.

Результат 3 показывает, что выявлены педагогические условия, которые 
предполагают эффективную реализацию модели содержания и организации 
двигательной активности детей 5-6 лет в режиме дня дошкольной 
образовательной организации и в условиях семьи.

Результат 4 осуществлена оценка эффективности психолого
педагогической технологии повышения организованной и самостоятельной 
двигательной активности на психофизическое состояние детей 5-6 лет.

Научная степень достоверности выполненных исследований 
подтверждается довольно большой методологической базой, грамотным 
выбором системы методов, адекватных предмету исследования, глубоким 
анализом педагогических источников проблемы, научных подходов к 
проблеме исследования, методологических положений использовании 
современных теоретико-исследователей по данной проблеме.

Так же, полученные соискателем результаты диссертационного 
исследования можно квалифицировать как решение приоритетной 
теоретической и практической задач, имеющих существенное значение в 
системе дошкольного образования Кыргызской Республики.

7. Подтверждение основных положений результатов и выводов 
диссертации

Содержание диссертации отражено в 14 научных статьях (в том числе за 
границей 8 статей в журналах РИНЦ, 1 статья в международном 
рецензируемом научном журнале, имеющем ненулевой импакт-фактор в базе 
данных Web of Science)

8. Соответствие автореферата и содержание диссертации

Автореферат диссертации изложен. Оформлено согласно требованиям, 
предъявляемым НАК КР. В нем отражено основное содержание 
диссертационной работы и методология ее осуществления.

Автореферат в целом соответствует содержанию диссертации, в настоящем 
виде, имеются идентичное резюме (на кыргызском, русском и английском 
языках).



9. Недостатки, имеющиеся в диссертационной работе:

1. Вводная часть с обоснованием актуальности слишком затянута, но при 
этом не даются четкие формулировки, определения понятий, используемых в 
постановке задач, что затрудняет понимание условий решения поставленных 
задач, требований к результатам.
2. Нет чётких выводов, рекомендаций по использованию полученных 
теоретических результатов, применению разработанной модели содержания и 
организация двигательной активности детей 5-6 лет в ДОО и семье. 
Имеющиеся предложения «разбросаны» по тексту работы.
3. В тексте диссертации и автореферата имеется большое количество ошибок 
и опечаток (до 2-5 на одну страницу текста). При оформлении текста также 
следовало бы соблюдать правила технического редактирования. Погрешности 
в оформлении затрудняют чтение и понимание работы.

Указанные замечания по диссертационной работе, не означают что 
работа не имеет значимости и ценности. Они акцентируют внимание 
соискателя для дальнейшей работы над проблемой, над ее 
совершенствованием, в ходе устранения замечаний.

10. Диссертационная работа Новиковой Светланы Васильевны на 
тему: «Организация образовательного процесса с детьми (5-6лет) по 
повышению двигательной активности на занятиях физической культуры» по 
специальностям: 13.00.01 - общая педагогика, история педагогики и 
образования; 13.00.04 - теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры 
представленная на соискание ученой степени кандидата педагогических наук, 
удовлетворяет требованиям П. 10 Положения НАК КР «О порядке 
присуждения ученых степеней», предъявляемых к кандидатским 
диссертациям, а ее автор заслуживает присуждения ему ученой степени 
кандидата педагогических наук по специальностям: 13.00.01 общая 
педагогика, история педагогики и образования; 13.00.04 - теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры
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Касымбекова С.И.


