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ОТЗЫВ
ведущей организации Казахской академии спорта и туризма на 
диссертационную работу Новиковой Светланы Васильевны на тему: 
«Организация образовательного процесса с детьми (5-6 лет) по повышению 
двигательной активности на занятиях физической культуры», выполненной 
на соискание ученой степени кандидата педагогических наук по 
специальностям 13.00.01-общая педагогика, история педагогики и 
образования; 13.00.04 -  теория и методика физического воспитания, 
спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 
культуры спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры

Научный руководитель: д.п.п., профессор 13.00.04. Анаркулов X. Ф.
Место выполнения: факультет физической культуры, кафедра 

физической культуры и технологии обучения Кыргызского государственного 
университета им И.Арабаева.
Соответствие работы специальностям: 13.00.01-общая педагогика, история 
педагогики и образования; 13.00.04 - теория и методика физического 
воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной 
физической культуры, по которой предоставлено право диссертационному 
совету К 13.22.623 проводить защиту

Диссертационная работа посвящена решению ряда важных вопросов, 
связанных с организацией образовательного процесса с детьми (5-6лет) по 
повышению двигательной активности на занятиях физической культуры, 
анализу развития использования средств и методических своеобразий 
повышения двигательной активности детей 5-6 лет, а также оценить объём 
двигательной активности детей 5-6 лет, разработке модели содержания и 
организации двигательной активности детей 5-6 лет, что соответствует 
паспорту специальностям: 13.00.01-общая педагогика, история педагогики и 
образования; 13.00.04- теория и методика
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры

2. Актуальность избранной темы и ее связь с общенаучными и 
общегосударственными программами (запросами практики и развития)

Актуальность диссертационного исследования обусловлена тем, что в 
общей системе всестороннего и гармоничного развития человека физическое 
воспитание ребенка дошкольного возраста занимает особое место. В 
дошкольном возрасте закладываются основы крепкого здоровья, правильного
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физического развития, высокой работоспособности. В эти годы происходит 
становление двигательной деятельности, а также начальное воспитание 
физических качеств. Движение является средством познания окружающего 
мира, удовлетворения биологических потребностей организма.
Двигательная активность - биологическая потребность организма, от 
удовлетворения которой зависит здоровье детей, их физическое и общее 
развитие. Двигательная активность является производной не только от 
индивидуальных особенностей детей, но и от двигательного режима, 
который установлен в детском учреждении и дома.

Правильно организованный образовательный процесс с детьми по 
повышению двигательной активности способствует: повышению 
устойчивости организма к различным заболеваниям; росту физической 
работоспособности; нормализации деятельности отдельных органов и 
функциональных систем; появлению положительных эмоций, 
способствующих укреплению психического здоровья. Особое место в 
двигательном режиме детей занимают учебные занятия по физической 
культуре -  как основная форма обучения двигательным навыкам и развития 
оптимальной для детей. Рекомендовано проводить занятия по физической 
культуре не менее трех раз в неделю первой половине дня (одно на воздухе).

Главная цель двигательного режима - удовлетворяя естественную 
биологическую потребность детей в движении, добиться улучшения их 
здоровья, всестороннего физического развития, обеспечить овладение 
двигательными умениями, навыками и элементарными знаниями по 
физической культуре, создать условия для разностороннего (умственного, 
нравственного, эстетического) развития ребят и воспитания у них 
потребности в систематических физических упражнениях. Доказано, что 
двигательная активная- естественная потребность ребенка. Сотрудники ДОО 
должны обеспечить ребенку оптимальную для него двигательную 
активность, руководствуясь нормами ГОС КР «Дошкольное образование и 
уход за детьми», СанПин, а также состоянием здоровья и самочувствия 
самог о воспитанника.

Все это определяет актуальность темы диссертационного исследования 
Новиковой С.В.

Тема диссертационной работы связана с законами Кыргызской 
Республики: «О дошкольном воспитании» (2003); Государственным 
стандартом КР «Дошкольное образование и уход за детьми», утвержденного 
Постановлением Правительства КР №363 от 29.06.20г.; «О физической 
культуре и спорту»; О кыргызских национальных видах спорта и игр (2003); 
тематическими планами научно-исследовательской работы Кыргызского 
государственного университета им. И. Лрабаева; а гак же Базисной 
(общеразвивающей) программой воспитания, обучения и развития 
детей дошкольного возраста JI.B. Усенко, Г.С. Сейдекулова, 2017 г.

3. Научные результаты в рамках требований к диссертациям (н.10 
Положения НАК при Президенте КР «О присуждении ученых степеней и 
паспортов соответствующих научных работников)



3.1. Первый научный результат связан с обогащением теории и методики 
физической культуры знаниями и понятиями о технологии побуждения 
двигательной активности детей 5-6 лег.
3.2. Второй научный результат связан с практической значимостью в работе с 
детьми в системе ДОО по программе «Физическая культура».
3.3. Третий научный результат связан с разработкой модели содержания 
двигательной активности детей 5-6 лет в ДОО и в семье, суть ее в том, что 
эта модель для создания наилучших условий с подбором более эффективных 
средств организации образовательно-воспитательной и активной 
двигательной деятельности на занятиях физической культуры в дошкольном 
учреждении и в семье.
3.4. Четвертый научные результаты связаны с повышением эффективности в 
повышения квалификации работников дошкольного образования.

4. Степень обоснованности и достоверности каждого результата 
(научного положения), выводов и шключения соискателя, 
сформулированных в диссертации

Достоверность и обоснованность каждого научного результата, 
выводов и заключения базируется на: теоретической и научно-методической 
проработанности проблемы; применением современных комплексных 
педагогических и медико-биологических методов исследования; 
валидностью диагностических методик; репрезентативностью выборки 
экспериментальных групп; продолжительностью и последовательностью 
научных исследований, корректной статистической обработкой материалов 
исследований; публикациях и практической проверки основных результатов, 
выводов и заключения, исследования обеспечивалось объемом нагрузки 
означает как длительность выполнения физических упражнений, так и 
суммарное количество физической работы, выполненной в течение 
определенного времени (за одно занятие, неделю, месяц, год и т.д.).

5. Степень новизны каждого научного результата (положения), 
выводов и заключения соискателя, сформулированных в диссертации
5.1. Первый научный результат и вывод являются новыми. Он 
обосновывается научно-теоретическим анализом проблемы, выявлению 
принципиальных вопросов теоретического и методического характера 
повышения двигательной активности детей 5-6 лег на занятиях ифизической 
культурой (виды, характерные факторы, технологий повышения 
двигательной активности).
5.2. Новизна второго результата и вывода заключается в - определении 
педагогических критерий и оценки уровня продления двигательной 
активности детей 5-6лет; - оценке объёма двигательной активности детей 
5-6 лет в ДОО;
5.3. Третий научный результат представляет, разработку модели(системы) 
содержания двигательной активности детей 5-6 лет в ДОО и семье;
5.4. Новизна четвертого результата заключается в оценке эффективности 
психолого-ггедагогической технологии повышения групповой и



индивидуальной двигательной активности на психическое состояние детей 5- 
6 лет.

Все результаты, полученные в работе новые; научно обоснованы, 
значительно расширяют ранее имеющиеся представления позволяют увидеть 
образовательный процесс по повышению двигательной активности на 
занятиях физической культуры.

6. Оценка внутреннего единства и направленности полученных 
результатов на решение соответствующей актуальной проблемы, 
теоретической и прикладной задачи

Полученные соискателем результаты характеризуются 
последовательностью и взаимосвязанностью изложения, корректным 
применением современных методов исследования, практические 
рекомендации построены на фундаментальных педагогических и медико
биологических и методологических основах.

Каждая глава логически и грамотно изложена, прослеживается 
внутреннее единство полученных результатов. Материал изложен доступно, 
научно обоснован, выводы и заключения аргументированы, отличаются 
научной новизной и доказывают основные положения, вынесенные на 
защиту. Полученные результаты диссертационного исследования можно 
квалифицировать как решение приоритетов научно-практической задачи, 
имеющей важное значение для организации образовательного процесса с 
детьми (5-6 лет) по повышению на занятиях физической культуры в 
дошкольной образовательной организации.

7. Подтверждение достаточной полноты публикаций основных 
положений, результатов и выводов диссертации

По результатам исследования опубликовано 14 научных работ, в том 
числе в журналах, рекомендованных ПАК при Президенте КР.

8. Соответствие автореферата содержанию диссертации 
Автореферат полностью соответствует содержанию диссертации, 

поставленным в ней целям и задачам. Автореферат имеет идентичное резюме 
на кыргызском, русском и английском языках.

9. Недостатки по содержанию и оформлению диссертации и 
автореферата
9.1. В главе 2 следует более подробно описать выборку испытуемых 
принявших участие в исследовании и организацию эксперимента.
9.2. В главе 3 следует более четко указывать достоверность приведенных 
заключений в каждом исследовании.
9.3. Имеются некоторые грамматические ошибки в тексте диссертации. 
Несмотря на вышесказанное, выявленные замечания носят дискуссионный 
характер, не снижают научную ценность и практическую значимость 
проведенного исследования.



10. Соответствие диссертации требованиям п. 10 Положения НАК 
при Президенте КР «О присуждении ученых степеней и ученых званий»

Диссертационная работа Новиковой Светланы Васильевны на тему: 
«Организация образовательного процесса с детьми (5-6 лет) по повышению 
двигательной активности на занятиях физической культуры», соответствует 
требованиям п. 10 Положения НАК при Президенте КР «О порядке 
присуждения ученых степеней» и ее автор заслуживает присуждения ученой 
степени кандидата педагогических наук по специальностям: 13.00.01-общая 
педагогика, история педагогики и образования; 13.01 1.04- теория и методика 
физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры.

Отзыв на диссертационную работу С.В. Новиковой подготовлен 
доктором педагогических наук, профессором кафедры гимнастики и 
плавания Макогоновым А. Н.

Диссертационная работа С.В. Новиковой и внешний отзыв обсуждены 
на расширенном заседании кафедры теоретических основ и физической 
культуры и спорта, совместно с кафедрой гимнастики и плавания
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Председатель совместного расширенного 
заседания доктор 
педагогических наук, профессор 
кафедры теоретических основ ФК и С

Подпись Андрущышина И. Ф. 
заверяю
начальник ОУН и Д

И. А. Андрущышин

111. К. Мырзаева


